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1. Historia escolar e pessoal

1.1. Resumo da histdria escolar

A - apresenta um diagndstico de Spina Bifida (Mielomeningocelo nivel L5 S1) com um quadro clinico
associado de hidrocefalia.

Revela dificuldades acentuadas a nivel cognitivo, como consequéncia da sua hidrocefalia e problemas ao nivel
motor, embora a sua marcha seja autbnoma com ajuda de talas e botas correctivas, hoje em dia s6 usa as botas.
Continua a apresentar incontinéncia dos esfincteres anal e vesical o que implica que seja necessario o
acompanhamento diario da mée, para lhe fazer a higiene.

E acompanhada pelo Nucleo de Spina Bifida do Servico de Neurologia Pediatrica no Hospital de Estefania e em
consulta de fisiatria Pediatrica no hospital de S. Bernardo.

Foi, em tempos, acompanhada pelo Servigo de Apoio Técnico Precoce da APPACDM de Setlbal, de Setembro
de 2000 a Julho de 2003, em Apoio Pedagdgico, Fisioterapia, Terapia Ocupacional e Terapia da Fala.

Foi integrada no Jardim de Infancia “O Sol” no ano lectivo 2002/2003.

No ano lectivo 2003/2004 foi integrada no 1° ciclo do Ensino Bésico na EB1 N° 5 de Setlbal, estando integrada
no Projecto IN da APPACDM de Setubal, onde beneficiou de educagdo especial, apoio em terapia da fala e
psicomotricidade.

No ano lectivo de 2004/2005 continuou a frequentar o0 mesmo estabelecimento de ensino e continuou a ter apoio
de educagdo especial e apoio de psicomotricidade e psicologia da APPACDM de Setubal.

No ano lectivo de 2005/2006 frequentou o mesmo estabelecimento de ensino e continuou a ter apoio de
educacdo especial e de psicomotricidade da APPACDM de Setubal.

No ano lectivo de 2006/2007 frequentou 0 mesmo estabelecimento de ensino, continuou a ter apoio de educacao
especial e de psicomotricidade e foi submetida a uma intervengdo cirdrgica para transplante renal, no Hospital de
Santa Maria em Lisboa, onde tem consultas frequentemente.

No ano 2007/2008 frequentou a mesma escola, usufruiu de apoio de educacdo especial e de psicomotricidade,
este apoio em Psicomotricidade decorreu no espago da EB1/J1 de Set(bal e da responsabilidade da APPACDM
de Setubal.

No ano lectivo 2008/2009 frequentou o 4 ° ano de escolaridade, usufruindo de apoio de educagdo especial, de
fisioterapia por parte do técnico da APPACDM, na EB1/Jardim de Infancia de Setibal, e apoio pela docente da
referida Instituigdo, no Espaco Sementes dos Afectos, na Bela Vista.

No ano lectivo de 2009/2010 frequentou o 4° ano na EB1/JI de Setdbal, integrada na Unidade de Apoio
Especializado a Alunos com Multideficiéncia e surdocegueira congénita. Beneficiou de Apoio da Educagédo
Especial, Fisioterapia, Psicologia e Motricidade/Actividade Fisica. Frequentou também a Sala Snoezelen.

No presente ano lectivo, frequenta 0 mesmo estabelecimento de ensino e continua a receber apoio por parte da
Unidade de Apoio Especializado a Alunos com Multideficiéncia e surdocegueira congénita. Desenvolve dois
projectos no espaco da Unidade: Oficina Cozinha e a Oficina Costura.

Encontra-se a receber por parte da APPACDM os seguintes apoios: Psicologia, Psicomotricidade e Fisioterapia.
Continua a frequentar a Sala Snoezelen quinzenalmente.

1.2. Outros antecedentes relevantes

A - devido ao transplante renal devera respeitar uma dieta hiposodica prescrita pela DréZélia Patricio, ou
seja, uma dieta alimentar isenta de sal.

Verificou-se, durante o transacto ano lectivo, que a aluna faz muita resisténcia em se alimentar apesar de as
cozinheiras tentarem confeccionar, na maior parte das vezes, 0 mesmo prato que é apresentado aos restantes
colegas.

A mae continua a fazer-lhe a higiene, diariamente, na escola.
A - é¢ acompanhada no Hospital D. Estefania, anualmente, nas consultas de neurologia Pediatrica, nas
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consultas de fisiatria no HSB de Setubal, devido aos problemas motores e nas consultas no Hospital de Santa
Maria, devido ao transplante renal.
A aluna vive com a mée, com os avds maternos, 3 irméos e 4 primos. O pai ndo vive com a familia.

2. Perfil de funcionalidade do aluno por referéncia a CIF

2.1.Fungdes do Corpo

Fungdes afectadas Magnitude
Fungdes da orientagdo no espago e no tempo (b114) Deficiéncia ligeira
FungOes intelectuais (b117) Deficiéncia grave

FungSes do temperamento e da personalidade | Deficiéncia moderada
-Optimismo (b1265) e segurancga (b1266)

Fungdo da energia e dos impulsos - Motivagado

(b1265) Deficiéncia moderada
Fungdes da atencgdo (b140) Deficiéncia moderada
FungBes da memoria ( b114) Deficiéncia grave
Funcdes psicomotoras - Qualidade das fungdes | Deficiénciagrave

psicomotoras (b1471)

Fungdes psicomotoras —controlo psicomotor (b1470) Deficiéncia moderada
Fungbes emocionais (b152) Deficiéncia moderada
Funcbes da percepcgdo -Visio espacial (b1565) Deficiéncia grave
Fungdes cognitivas de nivel superior (b164) Deficiéncia grave
Fungdes do célculo (b172) N&do especificada
FuncBes da respiragdo (b440) Dificuldade ligeira
Fungdes de defecacdo (b525) Deficiéncia grave
Fungbes de manutengdo do peso (b530) Deficiéncia ligeira

Funcdes relacionadas com a mobilidade das | Deficiéncia grave
articulagdes (b710)
Deficiéncia grave
Fungdes relacionadas com a forga muscular (b730)
Deficiéncia muscular
FuncBes relacionadas com o ténus muscular outras
ndo especificadas (b7359)

Funcbes relacionadas com a resisténcia muscular | Deficiéncia grave
(b740)

Fungdes relacionadas com os reflexos motores (b750)
Deficiéncia grave

FuncBes relacionadas com o controlo de movimento
voluntario - Controlo dos movimentos voluntarios
complexos ( b7601) e de coordenacdo (b7602)

Deficiéncia grave

Fungdes relacionadas com o padrdo de marcha (b770) e
Deficiéncia grave

FungBes relacionadas com os musculos e funges do




mov. (b780)

Deficiéncia grave

2.2. Estruturas do Corpo

Estruturas afectadas Magnitude
2.3. Actividades e Participacao
Desempenho Capacidade

Imitar (d130)

Aprender a ler (d140)

Aprender a escrever (d145)

Aprender a calcular (d150)

Adquirir competéncias moderada (d155)
Concentrar a atengao (d160)

Pensar (d163)

Ler (d166)

Escrever (d170)

Calcular (d1772)

Resolver problemas (d175)

Tomar decisbes (d177)

Levar a cabo uma tarefa Unica (d210)

Levar a cabo tarefas multiplas (d220)

Comunicar e receber mensagens orais (d310)
Comunicar e receber mensagens ndo verbais (d315)

Comunicar e receber mensagens escritas (d325)

Falar (d330)
Escrever mensagens (d345)
Conversacdo (d345)

Discussdo (d355)

Mudar as posicGes basicas do corpo (d410)

Manter a posicdo do corpo (d415)

Dificuldade moderada
Dificuldade grave
Dificuldade grave
Dificuldade grave
Dificuldade moderada
Dificuldade moderada
Dificuldade moderada
Dificuldade grave
Dificuldade grave
Dificuldade grave
Dificuldade grave
Dificuldade grave
Dificuldade ligeira
Dificuldade grave
Dificuldade ligeira
Nenhuma dificuldade
Dificuldade completa
Dificuldade ligeira
Dificuldade completa
Dificuldade ligeira
Dificuldade moderada
Dificuldade ligeira

Dificuldade moderada
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Levantar e transportar objectos (d430) Dificuldade ligeira

Mover objectos com os membros inferiores (dar | Dificuldade moderada
pontapés )- (d435)
Dificuldade moderada
Actividades de motricidade fina da mé&o (d440)
Dificuldade moderada
Utilizagdo da mao e do brago (d445)
Dificuldade moderada
Utilizagdo de movimentos finos do pé (d446)
Dificuldade moderada
Andar (d450)
Dificuldade moderada
Deslocar-se (d455)
Dificuldade ligeira
Lavar-se (d510)
Dificuldade ligeira
Cuidar de partes do corpo (d520)
Dificuldade completa
Higiene pessoal relacionada com as excregbes (d530)
Dificuldade moderada
Vestir-se (d540)
Nenhuma dificuldade
Comer (d550)
Nenhuma dificuldade
Beber (d560)
Nenhuma dificuldade
Interacgdes interpessoais basicas (d710)
Dificuldade ligeira
Interacgles interpessoais complexas (d720)

2.4. Factores ambientais que funcionam como facilitadores ou como barreiras do
desempenho do aluno:

Barreiras Facilitadores
Relacionados com a seguranga social (e570) Para consumo pessoal (alimentos, medicamentos)- (e110)

Familia préoxima (e310)

3. Adequacdes no processo de ensino e de aprendizagem

Medidas educativas a implementar (art® 169)

a)-Apoio Pedagdgico personalizado (art.0 179) X

X a) - Reforgo das estratégias utilizadas no grupo ou turma aos niveis da
organizacao, do espacgo e das actividades

= b) - Estimulo e reforco das competéncias e aptiddoes envolvidas nas
aprendizagens

= c) - Antecipacdo e reforco da aprendizagem de conteldos leccionados no
seio do grupo ou da turma

X d) - Reforgo e desenvolvimento de competéncias especificas
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Observacgoes:

A - necessita de reforgo de competéncias especificas nas seguintes areas:

-Independéncia Pessoal,;

-Actividades da Vida diaria

-Motricidade (ampla e fina)

-Estimulacdo Sensorial

-Socializacdo

-Cognicéo

-Psicomotricidade

-Familia

-Area perceptiva
O reforgo e desenvolvimento de competéncias especificas devera continuar a ocorrer fora do contexto
grupo/turma, dada sua especificidade, nomeadamente na Unidade de Multideficiéncia.
O trabalho a desenvolver em contexto de grupo deve alternar entre momentos de trabalho individualizado,
momentos de actividade em pequeno grupo e momentos de actividade em grande grupo.

b)-Adequacbes Curriculares Individuais (art.2 189) ]
[]- Introducgado de areas curriculares especificas
[]- Introducdo de objectivos e conteldos intermédios

] - Dispensa das actividades que se revelem de dificil execugdo em
fungao da incapacidade do aluno

Observacgoes:

c)-Adequacgdes no processo de matricula (art.© 199) X
E-Frequéncia do jardim de infancia ou da escola, independentemente da area de residéncia
X- Adiamento de matricula no 1° ano de escolaridade
[]- Matricula por disciplinas

[_]- Matricula em escolas de referéncia para alunos surdos e cegos ou com baixa visdo,
independentemente da area de residéncia

X- Matricula em escolas com unidades de ensino estruturado e com unidades especializadas
de apoio a alunos com multideficiéncia ou surdocegueira, independentemente da area de
residéncia
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Observacoes:

A - beneficiou de adiamento de matricula e frequentou uma escola fora da sua area de residéncia.

Frequenta a Unidade de Multideficiéncia da Escola onde se encontra matriculada.

d)-Adequacgdes no Processo de avaliagao (art® 20°) X

X - Tipo de prova/Instrumentos de avaliagcao
-Recorrer a fichas escritas diferenciadas, contendo questionarios de questdes de resposta
curta e sucinta;
-Privilegiar o recurso a questdes de correspondéncia, completar frases ou lacunas, questdes de
escolha multipla, verdadeiro/falso;
-Recorrer a pistas visuais (caso necessario);
-Ajudar na compreensdo das perguntas e assegurar que a informagédo foi compreendida;
-Participagdo voluntaria da aluna em momentos de aula;
- Empenho e motivacgéo.
X - Condicdes de avaliagcdao (meios de comunicacdo, periodicidade, duracgao
e local)
-Avaliacdo continua de caréacter global, aferida no final de cada periodo ou quando os
intervenientes no processo entenderem conveniente.

-As provas de avaliagdo devem ser elaboradas ap6s pequenas partes de matéria leccionada.
-Provas com prazos ilimitados no tempo se assim for necessario.

-Se necessario realizar as provas de avaliagdo num ambiente mais calmo, com uma

das professoras de educagdo especial.

Observacgoes:

A - serd avaliada de forma continua e segundo o que estd previsto no seu Curriculo Especifico
Individual.

A avaliacdo é formalizada em documento proprio, no final de cada periodo.




e)-Curriculo especifico individual (art.o 210) [X]

Observacgoes:

A - atendendo a complexidade da sua problematica, beneficia de Curriculo Especifico Individual.

E uma crianca dependente do adulto, para a satisfagdo de algumas das suas necessidades basicas, razdo
pela qual necessita de apoio constante por parte do adulto.

Deste modo, o grupo em que estd inserida ndo devera ultrapassar o maximo de vinte alunos.

O Curriculo Especifico Individual contempla as seguintes areas de trabalho adaptadas ao seu perfil de
funcionalidade: -Independéncia Pessoal; -Actividades da Vida diaria, -Motricidade (ampla e fina); -
Estimulacédo Sensorial; -Socializagio; -Cognigdo; -Psicomotricidade; -Familia e Area perceptiva.

Para além destas areas, o seu C.E.l também contempla competéncias a desenvolver ao nivel da
Fisioterapia, Psicologia e Psicomotricidade.

As competéncias a desenvolver nas dareas de Psicomotricidade e Psicologia serdo anexadas
posteriormente.

Nota: Anexar o curriculo

Nimero de paginas do anexo: 31

f)-Tecnologias de apoio (art® 22) X

Observacgoes:

Sera utilizado o computador e software adaptado ao perfil de funcionalidade da aluna com o intuito de
minimizar as dificuldades que a aluno apresenta em algumas areas.

Sera utilizado também software especifico para a aprendizagem da matematica, lingua portuguesa e
estudo do meio.

Outras informacdes (especificar terapias e outros apoios)

A - ir4 beneficiar de Apoio da Educacdo Especial na Unidade De Apoio Especializado a alunos
com multideficiéncia e surdocegueira congénita.
Beneficiara também de Fisioterapia, Psicologia e Psicomotricidade. Estes servigos sdo disponibilizados

pela APPACDM e serdo prestados na escola que frequenta, _
Frequenta desde Outubro a Sala Snoezelen, quinzenalmente.




4. Plano individual de transicao

Seleccione a opgao Nao
Nota: Anexar o PIT

NUumero de paginas do anexo:

5. Responsaveis pelas respostas educativas

5.1. Intervenientes 5.2. Funcdes

5.3. Horario

[ ] Docente titular de turma

Horario Lectivo:

9h-12h30

13h30-15h

Ou

11h-12h30

13h30-17h

Docentes de educacdo especial

(Unidade de Multideficiéncia)

22 Feira:

11h-12h30

ou

13h30-15h (quinzenalmente
sala snoezelen)

3?2 Feira:

12h-12h30

14h-15h

42 Feira:

13h30-15h

52 Feira:

11h30-12h30

14h-15h

62 Feira:

11h-11h30

12h-12h30
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16h-17h

22 Feira:
Técnico de Psicomotricidade
11h30-12h

32 Feira:

11h30-12h
Fisioterapeuta

11h30-12h

62 Feira:

[
] 62 Feira:
|

Psicologa
15h15-16h

6. Implementagcdo e avaliagdao do Programa Educativo Individual

6.1. Inicio da implementacdo do PEI

Inicio do ano lectivo

6.2. Avaliagao do PEI

A avaliacdo é continua, sendo formalizada em documento préprio, no final de cada
periodo.

E efectuada entre a docente titular de turma e a de educacdo especial em colaboragdo
com a familia.

6.3. Transicao entre ciclos

Para uma harmoniosa transi¢cdo entre o primeiro e o segundo ciclo deve-se:

-Fazer reunides preparatdrias entre o professor do 1° ciclo e a/o futura(o) director(a) de turma, mediadas pelas
professoras de Educacdo Especial;

-Manter a aluna no seio do seu grupo/turma, nas disciplinas de Educacdo Visual e Tecnolégica e Educacao
Musical;

-Organizar o horario da aluna de forma a esta receber apoios para o desenvolvimento de competéncias ao
nivel do 1° ciclo (Matematica, Lingua Portuguesa e Conhecimento de Si e do Meio);

-Incluir a aluna em clubes como forma de complementar o seu horario e como forma de desenvolver outro

X1l



tipo de competéncias que estimulem a sua auto-estima e a sua autonomia;

-Deverda existir uma orientacdo educativa com a familia, para que esta tenha uma participagdo e intervencgéo
directas e activas no processo de ensino/ aprendizagem da aluna.

7. Responsaveis pela elaboragdao do PEI

PEI elaborado por:

Profissional:

Assinatura

PEI elaborado em:
/ /

Professor Titular de Turma

Professora de Educacdo Especial

Professora de Educacdo Especial

Fisioterapia

Psicomotricidade

Psicologia

Coordenacdo do PEI a cargo de:

Nome:

Assinatura:

Concordo com as medidas educativas definidas

O Encarregado de Educacéo:

Data:

Assinatura:
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(Codigo 1710%7)

T erritério £ ducativo de Intervengéo Prioritaria - TE_]F i

REGISTO DE AVALIACAO
ANO LECTIV0:2010/2011

1° PERTODO

Nome do aluno

Escola

Ano de Escolaridade / Turma 4° ano - Turma 38

Professor(a) Titular/Director(a) de

Turma

Apreciagdo Global

_ é¢ uma menina meiga, colaborarante sendo no entanto muito pouco auténoma, por revelar sentimentos de
inseguranca e de baixa auto-confianca 0 que compromete seriamente a sua interac¢do social quer com os pares quer com 0s
adultos.

O Apoio Personalizado ndo decorreu com a periodicidade prevista no Programa Educativo Individual ja que a aluna apresenta
alguma falta de assiduidade.

A intervencdo, ao nivel da alinea d) Refor¢co e desenvolvimento das competéncias especificas, incidiu, como o previsto, no
desenvolvimento de algumas competéncias que integram as seguintes areas:

- Independéncia Pessoal;

- Psicomotricidade;

- Motricidade (ampla/fina);

- Perceptiva( visual, auditiva e analitica);

- Cognitiva;

- Socializagéo;

- Académica.

A - revela dificuldades em todas as areas mas o balanco efectuado € satisfatdrio apesar de haver ainda muito a trabalhar
com a aluna nestes dominios.

E uma aluna de atengéo dispersa, reduzida capacidade de concentragio e com sérias dificuldades na aquisicdo / processamento
de conceitos basicos.

Continua a revelar fraca memdria auditiva e dificuldades na assimilagdo de experiéncias (as aquisi¢es ainda sdo feitas no
plano do concreto).

Executa tarefas que impliquem uma ou mais sequéncias e transmite recados simples.
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Escreve o nome completo e a data ainda com modelo.

Trabalha o método das 28 palavras e ja globalizou todas as palavras até leque. Continua no entanto, a revelar algumas
dificuldades em identificar palavras derivadas de praticamente todas as palavras aprendidas, caso ndo se apresente suporte
visual.

Completa, sem dificuldade as palavras com as silabas em falta que j& globalizou e com alguma orientacdo ordena as imagens
de uma histéria sequencialmente.

Desenha acerca do que lhe é pedido mas com alguma reniténcia pois os seus desenhos ainda sdo bastante incipientes.

Revela ainda limitag6es em repetir frases mais compostas sugeridas pelo adulto.

Narra sem dificuldades as vivéncias do dia a dia e mantém conversagdes embora utilize um vocabulario pobre e restrito.

Com ajuda Ié pequenas frases em que se utiliza as palavras ja globalizadas e derivadas.

Ao nivel da matemaética ja trabalhou a numeracéo até 20, mas ainda sente muita inseguranca nas actividades propostas, tais
como, associar o nimero a quantidade, descobrir 0 nimero antecessor e sucessor, colocar 0os nimeros na regua graduada,
efectuar adigdes e subtragdes,...

Compara, ainda com alguma inseguranga objectos segundo a sua posicdo no espacgo e de acordo com as suas propriedades.
Reconhece também de forma pouco segura algumas das figuras geométricas.

Demonstra ainda algumas dificuldades em estabelecer relacdes entre factos e acgbes que envolvam acgbes temporais,
nomeadamente ontem/hoje/amanhd, bem como relacionar o dia/semana.

Revela muitas dificuldades em representar o seu corpo.

Conhece o seu nome proprio, apelidos, idade e endereco, bem como as relagdes de parentesco.

Reconhece as normas de higiene do corpo bem como as normas alimentares, apesar de ndo as aplicar.

Distingue alguns sons de instrumentos musicais, canta e conhece as letras das musicas trabalhadas, embora tenha alguma
relutdncia em acompanhar o ritmo da mUsica com movimentos corporais.

Ao nivel da motricidade fina revelou resultados bastante satisfatérios demonstrando s6 algumas dificuldades ao nivel da
dobragem.

No que se refere a motricidade ampla, a - resiste um pouco em participar nas actividades propostas.

Revela bastantes dificuldades ao nivel da organizacdo espacio-temporal, nomeadamente em fazer percursos, seguindo as
direccbes dadas, em reproduzir figuras geométricas simples e combinadas por transposi¢do, em executar simetrias, em
desenvolver a capacidade de estabelecer relagdes temporais, ....

Revela ainda bastantes dificuldades em tracar itenerarios entre dois pontos bem como em fazer simetrias. Escolhe o iteneréario
mais curto ou o mais comprido entre dois pontos, sem dificuldade.

Ainda demonstra muitas dificuldades em reproduzir figuras geométricas simples e combinadas por transposigao.

Ordena com seguranga uma sequéncia de imagens de uma istoria com 5 a 6 cartdes.

Demonstra ainda muitas dificuldades em completar séries.

Identifica absurdos e elementos fora do contexto com um grau de dificuldade mediano.

Completa, com orientagdo e oralmente, as frases relativas a uma determinada histéria ouvida.

Reconhece a figura de fundo bem como consegue identificar as partes que compdem um todo.

Ainda tem dificuldades em reconhecer algumas das letras do alfabeto.

Consegue, ainda que de forma pouco segura, identificar as palavras iguais ao modelo.

Manifesta, ainda, grandes limitacGes em desenvolver a capacidade de planeamento e organizagéo de ideias.

Ainda nédo consegue identificar, de forma consistente, as palavras significativas trabalhadas.

Utiliza o dinheiro em situacdes de compra mas ainda com orientagdo do adulto.

Tem vindo a fazer progressos no que se refere a consultar horarios dos transportes publicos.

A - revela algumas dificuldades ao nivel da atencdo/concentragdo o que prejudica o seu desempenho ao nivel da area
perceptiva, embora tenha havido progressos significativos.

Nomeia as partes principais do corpo, identifica a fungdo principal dos 6rgédos externos, diz 0o nome e apelidos de pais e irmaos,
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diz a morada e a idade mas ndo conhece a data do seu aniversario.

Conhece os dias da semana mas ndo consegue sequencia-los correctamente, face ao dia em que se encontra.

Assiduidade

A - falta com alguma frequéncia e normalmente é irregular em termos de pontualidade.

Observacgdes

A Aluna frequenta a unidade de multideficiéncia da _ e usufrui dos seguintes servigos proporcionados
através do Projecto de parceriacom a APPACDM:

-Fisioterapia, duas vezes por semana na totalidade de 1 hora.

-Psicomotricidade uma vez por semana durante 30 minutos.

-Psicologia uma vez por semana na totalidade de 45 minutos.

Frequenta a sala Snoezelen do Centro de Recursos para a Inclusdo (APPACDM) e foi proposta para a frequéncia da actividade
Adaptacdo ao Meio Aquatico, a qual ainda ndo obtivemos resposta.

Continua a seguir a dieta hiposodica prescrita pela Dr2Zélia Patricio, ao nivel do refeitorio escolar, no entanto a aluna faz muita
resisténcia em se alimentar apesar de as cozinheiras tentarem confeccionar, na maior parte das vezes, o0 mesmo prato que é
apresentado aos restantes colegas.

Desenvolve dois projectos: Projecto costura e Projecto Cozinha pelos quais tem demonstrado bastante interesse.

A maée continua a deslocar-se a escola, diariamente, para tratar da higiene quotidiana da Ana Rita.

Foram feitos contactos, nomeadamente com a Enfermeira Elisa, do Centro de Saide do Vale do Cobro, no sentido de se
arranjarem estratégias adequadas para fazer a sensibilizacdo da mée e da aluna para esta se tornar autbnoma na area da higiene
pessoal.

A mée demonstrou dificuldades em justificar as faltas da aluna atribuindo-as ora a indisposi¢es da propria ora a alturas em
que precisava de sair ndo tendo hora para regressar para respeitar o horario de saida da escola.

O balango efectuado durante este primeiro periodo ndo é muito favoravel, os resultados teriam sido mais positivos caso o

envolvimento parental tivesse sido mais assertivo.

Registo de avaliagdo de competéncias

No PEI do aluno |: X |bs.: O PEI da aluna esté concluido e ja foi apresentado na reuni&o de concelho de Docentes do més de

Novembro e ja foi aprovado pelo Conselho Pedag6gico de 07/12/2010.

Em Planificacdo

Intervenientes no processo de avaliagdo

Data 20/12/2010 Assinaturas Funcdo

Professora Titular de Turma

Docente de Educacdo Especial

Docente de Educacdo Especial

Encarregado Educacéo
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ANEXO |11

Registo de Reunido de Avaliacao Periddica
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VP Edlicatas
Agrupamento Ver’cical de F scolas _
Codeo D

Tcrritério E_clucativo de ]ntcrvcm;éo Friorita’ria - TE]F ”

Reunidao de Avaliacao Peridodica

DATA: 12 de Abril de 2011

IDENTIFICACAO DA ALUNA:

nome: [N

ANO: 4° Turma: .

Professor Titular de Turma: _

Local: EB1/JTI de Settbal- Unidade de Multideficiéncia

Assunto: Avaliagdo dos Alunos da Unidade

Relato da Reunido:

No dia doze de Abril de 2011 pelas nove horas e trinta minutos foi realizada uma reunido com a presenga dos

seguintes docentes: |
_ e a Coordenadora de Estabelecimento _ Foram abordados os seguintes

pontos:

Ponto Unico - Avaliagdo do 22 Periodo;

Dando cumprimento ao ponto um as professoras de educagdo especial _ e _
- referiram que deram continuidade ao seu trabalho no ambito da Educagdo Especial na Unidade de
Apoio Especializado para a Educagdo de Alunos com Multideficiéncia e Surdocegueira Congénita. Apoiaram,

neste ambito, os alunos:

- _ matriculada no 42 ano com o Professor _

- _ matriculado no 32 ano, na turma 49, com a professora _

- _, 32 ano, turma 48, com a professora _
-_ matriculado no 22 ano, na turma 43, com a professora _
_, igualmente matriculada numa turma de 22 ano, turma 44, com a
professora titular de turma _
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_ matriculado numa turma de 12 ano, turma 41, com a professora -

-_ também matriculado no 12 ano, turma 38 com a professora _

No ambito da Unidade, os alunos beneficiam ainda das varias terapias disponibilizadas pelo Centro de
Recursos para a Inclusdo, APPACDM: Terapia da Fala, Fisioterapia, Psicologia e Psicomotricidade.

Para além das terapias, todos os alunos se deslocaram semanalmente a sala Snoezelen nas instalagdes da
APPACDM na Quinta da Serralheira pois foi-nos possibilitada a desloca¢do a essa sala mais um dia por semana
(quarta-feira).

Estas professoras referiram ainda que foi seu objectivo, enquanto Unidade de Multideficiéncia, assegurar
através das actividades desenvolvidas a criacdo de ambientes estruturados, proporcionadores de seguranca e
significantes para as criangas, ricos em experiéncias, comunicagdo e linguagem e impulsionadores de
experiéncias reais, que promovam a aprendizagem de aspectos relacionados com o conhecimento de si
préprios, dos outros e do mundo.

Ao longo deste segundo periodo estas professoras continuaram a implementar metodologias de atendimento

diversificadas que se dividiram quer em momentos de trabalho individualizado quer de trabalho em

pequenos grupos no ambito da Unidade e momentos de trabalho em contexto de sala de aula. Relativamente

ao trabalho em contexto de sala de aula, nem sempre lhes foi possivel respeitar os momentos previstos para

este acompanhamento devido a inexisténcia de recursos humanos (auséncia por doenga ou por recrutamento

para o desempenho de outro tipo de actividades inerentes ao funcionamento da escola).

O trabalho individualizado com os alunos decorreu de acordo com o perfil de funcionalidade de cada aluno e

o trabalho em pequenos grupos privilegiou tarefas mais lGdicas, ainda assim tendo em conta o nivel de

competéncias de cada aluno. Foi também utilizado como ferramenta de trabalho para todos os alunos o

computador e o software educativo adaptado ao perfil de funcionalidade de cada um.

O progresso dos alunos, em geral, continuou lento mas o balango efectuado é positivo. Ndao puderam deixar de
referir que sdo sete alunos na Unidade o que torna a dindmica de trabalho um pouco mais complicada de
gerir. Os dois novos alunos ainda tém alguma dificuldade em cumprir as regras o que também tem prejudicado
um pouco o trabalho com os restantes pois todos os outros alunos ja tinham uma dinamica de trabalho
comum. No entanto tém vindo a notar-se alguns progressos.

As professoras referiram ainda que os projectos desenvolvidos com a aluna MARTA tém como principais
objectivos o de fomentar a autonomia da aluna, de elevar a sua auto — estima e estimular a familia (em
especial a mde) a participar no processo de ensino — aprendizagem da aluna e elevar as expectativas no que
diz respeito ao seu futuro. Consideramos que o trabalho desenvolvido com esta aluna tem surtido um efeito
bastante positivo, pois a aluna parece estar mais motivada ndo sé para as actividades dos projectos mas
também ao nivel da drea académica. Destaca-se para além disso uma evolugdo bastante positive ao nivel da
interagdo social. Continua com algumas dificuldades ao nivel da matematica mas ja se notam alguns
progressos no que respeita a utilizagdo do sistema monetario e na interpretacdo de tabelas de dupla entrada

(Horéarios, calendarios...).
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Mostra-se mais auténoma ao nivel da utilizagdo de algum do software educativo que utiliza para a
aprendizagem da leitura e da escrita e ao nivel das pesquisas que faz na internet.

Deslocou-se durante o més de Margo a uma consulta de rotina ao Hospital de Santa Maria. Foi solicitado a
mde para trazer um relatério referente a situagdo actual da aluna para fazer a actualizagdo processual da
mesma o que ndo aconteceu por esquecimento da encarregada de educagdo.

O aluno _flutuou entre momentos em que aderiu plenamente as tarefas propostas mostrando-nos
verdadeiramente o seu nivel de competéncias e momentos de apatia em que se constatou que o aluno ndo
estava minimamente interessado nas actividades dando propositadamente as respostas erradas com o intuito
de fazer com que as professoras desinvestissem dele. Apostou-se, durante este segundo periodo, num
trabalho mais vocacionado para o sistema aumentativo de comunicagdo (GRID) com o qual o aluno foi
estabelecendo uma relagdo de “Amor-Odio”. Esta relacdo faz com que ndo consideremos consistente a
aprendizagem que fez com a utilizagdo deste sistema.

Destacamos o facto de o aluno ter recebido do Servico de Medicina Fisica e Reabilitagdo do Hospital de Sdo
Bernardo uma ortdtese para correcgdao dos pés e duas talas de barbas para as pernas.

De acordo com recomendac¢dao médica estes aparelhos deveriam ser utilizados a tempo inteiro. Os pais foram
advertidos para a necessidade da colocac¢do diaria destes aparelhos, em especial as ortoteses para os pés que,
de acordo com o Dr. _ e respondendo a pergunta do paido -, até poderiam ser usadas durante
a noite. Assim, os pais assinaram a declara¢do de entrega dos materiais e acordaram em coloca-los no seu
educando todos os dias, conforme foram sensibilizados pelo médico, pelo técnico presente na entrega das
ortoteses e pelas professoras de educagdo especial do seu educando. No entanto, este procedimento, por
parte dos pais, sé se verificou uma vez e foi porque a professora titular de turma reforgou esta ideia via
telefone. Nesta Unica vez que os pais tomaram a iniciativa, as talas vieram mal colocadas, o que possivelmente
contrariou a terapéutica prescrita.

Reforcamos ainda que estes pais ndo compareceram a uma consulta marcada com a Dr?2 _tendo a
escola comparecido no local da consulta e tentado contactar com a encarregada de educagdo durante todo o
dia para obter uma justificagdo para o sucedido. Até a data ndo temos qualquer justificagdo.

Relativamente ao aluno _, continua a destaca-se a sua evolugdo na darea da linguagem
expressiva. Embora ainda apresente alguns momentos de resisténcia a algumas actividades que lhe sdo
propostas tem estado um pouco mais disponivel para colaborar nas mesmas, o que tem constituido um factor
muito positivo para o seu progresso.

O aluno _ demonstra uma postura mais participativa, revela um maior interesse, ainda que
limitado, pelo que o rodeia, jd interage com o meio e esporadicamente com os outros. No entanto ainda
apresenta muitas limitacdes no que se refere em adequar o seu comportamento ao contexto de trabalho,
continuando a proceder como se todas as ordens do adulto sejam no sentido de brincar.

A aluna _ continua a mostrar-se pouco disponivel para as aprendizagens apesar de ter havido uma
ligeira melhoria.

E assidua, mas ndo é pontual pois costuma chegar a escola entre as 10h e as 10h30m, transportada pelo pai no

seu automovel particular.
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Demonstra uma enorme necessidade de contacto fisico com o adulto e grande parte das vezes nao colabora
de forma eficaz, apesar de ser capaz, rindo ou jogando um objecto para o chdo. Denotam-se bastantes
progressos relativamente a interac¢do social.

0O aluno _ necessita de um estimulo constante para se envolver nas actividades propostas pois
os seus niveis de aten¢do/concentragdo sdo baixos. Consegue concretizar a maior parte das tarefas que lhe sdo
propostas com sucesso, apesar das dificuldades que evidencia, no entanto estraga frequentemente e
propositadamente os trabalhos que realiza riscando-os de forma voraz. Quando é chamado a atengdo
primeiramente ri-se do que fez tomando um comportamento de oposicdao face ao adulto, depois fica triste e
pede desculpa. O aluno chega constantemente atrasado a escola e é na escola que toma o pequeno-almogo
alegadamente por causa da medicagdao pois o aluno sé pode comer meia hora apds a toma do medicamento.
Esta situagdo tem vindo a prejudicar o aluno em termos escolares. Melhorou a sua relagdo com os colegas,
apesar de ainda, por vezes, agredi-los de forma gratuita.

Qualquer conversa que se tenha com a avé do aluno referente ao préprio a mesma é imediatamente
distorcida a favor do aluno. Em varias ocasides, apds o término das actividades lectivas diarias, foram
observadas atitudes de agressdo da parte do aluno para a sua avd, que sempre reagiu com passividade, nunca
corrigindo o seu neto.

No que se refere ao aluno _, este alterou a medicagdo, segundo informac¢do do pai. Apesar disso
continua a ser um aluno muito activo. O seu periodo de aten¢do/concentragdo permanece muito curto apesar
de se notarem algumas melhorias, principalmente se for uma actividade de que goste.

Apesar de ja passar mais tempo sentado na mesa de trabalho ainda recusa muitas vezes colaborar na
actividade proposta deitando a cabega em cima da mesa, escondendo-se sob a mesa ou atirando-se para o
chdo. A maior parte das vezes so colabora nas actividades mediante a pressdo constante de lhe ser tirado
“isto” ou “aquilo”. O -tem muitas competéncias mas o seu comportamento constitui uma barreira ao seu
desenvolvimento. Continua a exigir aten¢do constante e ininterrupta, pois o seu comportamento constitui uma
ameaca a seguranca e integridade fisica de todos, inclusive da sua prépria. Este comportamento do aluno
perturba e por vezes impede o trabalho que é desenvolvido com os outros alunos na Unidade.

O balango do trabalho desenvolvido é assim considerado positivo. Temos no entanto consciéncia que se o

envolvimento da maior parte dos pais e encarregados de educagdo decorresse de forma mais assertiva, o

progresso verificado nos alunos seria muito mais evidente.

O Professor - professor da aluna Marta entreviu dizendo que o trabalho feito com a aluna

durante o segundo periodo teve efeitos extremamente positivos. Referiu que a aluna teve uma mudancga

de atitude apresentando-se mais disponivel para as aprendizagens. Referiu também que a aluna convive

mais com os seus colegas, talvez a elevacdao da sua auto-estima, sendo estes a procura-la muitas das vezes.

Ao nivel da sala de aula os alunos também a procuram para fazer trabalhos de grupo e escolhem -na mesmo

ela ndo estando presente o que até ha bem pouco tempo ndo acontecia.

O professor fez questdao de deixar registado em acta um agradecimento as professoras da unidade pelo

excelente trabalho efectuado com a Marta.

As restantes professoras manifestaram também o seu aprego face ao trabalho desenvolvido na Unidade. A

professora _ fez questdo de deixar registado que a Unidade é uma mais-valia para estes
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ANEXO IV

Entrevista a Mae da Marta

a) Guido
b) Protocolo

c) Analise de Contetdo
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a) Guido de Entrevista

Tematica: “O Envolvimento Parental na vida escolar da Marta”

Objectivos da Entrevista:

2

-Recolher informacdo para caracterizar o entrevistado.
-Recolher informacdo para caracterizar a aluna.
-Recolher informacédo para caracterizar os progressos da aluna susceptiveis de
nos dar pistas para desenvolver um conjunto de estratégias para a intervencao.
-Recolher informacdo para caracterizar a relagdo desta familia com a escola.

-Recolher informac&o para caracterizar os recursos facilitadores de Incluséo,

disponibilizados a aluna.

-Recolher informacéo para caracterizar as expectativas da mée acerca do

trabalho da escola e acerca do futuro em termos profissionais da sua educanda.

Entrevistada: Mae/Encarregada de Educagdo da aluna Marta*

Designac¢ao dos Objectivos especificos Tépicos Observagodes
Blocos
Blocos
Bloco A *Conseguir que a entrevista se | *Apresentagdo *Entrevista semi-directiva.

Legitimacdo da
Entrevista e

motivag¢do do

torne
pertinente.

necessaria, oportuna e

*Motivar o entrevistado.

entrevistador/

entrevistado.

*Uso de
agradavel, correcta e
adaptada ao entrevistado.

linguagem

entrevistado -Momfos da
*Garantir.a confidencialidade. entrevista. *Local da entrevista
convidativo.
*Objectivos.
*Solicitar para gravar a
entrevista.
Bloco B *Caracterizar o entrevistado. *ldade. *Estar atento as reacgdes e
anota-las.
Perfil do *Estado civil.

Entrevistado *Mostrar total
*Composicao do | gisponibilidade e abertura,
agregado familiar para a compreensdo das

e situagOes apresentadas.
*Habilitagdes
Académicas.
*Profissdo actual.
*Profissdo que
gostaria.
*Fontes de
Rendimento
*Perspectiva da
familia face a

" Nome Ficticio
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escolarizacao

*Escolaridade dos

membros da familia

Bloco C eCaracterizar a aluna em termos | *Personalidade *Estar alerta aos
sdcio-escolares comportamentos ndo verbais
Perfil da Aluna na *Aprendizagem
perspectiva da eCaracterizar a sua evolucdo, 0s
Mie/E.E Seus progressos. *Comportamento
Bloco D *Caracterizar a | *Atitudes enquanto | *Prestar atencéo ao
participagdo/colaboracédo da | Encarregada de | comportamento da mae
familia na escola. Educagédo relativamente a escola e a

Participacdo/

Colaboragado da

*Caracterizar
participagdo/colaboracdo da
familia em casa.

*Participacdo na vida
escolar

sua postura em casa.

*Prestar atencao aos

comportamentos ndo verbais

familia *Aprendizagem denunciadores de  certas
reaccdes do discurso da mae.

Bloco E *Caracterizar a postura da made | *Atitudes *Prestar atencdo ao
face a escola. comportamento da made

Relagdo Escola-

*Espaco Escola

relativamente a escola.

Familia eCaracterizar o funcionamento e
organizacdlo da  escola na | *Corpo Docente *Prestar atengdo a0s
perspectiva da mée. . comportamentos ndo verbais
*Corpo Nao Docente .
denunciadores de  certas
*Caracterizar da perspectiva da RSP reacces do discurso da mae.
mae face a responsabilidade da
escola. *Expectativas
Bloco F *Caracterizar os recursos | *Integracdo *Prestar atencao ao
facilitadores da incluséo comportamento da mée
Recursos disponibilizados na escola. *Expectativas relativamente a escola.
facilitadores de
Inclusio «Caracterizar as barreiras a | ‘Inclusdo *Prestar atengdo aos
inclusdo da aluna na escola. comportamentos ndo verbais
denunciadores de  certas
reaccBes do discurso da mae.
Bloco G *Caracterizar ar as expectativas da | *Expectativas *Prestar atencdo ao
mée face ao trabalho da escola. comportamento da mée
Expectativas da *Colaboragdo relativamente a4 escola e a

made

*Caracterizar ar as expectativas da
mée face a filha.

*Caracterizar ar as expectativas da
mée face ao futuro em termos
profissionais da sua educanda.

*Futuro Profissional

filha.

*Prestar
comportamentos ndo verbais
denunciadores de  certas
reaccdes do discurso da mée.

atencao aos
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b) Protocolo de Entrevista
Ano Lectivo 2009/2010 Data: 22/07/2010

Entrevistadora: E Maée/Encarregada de Educacéo:M

Objectivos da Entrevista:

-Recolher informacéo para caracterizar o entrevistado.

-Recolher informacdo para caracterizar a aluna.

-Recolher informagdo para caracterizar os progressos da aluna susceptiveis de
nos dar pistas para desenvolver um conjunto de estratégias para a intervencao.

-Recolher informacdo para caracterizar a relacdo desta familia com a escola.

-Recolher informagéo para caracterizar os recursos facilitadores de Incluséo,
disponibilizados a aluna.

-Recolher informacdo para caracterizar as expectativas da mée acerca do
trabalho da escola e acerca do futuro em termos profissionais da sua educanda.

Entrevistadora: Sou professora do Ensino Béasico - Variante Matematica e Ciéncias da
Natureza, sou especializada em Educacdo Especial e trabalho nesta area ha 7 anos. Durante o
ano lectivo passado surgiu a oportunidade de fazer o Mestrado e neste momento estou a
acabar o primeiro ano do Mestrado na Especialidade de Educacdo Especial e, estamos em fase
de conclusdo do Pré-projecto.

Gostaria que me concedesse esta entrevista, pois como mée e encarregada de educagdo de
uma aluna com NEE pareceu-me importante saber a sua opinido.

Espero ndo demorar mais de 30 minutos, o meu objectivo é recolher informagdes sobre “O
Envolvimento Parental na vida escolar de criangas com NEE, pertencentes a um meio socio-
econdmico-cultural desfavorecido”.

Entrevistadora: Sou professora do Ensino Béasico - Variante Matematica e Ciéncias da
Natureza, sou especializada em Educacdo Especial e trabalho nesta area ha 7 anos. Durante o
ano lectivo passado surgiu a oportunidade de fazer o Mestrado e neste momento estou em fase
de elaboracdo da dissertacdo de Mestrado.

Gostaria que me concedesse esta entrevista, pois como mée e encarregada de educacdo de
uma aluna com NEE pareceu-me importante saber a sua opinido.

Espero ndo demorar mais de 30 minutos, o meu objectivo € recolher informag¢des sobre “O
Envolvimento Parental na vida escolar de criancas com NEE, pertencentes a um meio s6cio-
econémico-cultural desfavorecido”.

Importa-se que grave esta entrevista? Tem alguma objeccédo a fazer?

M: Néo.

E- Vamos entdo comecar. Diga-me por favor que idade tem?
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M: Eu? 36.

E: Qual é o seu estado civil? (Casada, Solteira, Divorciada ou Vilva)?

M: Sou solteira.

E: Quantas pessoas fazem parte do seu agregado familiar?

M: 12.

E: Filhos, sobrinhos, pais...

M: Isso tudo, s6 menos o pai dela.

E: Moram aqui no Bairro Azul?

M: Sim.

E: A vossa casa é grande, é pequenina?

M: Sim, é grande, da. Tem quatro quartos. S6 que agora uns de vez em quando vao-se
embora. Ha uns sobrinhos que vdo dormir & méie. E muito raro estarem a dormir todos 14 em
casa.

E: Quais sdo as suas habilitacdes académicas? Com que idade saiu da escola?

M: Estudei até a - . Ja tinha 14 anos, e como j& era uma mulher feita, tinha
vergonha de andar ao pé dos pequeninos.

E: Quantas pessoas da sua familia estudaram para além da escolaridade obrigatoria? Sabe que
agora a escolaridade obrigatéria é até ao 12° ano, antes era até ao -

M: A bem dizer, o meu filho mais velho e trés sobrinhos.

E: Que diferencas nota entre a escola do seu tempo e a escola de agora?

M: Ndo sei, muita diferenca ndo noto.

E: Qual é a sua profissdo no momento?

M: Doméstica.

E: Desejava exercer alguma outra profissdo que ndo a que exerce no momento? Qual?

M: _ s que como né&o tinha a 42 classe, ndo fiquei. Eu

tenho |4 os meus tios todos a trabalhar, tinha sempre uma cunhazinha, mas pelo menos a 42
classe eu tinha de ter. Gostava de la trabalhar. Mas _ Ajudava a Marta.
E: Os seus filhos ja alguma vez comentaram consigo qual a profissdo que gostariam de
desempenhar no futuro?

M: Humm... Né&o, _

E: Foi-lhe atribuido o Rendimento de Insercdo Social? (se a resposta for desempregada).

M: Ndo. Ja tentei, mas mesmo com o papel da médica da Marta e tudo, ndo...

E: Como e onde costuma passar as férias?
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M: Em casa e vou a praia. Por acaso este ano ainda ndo fui. Metem-se a jogar a playstation e
ja ndo querem sair de casa. Nem “pa” rua eles vao.

E: Como caracteriza a Marta*?

M: (Siléncio).Ela _ né? Agora esta um bocadinho _ _
- Ainda ontem “tava” a estender a roupa e ela disse “ndo mae, da c4a a roupa que eu
estendo”, “atdo vai 14”7, s6 que ela _ ndo chega, custa-se a “tar” em pé. La
estendeu, la apanhou. _, 0, 0, aquilo quem faz mal a avo, ela... Ela diz que

tem duas maes. Tanto quando faz coisas para o dia da Mie faz sempre duas coisas. E “pa”
mae e “pa” avo.

E: Que evolugédo tem observado na sua filha?

M: (Siléncio)._ ainda como deve ser. Ndo chegou l4a. Ela _
(Unidade) sempre puxavam por ela, mas ali (sala de aula) ¢ que ja néo.

E: Quais as maiores dificuldades que nota na aprendizagem da sua filha?

M: ... Leitura, de aprender a ler, escrever...

E: Que tipo de atitudes que nela mais Ihe agradam/desagradam?

M: Ela é muito raro de... 1 |
sentada e depois anda por ali um bocadinho e depois vai “pa” cadeira. Da mzis chatices o3

outros, pelo menos com o pequenino, que “tou” sempre a gritar com ele. O X, ndo facas isto e
nao facas isto, ¢ ele...

E: Quais sdo as suas principais contribuicdes em relagdo a vida escolar da sua filha?

M: (Siléncio...)

E: Costuma vir a escola para tratar de assuntos relacionados com a vida escolar da sua filha?
M: Sempre que puder venho sempre.

E: Quando o faz é por iniciativa propria ou quando convocada para reunides?

M: Aqui ndo mas do Peixe Frito (Escola n° 5 de SetGbal) ia sempre. la mesmo por mim
prépria.

E: Porque é que ndo vem aqui falar quando tem necessidade disso?

M: Pois, ... as vezes é o tempo. Muitas vezes também mandavam-me |4 e eu ndo podia. Isto
(referindo-se & hora das reuniBes de pais) agora também é uma hora chata, é hora de jantar e a
minha mae também ja nao pode andar. E ai ¢ um bocado complicado “pa” fazer comida “pa”
“quilo” tudo. Que é a Unica que faz tudo ali em casa.

E: Uma vez que é este ano a encarregada de educacdo da sua filha, quais acha que sdo 0s seus
deveres como encarregada de educagdo?

M: (Siléncio).Tudo.
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E: O que acha que deve fazer para promover o sucesso educativo da sua filha?

M: O que eu puder ajudar, ajudo. Ela é um bocadinho _ As vezes digo faz isto, faz
aquilo e ela: “ndo me apetece”. As vezes sento-me e tenho conversas de mulher para mulher.
E: Qual a sua disponibilidade para a ajudar? Consegue responder as dividas dela? Quais as
suas principais dificuldades?

M: Pouca, 6.. Mas todos os bocadinhos que apanho... Ja quando ela foi senhora, expliquei-lhe
tudo e ela compreendeu.

E: E em termos escolares, consegue responder as suas ddvidas?

M: sim. R - 2 mcsmo diz que nzo... [
mesmo assim € pouco. Purui: 2l consague. kla tem é aquele receio de ndo conseguir fazer

E: Considera que tem uma boa ou mé relacdo com a escola da sua filha?
M: Boa. Pelo menos ndo tenho razdo de queixa nenhuma.
E: Se tem uma boa relagdo caracterize-a e o que acha que ainda poderia melhorar?
M: Ela ndo tem nada assim de mal, né? Ja dos professores ndo baterem ja é uma “ganda”
sorte, né? Eu apanhei muitas, que até orelhas de burro punha. E “tar” a olhar “pa” parede nao
sei quantos minutos...
E: Se ndo tem uma boa relagdo, como desejaria que fosse a relacdo entre a escola da sua filha
e a familia?
M: ---
E: O que acha da escola relativamente:

Ao espago? Aos professores? Aos técnicos? Aos funcionarios?
M: E boa, a limpeza “t4” boa. “Tamém”... Pelo menos n&o tenho razéo de queixa. “Tamém”
ndo tenho nada de queixa. “Tamém” ndo.
E: A sua filha costuma falar-lhe da escola e dos Professores/técnicos? O que diz?

M: E raro. S6 da outra sua colega. Por causa duma coisa que tinha desaparecido. Ela ficou
zangada.
E: O que é que ela gosta mais de fazer na escola? Sabe?

M Ela diz que gosta de tudo. Ela néo quer é muito fazer ginastica,

E: Acha que a escola poderia responder melhor as suas necessidades enquanto mée?

M: ... Humm... [fTa” perfeito.
E: H4, aqui, na sua opinido, problemas especiais na relacdo dos pais com a escola?

M: Sem ser aquela que bateu na professora Rosa, mais nenhum. E coisas que ndo se fazem.
Pois ha pais que ndo compreendem, eu é que nédo era capaz de fazer uma coisa dessas...
E: Qual a sua opinido sobre a integracdo da sua filha na escola regular?

M: Aceitou bem. Até nem esperei que ela, pensei que ela ndo desse “pra qui”.
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E: Considera que a sua filha esta incluida na turma e na escola? Porqué?

M: Sim. Havia ali uma (colega) que ela ndo gostava. Chamava-lhe aleijada e tudo e ela ndo
gostava. De resto era tudo meiguinho com ela, agarravam dela e tudo.

E: Considera que a escola é a melhor instituicdo para a sua filha, no momento? Se ndo nomeie
outra.

M: Sim, aqui acho melhor.

E: O que acha que deve ser a preocupacao dos professores relativamente a sua filha? E sua?
Faz alguma separagdo de papéis ou acha que tém fungdes em comum? Quais?

M:(siléncio) Vocés ja fazem tudo. E mais do ler e essa coisa. Eu acho que sim (fungdes em
comum). Muita coisa (para fazer em conjunto). Nem sei.

E: Acha que n6s (professores) e vocé devemos colaborar para que a Marta consiga ultrapassar
estas dificuldades de aprendizagem ou acha que isso é uma funcgdo sé nossa (professores)?

M: (siléncio) Minha “tamém?”, né?

E: Na sua opinido, quais sdo os principais beneficios/vantagens que a sua filha tem por andar
nesta escola?

M: (silencio) ETIDICIMCINONNCUSMOUIEY, ¢

E:O que considera mais importante na escola para a sua filha?

M: Aprender... Tudo.

E:O que acha que a escola deveria fazer para promover o sucesso escolar da sua filha?

M: Mais nada.

E: Como classifica o trabalho que a escola tem desenvolvido com a sua filha?

M : [

E: A sua filha tem agora 14 anos. Como visualiza a vida da sua filha daqui a 5 anos (portanto
aos 19 anos)?

M: Eu gostava muito é que ela aprendesse um “cursozinho”. Que aprendesse mais e tivesse
uma “profissdozinha”, € o meu sonho.

E: Na sua opinido, qual a principal utilidade da escola para a vida?

M: (Siléncio...)

E: O que pensa que a escola pode fazer para ajudar a sua filha no PTVA? Acha que a escola
pode procurar fora do seu espaco contextos que ajudem a Marta nesse sentido?

M: Eu acho que sim. Pode. E.

E: Obrigada.

M:Nada.
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c¢) Grelha de Analise de Contetdo

Categorias Subcategorias Unidades de Registo
IdentificagdO 36 (anos de idade). Sou solteira.
Habilitacdes/ Experiéncia | Estudei até a 3% classe (acabou com 14 anos).
profissional Doméstica. Ja estive a trabalhar na Camara 5 meses.
Perfil do

Entrevistado

Composicédo e
caracterizacdo do
agregado familiar

12 (elementos do agregado familiar). Filhos,
sobrinhos, pais...s6 menos o pai dela. Ha uns
sobrinhos que vdo dormir & mée. E muito raro estarem
a dormir todos 14 em casa.

...fazer comida “pa” “quilo” tudo. Que é a Unica que
faz tudo ali em casa (ela prépria).

a minha mée também ja nao pode andar

D& mais chatices os outros, pelo menos com o
pequenino, que “tou” sempre a gritar com ele.

Metem-se a jogar a playstation e ja ndo querem sair

de casa. Nem “pad” rua eles vao.

N&o(tem o rendimento social de inser¢do). Ja tentei.

Perspectiva da familia
face & escolarizagéo/
profissionalizacdo

...gostava de ser médica.

(os filhos) ainda ndo (comentaram qual a profissdo
que gostariam de ter futuramente)

o meu filho mais velho e trés sobrinhos (fizeram o 9°
ano).

Perfil da Aluna na
perspectiva da
M3ae/E.E

Caracterizacéo

Meiguinha
respondona.
preguigosa.

Quer ajudar a fazer as coisas (mas) custa um
bocadinho

Gosta muito da avo

“ta” sempre ali a ver televisdo... Nao grita nem nada.
Come ali sentada e depois anda por ali um bocadinho

¢ depois vai “pa” cadeira.

Ela a matematica ndo da nada. Ela é mais desenhos e

ler mesmo assim é pouco.

...ela tem ¢ aquele receio de ndo conseguir fazer.
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Ela diz que gosta de tudo (na escola). Ela ndo quer é

muito fazer ginastica.

Evolucgéao

Né&o se sabe nada

Ela ali na salinha (Unidade) sempre puxavam por ela,

mas ali (sala de aula) é que ja néo.

Participagdo/

Colaboragdo da

familia

Na escola

Sempre que puder venho sempre

Aqui ndo mas do Peixe Frito (Escola n2 5 de Setubal)

fa sempre. ia mesmo por mim prépria.

vezes é o tempo (que a impede de ir a escola).
Muitas vezes também mandavam-me |4 e eu ndo

podia.

Em casa

O que eu puder ajudar, ajudo

As vezes digo faz isto, faz aquilo e ela “ndo me
apetece”. As vezes sento-me e tenho conversas de

mulher para mulher.

Pouca (disponibilidade para a filha).. Mas todos os

bocadinhos que apanho...

Relagdo Escola-

Familia

Pais face a escola

Boa (relagdo). Pelo menos ndo tenho razdo de queixa

nenhuma.
ndo tem nada assim de mal (a escola)

Ja dos professores ndo baterem ja é uma “ganda”

sorte

Sem ser aquela que bateu na professora Rosa, mais
nenhum (problema identificado). ...ha pais que ndo
compreendem, eu é que ndao era capaz de fazer uma

coisa dessas...

Minha (responsabilidade) “tamém”

Tudo (deveres do encarregado de educagdo)

Eu acho que sim (fun¢des em comum). Muita coisa

(para fazer em conjunto). Nem sei.

Funcionamento

organizagdo da escola

“«

E boa, a limpeza “td” boa. “Tamém” (professores,

técnicos e funcionarios). Pelo menos ndo tenho razdo
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de queixa.

Vocés ja fazem tudo (referindo-se ao que os

professores devem fazer)

Responsabilidade da
escola face as

necessidades da familia

“T4” perfeito

Inclusao

Facilitadores

Aceitou bem

De resto era tudo meiguinho com ela, agarravam

dela e tudo.

Barreiras

Havia ali uma (colega) que ela ndo gostava. Chamava-

lhe aleijada e tudo e ela ndo gostava.

Expectativas da

mae

Face a escola

Que aprendesse mais

(a escola ndo deverd fazer) Mais nada

(o trabalho desenvolvido é) Bom

Eu acho que sim. Pode (ajudar a filha na transicdo

para a vida activa)

Face a filha ela consegue
Face ao futuro | Eu gostava muito é que ela aprendesse um
profissional “cursozinho”.

tivesse uma “profissdozinha”, é o meu sonho
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ANEXO V

Entrevista a Marta

a) Guido
b) Protocolo

c¢) Analise de Conteudo
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a) Guido de Entrevista

Tematica: “O Envolvimento Parental na vida escolar da Marta™

Objectivos da Entrevista:

-Recolher informac&o para caracterizar o perfil da aluna.
-Recolher informacdo para caracterizar o auto-conceito da aluna.
-Recolher informacéo para caracterizar a aluna em casa.
-Recolher informacgéao para caracterizar a relagéo da aluna com a escola
(professores, pares).
-Recolher informacdao acerca da participagdo/colaboracdo da mée/encarregada de
Educacdo na promoc¢do da autonomia e vida escolar da aluna.
-Recolher informac&o para caracterizar as suas expectativas relativamente ao

processo de transicdo para a vida activa.

Entrevistada: A aluna Marta

Designagdo dos Objectivos especificos Topicos Observagoes
Blocos
Blocos
*Conseguir que a | *Apresentacdo *Entrevista semi-
entrevista se torne | entrevistador/ directiva.
Bloco A necessaria, oportuna e
N pertinente. entrevistado. *Uso de linguagem
Legitimacdo da agradavel, correcta e

Entrevista e

motiva¢do do

*Motivar o entrevistado.

*Motivos da entrevista.

adaptada ao entrevistado.

. : *Objectivos. . :
AR Garantir.a Local da  entrevista
confidencialidade. convidativo.
*Solicitar para gravar a
entrevista.
Bloco B *Caracterizar o perfil da | +Idade. *Estar atento as reacgdes

Perfil da Aluna

aluna em termos sécio-
escolares

*Auto-conceito

e anota-las.

*Mostrar total
*Gostos/preferéncias disponibilidade e
) . abertura, para a
*Situacdo actual em .
e compreensdo das
termos académicos ) .
situacOes apresentadas.
Bloco C *Caracterizar a |« Atitudes enquanto | *Estar alerta aos
participacdo da mde na | Encarregada de | comportamentos nao
Participagdo/Colab | promocio da autonomia | Educacio verbais denunciadores de

oragdo da M3e/E.E
na vida(pessoal e
académica) da

aluna

da sua educanda

eCaracterizar a
participacdo da made na
vida escolar da sua

+ Participagdo na vida
escolar

certas reaccdes do
discurso da aluna.

" Nome Ficticio
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educanda

Bloco D

*Caracterizar as
expectativas da aluna face

*Expectativas

*Futuro Profissional

*Prestar  atencao

comportamentos

aos
nado

Expectativas da ao futuro em termos verbais denunciadores de

aluna face ao seu profissionais certas reaccgoes do
P.T.V.A. discurso da aluna.

Bloco E *Caracterizar as | = Atitudes enquanto | *Prestar  ateng¢do  aos

expectativas da mdae face | Encarregada de | comportamentos néo

Relagdo Escola- ao trabalho da escola, na | Educacédo verbais denunciadores de

Familia perspectiva da aluna. certas reaccoes do
*Expectativas discurso da aluna.

» Colaboragdo
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b) Protocolo de Entrevista
Ano Lectivo 2010/2011 Data: 03/12/2010
Entrevistadora: E Aluna:A
Objectivos da Entrevista:

-Recolher informacdao para caracterizar o perfil da aluna.

-Recolher informacdao para caracterizar o auto-conceito da aluna.

-Recolher informacao para caracterizar a relacdo da aluna com a escola

(professores, pares).

-Recolher informacéo para caracterizar a aluna em casa.

-Recolher informacéo acerca da participacdo da mée/encarregada de educagdo

na autonomia e vida escolar da aluna.

-Recolher informacéo para caracterizar as suas expectativas relativamente ao

processo de transi¢cdo para a vida activa.
Entrevistadora: Sou professora do Ensino Béasico - Variante Matematica e Ciéncias da
Natureza, sou especializada em Educacdo Especial e trabalho nesta area ha 7 anos. Durante o
ano lectivo passado surgiu a oportunidade de fazer o Mestrado e neste momento estou em fase
de elaboracdo da dissertacao.
Gostaria que me concedesses esta entrevista, pois como aluna da Unidade de Apoio a alunos
com Multideficiéncia e surdocegueira congénita pareceu-me importante saber a tua opiniao.
Espero ndo demorar mais de 30 minutos, o meu objectivo € recolher informag¢des sobre “O
Envolvimento Parental na vida escolar de criangcas com NEE, pertencentes a um meio sécio-
econémico-cultural desfavorecido”.
Importas-te que grave esta entrevista? Ja falei com a tua mée e ela autorizou.
A: Néo.
E- Vamos entdo comecar. Diz-me por favor que idade tens?
A: 14 anos.
E: Em que ano andas?
A:No 4°.
E: E a primeira vez que andas no 4° ano?
A: Nd&o, é prd ai a 3% eu se la.
E:Qual o teu passatempo favorito?
A: Ver televisio,
E: O que costumas fazer no fim-de-semana?
A: Vejo televisio e de vez em quando vou ao jardim com a minha mée.

E: E nas férias?

A: A mesma coisa.
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E: Quando ndo estas na escola onde costumas brincar?
A: -

E: Com quem brincas em casa?
A: Sozinha ou com os meus irméos ou 0 meu primo Guilherme.
E: Gostas da escola?
A: Sim.

E: Qual a disciplina que gostas mais de estudar?

A: Néo sei (encolhe os ombros.). _

E: Sabes sim. Diz 14 qual é, matematica? Lingua Portuguesa? Estudo do meio?

A: Estudo do meio.

E:Porqué?

A: Porque é mais facil e eu sei mais coisas.

E: Das disciplinas que eu disse qual é a que gostas menos?

A:Matemética.

E: Porqué?

A:Porque ndo consigo fazer.

E:E ca na Unidade o que é que gostas mais de fazer?

A: (encolhe os ombros)...de fazer bolos.

E:Do Projecto Cozinha?

AE.

E:E das terapias qual é que gostas menos e qual gostas mais?

A: Nao sei.(siléncio)

E:Pensa Ia.

A: Nao gosto muito de fisioterapia por causa de andar e gosto muito da Filomena porque faco
jogos giros.

E.E na sala de aula com o professor? O que gostas mais de fazer?

A: (siléncio)Néao sei.

E:Mas gostas de ir a sala?

A:Sim, mas gosto mais de “tar” aqui.

E:Na unidade?

AE.

E:Tens amigos na sala?

A:Uma (amiga).

E:Costumas brincar com ela na hora do intervalo?
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A:S6 quando a outra amiga dela falta.

E:Quando ela ndo brinca contigo o que fazes na hora do intervalo?
A:Falo s vezes com 0 meu irmédo e 0 meu primo.

E: Gostavas de ter mais amigas?

A:(siléncio) sim.

E: Ja foste a visitas de estudo com a tua turma?

A:-.

E:Porqué?

A: (encolhe os ombros)._

E:Porqué?

A (siléncio) (encolhe 0os ombros)

E:Porque tens dificuldades em andar?

A:(abana a cabega afirmativamente)

E:O que costumas fazer em casa?

A:Vejo televisgo e brinco com as minhas pinturas.

E:Es vaidosa?

A:(risos) _

E: Achas que ficas mais bonita quando pintas os olhos, os labios, as unhas...?
A:(Risos) um bocadinho mas néo muito, sou feia.

E:N&o és nada.

A:-.

E:Quem te disse isso?

A:Ninguém.

E:Ajudas a mde em casa?

A:As vezes.

E.O que fazes?

A:Ponho a “mensa” e dou a roupa “pa” cla estender, dou um jeito & sala.
E:Gostas?

A: - (encolhe os ombros)

E: E a méie que te pede ou és tu que fazes porque queres?
A:Soueu. A minha mée é muita temosa.

E: A mée ndo te costuma ensinar nenhuma tarefa doméstica?
A: -

E:Dos bolos que temos feito aqui na unidade ja fizeste algum em casa?
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A:Ainda ndo, a minha mae ainda nio teve tempo.

E: Aqui na escola és a melhor a fazer bolos. E 14 em casa és a melhor em qué?
A:Nado sou nada..... (encolhe os ombros).

E:J& pensaste o que gostavas de ser quando fores adulta?

A:Ainda néo.

E: A mae ja falou contigo acerca desse assunto?

A:-

E: A maée ja alguma vez te disse o que € que ela gostaria que tu fosses quando fores adulta?
A:-.

E:A mée ajuda-te a fazer os trabalhos de casa?

A: 86 quando tem tempo.

E: A mée costuma perguntar-te o que fizeste na escola?

A: Néo.

E: Quando ndo tens Trabalhos de casa a mée insiste para estudares?

A: -

E:Qual é a escola onde tu gostavas de andar? (nesta, na APPACDM, na EB2,3...)?
A: Ah! Na minha antiga.

E:Porqué?

A: tinha |4 as minhas amigas.

E:Quantas amigas?

A:Duas.

E:Moras longe aqui da escola?

A: Nao.

E:Como vens para a escola?

A Na cadeira)

E: Sabes que ja falamos com a maée para tu vires uns bocadinhos a pé, para nédo ficares pior
das pernas?

A:Sim

E: O que achas disso?

A:(Encolhe os ombros)

E: Ja consegues tomar banho sozinha e fazer a tua higiene sozinha?

A:-.

E:Porqué?

A:Nd&o consigo, a mae ajuda-me.
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E:A mée ndo diz nem te ensina a fazeres isso sozinha?

A:-.

E:Nao gostavas de fazer isso sozinha?

A: (Encolhe os ombros)

E:Sentes-te melhor se for a mée a fazer?

A:(abana a cabeca que sim)

E: Porque é que as vezes ndo vens a escola?

A:[Tou doente ou a minha mae tem de ir fazer algum mandado.

E: A mée costuma falar-te do que os professores dizem na reunido acerca de ti?
A: As vezes.

E:O que diz?

A: Que eu nio sei fazer nada na matematica, na leitura...

E:Tu achas que ndo sabes?

A:(encolhe os ombros)

E: Achas que a tua mae gosta da escola e dos professores?

A:-.

E: Achas que ela gosta do nosso trabalho e do trabalho do Professor X?

A:Sim, eu é que ndo dou pra escola.

E: Achas que a escola estd a desenvolver alguma actividade que te esteja a preparar para uma
possivel actividade profissional (para um trabalho)?

A: Nao sei.

E: Achas que a mée gostava de saber que a escola te esta a ajudar nesse sentido?
A:Sim.

E:Gostavas que a mée viesse assistir e participar em algumas das actividades que tu fazes aqui
na escola?

A:Sim.

E:Gostavas mais que ela participasse em actividades na sala ou aqui na Unidade?
A:Aqui.

E: Acharas que nds e a escola te podemos ajudar a encontrar uma profissdo?
A:Néo sei.

E:Obrigada pela tua entrevista.

A:(risos)
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c) Grelha de Andlise de Conteudo

Categorias

Subcategorias

Unidades de Registo

Perfil da aluna

Identificagdo

14 anos.
4°ano

Ndo, é pra ai a 3?(referindo-se ao nimero de vezes
que frequenta o 4° ano)

Né&o (referindo que ndo mora longe da escola mas sim
perto)

Auto-conceito

Eu néo sei nada.

Porque néo consigo fazer(referindo-se a disciplina de
matematica)

N&o.N&ao posso (referindo-se a visitas de estudo com a
turma)

abana a cabeca afirmativamente quando lhe ¢
perguntado se é porque tem dificuldades em andar
que ndo pode ir.

...um bocadinho (vaidosa).

...um bocadinho( ao ficar bonita se wusar
maquilhagem) mas ndo muito, sou feia.

Sou sim (feia).
Ninguém (lhe disse que é feia).

Ndo sou nada (quando lhe é dito que é a melhor a
fazer bolos na escola).

Ndo consigo, a mée ajuda-me.( referindo-se a higiene
corporal)

Que eu ndo sei fazer nada na matematica.

Sim, eu é que ndo dou pra escola (referindo-se &
opinido da mée relativamente ao trabalho feito com
ela pelos professores intervenientes)

Postura perante a escola

eu se la (referindo-se ao numero de vezes que repete o
40 ano)

Sim (gosta da escola).

N4&o sei (encolhe os ombros relativamente a disciplina
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que mais gosta).

Estudo do meio (disciplina da sua preferéncia,
respondeu ap6s alguma insisténcia).

Porque é mais facil e eu sei mais coisas
(relativamente ao estudo do meio).

Matematica (disciplina que menos gosta)

...de fazer bolos (o que gosta mais de fazer na
unidade).

Né&o sei (referindo-se a qual das terapias mais/menos
gosta)

N&o gosto muito de fisioterapia por causa de andar e
gosto muito da Filomena (a psicéloga) porque fago
jogos giros.

N4&o sei (0 que mais gosta de fazer na sala de aula).

Sim, mas gosto mais de “tar” aqui.(gosta de ir a sala
mas tem preferéncia pela unidade).

Na minha antiga (referindo-se a escola da sua
preferéncia).

tinha 1& as minhas amigas (duas).

Postura perante os pares

Uma (amiga na sala de aula).

S6 quando a outra amiga dela falta (referindo-se aos
tempos que brinca com essa amiga)

Falo 4s vezes com 0 meu irmdo e o meu primo
(pessoas com quem fala e/ou brinca no intervalo).

sim (quando se pergunta se gostava de ter mais
amigos).

Postura em casa

Ver televisdo (0 que costuma fazer nos seus tempos
livres).

Vejo televisdo e de vez em quando vou ao jardim com
a minha mée (o que costuma fazer no fim-de-
semana).

A mesma coisa (nas férias).
Em casa (onde costuma brincar).

Sozinha ou com 0Ss meus irmdos ou o0 meu primo
Guilherme (referindo-se a quem costuma brincar em
casa).

Vejo televisdo e brinco com as minhas pinturas (o que
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costuma fazer em casa.
As vezes (ajuda a mée em casa).

Ponho a “mensa” e dou a roupa “pa” ela estender, dou
um jeito a sala.

Sim (gosta de fazer).

Sou eu (ajuda porque quer).

Participagdo/Colab

oragdo da M3e/E.E
na vida(pessoal e
académica) da

aluna

Caracterizacdo dessa | Ndo (referindo-se ao facto da mde ndo lhe ensinar

participagdo na  vida | nenhuma tarefa doméstica).

pessoal
A minha mée é muita temosa (referindo-se ao facto da
made ndo a deixar ajudar mais).
Ainda ndo, a minha mde ainda ndo teve tempo
(referindo-se ao facto da mée ndo a ajudar a fazer os
bolos que aprendeu na unidade).
Ndo (referindo-se ao facto da mae ainda ndo ter
falado com ela acerca de uma futura profissdo nem ter
manifestado a sua opinido acerca disso).
Na cadeira (forma como se desloca para a escola).
Né&o (referindo-se ao facto de ndo conseguir fazer a
higiene pessoal autonomamente).
Né&o (referindo-se ao facto da mée ndo dizer nem lhe
ensinar a fazer a sua higiene pessoal).
Tou doente ou a minha mée tem de ir fazer algum
mandado (motivos apontados para faltar tantas vezes
a escola).

Caracterizagdo na vida | S6 quando tem tempo (referindo-se aos momentos em

escolar

que a mée a ajuda nas tarefas de casa).

Néo (referindo-se ao facto da mée néo insistir para ela
estudar quando ndo tem trabalhos de casa).

Néo (referindo-se ao facto da méo ndo lhe perguntar o
que fez na escola).

Expectativas da
aluna face ao seu
P.T.V.A.

Caracterizacdo

E (referindo que gosta do projecto cozinha)

Ainda néo (referindo-se ao facto de ndo ter pensado o
que quer ser quando for adulta).

N4&o sei (referindo-se ao facto de ndo saber se a escola
estd neste momento a desenvolver actividades que a
ajudem a desempenhar uma profisséo).

Ndo sei (referindo-se ao facto de nédo saber se a escola
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a pode ajudar a encontrar uma profissao).

Expectativas face a mée

Sim (referindo-se ao facto de gostar que a mée viesse
assistir e até participar em actividades que desenvolve
na escola).

Aqui (referindo-se ao facto de gostar que a mée
participasse nas actividades na unidade).

Relagdo Escola-

Familia

Mée face
escola/professores

Sim (referindo-se ao facto da maée gostar dos
professores e do trabalho que desenvolvem).

As vezes(referindo-se ao facto de a mée contar aquilo
que os professores dizem na reunido)

Sim (referindo-se ao facto da mée gostar que a escola
desenvolva projectos que a preparem para uma futura
profisséo).
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ANEXO VI

Entrevista ao Professor Titular de Turma

a) Guido de Entrevista ao Professor Titular de Turma
b) Protocolo de Entrevista ao Professor Titular de Turma

c) Grelha de Analise de Contetdo ao Professor de Turma
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a) Guido de Entrevista

Temaética: “O Envolvimento Parental na vida escolar de um aluno com NEE de cardcter permanentee”

Objectivos da Entrevista:

-Recolher informac&o para caracterizar o entrevistado.

-Recolher informacdo para caracterizar o aluno.

-Recolher informacéo acerca da relacdo da aluna com os seus pares.
-Recolher informacdo acerca da relagdo da aluna com o professor.
-Recolher dados acerca do aproveitamento escolar da aluna.
-Recolher informacdo para caracterizar a relacdo desta familia com a escola.
-Recolher informacdo acerca da opinido do professor acerca da tematica Relacdo
Escola- Familia.

Entrevistado: Professor Titular de Turma

Designagdo dos Objectivos especificos Topicos Observagoes
Blocos
Blocos
eConseguir que a | *Apresentacgao eEntrevista semi-
entrevista se torne | entrevistador/ directiva.
Bloco A necessdria, oportuna e
et cod pertinente. entrevistado. eUso de linguagem
SHMMEEEI Ce agradavel, correcta e
Entrevista e eMotivar o entrevistado. eMotivos da entrevista. adaptada ao

motiva¢do do

entrevistado

eGarantir.a

confidencialidade.

eObjectivos.

entrevistado.

elocal da entrevista

convidativo.

eSolicitar para gravar a

entrevista.

Bloco B

Perfil do

Entrevistado

Caracterizar o

entrevistado.

Idade

HabilitagOes

Académicas.

Experiéncia profissional

Postura face a tematica

relagdo Escola-Famili

Estar atento as reacgbes

e anota-las.

Mostrar total
disponibilidade e
abertura, para a
compreensdo das

situagdes apresentadas.

Bloco C

Perfil da Aluna na
perspectiva do

Professor

eCaracterizar a aluna em

termos sécio-escolares

eCaracterizar a sua
evolugdo, os seus
progressos.

eCaracterizar a relagdo

entre os pares na turma e

ePersonalidade

eAprendizagem

eComportamento
eAtitudes de
colaboragdo ja

observadas entre alunos

eEstar alerta aos
comportamentos nao
verbais
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a aluna com NEE eRelagdo professor-
aluno
e Caracterizar a relagdo
entre o entrevistado e a
aluna com NEE
Bloco D eCaracterizar a | eAtitudes eEstar alerta aos
participagdo/colaboragdo | doEncarregado de | comportamentos nao

Participagdo/

Colaboragdo da

familia na

da familia na escola.

eCaracterizar a

Educacgdo na perspectiva

do professor

verbais denunciadores de
certas reacgbes do

discurso do professor.

participagdo/colaboracdo | eParticipagdo do
perspectiva do da familia em casa. encarregado de
professor educacdo na vida escolar
da aluna na perspectiva
do professor
Bloco E eCaracterizar a postura | eAtitudes ePrestar atencdo aos
do professor face a comportamentos nao

Relagdo Escola-

Familia

tematica relagdo escola-

familia.

eSensibilidade face a

tematica

verbais denunciadores de
certas reacgdes do

discurso do professor.
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b) -Protocolo de Entrevista
Ano Lectivo 2010/2011 Data: 09/12/2010
Entrevistadora: E Professor Titular de Turma:T
Objectivos da Entrevista:

-Recolher informac&o para caracterizar o entrevistado.

-Recolher informacdo para caracterizar a aluna.

-Recolher informacéo acerca da relacdo da aluna com os seus pares.

-Recolher informacéo acerca da relacdo da aluna com o professor.

-Recolher dados acerca do aproveitamento escolar da aluna.

-Recolher informacdo para caracterizar a relacdo desta familia com a escola.

-Recolher informacéo acerca da opinido do professor relativamente a temaética
Relacdo Escola-Familia.

Entrevistadora: Sou professora do Ensino Basico - Variante Matematica e Ciéncias da
Natureza, sou especializada em Educacdo Especial e trabalho nesta area ha 7 anos. Durante o
ano lectivo passado surgiu a oportunidade de fazer o Mestrado e neste momento estamos em
fase de conclusdo da dissertagdo de mestrado.

Gostaria que me concedesses esta entrevista, pois como professor de uma aluna com NEE

pareceu-me importante saber a tua opinido.

Espero ndo demorar mais de 30 minutos, o meu objectivo € recolher informag¢des sobre “O
Envolvimento Parental na vida escolar de criangcas com NEE, pertencentes a um meio sécio-
econémico-cultural desfavorecido”.

Importas-te que grave esta entrevista? Tens alguma objeccéo a fazer?

T: Néo.

E- Vamos entdo comecar. Diz-me por favor que idade tens?

T: Eu tenho 28.

E:Estado civil?

T:Solteiro.

E: Quais sdo as tuas habilitagGes literarias?

T: Sou professor do primeiro ciclo do ensino basico.

E: Lincenciatura pela ESSE?

T:Sim.

E: Es professor ha quanto tempo?

T: Faco 5 anos de servico em Qutubro.

E: Com respeito as NEE, ja tiveste algum caso de um aluno com NEE na tua sala de aula, ou é
a primeira vez que te deparas com esta situacdo?

T: Praticamente durante todo o meu tempo de servico tenho tido sempre alunos com N.E.E..
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E: J4 fizeste alguma formacdo no d&mbito das N.E.E.?

T: Durante a formago inicial tive uma disciplina nessa area, de resto tenho feito varias
formagdes mas nenhuma nesse ambito.

E:Como caracterizas a Marta em termos de personalidade?

T:A Marta é uma aluna muito timida, introvertida, triste e com muita falta de auto-estima.
Néo da quaisquer problemas em termos comportamentais.

E:Como a caracterizas em termos académicos tendo em conta que é uma aluna ao abrigo de
Dec-Lei 3 de 2008?

T:A Marta tem muitas limitagdes ao nivel académico. E uma aluna com 14 anos que se
encontra ao nivel de um primeiro ano (iniciagéo). N&o consegue consolidar as aprendizagens,
revela imensas dificuldades em fazer a aquisic&o do mecanismo da leitura e da escrita, apenas
consegue reconhecer algumas palavras mas ndo as consegue escrever sem modelo. Ao nivel
do raciocinio também revela sérias limitagdes e a sua cultura geral também & muito incipiente.
Vé-se que ¢ uma mitda com muito pouca estimulagdo em todas as 4reas. Também falta
bastante, como sabes chega a faltar 1, 2 a 3 dias numa semana o que também a prejudica
bastante.

E:Achas que ela tem tido alguma evolucédo?

T Ela ndo ¢ constante em termos das aprendizagens que faz.|

E:Como caracterizas a relacdo dela com os pares?

T:A Warta isola-se muito. Quando os colegas se dirigem a ela fica muito nervosa mas ¢
_. Estes mitdos sdo muito dificeis, mesmo que incentivados s6 o X é que
costuma procurar a Marta, 0 Z e 0 Y. Néao os inferiorizam mas também ndo gostam de se
envolver com eles.

E:Como caracterizas a relacdo dela contigo?

T:Eu penso que gla mantém uma boa relagdo comigd. Ela ¢ muito timida mas ja vai
respondendo as minhas perguntas com mais & vontade.

E:A made costuma vir as reunides?

T Quase sempre.

E:Coloca-te questdes ou manifesta algumas duvidas acerca do percurso escolar da sua
educanda?

T:Ndo. Nunca o fez. Limita-se a ouvir e a assinar os documentos necessarios. Olha para os
papéis mas tenho quase a certeza que nao esta a ler a informag&o que 14 estd registada.
E:Quando falas com ela acerca de algum problema relacionado com a Marta qual é a sua

postura?



T:E uma postura de passividade. Aceita o que Ihe digo sem contestar como se me tivesse a

E: Como caracterizas o envolvimento da méae na vida escolar da aluna?

TiEu acho gue a mée investe pouco na vida escolar da filha. E o puro “deixa andar”. A

E:Costuma ajudar a Marta nas tarefas de casa?

T: Raramente. A midda diz que a mae ndo teve tempo.

E: Quando pedes algum material ela colabora?

T: Muito raramente.

E:Achas que esta mde compreende qual é o papel da escola?

1:Penso que ndo. Ndo compreende nem tampouco valoriza o papel da escola. A miida anda

E: J4 falaste com a mée acerca do Processo de transicdo para a vida activa da Marta?
T: Néo, ainda néo.

E: Quais achas que sdo os principais deveres do encarregado de educagao?

T: Os principais deveres de um encarregado de educagéo séo acompanhar o seu educando em

E: Achas que a mée da Marta tem consciéncia de algum destes deveres que enumeraste?

T:2enso que ela deve saber alguns destes deveres s6 que ndo os pde em pratica porque

E: Consideras que a mée tem uma boa ou ma relagdo com a escola?

1+ Acaba por ter uma ma relagéo pois nio se envolve com a escola da forma como deveria. E

E: H4, aqui, na tua opinido, problemas especiais na relacdo dos pais com a escola?
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E: Achas que a escola poderia responder melhor &s necessidades dos pais?

T:_ Mas ai a questdo seria “Achas que o Ministério da

Educacdo poderia responder...?
E:Fazes alguma separacdo de papéis entre a escola e os pais ? Quais?
T:Né&o. Deviamos estar todos preocupados com o sucesso educativo dos mitdos, deviamos

E: Ndo achas que deve ser a escola a promover esse entendimento, a dar o primeiro passo?
T:Eu penso que nos estamos fartos de dar esse passo mas estes pais entendem isso como uma
E:Muito Obrigado.

T: De nada.
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c) Grelha de Analise de Contelido

Categorias Subcategorias Unidades de Registo
Identificacdo 28
solteiro
Perfil do professor do primeiro ciclo do ensino basico

Entrevistado

Habilitacdes/

Sim (referindo-se a ter licenciatura)

Perfil da Aluna na
perspectiva do

Professor

Formacéo
Durante a formagdo inicial tive uma disciplina nessa
area, de resto tenho feito varias formag6es mas nenhuma
nesse ambito (referindo-se a formagbes no &mbito da
N.E.E.)

Experiéncia Fago 5 anos de servico em Outubro.

profissional
Praticamente durante todo o meu tempo de servi¢o tenho
tido sempre alunos com N.E.E..

Caracterizagdo da | E uma aluna muito timida, introvertida, triste e com

personalidade

muita falta de auto-estima. Ndo d& quaisquer problemas
em termos comportamentais.

Caracterizacao em

termos académicos

Tem muitas limitacdes ao nivel académico. E uma aluna
com 14 anos que se encontra ao nivel de um primeiro ano
(iniciacdo). N&o consegue consolidar as aprendizagens,
revela imensas dificuldades em fazer a aquisicdo do
mecanismo da leitura e da escrita, apenas consegue
reconhecer algumas palavras mas ndo as consegue
escrever sem modelo. Ao nivel do raciocinio também
revela sérias limitagGes e a sua cultura geral também ¢é
muito incipiente. Vé-se que é uma mildda com muito
pouca estimulagdo em todas as areas.

Também falta bastante, como sabes chega a faltar 1, 2a 3
dias numa semana o que também a prejudica bastante

Evolucgéo

Ela ndo é constante em termos das aprendizagens que
faz.

Relacdo com os pares

Isola-se muito. Quando os colegas se dirigem a ela fica
muito nervosa mas é simpatica para eles.

Relacdo com professor

Ela mantém uma boa relagcdo comigo.

Ja vai respondendo as minhas perguntas com mais a
vontade.

Quase sempre (referindo-se a vinda da mée as reunides
marcadas).
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Participagdo/

Colaboragdo da
familia na
perspectiva do

professor

Na escola

Nunca o fez. (referindo-se ao facto de a méde nunca ter
perguntado ao professor acerca do percurso escolar da
sua filha). Limita-se a ouvir e a assinar os documentos
necessarios. Olha para os papéis mas tenho quase a
certeza que ndo estd a ler a informagdo que l& estd
registada.

E uma postura de passividade. (Referindo-se & postura da
mé&e quando Ihe é comunicado alguma coisa referente a
aluna). Aceita o que lhe digo sem contestar como se me
tivesse a dar razdo mas eu se que assim que me vira
costas faz o0 que quer e gere as coisas a sua maneira por
isso continuamos a observar sempre 0S mMesmMos
comportamentos.

A mie investe pouco na vida escolar da filha. E o puro
“deixa andar”. A minima coisa a miada falta. Como
sabes ela tem algumas faltas e sé ndo falta mais porque o
assistente social anda em cima da situacéo.

Penso que ndo. Ndo compreende nem tampouco valoriza
o papel da escola. A milda anda na escola porque tem
que andar, os resultados sdo pouco importantes para ela,
de certo ela acha normal andar na escola até ao16 anos e
depois ir para casa, pelo menos é o que me parece. Sao
pessoas sem qualquer ambicdo em termos de futuro.

Ela deve saber alguns destes deveres s6 que ndo os pde
em prética porque simplesmente ndo os acha importantes
para o sucesso escolar da sua filha(referindo-se ao
conhecimento dos deveres de Encarregado de Educacédo
por parte da mée).

Acaba por ter uma ma relacdo pois ndo se envolve com a
escola da forma como deveria. E certo que ela néo
levanta problemas a escola mas isso ndo se pode
considerar ter uma boa relagéo.

Em casa

Raramente. A miGda diz que a mae ndo teve tempo
(referindo-se a participacdo da mae nos trabalhos de
casa).

Muito raramente (referindo a colaboracdo com materiais
quando solicita a ajuda dos pais).

Relagdo Escola-

Familia

Pais face a escola

Os principais deveres de um encarregado de educagdo
sdo acompanhar o seu educando em todo 0 seu processo
de ensino-aprendizagem. E estar a par dos seus sucessos
e insucessos, € investir na educagdo do seu filho
ajudando-o nas tarefas de casa, vir a escola cada vez que
sente necessidade e ndo s& nas reunides pontuais, €
dialogar com os professores de uma forma aberta

expondo os seus pontos de vista... , ...tantas outras
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coisas.

Ter uma boa relacdo com a escola é cumprir todos os
deveres que tem como Encarregada de Educagéo.

Sim, sem davida (considerando que h& problemas na
relacdo dos pais com a escola). Aqui a maioria dos pais
ndo percebem nem valorizam o papel da escola. Pensam
que a escola estd no outro “lado da barricada” e @ minima
coisa vém confrontar a escola com uma postura um tanto
ou quanto agressiva ao ponto de tentarem constantemente
o confronto fisico para além do verbal.

Escola face aos pais

Com recursos humanos e materiais sim (referindo-se a
como a escola poderia responder melhor as necessidades
dos pais).

Postura face a tematica
relacdo Escola-Familia

Nao (referindo-se a ndo haver separacdo de papéis entre a
escola e os pais).

Deviamos estar todos preocupados com o0 sucesso
educativo dos miudos, deviamos dialogar mais, deviamos
ser mais parceiros mas neste tipo de escolas é muito
dificil.

Eu penso que nos estamos fartos de dar esse passo mas
estes pais entendem isso como uma fragilizacdo da
escola imposta por superiores e que isso lhe da o direito
de irem a escola fazer o que lhes apetece. Mas acho que
devemos continuar a tentar pode ser que algum dia o
dialogo entre os pais e a escola seja aquele que tanto se
ambiciona (referindo-se a questdo de ser a escola que
deve dar o primeiro passo nesta relacéo).
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ANEXO VII

22 Entrevista a Mae da Marta

a) Guido
b) Protocolo

c) Anélise de Conteudo
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a) Guido de Entrevista

Tematica: “O Envolvimento Parental na vida escolar da Marta”

Objectivos da Entrevista:

-Recolher informacdo para caracterizar a aluna.
-Recolher informacdo para caracterizar os progressos da aluna poés implementacdo do Plano de

Intervencao.

2

-Recolher informac&o para caracterizar a relacdo desta familia com a escola.
-Recolher informac&o para caracterizar os recursos facilitadores de Incluséo,
disponibilizados a aluna.
-Recolher informacéo para caracterizar as expectativas da mée acerca do
trabalho da escola e acerca do futuro em termos profissionais da sua educanda.

Entrevistada: M&e/Encarregada de Educagdo da aluna Marta*

Designag¢ao dos Objectivos especificos Tépicos Observagoes
Blocos
Blocos
Bloco A *Conseguir que a entrevista se | *Apresentagdo *Entrevista semi-directiva.

Legitimacgdo da
Entrevista e

motivagcdo do

torne  necessaria,
pertinente.

oportuna e

*Motivar o entrevistado.

entrevistador/

entrevistado.

*Uso de linguagem
agradavel, correcta e
adaptada ao entrevistado.

entrevistado 'Motnfos da
*Garantir.a confidencialidade. entrevista. *Local da entrevista
convidativo.
*Objectivos.
*Solicitar para gravar a
entrevista.
Bloco B *Caracterizar a aluna em termos | *Personalidade *Estar alerta aos
socio-escolares comportamentos ndo verbais
Perfil da Aluna na *Aprendizagem
perspectiva da *Caracterizar a aluna em termos
M3e/E.E das relagdes interpessoais *Comportamento
eCaracterizar a sua evolugdo, os
Seus progressos.
Bloco C eCaracterizar a | *Atitudes enquanto | *Prestar atencéo ao
participagdo/colaboracao da | Encarregada de | comportamento da mae
familia na escola. Educagédo relativamente a escola e a

Participacdo/

Colaboragdo da

familia

*Caracterizar a
participagdo/colaboracdo da
familia em casa.

*Participacdo na vida
escolar

sua postura em casa.

*Prestar
comportamentos ndo verbais
denunciadores de certas
reaccBes do discurso da mae.

aten¢ao aos

" Nome Ficticio
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Bloco D

Relagdo Escola-

*Caracterizar a postura da mae
face a escola.

*Atitudes

*Corpo Docente

*Prestar
comportamento
relativamente a escola.

atengéo ao
da maée

Familia eCaracterizar o funcionamento e
organizacio da  escola  na | *Preferéncias *Prestar atencio aos
perspectiva da mae. . comportamentos ndo verbais
*Expectativas .
denunciadores de certas
eCaracterizar da perspectiva da reacgdes do discurso da mie.
mae face a responsabilidade da
escola.
Bloco E *Caracterizar 0s recursos | *Integracdo *Prestar aten¢do ao
facilitadores da incluséo comportamento da mde
Recursos disponibilizados na escola. *Expectativas relativamente a escola.
facilitadores de
Inclusso *Inclusdo *Prestar atengdo aos
comportamentos ndo verbais
denunciadores de certas
reaccdes do discurso da mée.
Bloco F *Caracterizar ar as expectativas da | *Expectativas *Prestar atencdo ao
mae face ao trabalho da escola. comportamento da made
Expectativas da *Colaboragio relativamente a escola e a

mae

eCaracterizar ar as expectativas da
mée face a filha.

eCaracterizar ar as expectativas da
mae face ao futuro em termos
profissionais da sua educanda.

eFuturo Profissional

filha.

*Prestar atencao aos
comportamentos ndo verbais
denunciadores de certas

reaccdes do discurso da mée.
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b) Protocolo de Entrevista
Ano Lectivo 2010/2011 Data: 08/04/2011

Entrevistadora: E Maée/Encarregada de Educacéo:M

Objectivos da Entrevista:

-Recolher informac&o para caracterizar a aluna.

-Recolher informacdo para caracterizar os progressos da aluna po6s implementagdo do Plano de
Intervencdo.

-Recolher informacdo para caracterizar a relagdo desta familia com a escola p6s implementagdo do
Plano de Intervengéo.

-Recolher informac&o para caracterizar os recursos facilitadores de Incluséo,

disponibilizados a aluna.

-Recolher informacdo para caracterizar as expectativas da mée acerca do

trabalho da escola e acerca do futuro em termos profissionais da sua educanda pés implementacdo do
Plano de Intervengéo.

Entrevistadora: Como ja tive oportunidade de a informar aquando da primeira entrevista que
Ihe fiz sou professora do Ensino Basico - Variante Matematica e Ciéncias da Natureza, sou
especializada em Educacdo Especial e trabalho nesta area ha 7 anos. Neste momento
encontro-me em fase de conclusdo do Relatdrio de Investigacdo — Accdo que me possibilita
obter o grau de Mestre em Educacdo Especial.

Gostaria que me concedesse esta segunda entrevista, pois como mae e encarregada de
educacdo de uma aluna com NEE pareceu-me importante voltar a entrevista-la para saber a
sua opinido.

Espero voltar a ndo demorar mais de 30 minutos, o meu objectivo é continuar a recolher
informacdes sobre “O Envolvimento Parental na vida escolar de criancas com NEE,
pertencentes a um meio s6cio-econdémico-cultural desfavorecido”.

Importa-se que grave esta entrevista? Tem alguma objeccdo a fazer?

M: Néo.

E- Vamos entdo comegar. Como caracteriza agora a Marta?

M: (Siléncio). Ela continua da mesma né? Ja quer é fazer mais coisas do comer ... isso é que
é.

E: Considera entdo que a Marta estd mais autbnoma?

M: (Siléncio). Ela .. agora isso é s6 pa tar na cozinha a mexer, é o quela mais gosta.

E: Acha que a Marta acredita mais nas suas capacidades?

M: (Siléncio). Ela ..sim....mas ela td é sempre com medo das coisas de nid ser capaz na
sei...aquela rapariga.

E: Que evolucdo tem observado na Marta?
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M: (Siléncio). Da matematica na sabe ainda nada de jeto....ja vai lendo e escrevendo qualquer
coisinha mas ainda na chegou la. Ela gosta é do computador e olhe que ndo era grande coisa
pacela....

E: Porqué? Ela ndo gostava de trabalhar no computador?

M: Nada. Dava-lhe os nervos ...s6 pds jogos.

E: Quais as maiores dificuldades que continua a notar na aprendizagem da sua filha?

M: ... Da matematica, de aprender a ler, escrever...

E: Que tipo de atitudes nela mais Ihe agradam/desagradam?

M: Ela é muito raro de... chatear, agora s6 quando mete da cabeca que quer fazer qualquer
coisa do comer, ai é que ei.... Se eu ndo tenho as coisas em casa amua-Se....as vezes na tenho,
a vida t4& ma nei?

E: A Marta pede para repetir as tarefas do Projecto Cozinha la em casa é isso?

M: S6 me anda a chatear com isso, nd me larga.

E: Acha importante a escola proporcionar a Marta este tipo de actividades?

M: (Siléncio...). Acho que sim. Ela tem que tar ocupada né?

E: Depois de ver o que a Marta é capaz de fazer mudou alguma coisa nas rotinas dela 14 em
casa?

M: Sim. Ela quer fazer mais coisas e agente deixa. Ainda no outro dia fez a quiche pra gente e
tava boa...s6 na a deixo ainda é mexer do fogdo.

E: O que é que ja fez para promover a autonomia da sua filha ao nivel da higiene pessoal?

M: : (Siléncio...). Ela é um bocadinho preguicosa. _
E: Sabe que isso é fundamental para a sua vida futura ndo sabe?

M: (Siléncio...)

E: Acha que tem cumprido os seus deveres como encarregada de educacdo? Como?

M: (Siléncio).Tudo o que posso.

E: Acha que tem contribuido para a vida escolar da sua filha?

M. (Siléncio...). Acho que sim. Venho c4 quase sempre que me chaman e j4 ajudei-a a fazer
E: Achou importante vir & escola participar na vida escolar da sua filha?

M: (Siléncio...). Acho que sim. S0 nd vim mesmo quando na pude.

E: Gostou de participar nas actividades para as quais foi chamada?

M: (Siléncio...). Sim.
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E: O que achou da escola lhe dar um prémio por cumprir as suas fun¢des enquanto
encarregado de educacédo?

M: Olha d& sempre jeto. Faz muita falta. Foi munto bom.

E: O que acha agora que deve fazer para promover o sucesso educativo da sua filha?

M: O que eu puder ajudar, vou ajudar. Ela ¢ um bocadinho preguigosa mas té a gostar mais da
escola.

E: Em que tarefas é que costuma ajudar mais a Marta?

M: (Siléncio). Sempre que me pedem ajudo se conseguir....

E: Acha que deve continuar a colaborar com a escola como até aqui tem colaborado?

M: (Siléncio). Sempre que puder venho sempre. As vezes na posso nei?

E: Porqué? Ja tem algum emprego?

M: N4, na ...(siléncio).

E: Considera que continua a ter uma boa relacdo com a escola da sua filha? Ou acha que
melhorou?

M: Boa. N&o tenho razdo de queixa nenhuma. Continua na mesma acho eu.

E: Considera que a sua filha esta incluida na turma e na escola? Porqué?

M: Sim, acho que sim, pelo menos ¢ tudo meiguinho com ela, n& dizem nada.

E: Acha que ela tem amigos na escola? E fora da escola?

M: (Siléncio). Ela nd é muito dada a muitas amizades, gosta de tar mais sozinha ou s6 com
uma amiga. Tamém é a mesma coisa, muitas vezes nem la quer os irméaos.

E: Acha que os colegas sdo sensiveis ao seu problema?

M: (Siléncio). Acho que sim. Ela ainda na me fez queixas deles. Gosta deles.

E: O que é que ela gosta mais de fazer na escola? Sabe?

M: Ela diz que gosta de tudo mas de fazer bolos gosta mais.

E:Acha que a escola esta a exigir agora mais dos pais? Porqué?

M: (Siléncio). Sim. E muitas reunides né? Agente quase ni tem tempo....

E: Considera que a escola continua a ser a melhor instituicdo para a sua filha, no momento?
Se ndo nomeie outra.

M: Sim, aqui acho melhor mas l4 da quinta tamém ¢é boa (referindo-se ao centro
socioeducativo da APPACDM).

E: Como classifica o trabalho que a escola tem desenvolvido com a sua filha? Acha que é o
mais indicado?

M: Tudo bom...tudo na sei.

E:.O que considera mais importante na escola para a sua filha?
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M: Aprender... Tudo da matematica, do ler,...se la...

E:Acha que a escola esta a dar a Marta, as competéncias que ela necessita para desempenhar
uma profissdo no futuro?

M: ( Silénzic) Com isto do comer, acho que sim ... é pena ndo haver doutras coisas.

E: Por exemplo?

M: S& Id....de limpar.....

E: O que é que acha que a Marta vai conseguir fazer em termos profissionais?

M: ( Siléncio). Aqui da escola ela faz mas num trabalho a sério n sei, acho que ela na da pra
isso dum trabalho...nd sei.

E: Na sua opinido, qual a principal utilidade da escola para a vida?

M: (Siléncio...) ensinar a ler, a escrever, a matematica,...

E: A Marta faz brevemente 15 anos. Como visualiza a vida da sua filha daqui a 5 anos
(portanto aos 19 anos)?

M Euv ORISR s t dificil ela na da muito pra escola.

E: Obrigada.

M:Nada.
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c) Grelha de Analise de Contelido

Categorias

Subcategorias

Unidades de Registo

Perfil da Aluna na
perspectiva da
M3ae/E.E

Caracterizacdo

Continua “da” mesma....(referindo-se a ela ser
meiguinha, respondona e preguicosa)

....quer ¢é fazer mais coisas “do” comer...

Nada (referindo-se ao facto da filha ndo gostar de
trabalhar no computador). Dava-lhe os nervos ...so
“p0os” jogos.

Da matematica, de aprender a ler, escrever (referindo-
se as dificuldades que a filha ainda apresenta)

Ela ¢ muito raro de... chatear, agora s6 quando mete
da cabeca que quer fazer qualquer coisa “do” comer,
ai é que ei.... Se eu ndo tenho as coisas em casa

amua-se.

[ISE)

S6 me anda a chatear com isso, “nd” me larga
(referindo-se ao facto da filha querer pér em pratica

as receitas que faz no &mbito do Projecto Cozinha)

Ela quer fazer mais coisas e “agente” deixa
(referindo-se & participagdo da filha nas rotinas da

3

casa) Ainda no outro dia fez a quiche “ prd” gente e

[T 1)

“tava” boa...s6 “nd” a deixo ainda é mexer “do”

fogdo.

Ela “nd” é muito dada a muitas amizades, gosta de “
tar’mais sozinha ou s6 com uma amiga. “Tamém” é a
mesma coisa, muitas vezes nem la quer os irmdos

(referindo-se ao facto da filha ndo ter muitos amigos).

Ela é um bocadinho preguigosa mas ta a gostar mais

da escola.

Ela diz que gosta de tudo mas de fazer bolos gosta
mais (referindo-se ao que a filha mais gosta de fazer

na escola).

Evolucéo

Ela .. agora isso (referindo-se a filha ser mais

99 ()

auténoma) € s6 “pa tar” na cozinha a mexer, ¢ o

“quela” mais gosta

Ela ..sim (referindo-se a filha ter mais auto-confianca)
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....mas ela “td” é sempre com medo das coisas de

o9

nd” ser capaz “ nad” sei...aquela rapariga.

Ela gosta ¢ “do” computador e olhe que ndo era
grande coisa “pa”ela....

Da matematica “nd” sabe ainda nada de “jeto”....ja
vai lendo e escrevendo qualquer coisinha mas ainda

o9

nd” chegou la.

Participacdo/

Colaboragdo da

familia

Na escola

Acho que sim (referindo-se a importancia da sua
participacdo e colaboragdo com a escola). Venho cé
quase sempre que me chamam Acho que sim. S6 “na”
vim mesmo quando “nd” pude (referindo-se ao facto
de achar importante vir a escola participar).

Sim (referindo-se ao facto de ter gostado de participar
nas actividades promovidas pela escola).

Olha da sempre “jeto”. Faz muita falta. Foi “munto”
bom.(referindo-se ao facto de ter achado importante
receber um prémio pela sua participacao).

O que eu puder ajudar, vou ajudar. (referindo-se ao
que deve fazer para promover o sucesso educativo da
sua filha).

Sempre que me pedem ajudo se
conseguir....(referindo-se as tarefas em que costuma
ajudar a filha).

Sempre que puder venho sempre. As vezes “nd”
posso “nei”? (referindo-se ao facto de continuar a

colaborar com a escola).

Em casa

(...) e ja “ajudei-a” a fazer dois ou trés trabalhos que
vocés pediram.

As vezes digo faz isto, faz aquilo e ela “na” quer. As
vezes sento-me e tenho conversas com ela mas ela s6
diz: oh, oh.... As vezes quando obrigo faz “quexa”s &
avo e a avo comecga “pa” la “6s” berros e eu “na”
tenho paciéncia “pa” “quilo” (referindo-se ao que faz
para promover a autonomi da filha).
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Relagdo Escola-

Familia

Responsabilidade

escola face

da

as

necessidades da familia

Tudo bom...tudo “nd” sei (avaliando o trabalho que a

escola tem desenvolvido com a sua filha).

Acho que sim. Ela tem que “tar” ocupada “né”?
(referindo-se a achar importante a escola promover

este tipo de actividades).

Tudo o que posso (referindo-se aos deveres como
encarregado de educacéo).

Boa. N&o tenho razdo de queixa nenhuma. Continua
na mesma acho eu (referindo-se a relacdo que tem

com a escola).

Sim. E muitas reunides “né”? “Agente” quase “ ni”
tem tempo.... (referindo-se ao facto de a escola estar
mas exigente ).

Inclusdao

Facilitadores

Sim, acho que sim, pelo menos é tudo meiguinho com
ela, “nd” dizem nada (referindo-se ao facto de achar
que a sua filha esta incluida na escola).

Acho que sim. Ela ainda “nd” me fez queixas deles.
Gosta deles (referindo-se ao facto de achar que a sua
filha esta incluida na escola

Sim, aqui acho melhor (referindo-se a escola como a
melhor instituicdo para a aluna frequentar) mas la
“da” quinta “tamém” é boa (referindo-se ao centro
socioeducativo da APPACDM).

Barreiras

Ndo apontou....

Expectativas da

mae

Face a escola

Aprender... Tudo da matematica, do ler,...se
1a...(referindo-se ao que considera mais importante na

escola para a filha).

ensinar a ler, a escrever, a matematica,... (referindo-se

a principal utilidade da escola para a vida).

Face a filha

Aqui da escola ela faz mas num trabalho a sério “na”
sei, acho que ela “nd” da “pra” isso dum trabalho...
“na” sei.

Mas “ t&” dificil ela “n&” da muito “pra” escola

Face ao

futuro

Com isto do comer, acho que sim ... é pena ndo haver
“doutras” coisas ( referindo-se 4s competéncias que a
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profissional

escola esta a desenvolver na filha para a preparar para
o futuro).

Sé la....de limpar.....(referindo-se ao que a escola

poderia fazer mais para ajudar a filha).

gostava muito daquilo do “cursozinho”
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ANEXO VIII

22 Entrevista a Marta

a) Guiao
b) Protocolo

¢) Anélise de Conteudo
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a) Guido de Entrevista

Tematica: “O Envolvimento Parental na vida escolar da Marta”

Objectivos da Entrevista:

-Recolher informacdo para caracterizar o perfil da aluna.
-Recolher informacdo para caracterizar o auto-conceito da aluna.
-Recolher informacdo para caracterizar a aluna nas relag@es interpessoais.

-Recolher informacdes a cerca das rotinas da aluna no contexto casa.

-Recolher informacao acerca da participagcdo/colaboracdo da mée/encarregada de
Educagédo na promogédo da autonomia da aluna.
-Recolher informacdo para caracterizar a participacdo/colaboracdo da mée/encarregada de
Educacdo na vida escolar da aluna.
-Recolher informacdo para caracterizar as suas expectativas relativamente ao processo de
transicdo para a vida activa.

Entrevistada: A aluna Marta

Designacao dos Objectivos especificos Toépicos Observagoes
Blocos
Blocos
*Conseguir que a | *Apresentacdo *Entrevista semi-
entrevista se torne | entrevistador/ directiva.
Bloco A necessaria, oportuna e
pertinente. entrevistado. *Uso de linguagem
Legitimacdo da agradavel, correcta e

Entrevista e
motiva¢do do

entrevistado

*Motivar 0 entrevistado.

*Garantir.a
confidencialidade.

*Motivos da entrevista.

*Objectivos.

adaptada ao entrevistado.

*Local da
convidativo.

entrevista

*Solicitar para gravar a
entrevista.

Bloco B

Perfil da Aluna

*Caracterizar o perfil da
aluna em termos socio-
escolares

*Gostos /preferéncias
*Auto-conceito
*Aproveitamento escolar
*Rotinas escolares

*Rotinas em casa

*Estar atento as reaccdes
e anota-las.

*Mostrar total
disponibilidade e
abertura, para a
compreensdo das

situacfes apresentadas.

Bloco C

Inclusdo

*Caracterizar as relagdes
interpessoais da aluna

*Caracterizar a postura da
escola face as NEE

*Relagdo com os pares na
escola

*Atitudes dos seus pares

*Relagdo com os pares no
contexto casa

*Relagdo com os

*Estar atento as reaccgoes
e anota-las.

*Mostrar total
disponibilidade e
abertura, para a
compreensdo das

situagBes apresentadas.
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professores

*Atitudes dos professores

Bloco D

Participagdo/Colab

*Caracterizar a
participacdo da mée na
promocdo da autonomia

*Atitudes
Encarregada de Educacgédo

enquanto

*Prestar
comportamentos
verbais denunciadores de

atencao aos
néo

oragdo da M&e/E.E | da sua educanda *Participagdo  na  vida | certas reaccdes do
na vida(pessoal e escolar discurso da aluna.
académica) da *Caracterizar a
aluna participacio da mie na | “Participagao na
vida escolar da sua | Promocdo da autonomia
(Relagdo Escola- educanda da aluna
Familia) «Caracterizar as | *Expectativas da mae face
expectativas da mae face | 80 trabalho da escola
ao trabalho da escola, na | (Perspectiva da aluna)
perspectiva da aluna.
Bloco E *Caracterizar as | *Expectativas *Prestar  ateng¢do  aos
expectativas da aluna comportamentos nao

Expectativas da
aluna face ao seu
P.T.V.A.

face ao futuro em termos
profissionais

*Futuro Profissional

verbais denunciadores de
certas reacgles do
discurso da aluna.
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b) Protocolo de Entrevista
Ano Lectivo 2010/2011 Data: 06/04/2011
Entrevistadora: E Aluna:A
Objectivos da Entrevista:

-Recolher informac&o para caracterizar o perfil da aluna.

-Recolher informagdo para caracterizar o auto-conceito da aluna.

-Recolher informacdo para caracterizar a aluna nas relag@es interpessoais.

-Recolher informac6es a cerca das rotinas da aluna no contexto casa.

-Recolher informacdo acerca da participacdo/colaboracdo da méae/encarregada de

Educagédo na promogédo da autonomia da aluna.

-Recolher informacéo para caracterizar a participacdo/colaboracdo da mée/encarregada de

Educacdo na vida escolar da aluna.

-Recolher informacdo para caracterizar as suas expectativas relativamente ao processo de

transicdo para a vida activa.
Entrevistadora: Como ja tive oportunidade de te informar aquando da primeira entrevista
que te fiz sou professora do Ensino Basico - Variante Matematica e Ciéncias da Natureza, sou
especializada em Educacdo Especial e trabalho nesta area ha 7 anos. Neste momento
encontro-me em fase de conclusdo do Relatorio de Investigagdo — Accdo que me possibilita
obter o grau de Mestre em Educagéo Especial.
Gostaria que me concedesses esta segunda entrevista, pois como aluna com NEE pareceu-me
importante voltar a entrevistar-te para saber a tua opinido.
Espero voltar a ndo demorar mais de 30 minutos, 0 meu objectivo é continuar a recolher
informagdes sobre “O Envolvimento Parental na vida escolar de criangas com NEE,
pertencentes a um meio s6cio-econémico-cultural desfavorecido”.
Importas-te que grave esta entrevista? J& falei com a tua mée e ela autorizou.
A: Nio.
E:Qual o teu passatempo favorito?
A: Ver televisdo.
E: Quais séo os teus programas favoritos?

: As novelas.

: Gostas de ouvir musica?

:Sim.

: Deste (tirando um poster de dentro da sua carteira) Justin Biber.

: Sem ser ver televisdo o que costumas fazer nos teus tempos livres?
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: Brincas com essa amiga onde?

]>I'I'I.)?I'I'I.)?ITI]>I'I'I.]?I'I'I

: Entdo j& tens uma nova amiga?

: Tens outros amigos?

: Costumas brincar com elas?

: Entdo tens mais amigos?

:Sim
E: Quais sdo as tuas brincadeiras preferidas?
A: Nao sei... as médicas, as professoras.....sei la.
E: Gostas da escola?
A: Sim.
E: O que gostas mais na escola?
A:Nao sei. De tudo...
E: Mas deve haver alguma coisa que gostes mais. Qual é?
A: Oh! (Siléncio) gosto mais de cozinhar na unidade.
E: Do Projecto Cozinha?
A: Sim.
E: Qual a disciplina que gostas mais de estudar? Continua a ser o Estudo do Meio a tua
Preferida? Porqué?
A:Nd sei. Sim. Porque sei mais coisas.
E: E a que gostas menos?
A:Tu sabes que ¢ a matematica. N&o tenho muito jeto.
E: Mas ja aprendestes coisas novas?
A:Sim.
E:Achas que tens boas notas?
A: Néo sei (encolhe os ombros) acho que sim.
E: E das terapias qual é que gostas menos e qual gostas mais?
A: Gosto de todas.
E.E na sala de aula com o professor? O que gostas mais de fazer?
A: (siléncio) Ndo sei. Lingua Portuguesa.

E:Gostas de ir a sala?
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A:Sim gosto.

E:Tens amigos na sala?

A: Sim, trés.

E:Costumas brincar com elas na hora do intervalo?

A:-

E: Ja foste a visitas de estudo com a tua turma? Gostaste?

:Sim.

: Na sala costumas fazer as mesmas coisas que 0s teus colegas?

. As vezes.

: Fazes trabalhos de grupo?

: Sim.

: Costumas participar activamente nesses trabalhos? Participas muito neles?
:Sim ...... as vezes.

: Achas que estas a fazer mais coisas cé na escola? Participas mais?

: Sim.

: Achas que estas a aprender melhor? Consegues fazer melhor as coisas?

> Sim ... algumas coisas.

m > m > m >»> m »>» m » m >

: Tens mais amigos?

>

: Sim.

E:Continuas a ser vaidosa?

A:(risos) ...oh! sim.

E: Quando pintaste os olhos no ouro dia quando fomos a sala snoezelen estavas muito gira
sabes?

A:(Risos) nao tava nada.

E: Sabes que desde que andas mais estas mais magra?

A: (siléncio) sim.

E: Estds melhor ndo estas?

A: (siléncio) sim.

E: Ainda vens na cadeira para a escola?

A: (Siléncio) Sim.

E: Sabes que temos insistido com a maée para tu vires uns bocadinhos a pé, para nado ficares
pior das pernas?

A:Sim

E: O que achas disso?
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A: Aiinhamaeiquertrazeraicadeirale eu na gosto de andar na rua em pe.

E: J& consegues tomar banho sozinha e fazer a tua higiene sozinha?

E:A mée ndo diz nem te ensina a fazeres isso sozinha?
A:As vezes.

E:N&o gostavas de fazer isso sozinha?

A: (Encolhe os ombros)

E:Sentes-te melhor se for a mée a fazer?

A:-.

E: Porqué?

A: A minha mae diz que na fago bem.

E: Porque é que as vezes ndo vens a escola?

A: Tou doente ou a minha avo ta doente e as vezes a minha mée vai fazer algum mandado.

E:O que costumas fazer em casa?
A\:Vejo televisio, brinco e ajudo a minha mée em algumas coisas
E: Em que coisas ajudas a mée?

A Na cozinha e dou um jeto a sala.

E:Gostas?

A: -

E: E a méie que te pede ou és tu que fazes porque queres?
A Sou eu]

E: A mae ndo te costuma ensinar nenhuma tarefa doméstica?

A:S6 me ensina porque eu quero fazer mas ela ¢ munto temosa e na tem tempo.

E:A mée ajuda-te a fazer os trabalhos de casa?

A: Agora ajuda mais quando mandam ela ajudar-me.

E: A mée costuma perguntar-te o que fizeste na escola?

A: S0 da cozinha.

E: Quando ndo tens trabalhos de casa a mée insiste para estudares?

A: Nao.

E:Gostavas mais de para o ano ir para a escola da APPACDM ou paraa EB2,3...)?

A:Paraa EB 2,3....

E:Porqué?
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A: Porque as minhas amigas também véo.

E: A mae ja te disse para que escola ela gostava mais que tu fosses para o0 ano?

A: Sim para a APPACDM.
E: Ela disse o porqué?

A: Disse que l& td6 melhor.

E:Dos bolos que temos feito aqui na unidade ja fizeste algum em casa?

A\:Ja (risos) e ja fiz a quiche.
E: Entdo ja fizeste muitas coisas?

A:(1is03) ndo .. ds vezes a mae nd deixa porque nd tem coisas.

E: Mas costumas lavar a loiga?

A As vezes)

E: O que é que os teus colegas dizem dos bolos e das outras coisas que tens feito no Projecto

Cozinha?

A (risos) nada (risos) que so bons... (risos)

> (risos) -

: Achas que eles gostam?

: Estés feliz com isso?
: Algum colega ja disse mal dos teus cozinhados?

- (risos) acho que nao, eles gostam.

: E os professores?

: (risos) [ ECHNNGISIOOMBIN'

: Acho que é Cinquenta céntimos.

: E 0 que é que os professores dizem?
: (Risos) [DiEGHGUEISSINB0N

: Entdo dizem que és boa cozinheira?
: (risos) GRIISHmY

: Achas que os professores sdo teus amigos?

> m > m » m »> m » mMm »> m » m » m > m » m

: Eles costumam vir ter contigo para te perguntar qual é a préxima coisa que vais fazer)

: Achas que eles agora te procuram mais? Falam mais contigo?

: Quanto custa cada fatia das coisas que vendes aos professores?
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E: Tens vergonha de falar com eles?

A: (risos) -

E: Tens um bom relacionamento com eles?

A: -

E: Vais fazer 15 anos, és quase adulta como a tua mae, ja pensaste no teu futuro?
A: (siléncio) ainda nao.

E: O que é que queres ser quando fores Adulta?

A: (silencio) nd sei, professora, cozinheira na sei.

E: A mée j& voltou a falar contigo acerca desse assunto?

A:-

E: A mée ja alguma vez te disse o que é que ela gostaria que tu fosses quando fores adulta?
A:-

E: A mée costuma falar-te do que os professores dizem na reunido acerca de ti?
A: As vezes, mas eu pergunto-lhe sempre.

E:O que diz?

A: Que eu tou melhor.

E:E tu o que pensas?

A:(encolhe os ombros) -

E: Achas que a tua mae gosta da escola e dos professores?

A:Sim.

E: Achas que ela gosta do nosso trabalho e do trabalho do Professor X?

A:Sim gosta.

E: Achas que a escola esta a desenvolver alguma actividade que te esteja a preparar para uma
possivel actividade profissional (para um trabalho)?

A: Acho que sim, isto da cozinha ¢ bom.

E: Achas que a mée também sabe disso?

A:Sim.

E:Achas que a méde gostou de vir assistir e participar em algumas das actividades que tu
fizeste aqui na escola?

A:Sim.

E:Achas que ela gostou de fazer aquilo que os professores lhe sugeriram?

A:As vezes, quando tinha tempo.

E: O que achas que a mée gostava mais que ngs te ensinassemos?

A: (siléncio) ni sei, se calhar matematica, ou a ler e escrever..... nd sei.
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E: Achas que nos e a escola te podemos ajudar a encontrar uma profissdo?
A:Acho que sim.

E: Ea APPACDM?

A: Tamém.

E:Obrigada pela tua entrevista.

A:(risos)
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c) Grelha de Analise de Contetdo

Categorias

Subcategorias

Unidades de Registo

Perfil da aluna

Gostos / preferéncias

Ver televisdo (referindo-se ao seu passatempo
favorito).

As novelas (referindo-se as seus programas televisivos
preferidos).

Justin Biber (referindo-se as musicas que mais gosta
de ouvir).

Nao sei... 4as médicas, 4s professoras..... sei la
(referindo-se as suas brincadeiras favoritas).

Auto-conceito

“N&” sei. Sim. Porque sei mais coisas (referindo-se a
disciplina de estudo do meio como a sua favorita).

“N&” tenho muito “jeto” (referindo-se a matematica
como a disciplina que menos gosta).

Né&o sei (encolhe os ombros) acho que sim (referindo-
se a achar que tem boas notas).

Sim ... algumas coisas (referindo-se ao facto de estar a
aprender melhor).

Sim (referindo-se ao facto de ter mais amigos).
oh! Sim (referindo-se ao facto de ser vaidosa).

ndo “tava” nada (referindo-se ao estar bonita com o0s
olhos pintados).

Sim (referindo-se ao facto de se achar mais magra
porque se exercita).

Sim (referindo-se ao facto de assim se sentir melhor).

[T

eu “nd” gosto de andar na rua em pé (referindo-se ao
facto de ainda ver de cadeira para a escola).

As vezes (referindo-se ao numero de vezes que ja faz a
higiene sozinha).

Sim (referindo-se ao facto de se sentir melhor se for a
made a cuidar da sua higiene pessoal).

oh!!! Sim... (referindo-se ao facto dos professores a
considerarem boa cozinheira).

Que “tou” melhor (referindo-se ao que a mée diz que e
a opinido dos professores).

“Tamém” (referindo-se a ter mais aproveitamento em
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termos escolares).

Sim (referindo-se ao facto de considerar ter mais
amigos).

Sim (referindo-se ao facto dos colegas gostarem do
que confecciona no &mbito do projecto cozinha).

Sim (referindo-se ao facto de estar feliz por os colegas
a procurarem mais).

Postura perante a escola

Sim (referindo-se ao facto de gostar da escola).

Nao sei. De tudo...( referindo-se ao que gosta mais na
escola).

gosto mais de cozinhar na unidade...( referindo-se ao
que gosta mais na escola).

Sim ... (referindo-se a0 que gosta mais na escola: o
projecto cozinha).

Sim (referindo-se a ja ter aprendido novas coisas).

Gosto de todas (referindo-se a gostar de todas as
terapias).

N&o sei. Lingua Portuguesa (referindo-se ao que gosta

mais de fazer na sala de aula).

Sim gosto (referindo-se a gostar de ir & sala de aula).
Sim (referindo-se a ja ter ido a visitas de estudo).

Sim (referindo-se ao facto de na sala de aula fazer as
mesmas coisas que os colegas).

Sim (referindo-se ao facto de participar nos trabalhos
de grupo).

Sim, &s vezes (referindo-se ao facto de participar
activamente nos trabalhos de grupo).

As vezes (referindo-se a considerar que ja participa
mais na vida escolar).

Para a EB 2,3....(referindo-se a escola para onde
pretende ir).

Postura perante os pares

Sim, trés. (referindo-se ao nimero de amigas que tem
na escola).

Mais duas ca da escola. Elas moram do bairro amarelo
(referindo-se a outras amigas que tem para além
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daquela com quem brinca em casa).

S6 ca na escola (referindo-se ao facto de sé brincar
com duas das novas amigas na escola).

Sim (referindo-se ao facto de costumar brincar com as
3 na hora do intervalo).

Porque as minhas amigas também védo (referindo-se ao
facto de querer acompanhar as amigas no préximo ano
lectivo).

(risos) nada (risos) que sdo bons...(risos) (referindo-se
a opinido dos colegas relativamente ao que
confecciona no ambito do Projecto Cozinha).

Postura em casa

Vou ao jardim com a minha mde e brinco com uma
vizinha minha que mora ao meu lado (o que costuma
fazer nos seus tempos livres para além de ver

televisao).

Na minha casa ou na casa dela (referindo-se ao local

onde brinca com a amiga).

Vejo televisdo, brinco e ajudo a minha mée em
algumas coisas (referindo-se ao que costuma fazer em

casa).

Na cozinha ¢ dou um “jeto” a sala (referindo-se as

tarefas em que costuma participar).

Sim (referindo-se ao facto de gostar de ajudar).
Sou eu (referindo-se ao facto de ajudar porque quer).
Ja (risos) e ja fiz a quiche (referindo-se ao nimero de

coisas que ja repetiu em casa apés ter feito na escola).

As vezes (referindo-se a quantidade de vezes que lava

a loica em casa).

Inclusao

Facilitadores

Sim (referindo-se ao facto dos colegas a procurarem
mais).

acho que ndo, eles gostam (referindo-se ao facto dos
colegas gostarem do que confecciona no ambito do
projecto cozinha).

“tamém”, até compram (referindo-se ao facto dos
professores gostarem dos produtos que confecciona no
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ambito do projecto cozinha)

Dizem que estd bom (referindo-se ao que o0s
professores dizem dos produtos que confecciona no
ambito do projecto cozinha).

Acho que sim (referindo-se ao facto de considerar que
o0s professores sdo seus amigos).

Né&o (referindo-se ao facto de ja ndo ter tanta vergonha
em falar com os professores):

Sim (referindo-se ao facto de ter bom relacionamento
com os professores).

Barreiras

N&o apontou.

Participagdo/Colab

oracdo da Mae/E.E
na vida(pessoal e
académica) da

aluna

(relagdo escola-

familia)

Caracterizacdo
participacdo
pessoal

na

dessa
vida

A minha mée quer trazer a cadeira ...(referindo-se ao
facto da mae querer trazer a cadeira aquando do
transporte da aluna para a escola).

As vezes a mie ajuda-me “pa” despachar (referindo-se
“higiene pessoal).

As vezes (referindo-se &s vezes que a méie a incentiva
a ter autonomia).

A minha mie diz que “nd” fago bem (referindo-se a
opinido da mée quando faz a sua higiene sozinha).

“Tou” doente ou a minha avd “ta”’doente e as vezes a
minha mae vai fazer algum mandado (motivos
apontados para faltar tantas vezes a escola).

S6 me ensina porque eu quero fazer mas ela ¢ “munto”
“temosa” e “na” tem tempo (referindo-se aos motivos
para a mée lhe ensinar nenhuma tarefa doméstica).

“nd” ... as vezes a mae “nd” deixa porque “na” tem
coisas (referindo-se ao facto da mdae ndo a deixar
repetir mais vezes o que faz no &mbito do Projecto

Cozinha).

As vezes, quando tinha tempo (referindo-se a opini&o
da méde relativamente a fazer em casa aquilo que os

professores sugeriam).

Néo (referindo-se ao facto da mée ainda ndo ter falado
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com ela acerca de uma futura profissdo nem ter
manifestado a sua opinido acerca disso).

Caracterizacéo
participagdo
escolar

na

dessa
vida

Agora ajuda mais quando mandam ela ajudar-me
(referindo-se aos momentos em que a mée a ajuda nas
tarefas de casa).

S6 “da” cozinha (referindo-se aos interesses da mée
relativamente ao que fez na escola).

Néo (referindo-se ao facto da mée néo insistir para ela
estudar quando nédo tem trabalhos de casa).

Sim para a APPACDM (referindo-se a escola para
onde a mée gostava que ela fosse).

Disse que 14 “t6” melhor (referindo-se aos motivos que
a mae apresenta para querer que a filha va para essa
instituicdo).

As vezes, mas eu pergunto-lhe sempre (referindo-se ao
facto de a mée contar aquilo que os professores dizem
na reuniao).

Sim (referindo-se ao facto da mde gostar dos
professores e do trabalho que desenvolvem).

Expectativas da
aluna face ao seu
P.T.V.A.

Caracterizacéo

Ainda ndo (referindo-se ao facto de ainda néo ter
expectativas face a uma actividade profissional).

ISl

“nd” sei, professora, cozinheira “na” sei (referindo-se
ao que quer ser quando adulta apdés alguma
insisténcia).

Acho que sim, isto “da” cozinha é bom (referindo-se
ao que a escola estd neste momento a desenvolver ao
nivel de actividades que a ajudem a desempenhar uma
profissdo).

Acho que sim (referindo-se ao facto de saber que a

escola a pode ajudar a encontrar uma profissédo).

“Tamém” (referindo-se ao facto de saber que a
APPACDM também a pode ajudar a encontrar uma

profissdo).

Expectativas face a mée

Sim (referindo-se ao facto da mée gostar que a escola
desenvolva projectos que a preparem para uma futura
profissdo).

Sim (referindo-se ao facto de gostar que a mae viesse
assistir e até participar em actividades que desenvolve
na escola).
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na sei, se calhar matematica, ou a ler e escrever..... na
sei ( referindo-se ao que a mée gostaria que a escola
lhe ensinasse).
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ANEXO IX

Observacdes Naturalistas

a) Protocolo da Observagdo Naturalista — Intervalo da Manha

b) Analise do Protocolo da Observacdo Naturalista — Intervalo da
Manha

c) Protocolo da Observagdo Naturalista — Refeitério

d) Analise do Protocolo da Observagdo Naturalista — Refeitorio

e) Protocolo da Observacdo Naturalista — Sala de Aula: Trabalho de
Grupo

f) Andlise do Protocolo da Observacdo Naturalista — Sala de Aula:
Trabalho de Grupo

g) Protocolo da Observacdo Naturalista — Unidade de Multideficiéncia

h) Anélise do Protocolo da Observacdo Naturalista - Unidade de

Mulideficiéncia
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Local: Intervalo da Manha

Durag&o:20 minutos

Data:25 de Novembro de 2010
Horas:10h30-10h50 min.

Observadores: D

Intervenientes: Marta e outra crianca.

a) Protocolo de Observag¢ao Naturalista

Objectivos da observaco: -Observar o comportamento da Marta no intervalo.

-Observar a interacgdo com os pares.

Hora Observador Descricao de Situacdes e de comportamentos Notas complementares e
inferéncias
10:30 D -Toca para o intervalo e a Marta permanece sentada na mesa de trabalho da | Como sempre, cada vez que esta na
unidade. unidade
-Larga o trabalho e puxa a lancheira para comegar a lanchar. Como sempre uma carcaga com
10:32 manteiga e um pacote pequeno de ice tea
de péssego
-Quando acaba de lanchar a Assistente operacional convida-a a sair para | pouco entusiasta
10:37 apanhar um pouco de ar, ela concorda.
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10:40

10:45

10:47

-Senta-se a porta do refeitdrio sozinha e tira do bolso do casaco uma carteira
pequena e comecou a mexer-Ihe.

-Uma colega, de uma outra turma, passa por ela e baixa-se perguntando-lhe: “O
que ¢ isso?”” A Marta responde-lhe que é uma agenda.

-A colega mexe na agenda e volta a entregar-lha indo-se embora sem sequer se
despedir dela. A Marta passou o resto do tempo ali sentada cabisbaixa.

Cabisbaixa

Misto de nervosismo com alegria

Com cara de conformacdo




b)Analise do Protocolo de Observacéao Naturalista

Categorias Subcategorias Comportamentos Observados Frequéncia
Comportamentos | Comportamentos | Comportamentos
Observados na Subcategoria na Categoria
Perfil de Coma Marta “A colega pergunta: O que € iss0?” 1 2 2
Actuacéo das
outras criangas
“A colega mexe na agenda e volta a entregar-lha indo-se embora sem | 1
sequer se despedir dela”.
Perfil de Coma Marta “Convida-a a sair para apanhar um pouco de ar.” 1 1 1
Actuacdo da
Assistente
Operacional
Perfil de “Toca para o intervalo ¢ a Marta permanece sentada na mesa de trabalho | 1 4 6
Actuagdo da o da unidade.”
Marta Individualmente

“Larga o trabalho e puxa a lancheira para comegar a lanchar”.
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“Senta-se a porta do refeitdrio sozinha e tira do bolso do casaco uma
carteira pequena e comegou a mexer-lhe”.

“Passou o resto do tempo ali sentada cabisbaixa”.

Coma Assistente “Ela concorda.”
Operacional
Com os Colegas “Responde-lhe que ¢ uma agenda”.
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Local: Refeitorio

Durag&o:30 minutos

c)Protocolo de Observagao Naturalista

Data:29 de Novembro de 2010
Horas:12h30 min. -13h

Observadores: D

Intervenientes: Marta, Assistentes Operacionais, Professora de Educacéo Especial e outras criangas.

Obijectivos da observagéo: -Observar o comportamento da Marta no periodo do almoco.

-Observar a interacgdo com os pares.

Hora Observador Descricao de Situacdes e de comportamentos Notas complementares e
inferéncias
12h30 D -A Marta entra no refeitério e senta-se na mesa onde os restantes alunos da | No refeitério ha um grande barulho.
unidade se encontram. Senta-se ao lado do A e em frente ao M. Eu estou no
topo da mesa a fazer o treino alimentar da J.
N . Fica receosa
-Pede o tabuleiro a Assistente operacional.
12h32 o
e mo sempre
-A Marta olha para a refei¢do e fica um pouco a olhar para o prato como que g
12h34 prevendo um enorme sacrificio a fazer.
O A Mete-se com ela batendo-lhe com a méo no brago como que a chamé-la. | Semplante triste
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12h38

12h41

12h50

12h58

Ela ndo lhe liga. A professora diz: “A. deixa a Marta se faz favor!”

-A Marta chama a Assistente Operacional e diz: “Posso s6 comer o segundo?”’

-Ela responde que sim mas s6 se comer tudo.

-Comega a refeicdo num ritmo bastante lento, afastando a comida de um lado
para o outro do prato.

-Pede a Assistente Operacional para Ihe trazer uma fatia de pao.

-O primo passa atras dela e mete-se com ela e ela responde-lhe num tom

autoritario “Porta-te bem sendo vou dizes a avod”.
-Temum episddio de vomito.

-Coloca o guardanapo em frente a b oca.

-Pede um copo de agua a Assistente Operacional.

-A professora diz: “Va 14 Martinha toca a comer tudo”.

O A Mete-se com ela batendo-lhe com a mao no braco como que a chama-la e
ela responde-lhe dizendo, num tom bem disposto: “Ai, para quieto A. Come a

péra”. Ele acena a cabega em tom de obediéncia.

Como sempre

Expressdo apoquentada

Expressdo zangada

Como sempre

Afavel
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d) Andlise do Protocolo de Observacao Naturalista

Categorias Subcategorias Comportamentos Observados Frequéncia
Comportamentos | Comportamentos | Comportamentos
Observados na Subcategoria na Categoria
“O primo passa atras dela e mete-se comela”. 1 3 3
Perfil de Coma Marta 1
Actuacdo das
outras criancas “O A. Mete-se com ela batendo-lhe com a méo no brago como que a | 1
chamé-la”.
“Ele acena a cabega em tom de obediéncia.”
Perfil de Coma Marta 1 3 4
Actuacéo da
Professora de *“Vé la Martinha toca a comer tudo” 1
Educacdo
Especial
1
Com Outros alunos
“A. deixa a Marta se faz favor!” 1 1
Perfil de
Actuacdo da
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Assistente Coma Marta “Responde que sim mas s6 se comer tudo” 1
Operacional
Perfil de “Entra no refeitorio e senta-se na mesa onde os restantes alunos da 11
Actuagéo da . unidade se encontram. Senta-se ao lado do A e em frente ao M.”
Marta Individualmente

“Olha para a refeicdo e fica um pouco a olhar para o prato como que

prevendo um enorme sacrificio a fazer.”

“Comeca a refei¢do num ritmo bastante lento, afastando a comida de um

lado para o outro do prato”.
“Tem um episddio de vomito”.

“Coloca o guardanapo em frente a b oca.”

Coma Assistente
Operacional

“Pede o tabuleiro a Assistente operacional”.
“Chama a Assistente Operacional e diz: “Posso s6 comer o segundo?”’

“Pede Assistente Operacional para lhe trazer uma fatia de pao.”
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Com os Colegas

“Ela responde-lhe num tom autoritario “Porta-te bem sendo vou dizes a

L&k

avo .

“Ela ndo lhe liga”.

“Al, péra quieto A. Come a péra”
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Turma: Turma 42 (2°/3%/4°no)

Durag&o:30 minutos

Data:30 de Novembro de 2010
Horas:10h-10h20 min.

Observadores: D

e) Protocolo de Observa¢ao Naturalista

Intervenientes: Professor Titular de turma, Marta e Turma.

Tematica: -O sistema monetario (trabalho de grupo)

Objectivos da observacéo: -Observar o comportamento da Marta em contexto de sala de aula.

-Observar a dindmica dos grupos, nomeadamente o grupo da Marta.

-Observar o comportamento do professor para com os elementos com N.E.E, nomeadamente

para coma Marta.
Hora Observador Descricao de Situacdes e de comportamentos Notas complementares e
inferéncias
10:00 D -O professor distribui uma folha por cada grupo e simultaneamente chama a | Os alunos estdo um pouco agitados.
atencdo dos alunos para o barulho gue se faz sentir na sala.
10:04

-O Professor explica o objectivo da actividade proposta. Diz que cada grupo tem
de resolver o problema encontrando uma estratégia que posteriormente tera de
explicar aos colegas. Explica também que cada grupo tem um problema

Alguns alunos continuam distraidos.
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10:06

10:08

10:11

10:15

10:17

diferente para resolver.

-O Professor pergunta aos alunos se estdo preparados para dar inicio a tarefa e
os alunos respondem afirmativamente. Diz-lhes também que passard por cada
grupo para ajudar nas dificuldades que forem sentindo.

-O Professor dirige-se em primeiro lugar ao grupo da Marta e 1€ o problema em
voz alta para os elementos do grupo.

O Professor explica pormenorizadamente ao grupo que se trata de um problema
em que se tem de utilizar o dinheiro e a Marta responde prontamente: “‘eu Ndo
dou pro dinheiro”.

O professor responde: “Das sim, Marta quem te disse isso?”’

A Marta encolhe os ombros. O Professor pergunta se alguém tem dividas sobre
a actividade.

O Professor senta-se na mesa do grupo da Marta e 1€ a actividade para o grupo.
Dé-lhes algumas pistas de trabalho e incentiva-os a comecgar. Em seguida dirige-
se a outros grupos onde vai tirando dividas.

Os alunos continuam com
comportamento turbulento.

um

A Marta fica com uma expressao

apreensiva € nervosa.

Os colegas do grupo riem-se.

A Marta fica bastante nervosa.

A Marta fica bastante envergonhada.

Com paciéncia.

O grupo esta um pouco apreensivo.
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10:24

10:26

10:28

10:30

O grupo da Marta observa a folha e dois dos alunos comegam a conversar sobre
o trabalho. A Marta olha para mim que estou sentada no fundo da sala na mesa
de expressao pléastica.

O professor observa o grupo da outra ponta da sala e conclui que 0 mesmo esta
com sérias dificuldades e dirige-se para la.

O professor senta-se e ajuda os alunos do grupo a resolver o problema levando-
0s a ser eles a descobrir a solucdo para 0 mesmo.

Toca para o intervalo e a Marta dirige-se a minha mesa para ir comigo para a
unidade.

Expressdo passiva e apatica face aos
restantes elementos.

A Marta fica inquieta.

A Marta mostra um pouco de
NEervosismo.

A Marta mostra-se um pouco ansiosa.
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f) Analise do Protocolo de Observacéo Naturalista

Categorias Subcategorias Comportamentos Observados Frequéncia
Comportamentos | Comportamentos | Comportamentos
Observados na Subcategoria na Categoria
“responde: “Das sim, Marta quem te disse isso?””” 1 2 21
Perfil de Coma Marta
Actuagdo do “ em seguida da-lhe bastantes elogios”. 1
Professor
“dirige-se em primeiro lugar ao grupo da Marta”. 1 10
Com o Grupo da Marta
“1é o problema em voz alta”. 1
“explica pormenorizadamente ao grupo que se trata de um problema em | 1
que se tem de utilizar o dinheiro”.
“pergunta se alguém tem davidas sobre a actividade”. 1
“senta-se na mesa do grupo da Marta e 1€ novamente a actividade™. 2
“Da-lhes algumas pistas de trabalho e incentiva-os a comegar”. 1
“observa o grupo da outra ponta da sala”. 1
“ conclui que 0 mesmo esta com sérias dificuldades e dirige-se para 1a”. | 1
“ajuda os alunos do grupo a resolver o problema levando-os a ser elesa | 1
descobrir a solugdo para 0 mesmo”.
“distribui uma folha por cada grupo”. 1 9
“chama a atenc@o dos alunos para o barulho que se faz sentir na sala”. 3
Coma Turma
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“explica o objectivo da actividade proposta”. 1
“pergunta aos alunos se estdo preparados para dar inicio a tarefa”. 1
“Diz-lhes também que passara por cada grupo para ajudar nas | 1
dificuldades”.
“dirige-se a outros grupos onde vai tirando diividas”. 1
“diz a turma que irdo apresentar os trabalhos a seguir ao intervalo”. 1
Perfil da
actuacao dos Coma Marta “Os colegas do grupo riem-se”. 1
Qutros Alunos do
Grupo g " 1
dois dos alunos comecam a conversar sobre o trabalho”.
Com o Professor “ninguém do grupo se manifesta”. 1
Perfil de *“ olha para mim”. 1
Actuacéo da Individualmente
Marta dirige-se a minha mesa para ir comigo para a unidade 1
Com o Professor *“encolhe os ombros”.. 1
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g) Protocolo de Observac¢ao Naturalista

Turma: Unidade de Apoio a Alunos com Multideficiéncia e Surdocegueira Congénita
Durag¢ao:20 minutos

Data:22 de Novembro de 2010

Horas:11h-11h10 min.

Observadores: D

Intervenientes: Fisioterapeuta, Prof. Educagao Espedial e Marta.

Tematica: - Aumentar a tolerancia ao esfor¢o, sobretudo, na marcha

Objectivos da observagao: -Observar o comportamento da Marta na sessao de Fisioterapia.

Hora Observador Descricao de Situagoes e de comportamentos Notas complementares e
inferéncias
11:00 D -Assim que a Marta entra na unidade vinda da higiene a Fisioterapeuta diz: | Admirada e nervosa

“Marta ndo percas a embalagem vamos continuar na rua .”

-A Marta recusa e rapidamente dirige-se para a sua cadeira.

-AFisioterapeuta tenta convencé-la e ela recusa terminantemente.

-AFisioterapeuta pergunta-lhe: “Entdo Marta o que é que queres fazer?”

Cabisbaixa
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11:03

11:05

11:10

-A Marta responde: “Tudo menos ir paraarua”.

-Sabes que é muito importante exercitares as tuas pernas senao qualquer dia
ndo andas.

-A professora de educacdo especial complementa a sensibilizacdo da
fisioterapeuta mas a Marta esta irredutivel.

-A Professora de educacdo especial pede entdo a Marta para fazer pequenas
deslocagdes no interior da unidade como se estivesse a colaborar em outra
actividade no sentido de contribuir para os objectivos da sessdo de fisioterapia
e ela acede ao pedido.

- A fisioterapeuta complementa a actividade.

Cabisbaixa

Cabisbaixa

A Marta fica apreensiva
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h) Analise do Protocolo de Observagao Naturalista

Categorias Subcategorias Comportamentos Observados Frequéncia
Comportamentos | Comportamentos | Comportamentos
Observados na Subcategoria na Categoria
Perfil de Coma Marta Diz a Marta “ndo percas a embalagem vamos continuar narua.” 1 4 4
Actuacdo da
Fisioterapeuta
“tenta convencé-la”.
Pergunta-lhe: “Entdo Marta o que é que queres fazer?” 1
Diz “sabes que é muito importante exercitares as tuas pernas sendo | 1
qualquer dia ndo andas”.
1
“complementa a actividade”.
Perfil da
actuacao da
Professora de Coma Marta “ complementa a sensibilizacdo da fisioterapeuta dirigida a Marta” 1 2 2
Educacado




Especial “pede entdo a Marta para fazer pequenas deslocacGes no interior da
unidade”
Perfil de “recusal(a proposta da fisioterapeuta) e rapidamente dirige-se para a sua
Actuacdo da cadeira”.
Marta Com a Fisioterapeuta

“ela recusa terminantemente (apds nova insisténcia da fisioterapeuta)”.

Responde: “Tudo menos ir para a rua”.

Com a Professora de
Educagdo Especial

“a Marta esta irredutivel”.

“ela acede ao pedido”.
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ANEXO X

Testes Sociométricos

a) Questionario

b) Matriz Sociométrica — Escolhas

c) Matriz Sociométrica — Rejeicdes

d) Matriz Sociométrica — Escolhas (reciprocidades)

e) Matriz Sociométrica — Rejei¢Oes (reciprocidades)

cn



a) Questionario

I- 1. Se pudesses escolher o teu colega de carteira, quem escolherias?

2. Indica outro colega

3. E ainda outro

4. E quem ndo escolherias?

II- 1. Para realizar um trabalho de grupo, que escolherias para trabalhar contigo?

2. Indica outro colega

3. E ainda outro

4. E quem ndo escolherias?

I11- 1. Quem gostarias de escolher para brincar/jogar contigo nos intervalos?

2. Indica outro colega

3. E ainda outro

4. E quem ndo escolherias?

Nome: Ano: T:
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b) Matriz Sociométrica— Escolhas

Sexo Masculino

Sexo Feminino

T4 5][6]8 0D [ BB [ 5[B ] S 13] 792 B [T D NP a6 KP de Tndividuos
ESCOLHAS ESCOLHIDOS
T 0 | 32 7T 013 9 2
) 201 303 00 00 | 102 9 5
5 105 | 310 70 0z Vel 9 5
5 0 0
8 0 0
w
g 10 0 0
§ il 032 | 208 100 | 30 | 020 010 9 5
% 3 010 200 001 030 | 003 o0z | [0 020 300 9 9
7 0 0
5 302 | 23| 103 010 020 9 5
i} 300 | 200 | 00 03 030 | 002 | 110 9 7
o 030 | 301 | 003 10 020 | 210 0z 9 7
2 100 022 | 211 3 9 4
3 0T 0 030 | 003 | 202 | 300 9 5
7 TIT [ 033 | 202 | 020 | 300 9 5
g‘ﬁ’ 9 o0z 303 201 030 [ 110 | 020 9 5
g i, 302|003 | 00 11 | 220 9 5
§' 16 001 020 [ 210 [ 330 102 | 003 9 6
7 003 030 30 75 | 1T 9 5
%0 200 | 100 001 | 022 | | 030 003 300 | 010 9 8
Totais por Critério 53 | 52 | 45 0 [ 202 | 201 | 10| 152 | 553 | 02 [0z | | 55 T3 | %52 | 463 | 476 | 553 | 200
Totais Conbinados 0 9 [ 1 R S - O V) 519 B 7] B 3 10
NP de Tndividuos por quem cadaum @ 71560 43 [ 3 27 722 S0 45 7983 %

escolhido
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c)Matriz Sociométrica — Rejeicdes

Sexo Masculino Sexo Feminino
1 4 5 6| 8 10 | 11| 13 14 15 18 19 2 3 7 9112 16 | 17| 20 N° de ESCOLHAS NP de Individuos ESCOLHIDOS

1 010 100 001 3 3

4 110 001 3 2

5 100 010 001 3 3

6 0 0
w

g 8 0 0
o
<

& 10 0 0
(o]
=

3 11 010 100 001 3 3

13 100 001 010 3 3

14 0 0

15 111 3 1

18 111 3 1

19 010 100 001 3 3

2 111 3 1

3 100 011 3 2

7 110 001 3 2

3 9 010 001 100 3 3
o
2

g 12 010 100 001 3 3
=)

3 16 111 3 1

17 111 3 1

20 010 100 001 3 3

Totais por Critério 030 | 111 | 011 120 | 210 221 [ 201 | 311 | 101 | 325 002 011 111 011
Totais Combinados 3 3 2 3 3 5 3 5 2 10 2 2 3 2 48
NP de Individuos por quem cada um é rejeitado | 3 1 2 3 2 3 3 3 2 6 2 2 1 2 35
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d)Matriz Sociométrica — Escolhas (Reciprocidades)

Sexo Masaulino

Sexo Feminino

1] a 5 8 [ 10| 11| 13| 14| 15 | 18 | 19 2 [3] 7 9 [ 12 [ 16 [ 17 | 20 | N2deESCOLHAS | Nede Individuos ESCOLHIDOS
1 100 | 322 231 013 9 4
Ll "
y, /
4 z:/ ;1’3 020 ):6 102 9 5
A
5 1 310" 220 002 031 9 5
6 / / 0 0
8 / /’ /’ 0 0
w
<] 10 /’ Y 4 0 0
3 /
=
o Vi
g 1 o&/z&/ 100 | 301 | 020 010 9 6
£
3 13 010 2 // //001 030 | 003 002 100 020 300 9 9
14 r V4 0 0
302} 231,103y 010 020 9 5
300 | 200 | 001 023 030 | 002 | 110 9 7
19 030 | 301 | 003 100 020 | 210 002 9 7
2 100 022 [ 211 333 9 4
3 011 120 030 | 003 | 202 | 300 9 6
7 111 | 033 | 202 | 020 | 300 9 5
‘é’ 9 002 303 201 030 | 110 | 020 9 6
o
m
g 12 302 003 | 030 111 | 220 9 5
S
3 16 001 020 | 210 | 330 102 | 003 9 6
17 003 030 300 22 | 111 9 5
20 200 | 100 001 | 022 030 003 300 | 010 9 8
Totais por Critério 523 | 522 | 425 033 | 202 | 201 | 110 | 152 | 553 | 012 | 012 525 113 | 252 | 463 | 476 | 553 | 201
Totais Combinados 10 9 [ 11 6 | 4 3 2 [ 8| 133 3 12 5 9 [ 1B 17| 3] 3 144
Ne de Individuos por quem cadaum é escolhido | 7 5 6 4 3 3 2 7 7 2 2 9 0 4 5 7 9 8 3 93
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e)Matriz Sociométrica — Rejei¢des (Reciprocidades)

Sexo Masculino Sexo Feminino
1 4 5 8 10 [ 11| 13 14 15 18 19 2 3 7 91 12| 16 | 17| 20 | N°deESCOLHAS NP de Individuos eSCOLHIDOS
1 010 100 001 3 3
4 110 001 3 2
5 100 010 001 3 3
A
6 / 0 0
° % 0 9
o
§ 10 / 0 0
[w]
% i} 010 100 /601 3 3
o
13 100 001 010 3 3
14 / 0 0
5 4 111 3 1
18 / 111 3 1
19 010 100 // 001 3 3
2 111 3 1
3 100 011 / 3 2
7 110 001 3 2
w
o 9 010 001 100 3 3
o
2
g 12 010 100 001 3 3
z
3 16 111 3 1
17 111 3 1
20 010 100 001 3 3
Totais por Critério 030 | 111 | 011 120 | 210 221 | 201 | 311 | 101 | 325 002 011 111 011
Totais Combinadas 3 3 2 3 3 5 3 5 2 10 2 2 3 2 48
NP de Individuos por quem cadaum é rejeitado | 3 1 2 3 2 3 3 3 2 6 2 2 1 2 35
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ANEXO XIi

Notas de Campo

a) Hora do Almogo

b) Momento de Chegada € Escola/Assisténcia na Higiene da Marta
¢) Sala de Aula — Actividade de Area de Projecto

d) Actividade na Unidade de Multideficiéncia

e) Conversa com a Marta sobre o Futuro Profissional

f) Conversacdo com o Professor Titular de Turma
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25 de Outubro de 2010
Dalila Piedade

12h30 - 13h

EB1/JI de Setubal

1° Conjunto de notas

a) Hora do Almogo

Passados cinco minutos ap6s o toque de saida para o almoc¢o aparece no
refeitdério a Marta vinda da sala de aula, como sempre traz umas leggins azuis escuras,
uma tdnica sintética cinzenta com uma ramagens pretas um casaco de fato de treino
preto com capuz estampado com cabecas de rato Mickey, o seu cabelo comprido e
ondulado vem amarrado atras e aparentemente ndo tratado.

O refeitorio é uma sala de grande dimensdo com 5 filas de mesas corridas e
com a cozinha bastante ampla em anexo separada desta sala pelo balcdo onde as
cozinheiras vao servindo os tabuleiros.

Os alunos véo fazendo fila na porta do refeitério a espera que chegue a sua vez
para almocar, pois 0 numero de alunos que almoca na escola é muito superior a
capacidade do refeitério. A maior parte dos alunos pertence ao escaldao A, pois as suas
familias sdo bastante carenciadas.

Senta-se perto dos alunos da unidade e ndo perto dos seus colegas de turma.

Pergunto-lhe se ela ndo quer ir para perto dos elementos da sua turma e ela
abana a cabeca em forma de negacéo baixando os olhos.

Fica sentada na mesa e espera que lhe ponham o tabuleiro da refeicéo a frente.

A refeicdo da aluna é confeccionada de acordo com a dieta prescrita pela
nutricionista que a acompanha no Hospital de Santa Maria.

Depois de ter o tabuleiro a frente, trazido por mim, olha apaticamente para a
refeicdo (sopa de legumes, massa guisada com carne e péra) demonstrando em seguida
algum desagrado para com a mesma.

Em seguida, pede-me ajuda para lhe cortar a carne. Assim que eu termino esta
tarefa pede-me para ir buscar um pedago de pdo.

A aluna retribuiu com um grande obrigado e pergunta se pode comer sO o

segundo prato, eu tento sensibiliz4-la para comer a sopa e ela responde que nao gosta.
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Eu concordo com a sua proposta e ela inicia a sua refeicdo de forma bastante
hesitante.

Ao longo da refeicdo tem varios episodios de vomitos tapando a boca com o
guardanapo e fechando os olhos.

A refeicdo demora bastante tempo, o tempo suficiente para todos os alunos da
unidade terminarem a refeicédo e ela ficar sozinha na mesa.

Observei que ninguém se foi sentar perto dela a ndo ser o primo que entretanto
chegou para almocar.

Terminou a refei¢cdo, ndo comendo tudo e com ajuda levantou o seu tabuleiro.

Foi em seguida para o patio e sentou-se a porta do ginasio, sozinha. Ali ficou

olhando para as outras criancas a brincar e ninguém se dirigiu a ela.

C.0: A Marta demonstrou que nio tem muitos amigos procurando “abrigo”
perto dos alunos da unidade.

Verifica-se que a aluna ndo investe na sua autonomia pessoal procurando que
Ihe satisfacam as suas necessidades.

E visivel que a aluna ndo segue a dieta que lhe foi prescrita, pelo
comportamento que apresentou na hora de deglutir a refeicéo.

As cozinheiras dizem-me que ela come muito pouco, estragando a maior parte
da comida que lhe é posta no prato e que ja a tém visto vir com a mde do LIDL a comer
pacotes de batatas fritas e chocolates. Estes dois alimentos estdo estritamente proibidos
na sua dieta.

Rapidamente chego a conclusdo que, em casa, a aluna ndo deve respeitar todas
as restricdes alimentares impostas pelos médicos. Apesar de tomar bastante medicacao
concluo que ndo é s6 da medicacdo que a aluna se encontra com excesso de peso. Este
aspecto fisico da aluna deve-se também a falta de regras alimentares que no seu caso

necessitam ser cumpridas a risca.
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5 de Novembro de 2010
Dalila Piedade

8h55 — 9h15
EB1/JI de Setubal

2° Conjunto de notas

b) Momento de Chegada a escola/Assisténcia na Higiene da Aluna

No momento da chegada a escola reparei que em frente do meu carro passava a
cadeira da Marta empurrada com algum esforgo pela sua mée. A mée vinha de calgas do
pijama por baixo de um casaco que lhe dava pelo joelho e de chinelos de quarto.
Empurrava o carro com as duas méaos, devido ao peso da Marta, trazendo um cigarro ao
canto da boca.

A Marta trazia pela terceira semana consecutiva a mesma roupa. Umas leggins
azuis escuras, uma tanica de fibra sintética cinzenta e um casaco de fato de treino preto
com capuz. Trazia o capuz na cabeca por causa do frio que se fazia sentir.

Segui atras delas, passei-as cumprimentando-as e ajudei-as a abrir o portdo da
escola. Elas la passaram e continuaram a sua marcha.

A Escola tem na sua entrada 5 degraus e uma rampa de acesso ao edificio.

Como a rampa € um bocado inclinada e a Marta é bastante pesada a mde nao
consegue transporta-la por ali que é um percurso relativamente curto. Em vez disso vai
contornar a escola, que é um percurso 10 vezes maior que o percurso da rampa a sala de
aula.

Passado uns minutos 14 estavam, mae e filha, a porta da unidade a
perguntarem-me se a Marta ficava na Unidade ou se ia para a sala. Eu respondi que a
Marta ficava na Unidade, o que pareceu satisfazer bastante a aluna. L& desceu da
cadeira, com algumas dificuldades e deslocou-se até a mesa de trabalho da Unidade.

A mae foi-se embora, empurrando a cadeira, que tal como nos outros dias, fica

no atrio da entrada da escola.
C.O: Se a resposta tivesse sido “sala de aula”, a mae da Marta teria ido até a

porta da sala de aula que fica a poucos metros da porta da unidade ndo incentivando a

sua filha a exercitar a marcha tal como por diversas vezes lhe foi sugerido.
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A aluna sentou-se na mesa grande de trabalho que é composta por duas grandes
mesas rectangulares de cor verde e pegou no seu caderno de diario folheando-o.

As 12h apareceu a mée para lhe fazer a higiene matinal que consiste em
despejar-lhe a vélvula da bexiga e retirar-lhe a urina. Este processo deve repetir-se no
méximo de 3 em 3 horas. A méae espreitou na unidade nédo dizendo absolutamente nada
esperando que alguém desse pela sua presenca, assim que isso aconteceu esbogou um
grande sorriso. As suas unhas compridas e visivelmente sujas destacavam ainda mais 0s
grandes anéis de fantasia que trazia em quatro dos dedos da méo esquerda. A Marta
assim que a viu levantou-se e foi ter com a progenitora dando-lhe um abraco.

Um pouco antes eu perguntei a aluna a que horas tinha feito a higiene de
manha antes de vir para a escola e ela respondeu que a mae lhe “tinha tirado o chichi” as
8h e 15 minutos. Perguntei-lhe se estava tudo e a aluna encolheu os ombros e baixou a
cabeca. Eu insisti um pouco e ela disse que estava um pouco preocupada com a mée. Eu
tentei acalma-la dizendo que se calhar teve de ir a qualquer lado. Ela abanou a cabeca
afirmativamente e continuou a pintar o desenho.

Depois de vir da higiene eu questionei a aluna acerca do atraso da mae. A
Marta respondeu que a mée se tinha deixado dormir, baixou a cabeca e continuou o seu
trabalho.

C.O:Esta situacdo repete-se constantemente e nés ji incentivdmos a méae a
explicar a nossa auxiliar a forma de fazer a higiene da Marta mas a aluna recusa-se a ser

outra pessoa a tratar disso.

CXn



24 de Novembro de 2010

Dalila Piedade
12h-12h15
EB1/J1 de Setubal

3° Conjunto de notas

c) -Sala de Aula- Actividade de Area de Projecto

Ao meio dia bati a porta da sala para ir buscar a Marta para ser avaliada em
psicomotricidade pelo Técnico do Centro de Recursos para a Inclusdo. O professor
abriu a porta e ficou a espera que eu me pronunciasse. Eu disse o que vinha ali fazer e o
professor pediu se essa avaliacdo ndo poderia ser feita noutra altura pois a Marta estava
a participar num trabalho de grupo de area de projecto e gostava que ela participasse até
a conclusdo da actividade. Eu disse que ndo havia problema pois o técnico ia ficar na
escola até ao término das aulas. Neste periodo de tempo verifiquei que os alunos se
encontravam a trabalhar em grupo e a Marta estava no seu lugar de sempre e perto dela
estavam os dois alunos com N.E.E e mais dois colegas que costumam ficar na segunda e
quarta mesa da primeira fila e que sdo alunos do 3° ano.

A Marta olhou e sorriu para mim como quem diz: “leva-me contigo!” mas eu
acedi ao pedido do professor.

O Professor agradeceu e virou as costas dirigindo-se para o interior da sala.

Fiquei a observar mais um pouco e apercebi-me que o grupo da Marta era
controlado pelos dois alunos do 3° ano e que a Marta e 0s outros dois meninos com
N.E.E se limitavam a fazer o que os outros Ihe mandavam.

A Marta pintava com uma mé&o e com a outra m&o segurava a cabega. O seu ar
ndo era contemplativo de uma pessoa satisfeita. Os outros meninos com N.E.E. ora
pintavam ora olhavam manipulando os lapis e as canetas que tinham na mao.

Cada vez que o professor se dirigia ao grupo a Marta ficava apreensiva e
sempre que o professor Ihe perguntava algo ela respondia de forma hesitante e com um
tom de voz muito baixo.

C.0O: Fiquei um pouco triste por ver a Marta e 0s outros dois meninos com

N.E.E. integrados naquele grupo.
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O tempo que estiva a observar também verifiquei que o professor se dirigiu ao
grupo para orientar o trabalho, por diversas vezes ficando a Marta bastante ansiosa e

inibida cada vez que isso acontecia.
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2 de Dezembro de 2010
Dalila Piedade

11h30-12h
EB1/JI de SetUbal

4° Conjunto de notas

d) Actividade na Unidade de Multideficiéncia

Depois de uma conversa com a psicologa combinamos desenvolver uma
actividade com a Marta relacionada com a culinaria para verificarmos se a aluna mostra
ou ndo interesse por esta area.

Decidimos fazer pizzas pedindo ajuda a duas colegas da aluna.

A massa da pizza foi feita previamente em minha casa e 0 molho de tomate foi a
psicologa que trouxe mas a composicdo da pizza foi feita neste dia.

Comecamos por estender a massa da pizza com dois rolos de cozinha que eu
trouxe de casa. Dividimos a massa em duas partes e a Marta estendeu uma delas e as
amigas estenderam a outra parte.

A Marta como sempre apresentou-se muito mal vestida e visivelmente mal
cuidada em termos de higiene.

Em seguida e segundo nossa orientacdo as alunas espalharam o molho de tomate
em cima da massa.

Entretanto por volta das 11h40 m chega a mae da Marta, com um ar desleixado
como sempre, umas leggins azuis claras cheias de ndédoas e um casaco preto cheio de
borbotos. N6s convidamo-la a assistir ao resto da composicédo da pizza.

As alunas espalharam o queijo, o fiambre, os cogumelos, as azeitonas e 0 ananas
e a pizza ficou completa.

A mée da Marta foi sendo sensibilizada para o facto de a aluna ter jeito para a
culinria e a mée olhava para n6s esbo¢ando um sorriso amarelo, como estando a fazer
um frete em estar ali a olhar para o que a filha estava a fazer.

A Marta foi ter com ela toda contente e a mie agiu como se se quisesse
despachar para voltar para casa o mais rapido possivel retomar o seu “sono de beleza”.

Depois de regressarem da casa de banho a psic6loga tentou sensibilizar a mée e
esta sorriu parecendo estar muito satisfeita pelo desempenho da filha mas notou-se que a

mde ndo valoriza este tipo de actividades mais funcionais.
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C.0: Eu fiquei bastante desiludida com a mée pois esta demonstrou néo
valorizar os sucessos da sua educanda néo contribuindo por isso para a elevagdo do seu
auto-conceito.

Vi também que a Marta, apesar de toda a sua felicidade por fazer a pizza e por
ter duas colegas com ela que a estavam a ver com “outros olhos” se sentiu um pouco

constrangida por a prépria mae ndo dar a importancia devida aquele momento.
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15 de Dezembro de 2010
Dalila Piedade

12h-12h05
EB1/JI de SetUbal

5° Conjunto de notas

e) Conversa com a aluna sobre o futuro profissional

Num dos momentos em que trabalho em apoio directo e individual com a
Marta resolvi perguntar-lhe se ela ja tinha pensado o que queria ser quando fosse
grande.

A aluna como sempre apresentava um ar pouco limpo, com a cabeca
visivelmente suja, até se vislumbraram alguns piolhos.

A aluna respondeu que “ndo sei, ainda nem sequer nunca pensei nisso”.

Eu frisei que ela com a idade que tem, 14 anos, devia comecar a pensar numa
actividade para futuramente desenvolver.

“Nunca pensaste em ser professora?” “E cabeleireira?”

A aluna mantém a cabeca baixa e encolhe os ombros.

Resolvi dizer alguma coisa com graca para aliviar a tensdo: “Ndo me digas que
queres ser artista de novelas?”

Ela risse e diz: “Ai, ndo digas isso. Eu ndo tenho jeito para isso, tenho
vergonhal”.

C.0O: Senti-me como se este assunto fosse um tabu para a aluna. Vi claramente
que ela ndo gosta de falar neste assunto. Ndo sei se ndo gosta de falar sobre este assunto
porque se acha incapaz de algum dia desempenhar alguma actividade profissional ou
simplesmente € um assunto que ndo lhe interessa porque realmente acha que essa altura

ainda vem longe.
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17 de Dezembro de 2010
Dalila Piedade

11h — 11h15

EB1/JI de Setubal

6° Conjunto de notas

f) Conversa¢ao com o professor titular de turma

No intervalo da reunido do conselho de docentes, encontrei a porta do gabinete
da coordenacdo da escola o professor titular de turma da Marta. O Professor é um
homem bastante alto e magro, de barba bem aparada mas a notar-se. Usa o cabelo
raspado e veste-se muito bem. Nesse dia trazia uma indumentaria escura, calca preta e
camisa preta as riscas fininhas brancas, cachecol preto e um casaco preto cintado.

O professor falou-me que a aluna tinha algumas faltas por justificar e que ja
tinha tentado falar com a méde mas sem resultados. Lamentou-se também de que tudo o
que tem sugerido a esta mae para ela fazer em casa com a aluna néo ter tido qualquer
importancia para a encarregada de educac¢do sentindo-se o professor um pouco frustrado
com esta situacdo.

Durante a sua conversa sentiu uma necessidade constante de levar a méo ao
olho direito para o limpar.

Pediu também a minha opinido acerca das actividades que desenvolve na sala
de aula com o intuito de se certificar que esta a agir em conformidade com o que esta
delineado no C.E.I. da aluna.

Frisou que a aluna revela bastantes dificuldades, mesmo nas actividades mais
simples que Ihe sdo propostas 0 que o deixa um pouco inseguro relativamente as reais
competéncias da aluna ndo sabendo por vezes 0 que exigir da aluna em termos
escolares.

Eu tentei tranquilizar o professor dando-lhe um feedback positivo acerca do
seu trabalho com a aluna e sugeri-lhe também outras actividades, de caracter mais
funcional, que seriam bastante interessantes desenvolver com a aluna em contexto de
sala de aula.

Sugeri-lhe também que deveria utilizar mais o trabalho de grupo e o trabalho a
pares para a Marta se sentir mais integrada na turma pois na minha 6ptica a aluna ndo

esta integrada na mesma.
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Propus ainda que, em colaboracdo, tentassemos trazer a mae mais vezes a
escola no sentido de ajuda-la a valorizar mais o trabalho da sua educanda e assim ajuda-
la a elevar o seu auto-conceito.

O Professor titular de turma da Marta respondeu afirmativamente, com a
cabeca, as minhas sugestdes/propostas e dirigimo-nos para o local da reunido de
conselho de docentes.

C.0O: Eu senti o professor um pouco perdido na forma de por em pratica o C.E.I
da aluna dai ter feito algumas observagdes/sugestdes. Senti também que o professor nao
ficou nada constrangido em admitir as suas insegurancas e ficou bastante mais tranquilo

com a minha opinido e com as minhas sugestdes.
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a) Actividade 8

b) Actividade 13
c) Actividade 15
d) Actividade 29
e) Actividade 38

f) Actividade 39

ANEXO Xli

Roteiros de Actividades —

- Area da Interaccéo Social -
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Roteiro de Actividades

a) ACTIVIDADE N28 DATA: 14-01-2011

Area: Interacgdo Social
Objectivo Geral: Relacionar-se adequadamente com colegas e adultos
Objectivos Especificos:

a) Sensibilizar a turma para o respeito pela diferenca

Actividades/ Recursos/ Intervenientes

Actividades Recursos/ Estratégias/ Intervenientes

Objectivo a) — Assembleia de Turma. Recursos Humanos: Psicéloga; Alunos e Professor

Titular de Turma.

Recursos Materiais: Computador; power point;
fichas de Trabalho.

Estratégias: Conversagdo e debate de ideias sobre

a deficiéncia em geral.
Apelo a consciéncia dos alunos.

Intervenientes: Psicdloga; Professoras de
Educagdo Especial; aluna; alunos da turma e

professor titular de turma.

Sintese Reflexiva

Esta assembleia de turma decorreu na sala de aula da Marta e teve como convidada principal a
Psicologa que acompanha a aluna no @mbito do projecto de parceria com o centro e recursos para a
inclusao.

Através de um power point bastante apelativo conseguiu-se cativar o interesse dos alunos para o tema

e pb-los a debater acerca do tema (alguns dos alunos aderiram com muito entusiasmo).
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Roteiro de Actividades

b) ACTIVIDADE N213 DATA: 26-01-2011

Area: Interacgdo Social
Objectivo Geral: Relacionar-se adequadamente com colegas e adultos
Objectivos Especificos:

a) Participar nas actividades da turma.

Actividades/ Recursos/ Intervenientes

Actividades Recursos/ Estratégias/ Intervenientes

Objectivo a) — Visita de Estudo Recursos Humanos: Alunos da; Professoras de
Educacdo Especial, Professor Titular de turma e

Guia Turistico.
Recursos Materiais: Autocarro.

Estratégias: Visita turistica a freguesia de Sédo

Sebastido em Setubal.

Intervenientes: Guia Turistico; alunos da turma,
professora de educagdo especial e professor

titular de turma

Sintese Reflexiva

A turma deslocou-se numa visita turistica pela freguesia de S3do Sebastido em Setubal e a Marta
acompanhou os colegas pela primeira vez (ap6s alguma resisténcia por parte da aluna em ir nesta visita
conseguiu-se convencé-la ja que a visita consistia em passar de autocarro pelos pontos principais desta
freguesia sem os alunos terem de sair do autocarro. O balango foi bastante positivo pois a aluna esteve

bastante motivada durante todo o passeio).
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Roteiro de Actividades

C) ACTIVIDADE N215

DATA: 28-01-2011

Area: Interacgdo Social

Objectivo Geral: Relacionar-se adequadamente com colegas e adultos

Objectivos Especificos:

a) Sensibilizar a turma para o respeito pela diferenca

Actividades/ Recursos/ Intervenientes

Actividades

Recursos/ Estratégias/ Intervenientes

Objectivo a) — Realizagdo de actividades na

unidade de multideficiéncia.

Recursos Humanos: Fisioterapeuta; Alunos da

turma e Professoras de Educagao Especial.

Recursos Materiais: Jogos, software, computador,

actividades de expressdo plastica,...

Estratégias: Experienciar in loco situagdes vividas
na unidade através da participagdo em algumas
actividades ai desenvolvidas em conjunto com os

alunos da unidade.

Intervenientes: Fisioterapeuta; Professoras de
Educagdo Especial; aluna; alunos da turma e

assistentes operacionais

Sintese Reflexiva

Foi seleccionado pelo professor titular de turma um pequeno grupo de alunos para ir a sala da unidade
de multideficiéncia colaborar com os alunos que ai recebem apoio. O grupo composto por quatro
elementos dividiu-se para colaborar com os alunos presentes na unidade. Todos os elementos do
grupo passaram pelas mesmas actividades. As actividades eram: ajudar a Marta a trabalhar um
software de matemadtica: “A Invasdo da Matemdtica”; ajudar a pintar umas imagens que fardo parte de
um livro adaptado para um dos alunos da unidade; orientar um dos alunos na unidade na construgao

de um puzzle de encaixe e colaborar com a Fisioterapeuta na concretizagdo de uma sessdo de

fisioterapia.
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Roteiro de Actividades

d) ACTIVIDADE N229

DATA: 15-02-2011

Area: Interacgdo Social

Objectivo Geral: Relacionar-se adequadamente com colegas e adultos

Objectivos Especificos:

a) Participar nas actividades da turma.

Actividades/ Recursos/ Intervenientes

Actividades

Recursos/ Estratégias/ Intervenientes

Objectivo a) — Trabalho de Grupo cuja actividade
permita mostrar aos colegas o que sabe e que

sabe.

Recursos Humanos: Alunos da turma; Professoras

de Educacgao Especial, Professor Titular de turma.

Recursos Materiais: Computador, internet,

revistas e jornais.

Estratégias: Trabalho de grupo relacionado com

pesquisa e recolha de receitas gastrondmicas

tipicas da cidade de Setubal.

Intervenientes: Aluna; alunos da turma,

professora de educagdo especial e professor

titular de turma.

Sintese Reflexiva

Esta actividade desenvolveu-se em contexto de sala de aula. A aluna mostrou-se muito a vontade nesta

actividade tomando algumas iniciativas (a aluna mostrou-se muito participativa e até ajudou os colegas

de grupo a ver determinados pormenores da receita).
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Roteiro de Actividades

e) ACTIVIDADE N238 DATA:11-03-2011

Area: Interacgdo Social
Objectivo Geral: Adequar os seus comportamentos e a relagdo com os outros

Objectivos Especificos:

a) Conviver com os pares no intervalo/hora de almogo

Actividades/ Recursos/ Intervenientes

Actividades Recursos/ Estratégias/ Intervenientes
Objectivo a) — Participar em alguns jogos Recursos Humanos: Animadora sociocultural;
Alunos.

Recursos Materiais: Jogos.

Estratégias: Participar nos jogos desenvolvidos na

hora do almogo.

Intervenientes: Animadora sociocultural;
Professoras de Educagdo Especial; aluna e alunos

da escola.

Sintese Reflexiva

Apds algum trabalho por parte da animadora sociocultural devido a alguma resisténcia por parte da
aluna em participar nesta iniciativa a Marta 1a participou no jogo do galo em conjunto com uma colega
de turma que a foi convidar para jogar (apesar de dizer que ndo sabia jogar mostrou-se bastante
entusiasmada e até conseguiu ganhar uma das partidas).
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Roteiro de Actividades

f) ACTIVIDADE N239

DATA:15-03-2011

Area: Interacgdo Social

Objectivo Geral: Adequar os seus comportamentos e a relagdo com os outros

Objectivos Especificos:

b)Procurar os colegas de turma por iniciativa propria

Actividades/ Recursos/ Intervenientes

Actividades

Recursos/ Estratégias/ Intervenientes

Objectivo b) — Procurar os colegas de turma por

iniciativa prépria

Recursos Humanos: Aluna; Alunos da turma;

professor titular de turma.

Recursos Materiais: Cadernos de diario e Fichas

de Requisigdo

Estratégias: Atribuir a aluna a tarefa de uma vez
por semana distribuir os cadernos de diario na
as fichas de

sala e de entregar e recolher

requisicdo de livros na BECRE.

Intervenientes: Aluna; Alunos da turma; professor

titular de turma.

Sintese Reflexiva

A aluna aderiu bem a actividade de distribuir uma vez por semana os cadernos e de ser ela a pessoa

responsdavel pela requisi¢cdo de livros (a forma como se dirigia aos colegas demonstrou que a aluna estd

mais disponivel para interagir com eles).
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ANEXO X1l

a) Actividade 4
b) Actividade 5
c) Actividade 9
d) Actividade 14
e) Actividade 30
f) Actividade 35
g) Actividade 40
h) Actividade 42

i) Actividade 43

Roteiros de Actividades —

- Area do Auto-Conceito -
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Roteiro de Actividades

a) ACTIVIDADE N24 DATA: 07-01-2011

Area: Auto-Conceito
Objectivo Geral: Desenvolver competéncias na area da cozinha
Objectivos Especificos:

a) Visitar uma cozinha

Actividades/ Recursos/ Intervenientes

Actividades Recursos/ Estratégias/ Intervenientes

Objectivo a) — Visitar a cozinha da escola Recursos Humanos: Cozinheiras
Recursos Materiais: -

Estratégias: Levar a aluna a fazer uma visita
guiada pela cozinha na altura da preparagdo dos

almogos.

Intervenientes: Cozinheiras; Professoras de

Educagdo Especial e aluna.

Sintese Reflexiva

A Marta visitou todas as areas da cozinha da escola e ficou impressionada com a azafama que se vive
enquanto se esta a preparar a refeicdo (notou-se algum cansago da aluna ja que tinha de estar parada

no mesmo sitio durante algum tempo enquanto lhe era descrita a situagdo).
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Roteiro de Actividades

b) ACTIVIDADE N25

DATA: 07-01-2011

Area: Auto-Conceito

Objectivo Geral: Desenvolver competéncias na area da cozinha

Objectivos Especificos:

b) Conhecer a importancia dos alimentos

Actividades/ Recursos/ Intervenientes

Actividades

Recursos/ Estratégias/ Intervenientes

Objectivo b) — Construir uma roda dos alimentos

Recursos Humanos: Aluna; professoras de
educagdo especial.

Recursos Materiais: Folhas de papel, panfletos de
supermercado, desenhos, canetas de feltro,
tesoura, cola,...

Estratégias: Pesquisar na Internet acerca da roda
dos alimentos.

Construir uma roda dos alimentos com base na
pesquisa efectuada.

Intervenientes: Aluna, professoras de educagdo

especial.

Sintese Reflexiva

A aluna mostrou grande entusiasmo em pesquisar na Internet a roda dos alimentos tomando a

iniciativa de tentar interpreta-la. Depois de imprimir um exemplar da roda dos alimentos desenhou-se

numa folha de papel os varios “compartimentos” da roda e em seguida com o auxilio dos panfletos de

supermercado preencheu-se (a aluna ficou muito motivada com este trabalho e para o complementar

perguntou se o podia colar no caderno).
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Roteiro de Actividades

c) ACTIVIDADE N29 DATA:17-01-2011

Area: Auto-Conceito
Objectivo Geral: Desenvolver competéncias na area da cozinha
Objectivos Especificos:

¢) Conhecer as regras basicas de higiene alimentar

Actividades/ Recursos/ Intervenientes

Actividades Recursos/ Estratégias/ Intervenientes

Objectivo c) — Elaboragdo de um cartaz com as | Recursos Humanos: Aluna; Alunos da turma;

regras basicas de higiene alimentar professoras de educagdo especial.

Recursos Materiais: Cartolina, imagens retiradas
da Internet, tesoura, cola, pequenas frases

produzidas pela aluna

Estratégias: Pesquisar na Internet acerca das
regras basicas de higiene alimentar e imprimir

imagens e textos mais significativos.

Elaborar algumas frases acerca das imagens e dos

textos trabalhados.
Construir o cartaz.

Intervenientes: Aluna; professoras de educagdo

especial.

Sintese Reflexiva

A aluna mostrou muito entusiasmo em pesquisar na Internet as regras basicas de higiene alimentar,
demonstrou algumas dificuldades em formular as frases referentes as imagens seleccionadas e aos
textos lidos acerca do tema. No que se refere a construgdo do cartaz participou activamente (apesar de
ndo conseguir associar a frase escrita a imagem correspondente tendo de pedir na maior parte das

vezes ajuda para o fazer).
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Roteiro de Actividades

d) ACTIVIDADE N214

DATA: 27-01-2011

Area: Auto-Conceito

Objectivo Geral: Desenvolver competéncias na area da cozinha

Objectivos Especificos:

d) Conhecer as regras de seguranga na cozinha

Actividades/ Recursos/ Intervenientes

Actividades

Recursos/ Estratégias/ Intervenientes

Objectivo d) — Elaboragdo de uma lista com as

regras de segurancga na cozinha

Recursos Humanos: Aluna, cozinheiras e

professoras de educagdo especial.

Recursos Materiais: Computador, caderno de

diario lapis e canetas de cor.

Estratégias: Fazer uma visita a cozinha e
perguntar directamente as cozinheiras quais as

regras de seguranca na cozinha.

Intervenientes: Aluna; cozinheiras e professora de

educagdo especial.

Sintese Reflexiva

A aluna ficou bastante entusiasmada quando soube que ia voltar a cozinha. Esta segunda visita foi
preparada com a professora de educagdo especial com o intuito de ser a aluna a “entrevistar” as
cozinheiras acerca do tema: “Regras de segurancga na cozinha” (o resultado foi bastante positivo pois a

aluna lembrou-se de grande parte das regras referidas durante a conversa com as cozinheiras).
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Roteiro de Actividades

e) ACTIVIDADE N230

DATA:17-02-2011

Area: Auto-Conceito

Objectivo Geral: Envolver a made numa actividade profissional

Objectivos Especificos:

a) Levar a mie a participar e colaborar com a escola no desenvolvimento do Projecto Cozinha

Actividades/ Recursos/ Intervenientes

Actividades

Recursos/ Estratégias/ Intervenientes

Objectivo a) - Participar na confec¢do de um

bolo com a filha.

Recursos Humanos: M3e, aluna e Professoras de

Educacgdo Especial.

Recursos Materiais: Utensilios de cozinha e

ingredientes para a confecgdo do bolo.
Estratégias: Confeccdo do Bolo de logurte.

Intervenientes: Professoras de Educacdo Especial;

aluna e mae.

Sintese Reflexiva

A Marta ficou muito feliz por a mae vir participar com ela na confecgdo do Bolo de logurte cuja receita

foi pesquisada pela aluna. A mde comegou por revelar o mesmo tipo de postura, apatica, mas a pouco

e pouco foi-se envolvendo na actividade e até acabou por dar uma sugestdo para melhorar a receita do

bolo (ambas revelaram pouca destreza no inicio mas foram melhorando a medida que a confecgdo do

bolo foi progredindo).

Enquanto o bolo cozeu a Marta fez a revisdo da receita com a ajuda da mde e copiou-a para o seu livro

de receitas (a aluna esqueceu-se de alguns pormenores e a mde fez questdo de a ajudar).
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Roteiro de Actividades

f) ACTIVIDADE N235 DATA: 03-03-2011

Area: Auto-Conceito
Objectivo Geral: Elevar o nivel de expectativas da mde face a filha
Objectivos Especificos:

a) Mostrar a mée o nivel de competéncias da aluna ao nivel do Projecto Cozinha.

Actividades/ Recursos/ Intervenientes

Actividades Recursos/ Estratégias/ Intervenientes

Objectivo a) — Assistir a confecgdo de uma receita | Recursos Humanos: Aluna, mde e Professoras de

de quiche. Educagdo Especial.

Recursos Materiais: Utensilios de cozinha e

ingredientes para a confecgdo da quiche.

Estratégias: Confeccdo da quiche de fiambre com

cogumelos.

Intervenientes: Professoras de Educagdo Especial;

aluna e mae.

Sintese Reflexiva

A mde acedeu ao convite para vir assistir a confec¢do da quiche de fiambre com cogumelos cuja receita
foi pesquisada pela aluna e previamente trabalhada pela mesma.

e pela professora de educagdo especial. A mde manteve uma postura desinteressada, procedendo
como se estivesse a fazer um frete. A Marta estava visivelmente feliz por estar a confeccionar a receita
sozinha apenas seguindo a receita (ndo se apercebeu da postura da mae e empenhou-se seriamente na
sua tarefa). Sé no final quando a aluna foi ter com ela para a abragar é que correspondeu a felicidade
da filha.
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Roteiro de Actividades

g) ACTIVIDADE N240

DATA:17-03-2011

Area: Auto-Conceito

Objectivo Geral: Desenvolver competéncias na area da cozinha

Objectivos Especificos:

f)Colaborar na confecg¢do de alimentos ( preparar, cortar, lavar,...)

Actividades/ Recursos/ Intervenientes

Actividades

Recursos/ Estratégias/ Intervenientes

Objectivo f) — Preparar os legumes para a sopa

Recursos Humanos: Aluna; professora de

educacdo especial.

Recursos Materiais: Alho francés, batatas, couve-

flor, cebola, sal e azeite.

Estratégias: Descascar e lavar as batatas, a cebola

€ a cenoura.

Lavar a panela e colocar no seu interior a
quantidade de dgua necessaria para confeccionar

a sopa.
Arranjar o alho francés e lava-lo.

Colocar sequencialmente os ingredientes dentro

da panela, temperar com sal e azeite.

Intervenientes: Aluna; professora de educagdo

especial e mae.

Sintese Reflexiva

Esta actividade decorreu com a presenga e a colaboragdo da mde da aluna. A mde ajudou a “Marta” a
descascar os legumes e deixou ser ela a tratar da lavagem dos mesmos. Comegou a sorrir quando a viu
lavar com grande desembaracgo a panela e lamentou que o mesmo ndo acontece em casa (foi uma

actividade com resultados bastantes positivos para ambas).
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Roteiro de Actividades

h) ACTIVIDADE N242 DATA: 23-03-2011

Area: Auto-Conceito
Objectivo Geral: Desenvolver competéncias na area da cozinha
Objectivos Especificos:

e)Construir um diciondrio ilustrado dos utensilios de cozinha

Actividades/ Recursos/ Intervenientes

Actividades Recursos/ Estratégias/ Intervenientes

Objectivo e) — Construir um dicionario ilustrado | Recursos Humanos: Aluna, professoras de

dos utensilios de cozinha/ electrodomésticos educacdo especial.

Recursos Materiais: Caderno de capa preta
pequeno, papel autocolante, folhas de papel,

computador, tesoura, cola, ...

Estratégias: Pesquisar na Internet imagens de
utensilios de cozinha, escrever em computador o
seu nome e falar acerca da sua utilidade. Recortar
as imagens de cada utensilio, cola-las no caderno

e legenda-las.

Intervenientes: Aluna; professora de educagdo

especial.

Sintese Reflexiva

Esta actividade foi muito relevante para a aluna. Ela conseguiu, sozinha, seleccionar alguns dos
utensilios/ electrodomésticos e dar a ordem a impressora para os imprimir. Revelou alguma dificuldade
em escrever o nome de alguns dos objectos e teve de recorrer a professora de educagdo especial para
a ajudar.

Ficou muito satisfeita com o resultado do seu trabalho e assim que a mae chegou correu para o

mostrar.
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Roteiro de Actividades

i) ACTIVIDADE N243

DATA: 01-04-2011

Area: Auto-Conceito

Objectivo Geral: Desenvolver competéncias na area da cozinha

Objectivos Especificos:

g)Organizar as receitas realizadas no Projecto Cozinha

Actividades/ Recursos/ Intervenientes

Actividades

Recursos/ Estratégias/ Intervenientes

Objectivo g) — Elaborar um livro de receitas

Recursos Humanos: Aluna; e professoras de

educacdo especial.

Recursos Materiais: Computador, folhas de papel,

receitas realizadas, argolas.

Estratégias: Compilar todas as receitas passadas

pela aluna.

Fazer, em computador os separadores para cada
area de receitas realizadas (Bolachas, Bolos,

Quiches, Doces, Sopas, Pizzas, ...).
Encadernar.

Intervenientes: Aluna, professoras de educagdo

especial e mae.

Sintese Reflexiva

A aluna esteve bastante entusiasmada durante toda a actividade, pois foi o culminar de todo o trabalho

que desenvolveu. Com ajuda, conseguiu fazer os separadores para o livro e ficou radiante em poder

colaborar na sua encadernagdo.
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ANEXO X1V

Roteiros de Actividades —

- Area da Autonomia/lndependéncia Pessoal -

a) Actividade 6

b) Actividade 10
c) Actividade 18
d) Actividade 19
e) Actividade 20
f) Actividade 21
g) Actividade 25
h) Actividade 26
i) Actividade 28

j) Actividade 32
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Roteiro de Actividades

a) ACTIVIDADE N26 DATA: 12/01/2011

Area: Autonomia/Independéncia Pessoal

Objectivo Geral: Sensibilizar a encarregada de educacdo para a manutencao da higiene pessoal da

sua educanda e para o treino do esvaziamento da bexiga
Objectivos Especificos:

a)Cuidar da sua higiene pessoal (tomar banho, cortar as unhas, pentear o cabelo, lavar os dentes, ...)
b)Cuidar do seu vestuario
c) Utilizar a casa de banho autonomamente

d)Cuidar da higiene durante o seu periodo menstrual

Actividades/ Recursos/ Intervenientes

Actividades Recursos/ Estratégias/ Intervenientes

Objectivo a), b) e d) - Acgdo de Sensibilizagdo | Recursos Humanos: Enfermeira da Saude Escolar.
realizada pela Enfermeira da Saude Escolar no | Recursos Materiais: Data Show, Computador.

ambito da Unidade de Multideficiéncia Estratégias: Sensibilizar a mde através da
conversa com esta técnica para a promogdo da
autonomia/independéncia pessoal da aluna em
temos da sua higiene pessoal e do vestudrio.

Intervenientes: M3de, Enfermeira da Saude
Escolar; Professoras de Educagdo Especial; Pais e
Encarregados de Educagdo dos outros alunos da

Unidade e Assistentes Operacionais.

Objectivo c¢) e d)- Acgdo de Sensibilizagdo | Recursos Humanos: Enfermeira da Saude Escolar.
realizada pela Enfermeira da Saude Escolar no | Recursos Materiais: Data Show, Computador.
ambito da Unidade de Multideficiéncia Estratégias: Sensibilizar a mde através da
conversa com esta técnica para a promogdo da
autonomia/independéncia ao nivel do
esvaziamento da bexiga fazendo-a perceber o
qudo importante é essa autonomia para a
promoc¢do da sua qualidade de vida e para a
integragcdao no processo de transicdo para a vida
activa.

Intervenientes: Mide, Enfermeira da Saude
Escolar; Professoras de Educagdo Especial; Pais e

Encarregados de Educagdao dos outros alunos da

Unidade e Assistentes Operacionais.

Sintese Reflexiva

A accdo de sensibilizagdo decorreu na Unidade de Multideficiéncia e baseou-se numa conversa onde foi
utilizado como recurso um Power point cuja tematica girava em torno da higiene corporal e do
vestudrio e da sua importancia para a saude do organismo (a postura da mae foi de grande passividade

demonstrando alguma dificuldade em manifestar a sua opinido sempre que era solicitada a fazé-lo).
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Roteiro de Actividades

b) ACTIVIDADE N210 DATA:19-01-2011

Area: autonomia/Independéncia Pessoal
Objectivo Geral: Sensibilizar a mae para incentivar a marcha auténoma da aluna.
Objectivos Especificos:

a) Sensibilizar a mae a promover a autonomia da filha ao nivel motor

Actividades/ Recursos/ Intervenientes

Actividades Recursos/ Estratégias/ Intervenientes

Objectivo a)- Acgdo de Sensibilizagdo realizada | Recursos Humanos: Psicdloga; Fisioterapeuta.
pelas Psicéloga e Fisioterapeuta do Centro de
Recursos para a Inclusdo no ambito da Unidade de Recursos Materiais: Computador.

Multideficiéncia. L. o N i
Estratégias: Sensibilizar a mde através da

Reunido com encarregada de educagﬁo para conversa com estas tecnicas para a promogao da

atribuicdo de algumas tarefas a serem autonomia/independéncia pessoal da aluna

desenvolvidas pela aluna em casa. dentro e fora do contexto escolar.

Entrega de uma pequena grelha de registo de
tarefas a desenvolver em casa e definicio de

prazos.

Intervenientes: Mde, Psicéloga; Fisioterapeuta;
Professoras de Educacdao Especial e Assistentes

Operacionais.

Sintese Reflexiva

A accgdo de sensibilizagdo baseou-se numa conversa onde foi utilizado como recurso um Power point
com fotografias onde se podem ver os alunos da Unidade nas vdrias actividades/terapias que
desenvolvem neste ambito.

Esta conversa decorreu no espa¢o da unidade de multideficiéncia.

Com esta conversa, tendo como base o power point, pretendeu-se mostrar a esta mde que a sua filha
desenvolve um trabalho sério e que mesma consegue e é capaz de fazer muito mais do que dela é
esperado (a postura da made da Marta continuou a ser de apatia limitando-se a acenar que “sim” com a
cabega a tudo o que era sugerido pelas técnicas demonstrando mais uma vez as baixas expectativas

que tem na filha).
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Roteiro de Actividades

c) ACTIVIDADE N218 DATAS: 02-02-2011

Area: Autonomia/Independéncia Pessoal
Objectivo Geral: Motivar a aluna a ter mais autonomia
Objectivos Especificos:

g) Cumprir as competéncias definidas no Projecto Cozinha

Actividades/ Recursos/ Intervenientes

Actividades Recursos/ Estratégias/ Intervenientes

Objectivo a) — Pesquisar receitas do Bolo de | Recursos Humanos: Professora de Educagdo

Ananas Especial, Aluna.

Recursos Materiais: Computador, impressora,

papel ...

Estratégias: Pesquisar receitas na internet do bolo

de anands e do bolo de laranja.

Intervenientes: Aluna, professoras de educagdo

especial.

Sintese Reflexiva

Foi feita uma pesquisa, na internet, acerca de receitas de bolo de ananas e do bolo de laranja.

Foi decidido que a primeira receita a por em pratica seria a do bolo de anands e que a do bolo de
laranja ficaria para a semana seguinte. Por fim, no seguimento desta actividade procedeu-se a
impressdo das receitas (aderiu bastante bem a actividade mostrando-se entusiasmada com o que
aquela actividade lhe iria proporcionar).

A aluna revelou algumas dificuldades em se lembrar de alguns dos ingredientes do bolo de ananas e

por isso decidimos fazer uma adaptagdo da receita elaborando uma receita ilustrada.
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Roteiro de Actividades

d) ACTIVIDADE N219 DATAS: 03-02-2011

Area: Autonomia/Independéncia Pessoal
Objectivo Geral: Motivar a aluna a ter mais autonomia
Objectivos Especificos:

b)Deslocar-se autonomamente para os diferentes espagos na escola

Actividades/ Recursos/ Intervenientes

Actividades Recursos/ Estratégias/ Intervenientes

Objectivo b) — Deslocar-se na escola para dar a | Recursos Humanos: Professora de Educagdo

conhecer a sua receita do bolo de ananas Especial, Aluna e Assistentes operacionais.

Recursos Materiais: Computador, papel, caneta,

folha da ementa, lista de ingredientes.

Estratégias: Elaborar a ementa do dia e deslocar-
se a sua sala de aula para dar a conhecer aos

colegas que receita vai confeccionar.

Ir de carteira em carteira fazer a inscricdo dos

colegas que queiram provar a receita.

Deslocar-se ao gabinete da coordenadora da
escola para levar a lista de ingredientes

necessarios para a receita da semana seguinte.

Intervenientes: Aluna, alunos da turma, professor
titular de turma, coordenadora de
estabelecimento, professoras de educacdo

especial.

Sintese Reflexiva

Foi feita, no computador, a ementa do dia relativa a receita que a aluna iria confeccionar no dmbito do
projecto cozinha (a aluna sentiu algumas dificuldades em escrever algumas das palavras no
computador e solicitou ajuda).

Em seguida deslocou-se a sala, acompanhada pela professora de educac¢do especial, e alguns colegas
inscreveram-se para provar a receita (os colegas ja tinham conhecimento que isso ia acontecer e
enquanto uns se mostraram muito curiosos, outros comegaram a “brincar” com a situagdo).

Por fim, deslocou-se (ja com algumas dificuldades) ao gabinete da Coordenadora de Estabelecimento e
entregou-lhe a lista de ingredientes necessdrios para a confec¢do do bolo da semana seguinte.

O facto de ser ela a responsdvel pelas encomendas dos produtos necessarios para se confeccionar mais
uma receita também a motivou bastante e mais uma vez aderir plenamente ao que lhe foi proposto

(esta responsabilidade tornou-a menos inibida perante os adultos).
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Roteiro de Actividades

e) ACTIVIDADE N220

DATAS: 03-02-2011

Area: Autonomia/Independéncia Pessoal

Objectivo Geral: Motivar a aluna a ter mais autonomia

Objectivos Especificos:

a)Cumprir as competéncias definidas no Projecto Cozinha

Actividades/ Recursos/ Intervenientes

Actividades

Recursos/ Estratégias/ Intervenientes

Objectivo a) — Confeccionar em conjunto com a

professora de educagdo especial uma receita

pondo em pratica todos os procedimentos

inerentes a mesma.

Recursos Humanos: Professora de Educacdo
Especial, Aluna.

Recursos Materiais: Tigelas de diversos
tamanhos, chavena, colher, forma, forno
eléctrico, batedeira eléctrica, pano da loiga,

avental, Salazar, ovos, agucar, farinha, fermento

em poO, margarina, lata de ananas de conserva

Estratégias: Confecg¢do do Bolo de Ananas

Intervenientes: Aluna, professoras de educacdo

especial.

Sintese Reflexiva

A confeccdo do bolo decorreu no contexto da unidade de multideficiéncia tendo a mae sido

previamente convidada acabando por ndo comparecer sem qualquer tipo de justificagdo.

A aluna mostrou-se muito entusiasmada querendo ser ela a fazer a maior parte das coisas (apesar de as

querer fazer sempre sentada).
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Roteiro de Actividades

f) ACTIVIDADE N°21

DATAS: 03-02-2011

Area: Autonomia/Independéncia Pessoal

Objectivo Geral: Motivar a aluna a ter mais autonomia

Objectivos Especificos:

b)Deslocar-se autonomamente para os diferentes espagos na escola

Actividades/ Recursos/ Intervenientes

Actividades

Recursos/ Estratégias/ Intervenientes

Objectivo b) — Levar a sala de aula um tabuleiro

com fatias do bolo confeccionado

Recursos Humanos: Professora de Educagdo

Especial, Aluna.
Recursos Materiais: tabuleiro, guardanapos

Estratégias: Distribuir pelos colegas fatias do bolo

de ananis.

Intervenientes: Aluna, professoras de educagdo
especial, professor titular de turma e colegas de

turma.

Sintese Reflexiva

Com a ajuda da professora de educacdo especial a aluna deslocou-se a sala para ai os colegas fazerem a
prova do bolo confeccionado (a aluna estava bastante nervosa e quando |a chegou pediu para se
sentar). Apds um pequeno periodo de descanso a aluna foi motivada para ser ela a fazer a distribuigado

do bolo pelos colegas (apesar de se verificar o esforco com que se deslocava a aluna conseguiu cumprir

a tarefa, embora fazendo algumas pausas).
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Roteiro de Actividades

g) ACTIVIDADE N225 DATAS: 10/02/2011

Area: Autonomia/Independéncia Pessoal
Objectivo Geral: Motivar a aluna a ter mais autonomia
Objectivos Especificos:

b)Deslocar-se autonomamente para os diferentes espagos na escola

Actividades/ Recursos/ Intervenientes

Actividades Recursos/ Estratégias/ Intervenientes

Objectivo b) — Deslocar-se na escola para dar a | Recursos Humanos: Professora de Educagdo

conhecer a sua receita do bolo de laranja. Especial, Aluna e Assistentes operacionais.

Recursos Materiais: Computador, papel, caneta,

folha da ementa, lista de ingredientes.

Estratégias: Elaborar a ementa do dia e deslocar-
se a sua sala de aula para dar a conhecer aos

colegas que receita vai confeccionar.

Ir de carteira em carteira fazer a inscricdo dos

colegas que queiram provar a receita.

Intervenientes: Aluna, alunos da turma, professor
titular de turma e professoras de educagdo

especial.

Sintese Reflexiva

Foi feita, no computador, a ementa do dia relativa a receita que a aluna confeccionou no ambito do
projecto cozinha (a aluna continuou a recorrer a professora para a ajudar na transcricdo do nome do
bolo).

Em seguida deslocou-se a sala, acompanhada pela professora de educagdo especial, e todos os colegas
se inscreveram para provar a receita (a aluna sentiu-se tdo motivada que até disse ao professor que

também tinha de se inscrever sendo corria o risco de ndo provar a receita).
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Roteiro de Actividades

h) ACTIVIDADE N226

DATAS:10/02/2011

Area: Autonomia/Independéncia Pessoal

Objectivo Geral: Motivar a aluna a ter mais autonomia

Objectivos Especificos:

a) Cumprir as competéncias definidas no Projecto Cozinha

Actividades/ Recursos/ Intervenientes

Actividades

Recursos/ Estratégias/ Intervenientes

Objectivo a) — Confeccionar em conjunto com a

professora de educagdo especial uma receita

pondo em pratica todos os procedimentos

inerentes a mesma.

Recursos Humanos: Professora de Educagdo
Especial, Aluna.

Recursos Materiais: Tigelas de diversos
tamanhos, chavena, colher, forma, forno
eléctrico, batedeira eléctrica, pano da loiga,

avental, Salazar, ovos, agucar, farinha, fermento

em po, margarina, laranjas, dleo.

Estratégias: Confeccdo do Bolo de laranja.

Intervenientes: Aluna, professoras de educagdo

especial e mae.

Sintese Reflexiva

A confeccdo do bolo decorreu no contexto da unidade de multideficiéncia tendo a made sido

previamente convidada. A m3e compareceu embora tenha chegado ja no meio da actividade (a Marta

ficou muito feliz apesar de comegar a brincar com a situagdo manifestando mais uma vez a pouca auto-

estima que tem).

A aluna mostrou-se muito entusiasmada querendo ser ela a fazer a maior parte das coisas (a professora

de educacgdo especial motivou-a a bater as claras em castelo de pé e a aluna resistiu querendo fazé-lo

sentada).

A mde manteve uma postura apatica intervindo apenas quando lhe era perguntado algo (quando se

aproximou a hora da higiene pessoal verificou-se a sua inquietude dando a entender que estava com

pressa).
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Roteiro de Actividades

i) ACTIVIDADE N228

DATAS: 10-02-2011

Area: Autonomia/Independéncia Pessoal

Objectivo Geral: Motivar a aluna a ter mais autonomia

Objectivos Especificos:

b)Deslocar-se autonomamente para os diferentes espagos na escola

Actividades/ Recursos/ Intervenientes

Actividades

Recursos/ Estratégias/ Intervenientes

Objectivo b) — Levar a sala de aula um tabuleiro

com fatias do bolo confeccionado

Recursos Humanos: Professora de Educagdo

Especial, Aluna.
Recursos Materiais: tabuleiro, guardanapos

Estratégias: Distribuir pelos colegas fatias de bolo

de laranja.

Intervenientes: Aluna, professoras de educagdo
especial, professor titular de turma e colegas de

turma.

Sintese Reflexiva

Com a ajuda da professora de educacdo especial a aluna deslocou-se a sala para ai os colegas fazerem a
prova do bolo confeccionado. Apds um breve periodo de descanso conseguiu ganhar folego para

distribuir o bolo pelos colegas ainda que compassadamente (foi visivel a satisfacdo da aluna apesar de

fazer alguma resisténcia em se deslocar pela sala).
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Roteiro de Actividades

j)  ACTIVIDADE N232

DATAS: 24-02-2011

Area: Autonomia/Independéncia Pessoal

Objectivo Geral: Motivar a aluna a ter mais autonomia

Objectivos Especificos:

a) Cumprir as competéncias definidas no Projecto Cozinha

Actividades/ Recursos/ Intervenientes

Actividades

Recursos/ Estratégias/ Intervenientes

Objectivo a) — Pesquisar receitas de quiche de

fiambre com cogumelos

Recursos Humanos: Professora de Educagdo
Especial, Aluna.
Recursos Materiais: Computador, impressora,

papel ...

Estratégias: Pesquisar receitas na internet de

quiche de fiambre com cogumelos

Intervenientes: Aluna, professoras de educagdo

especial.

Sintese Reflexiva

Foi feita uma pesquisa, na internet, acerca de receitas da quiche de fiambre com cogumelos

elaborando-se logo em seguida a receita ilustrada da mesma (a aluna revelou muitas dificuldades em

reter a informagdo trabalhada e continuou a mostrar algum desconhecimento acerca de tudo o que é

inerente a confecgdo de alimentos).
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ANEXO XV

a) Actividade 11
b) Actividade 12
c) Actividade 22
d) Actividade 23

e) Actividade 33

Roteiros de Actividades —

- Area Académica -
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Roteiro de Actividades

a) ACTIVIDADE N211 DATA: 21-01-2011

Area: Académica
Unidade Didactica: Lingua Portuguesa
Objectivo Geral: Identificar-se oralmente e por escrito
Objectivos Especificos:

a) Dizer e escrever o seu nome completo sem modelo
b) Dizer e escrever a sua morada sem modelo

Actividades/ Recursos/ Intervenientes

Actividades Recursos/ Estratégias/ Intervenientes
Objectivo a) e b) - Realizar uma pequena | Recursos Humanos: Aluna, dois colegas de turma
dramatizagao e professoras de educacgao especial.

Recursos Materiais: Ficha de trabalho, impressos

e formularios.

Estratégias: Convidar dois colegas de turma para
dramatizar uma pequena peg¢a passada num

Banco.

Intervenientes: Aluna; alunos da turma e

professoras de educac¢do especial.

Sintese Reflexiva

Na unidade foi ensaiada uma pequena pega de teatro em que a aluna era uma das clientes (a aluna

gostou bastante apesar de ter tido algumas dificuldades no preenchimento dos formularios).
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Roteiro de Actividades

b) ACTIVIDADE N212

DATA: 24-01-2011

Area: Académica

Unidade Didactica: Conhecimento de Si e do Meio

Objectivo Geral: Conhecer a sua cidade
Objectivos Especificos:

a) Conhecer locais distintos da sua cidade

Actividades/ Recursos/ Intervenientes

Actividades

Recursos/ Estratégias/ Intervenientes

Objectivo a) —Pesquisa na internet e participagdo
num projecto da escola denominado “A minha

terra a minha gente”.

Recursos Humanos: Aluna, professor titular de

turma; alunos da turma e professora de educagao

especial.
Recursos Materiais: Computador, internet,
livros,...
Estratégias: Fazer, em colaboragdo com dois

colegas da turma, uma pesquisa na internet com o
objectivo de participar num projecto da escola

acerca da cidade de Setubal.

Intervenientes: Aluna; alunos da turma, professor
titular de turma e professora de educagdo

especial.

Sintese Reflexiva

Foi realizada em contexto de sala de aula uma pesquisa na internet acerca da cidade de Setubal. Esta
pesquisa contou com a colaboragdo de dois colegas de turma da Marta e o objectivo era participar no
projecto: “A minha terra a minha gente” (este bastante entusiasmada ao longo de toda a pesquisa

apesar de demonstrar algum nervosismo e algumas dificuldades ao nivel das decisdes que teve de

tomar no decurso da pesquisa).
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Roteiro de Actividades

c) ACTIVIDADE N222

DATA: 07/02/2011

Area:Académica
Unidade Didactica: Lingua Portuguesa (leitura e escrita)

Objectivo Geral: Desenvolver o vocabulario oral e escrito

Objectivos Especificos:

a) Escrever/copiar palavras e frases utilizando o computador

Actividades/ Recursos/ Intervenientes

Actividades

Recursos/ Estratégias/ Intervenientes

Objectivo a) — Levar a mde a tomar conhecimento

das actividades que a filha desenvolve em

contexto sala de aula

Recursos Humanos: Aluna, mde, professor titular

de turma e professoras de educagdo especial.

Recursos Materiais: Computador magalhdes,

software educativo, fichas de Trabalho.

Estratégias: Convidar a mae a assistir a uma aula
de informatica em que a sua filha desenvolve, em
contexto sala de aula, uma actividade adaptada

de lingua Portuguesa.

Intervenientes: Aluna; mde; alunos da turma,
professora de educagdao especial e professor

titular de turma.

Sintese Reflexiva

A mde assistiu a uma aula de informatica onde constatou que para além da sua filha desenvolver
actividades similares aos alunos da turma ela também o foi capaz de fazer de forma autonoma (apesar
da sua postura apatica no inicio da aula, a mde foi gradualmente modificando o seu semblante e

quando a aula terminou tinha uma expressdo satisfeita).
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Roteiro de Actividades

d) ACTIVIDADE N223 DATA: 07/02/2011

Area:Académica
Unidade Didactica: Lingua Portuguesa (leitura e escrita)
Objectivo Geral: Desenvolver o vocabulario oral e escrito
Objectivos Especificos:

b)Localizar em revistas, jornais e textos as palavras trabalhadas
c)Formular frases oralmente e por escrito a partir de palavras dadas

Actividades/ Recursos/ Intervenientes

Actividades Recursos/ Estratégias/ Intervenientes

Objectivo b) e c) — Levar a mde a participar e | Recursos Humanos: Aluna, mde, professor titular
colaborar com a escola no processo de | deturma e professoras de educagdo especial.

ensino/aprendizagem da leitura e da escrita
Recursos Materiais: Cartolina, revistas e/ou

jornais.

Estratégias: Atribuir a mde a tarefa de ajudar, em
casa, a aluna a elaborar uma lista com as palavras
(do método e/ou significativas) que ja sabe ler e a
escrever frases utilizando essas mesmas palavras.

Para tal podera utilizar jornais ou revistas.

Intervenientes: Aluna, made, professoras de

educagdo especial.

Sintese Reflexiva

Depois da aula de informatica terminar foi-lhe pedido para em casa numa folha de cartolina ajudar a
Marta a elaborar uma lista de palavras que ja conhece retirando-as de jornais ou de revistas (a mae
aceitou prontamente e com agrado esta tarefa).

Outro dos objectivos gerais inerentes a esta actividade é o Envolvimento da mde na vida escolar da sua

educanda.
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Roteiro de Actividades

e) ACTIVIDADE N233

DATA: 25-02-2011

Area: Académica

Unidade Didactica: Matematica

Objectivo Geral: Utilizar o sistema monetario

Objectivos Especificos:

a) Utilizar o dinheiro em situag@es de compra

b) Resolver problemas envolvendo o sistema monetério

Actividades/ Recursos/ Intervenientes

Actividades

Recursos/ Estratégias/ Intervenientes

Objectivo a) e b) — Elaboragdo de uma lista de
compras para a confecgdo da quiche de fiambre
com cogumelos e saida ao supermercado mais

préximo(LIDL).

Recursos Humanos: Aluna, mde e professora de

educagdo especial.

Recursos Materiais: Panfletos do Supermercado.

Estratégias: Convidar a mde para ajudar a aluna a
fazer uma lista de compras dos ingredientes para
fiambre cogumelos

a quiche de com

seleccionando os produtos mais econémicos.

Apo6s a lista elaborada a mde, a aluna e a
professora de educagdo especial dirigem-se ao
Lidl onde a made ajuda a aluna a resolver alguns
dos problemas apresentados pela professora face

a lista de compras elaborada por ambas.

Intervenientes: Aluna; made e professora de

educacdo especial.

Sintese Reflexiva

A lista de compras foi elaborada, de forma auténoma, por mae e filha tendo como base o panfleto do

supermercado Lidl. No supermercado foram-lhes colocados alguns problemas que as mesmas tinham

de tentar superar (a actividade pareceu funcionar de forma bastante positiva para ambas).

Outro dos objectivos gerais inerentes a esta actividade foi o Envolvimento da mae na vida escolar da

sua educanda.
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ANEXO XVI

a) Actividade 1
b) Actividade 2
c) Actividade 3
d) Actividade 7
e) Actividade 16
f) Actividade 17
g) Actividade 24
h) Actividade 27
i) Actividade 31
j) Actividade 34
k) Actividade 36
I) Actividade 37

m) Actividade 41

Roteiros de Actividades —

- Area da Familia -
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Roteiro de Actividades

a) Actividade N21 DATA:04-01-2011

Area: Familia
Objectivo Geral: Envolver a mae na vida escolar da sua educanda
Objectivos Especificos:

a) Envolver a mie na reconstrucdo do Curriculo da aluna.

Actividades/ Recursos/ Intervenientes

Actividades Recursos/ Estratégias/ Intervenientes

Objectivo a) Reunido Extraordinaria com os | Recursos Humanos: Professoras de educagdo
técnicos da unidade de multideficiéncia. especial, mie, psicéloga, fisioterapeuta,

psicomotricista.
Recursos Materiais: Papel, canetas.

Estratégias: Recolher informagGes sobre os

gostos, interesses e as expectativas da aluna.

Intervenientes: Professora de educacdo especial,

mae, fisioterapeuta, psicomotricista e psicéloga.

Sintese Reflexiva

A mde chegou atrasada a reunido e apesar de ter sido elucidada acerca do conteido da mesma pareceu
surpreendida por ver todos os técnicos presentes. Ao longo da reunido manteve uma postura
desinteressada dando respostas parcas, com pouco conteido demonstrativas do fraco investimento
que dedica a vida académica da sua filha (a sua contribui¢cdo para a reformulagdo do curriculo foi assim

pouco significativa).
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Roteiro de Actividades

b) Actividade N22 DATA:06-01-2011

Area: Familia

Objectivo Geral: Envolver a mae na vida escolar da sua educanda

Objectivos Especificos:

b)Sensibilizar a mde para a criagdo de expectativas positivas face a sua educanda.

Actividades/ Recursos/ Intervenientes

Actividades Recursos/ Estratégias/ Intervenientes

Objectivo b) Assistir a confeccdo do Bolo de | Recursos Humanos: Professora de educagdo

Chocolate especial, psicdloga, mae e aluna.

Recursos Materiais: Tigelas de diversos
tamanhos, chavena, colher, forma, forno
eléctrico, batedeira eléctrica, pano da loiga,
avental, Salazar, ovos, aglcar, farinha, fermento
em pd, margarina, dagua quente e chocolate em

po.

Estratégias: Convidar a mde a assistir a uma
actividade no ambito do Projecto Cozinha

(confecg¢do do Bolo de chocolate).

Conversa com a psicéloga.

Intervenientes: Professora de educagdo especial,

made, psicéloga e aluna.

Sintese Reflexiva

Quando a mae se dirigiu a escola para tratar da higiene pessoal da sua educanda foi convidada a ficar
para assistir a confeccdo de um bolo de chocolate no @mbito do projecto cozinha. Foi relembrado a
mae, pela psicéloga, os objectivos desse projecto para a sua educanda e a mae acedeu ficar (a mae
mostrou-se desinteressada e ndo perdeu a oportunidade de focar mais uma vez que em casa a Marta é
muito preguigosa para a ajudar na cozinha).

A postura da made ao longo da actividade foi de grande apatia mesmo quando a psicéloga a
sensibilizava para a importancia destas tarefas e o quanto era proveitoso se em casa houvesse
continuidade.

Ao longo da actividade também ficou patente as dificuldades da aluna em pOr em pratica regras bdsicas

de higiene.

CLVI




Roteiro de Actividades

c) Actividade N23

DATA: DATA:06-01-2011

Area: Familia

Objectivo Geral: Envolver a mae na vida escolar da sua educanda

Objectivos Especificos:

e) Incentivar a mde a envolver-se na vida escolar da sua educanda

Actividades/ Recursos/ Intervenientes

Actividades

Recursos/ Estratégias/ Intervenientes

Objectivo e) Entrega e validagdo do cartdo de

pontos.

Recursos Humanos: Professoras de educagdo

especial, psicdloga e mae.

Recursos Materiais: Cartdo de pontos.

Estratégias: Entregar o cartdo a mae explicando o

seu funcionamento. Sensibiliza-la pela sua

participagdo na vida escolar e reforgar a

importancia dessa participac¢do. Validar o cartéo.

Intervenientes: Professoras de educacdo especial,

psicologa e mae.

Sintese Reflexiva

Foi-lhe entregue um cartdo acumulador de pontos tendo-lhe sido explicado o funcionamento desse

cartdo (a mae pareceu bastante surpreendida e aceitou de imediato o cartdo). Em seguida perguntou a

psicéloga que tipo de prémio poderia ganhar tendo sido de imediato esclarecida.

A validagdo do cartdo decorreu de forma bastante positiva pois a mde mostrou-se bastante

surpreendida e satisfeita com a iniciativa.
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Roteiro de Actividades

d) Actividade N27

DATA: DATA:12-01-2011

Objectivo Geral: Envolver a mae na vida escolar da sua educanda

Objectivos Especificos:

e) Incentivar a mde a envolver-se na vida escolar da sua educanda

Area: Familia

Actividades/ Recursos/ Intervenientes

Actividades

Recursos/ Estratégias/ Intervenientes

Objectivo e) Validagdo do cartdo de pontos.

Recursos Humanos: Professoras de educagdo

especial e mae.
Recursos Materiais: Cartdo de pontos.

Estratégias: Dar os parabéns a mae pela sua
participacdio na vida escolar e reforgar a

importancia dessa participagdo. Validar o cartao.

Intervenientes: Professoras de educagdo especial

e mae.

Sintese Reflexiva

A validagdo do cartdo decorreu de forma bastante positiva pois a mde mostrou-se bastante satisfeita

concordando prontamente com todas as sugestdes apontadas.
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Roteiro de Actividades

e) Actividade N216 DATA:31-01-2011

Area: Familia

Objectivo Geral: Envolver a mae na vida escolar da sua educanda

Objectivos Especificos:

.d) Sensibilizar amde a promover a autonomia da filha a todos os niveis

Actividades/ Recursos/ Intervenientes

Actividades Recursos/ Estratégias/ Intervenientes

Objectivo d) Reunido Mensal com a enfermeira da | Recursos Humanos: Professoras de educagdo

salde escolar. especial, mdae e enfermeira da salde escolar.
Recursos Materiais: -

Estratégias: Conversa de sensibilizagdo para a

promocgdo da autonomia da aluna.

Intervenientes: Professora de educagdo especial,

mde e enfermeira da saude escolar.

Sintese Reflexiva

O balango feito a conversa de sensibilizagdo, com a enfermeira da saude escolar, para a promog¢do da
autonomia da aluna foi satisfatério ja que a mde concordou com algumas das sugestdes dadas pela

enfermeira e até teve a vontade para colocar algumas questdes referentes o esvaziamento da bexiga.
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Roteiro de Actividades

f) Actividade N217 DATA: 31-01-2011

Area: Familia

Objectivo Geral: Envolver a mae na vida escolar da sua educanda

Objectivos Especificos:

e)Incentivar a mde a envolver-se na vida escolar da sua educanda

Actividades/ Recursos/ Intervenientes

Actividades Recursos/ Estratégias/ Intervenientes

Objectivo e) Validar o cartdo de pontos. Recursos Humanos: Professoras de educagdo

especial e mae.
Recursos Materiais: Cartdo de pontos.

Estratégias: Dar os parabéns a mae pela sua
participagdio na vida escolar e reforgar a

importancia dessa participagao. Validar o cartdo.

Intervenientes: Professoras de educagdo especial

e mae.

Sintese Reflexiva

A maiae foi bastante elogiada pela sua participagdo e mais uma vez ficou bastante agradada com a

atribuicdo de mais um ponto no cartdo especulando acerca do tipo de prémio lhe ird receber.
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Roteiro de Actividades

g) Actividade N224 DATA: 09-02-2011

Area: Familia
Objectivo Geral: Envolver a mae na vida escolar da sua educanda

Objectivos Especificos:

e)Incentivar a mde a envolver-se na vida escolar da sua educanda

Actividades/ Recursos/ Intervenientes

Actividades Recursos/ Estratégias/ Intervenientes

Objectivo e) Validar o cartdo de pontos. Recursos Humanos: Professoras de educagdo

especial e mae.
Recursos Materiais: Cartdo de pontos.

Estratégias: Dar os parabéns a mae pela sua
participagdio na vida escolar e reforgar a

importancia dessa participagdo. Validar o cartao.

Intervenientes: Professoras de educagdo especial

e mae.

Sintese Reflexiva

O cartdo foi validado e a méae foi informada que teria direito a outro ponto depois da aluna trazer a
tarefa destinada a realizar em casa.
A aluna so trouxe o trabalho dois dias depois e foi a prépria aluna que pediu para o cartdo da mae ser

validado (a mde ficou apatica a espera que a validagdo fosse efectuada).
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Roteiro de Actividades

h) Actividade N227 DATA: 10-02-2011

Area: Familia

Objectivo Geral: Envolver a mae na vida escolar da sua educanda

Objectivos Especificos:

e)Incentivar a mde a envolver-se na vida escolar da sua educanda

Actividades/ Recursos/ Intervenientes

Actividades Recursos/ Estratégias/ Intervenientes

Objectivo e) Validar o cartdo de pontos. Recursos Humanos: Professoras de educagdo

especial e mae.
Recursos Materiais: Cartdo de pontos.

Estratégias: Dar os parabéns a mae pela sua
participagdio na vida escolar e reforgar a

importancia dessa participagdo. Validar o cartao.

Intervenientes: Professoras de educagdo especial

e mae.

Sintese Reflexiva

O cartdo foi validado mas a mae foi sensibilizada para o facto de ter de ser pontual nas horas das

actividades a desenvolver.
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Roteiro de Actividades

i) Actividade N231 DATA: 17-02-2011

Area: Familia

Objectivo Geral: Envolver a mae na vida escolar da sua educanda

Objectivos Especificos:

e)lncentivar a m3e a envolver-se na vida escolar da sua educanda

Actividades/ Recursos/ Intervenientes

Actividades Recursos/ Estratégias/ Intervenientes

Objectivo e) Validar o cartdo de pontos. Recursos Humanos: Professoras de educagdo

especial e mae.
Recursos Materiais: Cartdo de pontos.

Estratégias: Dar os parabéns a mae pela sua
participagdio na vida escolar e reforgar a

importancia dessa participagdo. Validar o cartao.

Intervenientes: Professoras de educacgdo especial

e mae.

Sintese Reflexiva

A mde foi bastante elogiada pela sua prestagdo seguindo-se a validagdo do cartdo.
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Roteiro de Actividades

j) Actividade N234 DATA: 25-02-2011

Area: Familia

Objectivo Geral: Envolver a mae na vida escolar da sua educanda

Objectivos Especificos:

e)lncentivar a m3e a envolver-se na vida escolar da sua educanda

Actividades/ Recursos/ Intervenientes

Actividades Recursos/ Estratégias/ Intervenientes

Objectivo e) Validar o cartdo de pontos. Recursos Humanos: Professoras de educagdo

especial e mae.
Recursos Materiais: Cartdo de pontos.

Estratégias: Dar os parabéns a mae pela sua
participagdio na vida escolar e reforgar a

importancia dessa participagdo. Validar o cartao.

Intervenientes: Professoras de educagdo especial

e mae.

Sintese Reflexiva

A mde foi bastante elogiada pela sua prestagdo seguindo-se a validagdo do cartdo.
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Roteiro de Actividades

k) Actividade N236 DATA: 03-03-2011

Area: Familia

Objectivo Geral: Envolver a mae na vida escolar da sua educanda

Objectivos Especificos:

e)Incentivar a mae a envolver-se na vida escolar da sua educanda

Actividades/ Recursos/ Intervenientes

Actividades Recursos/ Estratégias/ Intervenientes

Objectivo e) Validar o cartdo de pontos. Recursos Humanos: Professoras de educagdo

especial e mae.
Recursos Materiais: Cartdao de pontos.

Estratégias: Dar os parabéns a made pela sua
participagdo na vida escolar e reforcar a

importancia dessa participacdo. Validar o cartdo.

Intervenientes: Professoras de educacgdo especial

e mae.

Sintese Reflexiva

A made demonstrou mais interesse pela validagdo do cartdo do que propriamente pela actividade

desenvolvida pela sua filha.
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Roteiro de Actividades

1) Actividade N237 DATA: 03-03-2011

Area: Familia

Objectivo Geral: Envolver a mae na vida escolar da sua educanda

Objectivos Especificos:

c) Incentivar a mde a dar continuidade as competéncias definidas no Projecto Cozinha.

Actividades/ Recursos/ Intervenientes

Actividades Recursos/ Estratégias/ Intervenientes

Objectivo c¢) Reunido Extraordindria com a | Recursos Humanos: Professoras de educagdo

psicéloga e as professoras de educagdo especial. especial, mde, psicéloga.

Recursos Materiais: Declaragdo de Compromisso,

Ingredientes para a confecgdo do bolo.

Estratégias: Assinatura de uma declaragdo de
compromisso em que se obriga a orientar a sua

educanda na confecgdo de um bolo.

Intervenientes: Professora de educacgdo especial,

made e psicologa.

Sintese Reflexiva

A mde comprometeu-se em ajudar a Marta a confeccionar, em casa, um dos bolos feitos na unidade no
ambito do Projecto Cozinha. Para tal assinou uma declaragdo de compromisso e a aluna ficou de trazer
para a escola uma fatia para o seu lanche (a aluna ficou bastante motivada quando foi informada
acerca do que se tinha passado na reunido e a mde evidenciou algum enfado relativamente ao
proposto apesar de tentar disfargar com um e outro sorriso).

Foi esclarecido que o cartdo de pontos sé serad validado quando a actividade acima descrita for

concretizada.
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Roteiro de Actividades

m) Actividade N241 DATA: 17-03-2011

Area: Familia

Objectivo Geral: Envolver a mae na vida escolar da sua educanda

Objectivos Especificos:

e)Incentivar a mae a envolver-se na vida escolar da sua educanda

Actividades/ Recursos/ Intervenientes

Actividades Recursos/ Estratégias/ Intervenientes

Objectivo e) Validar o cartdo de pontos. Recursos Humanos: Professoras de educagdo

especial e mae.
Recursos Materiais: Cartdao de pontos.

Estratégias: Dar os parabéns a mde pela sua
participagdo na vida escolar e reforcar a

importancia dessa participacdo. Validar o cartdo.

Intervenientes: Professoras de educacgdo especial

e mae.

Sintese Reflexiva

A mae recebeu um feed-back bastante positivo acerca da sua postura no decorrer da actividade.

Seguiu-se a validagdo do cartdo.

CLXvi



