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Resumo

Este projecto tem como objectivos analisar de que forma a satisfacdo na
docéncia podera influenciar as praticas educativas na inclusao de criangas com Autismo
e perceber qual a perspectiva dos docentes em relagéo a esta problematica. Participaram
neste estudo 179 docentes do primeiro ciclo do ensino basico e educadores. Conclui-se
que sdo as docentes do sexo feminino, mais jovens e com menos tempo de servico,
aquelas que possuem atitudes mais favoraveis face a inclusdo de criangas autistas.
Concordam que as discentes deveriam estar inseridas em escolas especializadas,
reconhecem a necessidade de recorrer a ajuda de um especialista e consideram muito
importante possuir formacédo especifica nas necessidades educativas especiais.

Palavras-chave: Satisfacdo na docéncia. Autismo. Incluséo

Abstract

This project aims to examine how satisfaction in teaching might influence
educational practices in inclusion of children with autism and how is the perspective of
teachers in relation to this issue. In this study of 179 teachers of the first cycle of basic
education and educators, we conclude that the teachers are female, younger and with
fewer years of service who have more favorable attitudes compared to inclusion.
Regarding the inclusion of autistic children, they are in agreement that they should be
included in specialist schools. Recognize the need to enlist the help of a specialist and is
important to have specific training in special needs education.

Keywords: Job satisfaction in teaching. Autism. Inclusion
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Maria Catarina Teixeira Mendes Viveiros
A Satisfacdo na Docéncia com a Inclusdo de Criancas com Autismo

Introducao

Este trabalho tem por propdsito ser a dissertacdo de mestrado sobre o tema da
satisfacdo na docéncia com alunos autistas, numa amostra de educadores de infancia e
professores do 1° Ciclo do Ensino Bésico. Pretendemos efectuar uma discussdo sobre a
satisfagdo na docéncia e de que forma esta poderd influenciar, de forma positiva ou
negativa, na inclusdo de criancas com necessidades educativas especiais, nomeadamente
a Perturbacdo do Espectro do Autismo (PEA), um disturbio do desenvolvimento

humano.

Os pilares deste trabalho assentam numa profunda pesquisa bibliogréfica, na
producdo cientifica de muitos autores que tém vindo a trabalhar nesta area, partilhando
cada vez mais informacdo acerca desta perturbacdo biologica e genética, que atinge uma
em cada mil criancas, sendo os rapazes os mais afectados. Esta sindrome deixa marcas
no desenvolvimento e causa dificuldades ou impossibilita a construcdo de certas

funcdes psicoldgicas.

Iremos apresentar as perturbacbes do espectro do autismo, a sua definicdo e as
suas principais caracteristicas. Referenciaremos as razGes que levam o0s pais a
suspeitarem do problema de desenvolvimento dos seus filhos: dificuldades de
comunicacdo e de aquisicdo da linguagem. As criancas revelam uma completa auséncia
de linguagem aos 2 e 3 anos ou uma alteragdo no uso da linguagem na comunicacao,

existindo uma dificuldade geral no uso da linguagem verbal ou néo - verbal.

No primeiro capitulo, iremos abordar a satisfacdo no trabalho dos docentes que
educam alunos com necessidades educativas especiais, criangcas com espectro do
autismo, e tentaremos perceber de que forma esta podera influenciar o modo de educa-
los. Definiremos também a dificuldade de socializacdo/ alteracdo do comportamento
social, dificuldade nos jogos imaginativos e simbdlicos, alteracbes motoras e alteragdes

cognitivas destes discentes.
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As causas do autismo e os critérios de diagnostico também serdo tratadas ao

longo do trabalho.

A heterogeneidade com que se apresentam 0s casos de perturbacdo do espectro
do autismo provoca problemas, ndo s6 quanto aos critérios diagndsticos, mas também
em estabelecer um ponto de ciséo entre esta perturbagéo e outras que partilham alguns

sintomas, mas que nao cumprem totalmente o conjunto de critérios de diagnostico.

Esta perturbacdo pode diferenciar-se de esquizofrenia infantil, difasia evolutiva,
atraso mental, sindrome de Rett, sindrome de Asperger e perturbacdo desintegrativa da

infancia (sindrome de Heller), problematicas que serdo aqui também descritas.

Um diagnostico precoce na area do autismo é dificil, visto que na maioria dos

casos a identificacdo desta perturbacéo é realizada tardiamente.

Daremos conta dos espacos fisicos e descreveremos como se faz todo o processo
de aprendizagem na sala Teacch e na sala Snoezelen.

A sala TEACCH foi estruturada para dar resposta as necessidades dos pais de

educandos com autismo.

A sala Snoezelen caracteriza-se por ser uma sala multi-sensorial destinada a
criancas com a perturbacdo do espectro do autismo que tem como objectivo principal a
estimulacdo sensorial e/ou a diminuicdo dos niveis de ansiedade e tensdo que a crianca

podera sofrer.

E evidente a relevancia e o interesse acerca do estudo da satisfagdo profissional e
relaciona-lo com a incluséo, dado que sentimentos de insatisfacdo e mal-estar afectam
ndo so docentes mas também os alunos, pois o desinvestimento e a falta de motivacao
dos docentes contribuem directamente para o desinteresse dos alunos na sala de aula e
consequentemente, para a menor qualidade do processo de ensino-aprendizagem. Deste
modo, defendemos que ha& que procurar e conseguir dotar as escolas de alunos e

docentes responsaveis, instruidos, empreendedores, competentes e satisfeitos.

No segundo capitulo, mostraremos o quadro conceptual que norteia a nossa
pesquisa e no capitulo seguinte, os resultados da investigacdo. Esta direccionar-se-a

para uma andlise das representagdes sociais em relacdo a inclusdo da crianga autista no
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ensino regular, uma vez que esta apresenta dificuldades em expressar 0s seus

sentimentos.

Na realizacdo do presente trabalho, a metodologia utilizada abarcou as técnicas
de anélise quantitativa, aplicando estatisticas elementares, j& que o objectivo é o estudo
de uma realidade pouco trabalhada e pouco investida em relagdo ao ensino especial,

nomeadamente, os alunos com NEE (espectro do autismo).

O instrumento de investigacdo foi um inquérito por questionario de forma a
integrar perguntas de resposta fechada, permitindo este interrogar os educadores e

professores sobre as suas experiéncias.

Os objectivos deste projecto pretenderam analisar o pensamento dos educadores
e professores quanto a inclusdo dos alunos com NEE, com espectro do autismo,
perceber qual a perspectiva dos docentes em relacdo a esta problemaética e de que forma
a satisfacdo no trabalho e na docéncia poderdo influenciar o modo de educar aquelas

criancas.

O propésito do nosso estudo faz-nos pensar que todas as criancas autistas podem
também viver num ambiente educativo, familiar e comunitario carregado de esforcos e
de reforcos em que os interesses de todos quando lidam diariamente com ela (pais,
educadores, professores, colegas, comunidade) sejam interesses comuns. E premissa do
processo de inclusdo efectiva que seja baseado no trabalho multidisciplinar,
desenvolvido em equipa com todos os técnicos intervenientes no processo educativo.
Pois s6 um trabalho que tenha como finalidade a mudanga de atitudes dos adultos e da

sociedade em geral face a diferenca podera conduzir a uma escola para todos.

Este trabalho teve como fontes e referéncias tedricas os principais estudos
desenvolvidos na area da psicossociologia, nomeadamente a satisfacdo organizacional,
levados a cabo por Herzberg, Caetano, Lima, Vala, Monteiro, Marujo e Figueiredo e
Cordeiro Alves. Quanto ao tema da inclusdo, baseamo-nos nos estudos efectuados por

Miranda Correia.
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Capitulo I - Enquadramento tedrico

1.1 - A satisfacdo no trabalho

Ainda que o conceito de satisfacdo profissional seja abordado no ambito da
Psicologia Social e das Organizacbes, desde a decada de 30 do século passado,
subsistem algumas controvérsias em torno da sua definicdo. Na Psicologia Social, o
conceito de satisfagdo no trabalho € definido como um conjunto de sentimentos
positivos ou negativos que o individuo manifesta em relacdo ao seu trabalho resultante
da comparacdo do esperado de uma situacdo e o que se conseguiu obter dela (Locke,
1969), salientando o importante papel que a realizagdo/concretizagdo das expectativas
assume na satisfacdo no trabalho (Lima et al., 1995).

Locke (1969) conceptualizou a satisfagdo como uma emogdo, por sua vez
Scheneider, (cit in Caetano & Vala, 1995) conceptualizou como uma atitude. Em
qualquer dos casos, trata-se de um constructo que visa dar conta de um estado
emocional positivo ou de uma atitude positiva face ao trabalho e as experiéncias em
contexto de trabalho. A nivel da medida da satisfacdo, a maioria dos estudos recorre a
questionarios (Lima et al., 1995). Estes questionarios ora se apresentam como medidas
directas (perguntando-se aos proprios sujeitos qual a satisfacdo que sentem), ora como
medidas indirectas (solicitando-se aos inquiridos que descrevam o seu trabalho e
inferindo-se a partir dessas descri¢cfes 0 seu grau de satisfacdo). Neste Gltimo caso, o
exemplo mais conhecido é talvez o Job Descriptive Index ou JDI (Smith et al., 1969, cit
in Lima et al., 1995). Os questionarios avaliam a satisfacdo geral com o trabalho ou
traduzem uma concepc¢do multidimensional do conceito, calculando diferentes factores,
tais como: a satisfacdo com a organizacdo, com as remuneracgdes, com o trabalho que

realiza, com os colegas e com o0s superiores, etc.
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Os ingredientes do sucesso, que levam a satisfacdo do trabalhador, passam pela
sua capacidade para confrontar o trabalho com alegria e ndo com horror, um desejo de
fazer trabalho por interesse e nao porque “tem de receber um ordenado.” (Miguez, 1987,

Limaet al., 1995).

A satisfagdo no trabalho comecou a reunir o interesse dos tedricos,
investigadores e gestores a partir do momento em que o modelo taylorista da
organizacéo do trabalho foi posto em causa e se valorizou o factor humano na empresa.
A partir de entéo esta variavel tem sido considerada muito importante porque, explicita
ou implicitamente, é associada simultaneamente & produtividade da empresa e a
realizacdo pessoal dos empregados, apesar de nenhuma destas duas relacdes causais

estar provada empiricamente (Petty et al., 1984).

Para confronto das abordagens mais comuns da satisfacdo, considerdamos
diferentes posi¢des que agrupdmos em trés niveis: situacionais, individuais e de

interaccado social.

Num primeiro nivel situdmos posi¢des tedricas que, embora tenham
pressupostos motivacionais ou cognitivos, centram as explicagdes para a satisfacdo e as
alteracbes propostas para o aumento da satisfacdo dos trabalhadores ao nivel das
caracteristicas da situacdo de trabalho. Consideramos neste caso 0s modelos que
valorizam as caracteristicas da funcdo, as caracteristicas do processo de tomada de
decisdo na empresa (modelos que analisam o impacto da participacdo na satisfacao, e
ainda extensdes do modelo da atribuicdo) e as formas de reforco existente na empresa

(modelos inspirados no condicionamento operante).

Num segundo nivel considerdmos posi¢fes que centram as explicacbes para a
satisfagdo em caracteristicas individuais, aspectos disposicionais puramente
motivacionais ou relativos aos valores dos sujeitos e ainda aspectos relacionados com as
caracteristicas “demograficas” dos sujeitos. Ponderamos como mais interessante a este
nivel o modelo de Lawler (1971, 1981).

Finalmente, destacamos ainda um terceiro nivel, onde agrupamos modelos que
centram as explicacfes da satisfacdo com referéncia necesséria a interaccdo social.
Integramos aqui os modelos que fazem apelo a comparacéao social (teoria da equidade e

a teoria da privagdo relativa), os que se baseiam em processos de influéncia social

Escola Superior de Educagdo Almeida Garrett 13



Maria Catarina Teixeira Mendes Viveiros
A Satisfacdo na Docéncia com a Inclusdo de Criangcas com Autismo

(abordagem do processamento social da informacdo) e os que privilegiam as

perspectivas relativas a construcdo social da realidade em contexto organizacional.

A perspectiva que tem vindo a conhecer desenvolvimento empirico nesta area é
a que se baseia nos processos de comparacao social. Desenvolvida a partir da teoria da
troca, esta abordagem assenta basicamente em dois pressupostos: 0 primeiro consiste
numa analogia entre a percepcdo das relacdes sociais e as transac¢des economicas,
sendo o comportamento interpessoal analisado em termos das contribuicbes dos
individuos para a empresa (0s seus investimentos) e os resultados que obtém dessa
contribuicdo (os seus lucros); o segundo pressuposto refere-se ao processo de
comparagdo social como meio de avaliar o grau de positividade de uma transacgao.
Com base nestes pressupostos, Adams (cit in Lima e al., 1995) desenvolveu a sua teoria
da equidade, sendo esta o resultado de comparacdes entre 0os ganhos/investimentos do
proprio e os ganhos/investimentos de um outro relevante. Quando as diferencas entre os
racios favorece A ou B, a situacdo sera percebida como injusta ou ilegitima. A presenca
de injustica suscita um nivel de tensdo na pessoa e motiva-a a encontrar a equidade ou a
reduzir a iniquidade, sendo que a forca da motivagdo varia directamente com a

magnitude de iniquidade experimentada.

O conceito de «emotional labor» (Hochschild, 1983, cit in Santos, 1999) entende
a profissdo de professor como uma profissdo de «substrato emocional», isto €, em que
se tem essencialmente de viver, dirigir e compreender emocdes, onde € tdo importante
fazé-lo com as proprias emocdes, como com as dos outros que connosco dividem esse
contexto, para que sejam providenciadas as adequadas respostas, regras e normas
institucionais. Os professores constituem um dos maiores grupos profissionais e um dos
mais qualificados, do ponto de vista académico. Utilizando o poder metaforico de
Hameline, (cit. in N6voa, 1999), qualificamos o professor como um conhecedor que em
primeiro lugar é um doctus, aquele que revela com prazer a sua ciéncia, um peritus, o
que tem qualidades especiais para fazer algo e, ainda, um sapiens, aquele que depois de

realizar uma acgao continua a aprecia-la para a aperfeicoar.

A relevancia e o interesse acerca da satisfacdo profissional dos professores
(Miguez, 1987; Figueiredo, 2009) surge pelo facto dela aparecer associada a variaveis
tdo importantes como a auto-estima, o bem-estar fisico e mental, a motivacdo, o

empenho, o envolvimento, o stress, o absentismo/abandono, o sucesso e a realizagéo
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profissional dos docentes. De igual modo, sabemos também que sentimentos de
insatisfacdo e mal-estar afectam ndo sé docentes, mas também os alunos. O
desinvestimento e a falta de motivacdo dos docentes contribuem directamente para o
desinteresse dos alunos na sala de aula e consequentemente para a menor qualidade do

processo de ensino-aprendizagem (Resende, 2003).

No que diz respeito especificamente a satisfacdo profissional dos docentes,
Cordeiro - Alves (1994) define-a como um sentimento e forma de estar positivo dos
docentes perante a profissdo, originado por factores contextuais e/ou pessoais e
exteriorizado pela dedicacdo, defesa e mesmo felicidade face a mesma. Sabendo que a
educacdo ndo se da sem relacdo e que a relacdo pedagdgica exige sempre um
envolvimento dual, € bom ndo esquecer que ambos os elementos sdo equitativamente
importantes e necessarios. Aluno e docente sdo a base de cada escola, assim as
preocupac0es terdo que recair sobre ambos e com igual intensidade; partilhando a ideia
transmitida por Alarcdo (1998) de que «o futuro de um pais estd na educacdo dos seus
cidaddos e esta, em grande parte depende do que foram os seus professores» (p. 46).
Assim, h& que procurar e conseguir dotar as escolas de alunos e docentes responsaveis,

instruidos, empreendedores, competentes e satisfeitos.

Herzberg (1989; 1996) havia postulado que a satisfacdo dos professores derivada
de factores relacionados com a docéncia em si e o descontentamento decorria sobretudo

das condic¢6es sociopoliticas de trabalho.

1.2 - Perturbacéo do Espectro do Autismo

1.2.1 - Etiologia

O termo Autismo foi utilizado pela primeira vez pelo psiquiatra Bleuler, nos
principios do século XX, para caracterizar um tipo de sintoma que ele julgou ser
secundario das esquizofrenias. Bleuler utilizou-se da palavra Autos, de origem grega e

que significa "si mesma", aludindo ao tipo de esquizofrénicos, como € referido por
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Bettelheim, "que vivem num Mundo muito pessoal e deixam de ter qualquer contacto
com o mundo” (1987:417).

Ha cerca de cinquenta anos, em 1943, o psiquiatra americano Leo Kanner,
separou, pela primeira vez, um conjunto de comportamentos, aparentemente
caracteristicos, que algumas das criangas que seguia manifestavam. Esse conjunto de
comportamentos, assim como as perturbacdes que lhes dava origem, ficaram a ser
conhecidos como Sindroma do Autismo, nome que prenunciava e vincava a faceta mais

tipica das suas maneiras de estar.

Tal como é referido em Frith, U. (1991), Hans Asperger, pediatra austriaco,
independentemente de Kanner, descreveu em 1944 a sua experiéncia com um grupo de
rapazes a quem diagnosticou 0 mesmo sintoma, denominando-o de "Psicopatia
Autistica". Este sintoma ¢é descrito de uma forma analoga a de Kanne, mas as discussoes
sobre se a sindroma de Asperger é igual a sindroma de Kanner tém sido muito intensas.

Hoje existem opiniGes bem diferentes.

Nos anos setenta, foram levantadas ddvidas sobre os critérios a serem utilizados
para a identificacdo clinica destes pacientes, ainda que tenham sido propostos varios
esquemas, questionarios e tabelas. Apesar de se manterem as duvidas, avancou-se
bastante no que respeita a conhecimentos fundamentais sobre factores etiolégicos,
efeitos neuroquimicos, influéncias genéticas, tratamento farmacoldgico, aspectos

familiares e outros.

Gallagher & Kirk (1998) referem que Rutter (1978), um educador britanico de
grande influéncia, identificou quatro critérios para distinguir as criancas autistas das

outras criangas excepcionais:

— Deficiéncia grave no relacionamento com os pais, membros da familia e
outras pessoas;

— Desenvolvimento atrasado e deficiente da linguagem, caracterizado pelo
uso inadequado da linguagem, quando existe, e inclusdo de padrbes
peculiares de fala, como a producgéo de ecos de palavras ou frases;

— Comportamento estereotipado, variando desde movimentos repetitivos
do corpo, até comportamentos ritualisticos, como a insisténcia de alinhar

0s brinquedos ou a mobilia numa determinada ordem;
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— Esses comportamentos aparecem cedo e apresentam desde o inicio da

vida, geralmente antes dos trés anos de idade.

Gallagher & Wiegerink (1976), citados ibidem (1998:422), ao reverem as
estratégias educacionais para a crianca autista, resumiram, num estudo, todos os
conhecimentos existentes, até a época, sobre a tematica do Autismo e as suas

conclusdes continuam adequadas como se pode verificar nos pontos seguintes:

— As criangas autistas sdo educaveis;

— As suas caracteristicas de aprendizagem singulares devem-se a
deficiéncias cognitivas basicas no processamento de informacdes;

— Essas deficiéncias podem ser compensadas, em parte, por programas
educacionais cuidadosamente estruturados, com sequéncias especificadas
de aprendizagem progressiva e intensificacdo de estimulos reforcadores;

— Os programas educacionais estruturados devem comecar desde cedo,
tendo os pais ou pais substitutos como primeiros professores;

— Os programas de educacdo especial para essas criancas sao plausiveis e,
a longo prazo, menos custosos do que os cuidados institucionais;

— O desenvolvimento de programas educacionais adequados para essas
criancas ndo é uma manifestacdo da generosidade publica, mas, ao
contrario, uma reflexdo de que essas criancas também tém direito

evidente a educacéo adequada.

A Perturbacdo do Espectro do Autismo (PEA) é um distarbio do
desenvolvimento humano. E uma perturbaco do neuro-desenvolvimento diagnosticada
com base num sistema de sintomas manifestados através de dificuldades nas areas de
interaccao social, da comunicacdo, comportamentos repetitivos, assim como actividades

e interesses restritos.

A PEA vem sendo estudada pela ciéncia ha mais de seis décadas, mas sobre a
qual ainda permanecem questdes por responder. Actualmente, e embora esta

perturbacdo seja muito mais conhecida, surpreende pela diversidade de caracteristicas
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que pode apresentar e, na maioria das vezes, as criancas que sofrem desta perturbacgéo
tém uma aparéncia normal. O numero de diagndsticos aumentou e sdo identificados em
idades cada vez mais precoces. Provavelmente sera por isso que a perturbagdo passou de
um fendmeno raro para algo mais comum do que se pensava. A PEA intriga e causa
angustia nas familias porque as criangas portadoras desta patologia tém uma aparéncia
harmoniosa, mas ao mesmo tempo apresentam um perfil irregular de desenvolvimento.
Embora umas apresentem um bom desenvolvimento de algumas areas, outras estdo
comprometidas, nomeadamente nas suas capacidades fisicas, sociais e linguisticas,

anormalidades no relacionamento com objectos e eventos.

Apesar de ndo ter sido descoberto um marcador biol6gico especifico, alguns
estudos realizados mostram que os factores emocionais nao sdo causas isoladas da
doenca e os factores bioldgicos aparecem em quase todos 0s casos de autismo. Com 0s
avancos da neurocirurgia, algumas investigacdes sugerem um dano fisico no sistema
nervoso central que desempenha um papel primordial no seu aparecimento. Foi Leo
Kanner quem pela primeira vez descreveu a perturbacdo do espectro do autismo, em
1942. No seu artigo intitulado “Distirbios Autisticos do Contacto Afectivo”, descreveu
onze casos em que se verificava um autismo extremo, obsessdo, estereotipias e ecoldlia.
Por um lado, interpretou estes sinais como uma doenca especifica relacionada a
fendmenos da linha esquizofrénica. Por outro lado, Hans Asperger, em 1944, num
artigo intitulado “Psicopatologia Autistica da Infancia”, descreveu criancas com os
mesmos sintomas de Kanner havia referido no seu artigo, considerando que apesar da
quantidade de investigacGes feitas ainda ndo se sabia a sua origem nem intervencédo

terapéutica.

Sdo imensas as teorias que pretendem esclarecer as perturbac6es do espectro do
autismo. Existem as teorias comportamentais que tentam explicar os sintomas
caracteristicos desta perturbacdo com base nos mecanismos psicolégicos e cognitivos
subjacentes. Coexistem as teorias neurologicas e fisiologicas que nos ddo apenas uma
explicacdo acerca de uma possivel base neuroldgica. Das vérias teorias que procuram
explicar o problema da etiologia, ou causa desta sindrome, podemos salientar as Teorias
Psicogenéticas, Bioldgicas, Psicologicas, Afectivas e Cognitivas. Todas elas mostraram

ser mais relevantes relativamente a importancia das suas investigacfes e nos avangos
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que proporcionaram no contexto desta tematica. Contudo, é a Teoria Afectiva e a Teoria

Cognitiva que nos ddao um maior esclarecimento sobre o ponto de vista do diagndstico.

A Teoria Afectiva baseia-se na tese de Kanner que defende que as criangas com
autismo sofrem de inabilidade inata de se relacionarem emocionalmente com outras
pessoas. Esta teoria explica que a origem do autismo reside numa disfuncdo primaria no
sistema afectivo, o que leva a uma inabilidade de interagir emocionalmente com o0s
outros. Das varias hipdteses dentro desta teoria todas elas apresentam uma caracteristica
em comum, a atribuigdo dos deficits sociais em autismo e dificuldades em modular a
informac&o sensorial. Desta forma, o isolamento autista é explicado como um estado de
excitacdo cronico, que levam a evitar o olhar, reac¢cdes negativas e retraimento da

interaccao social.

A Teoria Cognitiva baseia-se em estudos de autores como Ritvo, Kanner e
Eisenberg. Ritvo foi pioneiro em considerar que a sindrome autistica era uma desordem
do desenvolvimento causada por uma patologia do sistema nervoso central, da mesma
forma que salientou a importancia dos deficits cognitivos do autismo. Os estudos de
Kanner e Eisenberg permitiram afirmar que a descri¢do semioldgica do autismo infantil
precoce ndo sofreu modificacdes ao longo dos anos. A concepcao do quadro enguanto
sindrome passa de uma etapa inicial psicopatoldgica a uma sindrome clinica e as suas

especificacOes sobre inteligéncia e frieza afectiva mostram falhas.

E importante que seja feita uma intervencio precoce de forma a permitir um

diagnostico mais correcto e ndo apenas uma suspeita de qualquer condicao associada.

E, na sua definicdo, uma alteracio cerebral que afecta a capacidade do individuo
de comunicar, estabelecer relacionamentos e responder ao ambiente. As criancgas
autistas podem apresentar inteligéncia ou fala intactas, e outras podem evidenciar um
atraso mental, mutismo ou atrasos no desenvolvimento da linguagem, e outros parecem

distantes e presas dentro de si proprias.

Manifestando-se de maneira grave e por toda a vida, esta disfuncdo no
desenvolvimento cerebral tem origem na primeira infancia, persiste ao longo de toda a

vida e pode dar origem a uma grande variedade de expressdes clinicas.
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1.2.2 - Caracteristicas

E uma perturbagdo global (pervasiva) do desenvolvimento, revelando uma
condicdo ou um estado de alguém que apresenta tendéncia para o alheamento da

realidade exterior, a par de uma atitude de permanente concentra¢do em si proprio.

Ao nivel social, revela-se através de disfuncdes envolvendo a relagdo
comunicacional e a nivel individual, através de insuficiéncias afectivas e do jogo
imaginativo, para além da realizacdo de um numero de actividades restritas e repetitivas.

Segundo a sua definicdo, a perturbacdo do espectro do autismo caracteriza-se
por se iniciar aos 3 anos de idade. Apesar disto, as criangas chegam as consultas muito
mais tarde, 0s seus pais alegam que a crianca teve um periodo de normalidade anterior

as manifestacdes do autismo.

Existem criancas em que 0s sintomas sdo detectados precocemente, desde o
nascimento. Em outros casos, as criangas nascem normais mas comegam a apresentar
sintomatologia por volta dos 18 meses aos 2 anos pois € por volta destas idades que a
crianga comeca a adquirir a linguagem rapidamente. Vai ser exactamente o atraso destas
criancas na aquisicdo da linguagem que vai fazer com que as criangas sejam levadas ao

médico e ai Ihes é diagnosticada a perturbacdo do espectro do autismo.

Por vezes acontece que alguns pais relacionam o aparecimento da perturbacao
do espectro do autismo, acontecimento marcante dentro do seio familiar, como uma
doenca, a vinda de um novo membro a familia. Esta seria a causa para a regressdo da
crianca. Mas o que realmente acontece é que, ao se dar este acontecimento novo na
familia, os pais vdo ficar mais despertos para o desenvolvimento anormal da crianca.
Apesar de tudo, esta suspeita de regressdo é muito importante e requer uma anélise

médica profunda.

Alguns dos sintomas, que permite a preocupacdo e suspeita dos pais, comeca
com o facto de a crianga ser muito sonolenta e calma, e chora desconsoladamente
durante longos periodos de tempo. Estas criancas também reagem com indiferenca aos
sinais de afecto, ou seja, ndo correspondem ao colo e ao aconchego. Provavelmente, o
bebé também n&o vai imitar, ndo coopera nas brincadeiras (nos gestos de comunicagéo,

como acenar ao se despedir de alguém) nem partilha os sentimentos e emocdes.
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Normalmente, estas criancas nao estabelecem qualquer contacto ocular e, se o fizerem,

é por poucos periodos de tempo.

Uma outra caracteristica frequente na perturbacdo do espectro do autismo é o
aparecimento de padrdes de comportamentos estereotipados, isto é, movimentos
repetitivos com as médos e com o resto do corpo (balancar-se constantemente, por
exemplo), a fixacdo do olhar nas suas maos, habitos como o de morder as roupas e a si
mesmo e de puxar os cabelos. Geralmente ha problemas de sono assim como de
alimentacdo, podendo as criancgas recusarem comer tendo um gosto muito restrito dos

alimentos.

A perturbacdo do espectro do autismo é uma condicdo que vai avancando do

grau leve para o mais grave, ndo é de extremos.

Esta patologia é considerada um distdrbio de comportamento que revela nos

doentes trés dificuldades principais:

— Dificuldade de comunicacéo e de aquisicao da linguagem;
— Dificuldade de socializacéo / alteracdo do comportamento social;

— Dificuldade nos jogos imaginativos e simbolicos.

Para além destas trés dificuldades, as criancas com a perturbacdo do espectro do

autismo também apresentam alteracdo de ordem Motora e Cognitiva.

Os sinais do autismo sdo 0s seguintes:

— Falha de contacto fisico;

— Alheamento a todo o tipo de afectos, mesmo que demonstrados pelos
familiares mais proximos;

— Parecem viver num mundo sé delas, onde os outros existem apenas de
vez em quando e unicamente para Servir 0s Seus interesses;

— Fascinio pela rotina e atraccéo por actividades repetitivas;

— Parecem apresentar mutismo ou uma certa linguagem que ndo parece ser

dirigida a comunicacéo interpessoal;
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Grandes dificuldades em iniciar ou manter um dialogo;
Uso de um discurso monocordico, de linguagem repetitiva e pouco

expressiva (falam mecanicamente).

Quanto ao desenvolvimento cronoldgico verifica-se o seguinte:

Dos 0 aos 6 meses:

N&o solicita muito;

E indiferente perante a auséncia/ presenca da mae;

N&o responde aos sorrisos;

N&o apresenta movimentos antecipatorios de levantar os bragos;

Reage exageradamente aos sons (telefone, apito, grito);

As vocalizacBes iniciais podem ndo surgir, ou estarem sensivelmente

atrasadas.Dos 6 aos 12 meses:

Recusa a introducdo de alimentos solidos;

Apresenta dificuldades em sentar-se, gatinhar (ocasionalmente, pode
estar adiantada);

N&o é uma crianca afectuosa;

Quando levantada, mostra-se hipertonica/ hipotonica;

N&o tem medo de pessoas estranhas;

N&o bate palmas;

Tem dificuldade em articular algumas palavras simples;

N&o olha nem aponta para os objectos.

Dos 2 aos 3 anos:

Mostra interesse pela estimulacdo de areas especificas (por exemplo, 0s
sons);

Observa atentamente e de forma muito proxima objectos em movimento;
Os membros, particularmente as maos, passam a apresentar maneirismos
variados;

A observacao dos proprios dedos torna-se constante e repetitiva;

Sacode vigorosamente as maos e/ou dedos como se estivesse a escrever

num teclado;
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— Mostra pouco ou nenhum interesse pelos brinquedos, manuseando-os de
forma estranha;

— A imaginagdo esta pouco desenvolvida ou até mesmo ausente;

— Revela desinteresse pelo contacto inter-pessoal;

— Quando quer algo, ndo pede, move a méao da pessoa e usa-a para alcancar

0 objecto desejado;
Dos 6 anos a adolescéncia:

— Relacionamento social deficiente e problematico;

— A linguagem continua limitada;

— Melhoria das respostas a estimulos sensoriais;

— Revela dificuldades de abstraccéo;

— Persiste 0 ndo envolvimento emocional;

— A afectividade permanece ausente;

— Continua alheia e emocionalmente distante;

— Nalguns casos, comunica de forma desconexa e irrelevante;

— Pode ser impulsiva, ou com pouco auto-controle.Na fase adulta:

— As deficiéncias intelectuais agravam-se;

— Comporta-se de maneira estranha;

— Apresenta dificuldades no relacionamento interpessoal;

— Todavia, conforme o grau de comprometimento, é possivel aprender
alguns padrOes de conduta e exercer a sua cidadania, integrando-se

satisfatoriamente no meio envolvente.

A dificuldade de comunicacdo e de aquisicdo da linguagem é a causa mais
frequente para a ida das criangas com a perturbacdo do espectro do autismo as consultas

médicas com 0s seus pais.

As criangas revelam uma completa auséncia de linguagem aos 2 ou 3 anos ou
uma alteracdo no uso da linguagem na comunicacdo (a nivel da compreensdo e
pragmatica). Existe uma dificuldade geral no uso da linguagem verbal ou ndo - verbal

(gestos, expressoes faciais, linguagem corporal, ritmo...).
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Uma crianca com o desenvolvimento normal, por volta dos 8 ou 9 meses,
comega a comunicar “intencionalmente” através de olhares, sorrisos, gestos com as
pessoas a sua volta. E uma comunicacdo activa e espontanea. Uma crianca com a
perturbacdo do espectro do autismo vai apresentar uma falta do sorriso social, olhar as
pessoas nos olhos, gestos, vocalizagbes comunicativas, entre outros; estas dificuldades

tornam-se mais evidentes por volta do ano e meio, dois anos.

E de referir que existem varios graus de gravidade da perturbac&o do espectro do
autismo: tanto se podem encontrar criangas que tém a capacidade de comunicar, apesar
de ser repetitiva e ndo comunicativa como criang¢as que sem a capacidade de comunicar

verbal e ndo - verbalmente.

Existem ainda criancas que, ao terem a capacidade da linguagem verbal, imitam
0 que as pessoas dizem no momento (reflectindo ecolalia imediata) ou repetem horas,
dias depois (reflectindo ecoldlia tardia). Estas repeticdes sdo normalmente repetidas
enquadradas no contexto, apesar de soarem estranhas no que diz respeito ao tom de voz.

Outras alteragOes existentes nas criangas com perturbacdo do espectro do
autismo sdo defeitos na articulacdo, instabilidade no timbre e no tom de voz. Existem
também alteracGes na linguagem receptiva (compreensdo das informacdes e de baixo

nivel).

As dificuldades de socializacdo/ alteracdo do comportamento social
caracterizam-se pela incapacidade de se relacionar com 0s outros, exprimir sentimentos
e emocodes e dificuldade na discriminacdo das diferentes pessoas, ndo existindo uma
reciprocidade na relacdo social. A empatia é inexistente ou quase inexistente, ndo existe
uma resposta emocional, ndo ha partilha de sensa¢6es com 0s seus pares e a sua alegria

e/ou tristeza ndo sdo claros de se compreender.

As criangas com a perturbacdo do espectro do autismo normalmente séo muito
afectuosas, no sentido em que abragam as pessoas, mexem no seu cabelo e até beijam-
nas. Apesar disto, este afecto é indiscriminado, ou seja, as criancas tém esta postura com

qualquer pessoa, ndo fazem a diferenciacdo e ndo ha uma partilha.

Esta dificuldade na socializagdo faz com que a crianga tenha pouca nogéo do

outro, tenha a incapacidade de se pbr no lugar do outro e de analisar os factos pela
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perspectiva do outro. Tudo isto é responsavel pelo facto da crianca nao ter a capacidade

de imitar, algo que é indispensavel na aprendizagem.

Em grande parte dos casos, existe uma auséncia da expressao facial, tornando
dificil ou impossivel de decifrar o que se passa no interior da crianca autista, quer sejam
sensacdes agradaveis ou desagradaveis. A crianga ndo demonstra qualquer interesse

pelas pessoas que a rodeiam, podendo até trata-las como objectos.

As dificuldades nos jogos imaginativos e simbolicos diz respeito a
inflexibilidade existente no pensamento, linguagem e comportamento da crianca, isto €&,
a crianca tem comportamentos ritualistas, obsessivos, compreenséo literal da linguagem
e uma grande resisténcia as mudancas. Uma forma de compreender esta dificuldade é
através da brincadeira e exploracéo diferente que estas criancas fazem de um objecto ou

brinquedo, podendo até passar horas a fio a explorar a forma de um objecto.

Por vezes, as criancas com esta perturbacdo tém uma inteligéncia mais
desenvolvida. Assim, pode interessar-se por assuntos, como o0 sistema solar e o0s

planetas, os animais, que sdo incomuns com criangas da mesma idade.

As alteragcbes motoras sdo caracterizadas pela existéncia de comportamentos
estereotipados e repetitivos, que tém como Unica funcdo a de alimentacdo sensorial e

cinestésica.

Os comportamentos auto-agressivos também podem ocorrer apesar de ndo serem
caracteristicos de criancas com esta perturbacdo pois criancas com atraso mental e

adultos com esquizofrenia também os apresentam.

Quanto as alteragbes cognitivas, existe um défice geral nas vérias areas de
desenvolvimento cognitivo nas criangas com a perturbacdo do espectro do autismo: 0s
processos de relagdo, sensoriais, perceptivos e intelectuais sdo alterados. Os processos

intelectuais e de percepgéo e atencdo sensorial sdo 0os mais enfatizados.

No que diz respeito a capacidade intelectual e segundo alguns estudos, 60% das
criangas com a perturbacdo do espectro do autismo tém um Q. I. (quociente de
inteligéncia) inferior a 50; 20% tém um Q. I. entre 0s 50 e 70; e 20% de 70 ou mais.

Tém as suas capacidades manipulativas e viso-espaciais visiveis, apesar de terem um
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rendimento inferior no que diz respeito a tarefas que exijam um processamento

sequencial.

Relativamente a percepc¢do e atencdo sensorial, estas criancas tém uma resposta
anormal face as estimulacGes sensoriais que recebem. Mudancas de rotina, de casa, de
disponibilidade de mdveis e até de percurso costumam incomodar e perturbar muitas

das criancas com a perturbacdo do espectro do autismo.

1.2.3 - Causas

As evolucdes na pesquisa cientifica das causas do autismo, tém vindo a apontar
para o facto de poderem existir diversas causas, algumas presentes, outras ndo, em
determinadas pessoas. Parece existir uma pré-disposicdo genética que pode originar o
aparecimento do autismo. Alguns factores pré e peri-natais podem igualmente ter um
papel determinante. Pode ter a ver com uma conjunc¢do entre o potencial genético e o
meio ambiente, tendo como exemplo infeccdes virais, desequilibrios metabdlicos e
exposicdo a determinados componentes do ambiente. O autismo € causado por
anomalias nas estruturas e funcgdes cerebrais. Uma das primeiras conclusdes a que se
chegou no inicio das pesquisas é que no autismo nédo existe qualquer influéncia entre os

estilos parentais e as caracteristicas sociais.

1.2.4 - Critérios de diagndstico

Uma crianga com autismo apresenta atrasos ou funcionamento anormal em pelo
menos uma das seguintes areas, com inicio antes dos trés anos: interac¢do simbdlica,

linguagem para fins de comunicacdo social ou jogos simbdlicos ou imaginativos.
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Comprometimento qualitativo da interaccdo social, apresentando um
comprometimento acentuado na utilizacdo de mdaltiplos comportamentos ndo verbais,
como por exemplo o contacto directo visual, expressdo visual, posturas corporais e
gestos para regular a interaccdo social. Tem fracasso em desenvolver relacionamentos,
existe uma auséncia de tentativas espontaneas de partilha do prazer, interesses ou
realizacbes com outras pessoas, existindo também uma auséncia de reciprocidade social

ou emocional.

Apresenta um comprometimento qualitativo da comunicacdo, manifestando pelo
menos um dos aspectos: atraso ou auséncia total de desenvolvimento da linguagem
falada, em individuos com fala adequada é acentuado o comprometimento da
capacidade de comecar ou manter uma conversa, utilizacdo estereotipada e repetitiva da
linguagem e por fim auséncia de jogos de imitacdo social, diversos e espontaneos

préprios do seu nivel de desenvolvimento.

Possuem padrfes restritos e repetitivos de comportamento, actividades e
interesses, manifestados por pelo menos um dos aspectos seguintes: preocupacao
insistente com um ou mais padrdes estereotipados e restrito de interesse, adesdo
aparentemente inflexivel a rotinas ou rituais especificos e nao funcionais, apresenta
maneirismos motores estereotipados e repetitivos, por exemplo, torcer ou agitar as maos

ou apresentar movimentos complexos de todo o corpo.

Os pais sdo os primeiros a notar algo de diferente nas criangas com autismo. O
bebé desde o nascimento pode mostrar-se indiferente a estimulacdo por pessoas ou
brinquedos, focando a sua atencdo prolongadamente por determinados itens. Por outro
lado certas criangas comegam com um desenvolvimento normal nos primeiros meses
para repentinamente transformar o comportamento em isolado, apresentando varias

caracteristicas autistas.

Uma vez feito o diagnostico a crianca deve ser encaminhada para um
profissional especializado em autismo, este ird se encarregar de confirmar ou negar o
diagnostico. Apesar do diagnostico do autismo ndo poder ser confirmado por exames, as
doencas que se assemelham ao autismo podem. Desta forma varios testes e exames
podem ser efectuados com a finalidade de p6r de parte outros diagnésticos. Dentro do

diagnostico do autismo ndo podem faltar os trés critérios referidos inicialmente, poucas
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ou limitadas manifestacdes sociais, habilidades de comunicacdo ndo desenvolvidas,

comportamentos, interesses e actividades repetitivas.

1.2.5 - Diagnostico diferencial

A diversidade com que se manifestam os casos de perturbacdo do espectro do
autismo desperta problemas ndao sé quanto aos critérios diagnosticos, mas também em
estabelecer uma relacdo entre esta perturbacdo e outras perturbagbes que partilham
alguns sintomas, mas que ndo satisfazem totalmente o conjunto de critérios de
diagnosticos. A perturbacdo do espectro do autismo pode diferenciar-se em
esquizofrenia infantil, difasia evolutiva, atraso mental, sindrome de Rett, sindrome de

Asperger e sindrome de Heller.

Esquizofrenia infantil

A esquizofrenia infantil é uma categoria diagndstica que reline uma variedade de
perturbagdes mentais infantis, modificacdes organicas e inclusivamente variagdes na
linguagem e inteligéncia. As criancas desenvolvem a psicose segundo duas
mobilidades. A primeira estreia-se antes dos trés anos de idade, com caracteristicas da
perturbacdo do espectro do autismo. A segunda inicia-se entre 0s cinco e 0s quinze
anos. Podemos concluir que a esquizofrenia infantil se distingue da perturbacdo do

autismo no inicio que é mais tardio, apds 0s cinco anos é:

— Distarbio mental com grande tendéncia para ser cronico, e que, por regra,
conduz a deterioracdo do funcionamento psiquico;

— Sindrome patoldgica que se expressa por altera¢cbes do pensamento,
afectividade e comportamento, na auséncia de uma doencga cerebral

demonstravel ou de um atraso mental;
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— Distarbio do psiquismo e da personalidade que se manifesta com a
consciéncia lucida, contudo, caracteriza-se por inUmeras alteracdes nas
experiéncias psiquicas, nos padrdes de pensamento e no humor;

— Manifestacdo de delirios, alucinagdes, linguagem e comportamentos
desorganizados que se revelam também uma apatia marcante, pobreza de
discurso, embotamento ou incongruéncia de respostas emocionais e 0

retraimento social por falta de iniciativa.

Difasia evolutiva

A difasia evolutiva pode depreender-se como um atraso na aquisicdo e
articulagdo da linguagem. As criancas disfasicas partilham com as criangas com autismo
o0 sintoma relacionado com a aquisicdo da linguagem. Entre as caracteristicas comuns,
cabe distinguir a inversdo pronominal e as falhas na compreensdo do significado das
palavras, podendo também surgir problemas sociais. As criancas disfasicas resguardam
a sua capacidade comunicativa, conforme o uso de linguagem nao verbal, expressam as

emoc0es e sdo capazes de levar a cabo jogos figurativos.

Deficiéncia Intelectual

O ponto comum entre as criangas com perturbacdo do autismo e criangas com
atraso mental é a aptiddo intelectual. As criangas com atraso mental conservam a sua
capacidade de interaccédo social e de comunicacdo. A segunda diferenca significante é o
desenvolvimento fisico, que permanece nas criangas com perturbacdo do espectro do
autismo e é afectado nas criancas com atraso mental. Na terceira diferenca, as criancas
com atraso mental mostram um pobre proveito em todas as areas intelectuais, enquanto
as criangas autistas podem ter conservadas as habilidades que ndo estejam relacionadas

com a linguagem, como a musica, a matematica ou os trabalhos manuais.

Sindrome de Rett
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E uma perturbacio de dano progressiva que esta associada a uma auséncia de
expressao facial e de contacto com outras pessoas, com movimentos estereotipados e
perda do uso intencional das mé&os. Ocorre maioritariamente no sexo feminino, sendo

reconhecido entre 0s cinco e os trinta meses.

Sindroma de Asperger

A sindrome de Asperger é reconhecida antes dos vinte e quatro meses,
manifestando maior ocorréncia no sexo masculino, a inteligéncia é proxima da normal,
existe uma falha na sociabilidade, possui interesses especificos e circuitos com histéria

familiar de problemas semelhantes:

— As criangas ndo revelam sinais de atraso mental;

— Apresentam um desenvolvimento de padrdes de comportamento,
interesses e actividades repetitivos;

— Pode gerar um défice da actividade social, laboral e de outras areas
importantes do funcionamento do sujeito;

— Nao existe um atraso geral da linguagem e o funcionamento nao
apresenta défices;

— Durante os 3 primeiros anos de vida, ndo se registam atrasos no

desenvolvimento cognitivo e no comportamento adaptativo.

Perturbagdo Desintegrativa Infantil (Sindrome de Heller)

Com esta perturbacdo € essencial fazer o diagnéstico diferencial de forma
prioritaria. E um sinal de uma regressao profunda e uma desintegracio comportamental
apos os trés ou quatro anos de idade de um desenvolvimento aparentemente normal.
Com frequéncia nota-se a presenca de irritabilidade, inquietude, ansiedade e relativa
hiperactividade, periodo ao que se segue a privacao da fala, da linguagem e das aptidoes
sociais. As dissemelhancas entre esta perturbacdo e a perturbacdo do espectro do
autismo sao: a primeira focaliza que o periodo de desenvolvimento normal é claramente

mais longo do que normalmente se da na perturbacdo do espectro do autismo e a
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segunda acentua que o padrdo de regressdo € diferente, ja que usualmente envolve a

perda de outras habilidades para além da comunicagdo e relagdes sociais.

1.3 - A inclusao de alunos com autismo

1.3.1 - A Escola Inclusiva

A partir da década de 90 do século passado, a escolaridade obrigatoria passou a
ser consagrada a todas as criangas com idades compreendidas entre os 6 e 0s 14 anos,
independentemente das suas competéncias ou limitacdes. A escola deve promover a
igualdade de oportunidades, de forma a dar a todos e a cada um aquilo que lhes faz
falta.

Com a Declaracdo de Salamanca (1994) foi proclamado que “as criancas e
jovens com necessidades educativas especiais devem ter acesso as escolas regulares,
que a elas se devem adequar através de um pedagogia centrada na crianca, capaz de ir

a0 encontro destas necessidades”.

Esta mesma declaragdo defende que “as escolas regulares (...) constituem os
meios mais capazes para combater as atitudes discriminatdrias (...) constituindo uma
sociedade inclusiva e atingindo a educagdo para todos”. E fundamental procurar
responder de forma mais eficaz possivel as necessidades das criancas abrangidas por

esta medida.

Segundo Correia (1997) “o conceito de “educacao integrada” relaciona-se com a
nocgdo de escola como espaco educativo aberto, diversificado e individualizado, em que
cada crianca possa encontrar resposta a sua individualidade, & sua diferenga”. De acordo
com o0 mesmo autor, a inclusédo deve ser tida como um conceito flexivel, permitindo que

um conjunto de opgdes seja considerado sempre que alguma situacéo o exija.

O objectivo primordial da educacdo inclusiva é o de assegurar o direito a

educacdo para todos os individuos, independentemente das suas diferencas individuais.
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Esta perspectiva estd sobretudo orientada para o curriculo, em oposi¢do a perspectiva

centrada nas incapacidades ou nas dificuldades das criangas.

O problema das criancas deficientes diz respeito a todos os cidadaos, pois estas
sdo parte integrante da nossa sociedade. Mas apesar de tudo, a integracdo destas

criangas nas classes regulares enfrenta diversas dificuldades.

Falar de deficiéncia sem entender, antes de mais, 0 que é a Vida e qual é a nossa
relacdo com a Vida, é de todo impossivel. "A vida ndo é nossa, n0s € que somos da
Vida" (Almeida, 1999: 291), e, se assim €, segundo a mesma autora, a atitude mais
racional sera a de nos colocarmos ao servi¢o da Vida e ndo colocar a Vida ao nosso

Servico.

Servir € entre outras coisas cuidar, na sua esséncia, aceitar. Aceitar entre os

humanos, deve ser admitir, amar, compreender.

"Viver com a deficiéncia é, antes de mais, viver como todos 0s outros seres
vivos, 0 que se vive € de outra forma, mas nunca uma forma menor de estar na vida."
(Almeida, F., 1999: 291), por isso, 0 nosso confronto com os outros é o de julgarmo-nos
diferentes dos diferentes. Claro que, neste caso, a eficacia de toda a intervengdo com as
criangas com deficiéncia e suas familias, é influenciada pela dedicacdo, entrega e
preparacdo dos profissionais para desenvolver trabalhos com base numa abordagem

sistémica, sendo sensiveis a adopcao de praticas inovadoras.

Podemos considerar a perspectiva de Falcdo, R. (1999), ao defender que, sendo
0 autista uma pessoa extraordinaria, deve-lhe corresponder um técnico também

extraordinario.

Embora a formacdo seja um aspecto positivo na intervencdo, o que €
determinante, sdo as suas caracteristicas pessoais. Estas podem fazer a diferenca,

tornando possivel a interacgdo num clima de estabilidade e de bem-estar.

O mesmo autor frisa que "Dada a grande delicadeza e exigéncia da relacdo que
deve ser estabelecida com a pessoa autista, existe um certo nimero de requisitos que o
técnico deve preencher para melhor desempenhar a sua funcéo” (1999:64). Assim, ele

considerou 0s seguintes requisitos:
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— Gostar do diferente;

— Ter uma imaginacao viva,

— Ser capaz de dar sem receber agradecimentos directos;

— Ter a coragem de trabalhar "sé no deserto”;

— Nunca estar satisfeito com o conhecimento adquirido;

— Aceitar que cada pequeno progresso implica um novo problema;
— Ter capacidade analitica e pedagdgicas bem desenvolvidas;

— Estar disposto a trabalhar em equipa;

— Ser humilde.

Em sintese, poder-se-a dizer que a aptiddo para lidar com uma pessoa autista ndo
vai depender essencialmente da teoria, ou do estudo, ou compreensdo de Varios
postulados, esse perfil vai assentar, principalmente, na "aprendizagem em contacto
directo, no exercicio da propria interac¢do e no juizo dos seus resultados”, (Falcéo, R.,
1999:65). Ndo menos importante Falcdo no mesmo texto acrescenta "a capacidade de
pensar em pessoas muito diferentes de n6s como estando incluidos na esfera de «nos» -
representa o progresso moral, o ideal da solidariedade e de integragéo por que vale a
pena lutar"”. (ibidem: 65)

1.3.2 - A Escola Contemporanea

O conceito de incluséo e segundo Correia esta tem sido alvo de equivocos
constantes, ou seja tem sido muito maltratada, incompreendido, mutilado de tal forma,
fruto de uma retdrica pds moderna, romantica, exacerbada com frases idilicas, que, no
fim de contas, quem acaba por pagar a factura € um elevado numero de criancas e

adolescentes com NEES.
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Correia refere ainda que a inclusdo (tal como esta a ser entendida hoje em dia)
estd a prejudicar muitos alunos com NEE, a enfraquecer a educagdo dos alunos sem
NEE e a deixar os professores exaustos ao tentarem responder as necessidades severas

dos alunos com NEES.

Segundo Correia, a inclusdo baseia-se nas capacidades e necessidades da
crianga, vista como um todo, € ndo apenas no seu desempenho académico do “aluno

médio”.

O principio da inclusdao apela, para uma escola, designada de Escola
Contemporanea (Correia, 1995), que tenha em atencdo a crianga - Todo, ndo sO a
crianga - aluna, e por conseguinte, que respeite trés niveis de desenvolvimento
essenciais — académico, sécioemocional e pessoal, de forma a proporcionar-lhe uma

educacdo apropriada, orientada para a maximizacao do seu potencial.

Ha casos em que as caracteristicas, as capacidades e as necessidades de
aprendizagem de determinada crianca podem requerer apoios especializados fora da
classe regular e, mesmo, fora da classe da escola regular, no entanto devem ser
considerados opcdes e providenciados servigos adequados para as criangcas com NEES,
sempre que possivel na classe regular, mas ndo excluindo a hipdtese da resposta ndo
estar sempre, a tempo inteiro, nessa mesma classe regular, face a natureza e severidade
da problemética da criangca com NEES, seja considerado um modelo de atendimento
que permita a formacdo de niveis de inclusdo — de limitado a total. Assim, e tendo em
conta ndo sO as capacidades e necessidades do aluno com NEES, mas também outros
factores, como por exemplo, 0s recursos humanos e materiais existentes, o
relacionamento entre o professor do ensino regular e o da educagdo especial, a
participacdo parental os apoios prestados por outros servigos, a formacgédo do professor e
de outros agentes educativos, Correia (1997) propbs trés niveis de inclusdo, que
dominou de inclusdo progressiva, que devem ter por base as actividades académicas e

sociais desenroladas num mesmo espago fisico — a escola regular.
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Figura 1 — Modelo de inclusao progressiva

Pela leitura da figura 1 verificamos que as actividades comparticipadas vao
aumentando a medida que a severidade do problema vai diminuindo. Contudo é
importante referenciar que a maioria dos alunos com NEE (situacdes ligeiras e
moderadas) devem ser inseridos no nivel | — inclusdo total. S6 um pequeno nimero de
alunos (situacBes moderadas e severas que requeiram praticas excepcionais) deve ser
considerado ao nivel Il — inclusdo moderada. E s6 um nimero muito reduzido de alunos
(situacBes muito severas que o exijam) é que deve ser considerado ao nivel Il —

inclusdo limitada.

A escola contemporanea, para além de fazer com que um continuo alternativo de
modalidades de atendimento esteja ao alcance de todos os alunos com NEE, deve
pugnar para que o seu papel extravase 0s seus muros, tornando-se também, num centro

para actividades comunitarias que se ajustem a todas as criancas e respectivas familias.

Esta Optica e em concordancia com o modelo de Correia (1995) que, além de
considerar o aluno com NEE como um todo e como centro de atencdo por parte da
escola, da familia e da comunidade, considera, ainda o Estado como um factor essencial
a ter em conta, pois afigura-se fundamental o seu papel em todo o processo que leve a

criagdo de um sistema inclusivo eficaz.
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A Escola Contemporanea tem, assim, mais uma responsabilidade, de também

proporcionar uma educacdo apropriada para os alunos com NEES.

1.3.3 - Intervencao Precoce

Um diagnostico precoce na area do autismo ¢é dificil, pois na maioria dos casos a
identificacdo desta perturbacdo € realizada tardiamente. Pouco familiarizados com a
problematica da perturbacdo do espectro do autismo, pais e técnicos vém muitas vezes
as criancas como sossegadas, timidas, inseguras e retraidas, e ndo como portadoras
desta problemaética. Mas o interesse crescente e 0s instrumentos de avaliacdo permitem

que o diagndstico e a intervencdo sejam uma realidade cada vez mais comum.

Hoje em dia a intervencdo precoce no autismo € possivel gracas a sua
identificacdo realizada, cada vez mais cedo, por volta dos 18 meses de idade. Esta
identificacdo é feita tendo por base a dificuldades das criancas na orientacdo para
estimulos sociais, 0 contacto ocular social, a atengdo compartilhada, a imitagdo motora e

0 jogo simbdlico.

A intervencdo terapéutica e educacional deve ser iniciada 0 mais precocemente
possivel, pois 0os melhores resultados séo atingidos com o auxilio do factor tempo. Este
tem um papel preponderante na estimulagdo das criangas com o espectro do autismo.

E na fase da identificacdo da crianca autista que os pais necessitam de mais

apoio e informacdo referente a esta perturbacdo de caracter sensorial.

Um programa de intervencdo a adoptar deve ser elaborado tendo sempre por
base a forma peculiar de relacionamento, comunicagéo, pensamento e aprendizagem das
criancas autistas. Com estes programas procura-se estimular a desenvolver o maior
numero possivel de competéncias nas criangas. Estas criancas apresentam dificuldades
de comunicacdo, o que nao significa que ndo comuniquem. Simplesmente ndo o fazem
com objectivos sociais, mas sim para regular o comportamento dos outros. Uma das

grandes dificuldades destas criangas é a falta da capacidade de chamar a atengdo, sendo
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a sua comunicacdo feita através de comportamentos indesejaveis como as birras, as
agressdes e até mesmo as auto-agressdes. Para além destes aspectos, a comunicagdo nao
verbal também é um dos alvos principais dos programas de intervengdo precoce com

vista a melhorar a comunicacdo das criancas autistas.

1.3.4 - Plano de Intervencéao

As necessidades de todos e de cada um devem ter a mesma importancia. E tendo
por base estas necessidades que deve surgir o planeamento das sociedades para integrar
as criancas com necessidades educativas especiais e proporcionar uma igual

oportunidade de participacéo a todos.

Para que seja bem sucedido, o plano de intervencdo deve ser individualizado e
adequado as necessidades e capacidades da crianca, sendo sempre adaptado a idade que
a crianca tem. Os métodos utilizados devem assentar em modelos educativos
estruturados e incluir terapias comportamentais, da fala, ocupacionais e fisicas. No caso
concreto das criancas com o espectro do autismo o ideal é a inclusdo numa escola
regular. A inclusdo destas criangas pode tornar-se cada vez mais uma realidade em
Portugal. Para tal suceder é necesséaria a implementacdo de algumas estratégias, tais

como:

— A formacéo do pessoal docente e ndo docente;

— Flexibilidade em estabelecer diferentes contextos de inclusao;

— Fomentar contactos positivos entre as criangas;

— Promover a sensibilizacdo dos professores para 0 processo da incluséo,
de modo a que exista uma colaboracdo na definicdo de objectivos do
programa individual de cada crianca;

— Adaptar o equipamento as necessidades especificas da crianca;

— Implicar os pais na inclusédo, levando-os a participar em todo o processo;

— Fornecer apoio afectivo e pratico aos professores da classe regular,

reducdo do namero de alunos;
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— Estruturar os programas da escola de forma a dar resposta as

necessidades individuais das criancas fomentando, assim, a incluséo.

Antes de se falar de intervencBes ou terapias educacionais possiveis para
melhorar a qualidade de vida das criangcas autistas e das suas familias, julga-se
importante salientar o facto deste transtorno, atraso ou funcionamento anormal afectar,

antes dos trés anos de idade, pelo menos uma das seguintes area:

— Interaccdo social;
— Linguagem usada na comunicacao social;

— Accdo simbdlica ou imaginaria.

Partindo deste pressuposto ndo se pode falar em cura para o Autismo. O
individuo com este sindroma pode ser tratado e desenvolver as suas habilidades de uma
forma muito mais intensiva do que outra pessoa que ndo tenha esse diagnostico,
assemelhando-se muito a essa pessoa, em alguns aspectos do seu comportamento, mas
sempre existird a sua dificuldade nas areas caracteristicamente atingidas pela sindroma,

como a da comunicacao, interaccdo social, etc.

De acordo com o grau de comprometimento, a possibilidade do autista
desenvolver a comunicacdo verbal, integracdo social, alfabetizacdo e outras habilidades
relacionadas, dependera da intensidade e adequacdo do tratamento, mas € intrinseca, a
sua condicdo de autista, ou seja, ele terd maior dificuldades nestas areas do que uma

pessoa "normal”.

Segundo Schwartzman et al. (1995), superar a barreira que isola o individuo
autista do "nosso Mundo", ndo é um trabalho impossivel. Apesar de manter as suas
dificuldades, dependendo do grau de comprometimento, o individuo autista pode
aprender os padrdes "normais™ de comportamento, exercitar a sua cidadania, adquirir

conhecimentos e integrar-se de maneira muito satisfatoria na sociedade.
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Sendo desconhecida a cura desta sindroma, e por se saber que nao existe
tratamento especifico, o grande empenho e 0 entusiasmo por este e aquele método

levam até a alguns resultados essenciais para a vida e harmonia familiar.

Algumas das terapias utilizadas para o0 Autismo e outros atrasos de
desenvolvimento conforme AUTISMO@mrnet.com.br (1999), sdo estas: Escola
Convencional; Método TEACCH; Natacdo; Musicoterapia; Equinoterapia;
Golfinoterapia; Método Tomatis; Método Dolman; Vitamina B15, Dmg, B6 e
Magnésio; Brincadeiras; Softwares Educativos; Modelo Floor Time; Makaton e Sala de

Snozleen.

Como se pode ver, tem sido variada a gama de modelos de intervencdo e de

terapias, desde intervencdes médicas, terapéuticas e psicoldgicas.

Todo o trabalho desenvolvido com cada crianca é importante tendo em conta:
atencdo mdutua e envolvimento, encorajamento, compreensdo, auto-estima, muitas

interaccdes e desafios.

Objectivos gerais da intervencéo:

— Comportar-se de acordo com as normas socialmente aceites;

— Adquirir o maximo de autonomia possivel;

— Aumentar a sua compreensdo da linguagem;

— Adquirir habitos de trabalho e aumentar a sua capacidade de
concentragéo;

— Adquirir destrezas académicas e ocupacionais;

— Jogar e ocupar o tempo livre, de forma adequada.
Prioridades na planifica¢éo do PEI:

Prevenir situacdes que podem pdr em risco a vida da crianca como:
comportamentos auto-destrutivos e comportamentos agressivos para com 0S 0utros,

ingestdo de substancias toxicas, etc;
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Ter em conta situacdes que coloquem em risco a estabilidade da vida familiar:
acessos de raiva, a dificuldade de sono, birras persistentes, preferéncias alimentares
estranhas, maus habitos a mesa ou maus habitos de higiene.

Orientag0es de intervengao:

— As propostas apresentadas a crianca podem ou ndo ser do seu
conhecimento;

— Devem estabelecer-se prioridades, sem estipular muitos elementos em
simultéaneo;

— A linguagem deve ser clara e precisa;

— Sempre que um comportamento € trabalhado, o professor terd de ser
consistente e devera definir rotinas simples;

— Todos os elementos envolvidos no processo de ensino-aprendizagem
devem estar em permanente comunicacdo, de modo a usarem as mesmas
regras;

— Os comportamentos inadequados devem ser trabalhados, sempre de uma
forma lddica, calma e divertida;

— As propostas apresentadas a crianca podem ou ndo ser do seu
conhecimento;

— Devem estabelecer-se prioridades, sem estipular muitos elementos em
simulténeo;

— Alinguagem deve ser clara e precisa;

— Sempre que um comportamento € trabalhado, o professor tera de ser
consistente e devera definir rotinas simples;

— Todos os elementos envolvidos no processo de ensino-aprendizagem
devem estar em permanente comunicacao, de modo a usarem as mesmas
regras;

— Os comportamentos inadequados devem ser trabalhados, sempre de uma
forma ludica, calma e divertida;

— Tentar controlar a situagdo, com calma e seguranga, sempre que surja
uma confrontacao;

— Nao reforcar comportamentos indesejaveis;

Escola Superior de Educacéo Almeida Garrett 40



Maria Catarina Teixeira Mendes Viveiros
A Satisfacdo na Docéncia com a Inclusdo de Criangcas com Autismo

— Dividir as tarefas e os comportamentos, trabalhando-os em pequenos
passos;

— O professor deverd ter, sempre, muita paciéncia e persisténcia, pois 0s
comportamentos demoram a mudar;

— Nao se devem valorizar os problemas e as dificuldades;

— O tempo nunca devera ser uma preocupagao.

Organizacao dos espagos/ recursos:

— Sala ampla, com iluminacgdo adequada;

— Decoracdo efectuada de modo a ndo provocar muitas distrac¢oes;

— Evitar que a crianca permaneca junto a janela;

— Os materiais devem ser identificados e organizados, de acordo com o
nivel de compreensdo do aluno;

— As éreas de jogo e de actividades mais independentes devem estar longe
das saidas, de modo a evitar a fuga;

— O uso de figuras, codigos de cores, simbolos ou fotografias podem ajudar

o aluno a identificar materiais, em autonomia.

1.3.5 - Métodos e técnicas de intervencao

Estas sdo algumas estratégias que podem ser tomadas em conta para facilitar a
incluséo de criancas com a perturbacdo do espectro do autismo nas classes regulares de

ensino.

As criangas com necessidades educativas especiais ttm um grande campo de
necessidades pedagdgicas, com diferentes graus de intensidade e duragdo. Como tal
devemos fazer 0s possiveis para respeitar 0s seus ritmos de aprendizagem e

desenvolvimento, promovendo sempre a integracdo e a estimulacdo das criancas.
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Este trabalho enfatizard os métodos Sala TEACCH e Sala de Snoezelen, uma

vez que sdo as técnicas mais usadas ao nivel pedagogico.

Sala TEACCH

E um programa adaptado & funcionalidade das necessidades de cada crianga,
evolvendo a familia e todos os que intervém no processo educativo, diminuindo assim

as dificuldades ao nivel da linguagem receptiva.

Através deste programa a criangca aumenta as possibilidades de comunicagdo
permitindo a diversidade de contextos.

Nomeadamente no que concerne a intervencdo da sala TEACCH, esta passa pela
estruturacdo fisica e visual do ambiente de aprendizagem, passa por ter objectivos
realistas e bem definidos, rotinas e regras explicitas areas fortes e de interesse e uma

organizacao prévia.

Para uma adequada integracdo das criancas autistas €& necessario ter
conhecimentos do autismo e do desenvolvimento em geral, conhecer os métodos
comportamentais e programas de intervengdo especificas (métodos alternativos/

aumentativos de comunicacdo) e uma adequada Metodologia TEACCH.

No que diz respeito aos profissionais (professores) que trabalham nesta area,
terdo de estabelecer objectivos, planificar actividades, avaliar competéncias adquiridas e

estruturas e por Ultimo implementar objectivos de intervencdo educativa.

Quanto mais estruturado e organizado for o ambiente de um aluno com autismo,
maior a previsibilidade do desempenho, quanto maior a previsibilidade, menor a

ansiedade, maior a motivagdo e com isto o aluno atingird maior sucesso.

As quatros areas principais do ensino estruturado na Sala TEACCH séo:
estruturagdo fisica, informagdo visual, plano de trabalho, pistas facilitadoras do

desempenho.

Relacionado com a estrutura fisica da sala, esta terd de ter areas de trabalho

definidas consoante a actividade que nela se desenvolve (delimitacbes fisicas ou
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visuais), focalizar a atencdo nos aspectos importantes da tarefa. A distribuicdo das areas
de trabalho deve ter em consideragdo certos aspectos: decoracdo utilizada ao minimo
longe de janelas, espelhos ou outros motivos de distracgdo, estantes altas ou cortinas nas
janelas para evitar a dispersdo, estantes para que o material esteja acessivel para
utilizacdo. Estruturas para facilitar a aprendizagem, dependendo da funcéo desse espaco
(ex: localizacdo da casa de banho). Necessidades individuais colmatadas com recurso a
“estratégias” fisicas personalizadas: marcar no chdo o local da cadeira frente a

secretaria, mesa de trabalho virada para uma parede branca.

As éreas de Trabalho da Sala TEACCH séo sete, denominadas de &reas de
aprendizagem: aprender, trabalhar, brincar, computador, trabalho de grupo, reuniao e

area de transicdo, que se discrimina de seguida:
Aprender

Area de ensino individualizado 1:1;

— Privilegia o desenvolvimento de novas aprendizagens;

— Desenvolve a atencéo e concentragéo;

— Facilita a interaccdo e a focalizagdo do olhar de frente para o adulto e de
costas para factores de distraccéo.

Trabalhar

— Area de trabalho individual e auténomo;

— O gabinete de trabalho permite:

— Reducéo de estimulos de distracc¢do;

— Focalizar a atencdo nos aspectos importantes da tarefa;

— O plano de trabalho indica a crianca as actividades a realizar e a sua

sequéncia, as tarefas propostas estdo organizadas em caixas individuais.

Brincar

Local para brincar e, principalmente, para aprender a brincar;

— Relaxamento, lazer;

— Promove a escolha de brincadeiras e o desenvolvimento de actividades
com 0s pares;

— Possibilita a imitacdo de actividades da vida diaria;
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— Brinquedos, almofadas, espelho, masica.
Computador

— Espaco para o trabalho com o computador;

— Facilita a atencéao e a concentracéo.
Trabalho de Grupo

— Zona para a promogéo da interaccao social;
— Estimula a partilha e o trabalho com os pares;

— Fomenta a diversificacdo de actividades.
Reuniéo

— Zona para a exploracdo de objectos, imagens, sons e gestos;
— Desenvolvimento de competéncias ao nivel das nocBes espacio-

temporais, autonomia, compreensdo de ordens verbais.
Area de Transicdo

— Local onde se encontram os horarios individuais de cada aluno;
— O aluno dirige-se a esta zona da sala sempre que termine uma actividade
ou que necessite de consultar o seu horario individual;

— Cartdo de transicdo indica ao aluno que se deve dirigir a esta zona.

Na segunda érea, Informacdo Visual, é necessério haver areas de trabalho
identificadas, para que a crianca autista perceba em que espago véo ser realizadas as
tarefas, uma informacdo visual do proprio aluno (horério individual). Horarios visuais
claros que auxiliam os alunos com autismo para que possam minimizar os problemas de
memoria e atengdo reduzindo problemas relacionados com a nocdo de tempo e
organizagdo, compensando as dificuldades ao nivel da linguagem receptiva motivando

assim o aluno a realizar as actividades com éxito.

No que diz respeito ao horario individual do aluno este mostra as actividades a
realizar e em que sequéncia, previne a desorganizacao interior e as crises de angustia,

possibilita a independéncia e autonomia sendo composto por imagens e objectos reais.
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O plano de trabalho, mostra as tarefas a realizar na area de trabalho, ajuda a
perceber o que é esperado dele, a organizar o seu trabalho e a completar as suas tarefas é
também composto por imagens, palavras, objectos reais. Fornece informacgoes
importantes tais como: que tarefa a realizar, quantidade de tarefas a elaborar, nocéo de
sequéncia temporal, cartdo de transicdo que informa o aluno que devera dirigir-se a area

de transicdo e consultar o seu horério.

Por altimo, as pistas facilitadoras do desempenho sdo ferramentas importantes
no ensino de criangas com autismo, funcionam como mecanismos que ensinam as
criancas a olhar para instrugfes, oferecem instrugcdes que os alunos com autismo
facilmente compreendem, sdo ferramentas adaptadas consoante 0s niveis de
desenvolvimento, sdo personalizadas relativamente aos objectivos do plano
individualizado havendo necessidade dum leque variado de imagens, cores, palavras e

Imagens palavras.

Trabalhar com criangas autistas e numa Sala TEACCH requer um programa
educativo que dependera da idade, das capacidades e das necessidades da crianca, uma
aprendizagem feita passo a passo, por etapas, ndo se devendo passar a outra
aprendizagem sem que a anterior esteja bem consolidada, necessario haver uma

introducéo das tarefas na actividade diaria de forma coerente com os pontos anteriores.

Sala de Snoezelen

A Sala de Snoezelen caracteriza-se por ser uma sala multi-sensorial destinada a
criangas com a perturbacdo do espectro do autismo que tem como objectivo principal a
estimulacdo sensorial e/ou a diminuicdo dos niveis de ansiedade e tensdo que a crianga

podera ter.

Esta sala vem proporcionar conforto através do uso de estimulos controlados,
oferecendo uma grande quantidade de estimulos sensoriais (combinados dos efeitos da
mausica, notas, sons, luz, estimulacéo tactil e aromas). Todo isto vem tornar o ambiente
da sala seguro e ndo ameacador para estas criancas e estimulador de todos os sentidos

primarios (o toque, o paladar, a visdo, a audigdo e o olfacto).
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A sala promove o auto-controlo, a autonomia, a descoberta e a exploragéo,
oferecendo também efeitos terapéuticos e pedagdgicos positivos. A confianca e o
relaxamento também sdo incentivados através de terapias Unicas (para cada crianga) e

nao directivas.

A Sala de Snoezelen propicia diversos beneficios para as criangas com a
perturbacao do espectro do autismo. Vai haver uma promocao do relaxamento, do lazer
e da diversdo; a permissao da exploracdo, descoberta, escola e oportunidade de controlar
0 ambiente; a estimulagdo esfincteriana; a grande variedade de actividades vem permitir
a exploragcdo conforme as preferéncias das criangas; vem permitir um trabalho
individual e em grupo, no sentido do controlo da ansiedade; incentiva 0 movimento e a
motivacdo para a aprendizagem; vem facilitar a libertacdo do stress e estimula o
aparecimento de emocg0es positivas como 0 bem-estar, o relaxamento, a alegria e a

satisfagéo.

O ambiente vivido na Sala de Snoezelen vem estimular a constante interaccéo da
crianca com a perturbacdo do espectro do autismo com o ambiente que a rodeia,

fazendo-a construir e estruturar as imagens do seu mundo.
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Capitulo 11 - Quadro conceptual que norteia a investigacéo

Em relagdo & metodologia que consideramos mais adequada para 0 nosso estudo
podemos referir uma metodologia quantitativa com base nas orientacbes e nos

procedimentos gque a seguir passamos a enunciar.

2.1 - Problema da investigacao

Pretendemos estudar a problematica da inclusdo dos alunos com NEE,
nomeadamente criancas e jovens portadoras do espectro do autismo, e de que forma a
satisfagdo com a docéncia poderd influenciar positivamente ou negativamente na
inclusdo destas, bem como compreender qual a perspectiva dos Educadores de Infancia

e Professores do 1° ciclo em relacdo a esta problematica.

2.2 - Metodologia

Na realizacdo do presente trabalho, foi utilizada uma metodologia recorrendo a
técnicas de analise quantitativa, aplicando estatisticas elementares. Dado que o seu
objectivo ¢ o estudo de uma realidade pouco trabalhada e pouco investida em relagdo ao

ensino especial, nomeadamente, os alunos com NEE (espectro do autismo).

O instrumento de investigagcdo utilizado para a recolha de informacéo foi o

inquérito por questionario tipo Likert, de forma a integrar perguntas de resposta fechada

Escola Superior de Educacéo Almeida Garrett 48



Maria Catarina Teixeira Mendes Viveiros
A Satisfacdo na Docéncia com a Inclusdo de Criangcas com Autismo

sendo possivel, através deste, interrogar os educadores e professores, sobre as suas

experiéncias.

2.3 - Questdes de investigacao

De acordo com a problematica da investigacdo, Satisfacdo com a docéncia
Inclusdo e Autismo, surgiu algumas interrogacGes que seguidamente passaremos a

explicar, as quais procuraremos dar resposta com o desenvolvimento da investigacao.

2.4 - Justificacdo do objectivo de investigacéo

Ap0s a questdo e o objectivo apresentado anteriormente, pretendemos encontrar
possiveis relacbes entre a satisfacdo dos docentes na docéncia e a inclusdo de criancas
com NEE, (idade, género, tempo de servico, cargos desempenhado, ano de escolaridade
e disciplinas leccionados). Consideramos que o0 estudo desta tematica é importante e
pertinente para acedermos as variaveis que podem condicionar a satisfacdo e inclusdo
face a docéncia no Pré - Escolar e 1.° Ciclo. Ou seja, reflectir acerca das respostas
possiveis para os docentes terem atitudes mais positivas e satisfatdrias face ao ensino no

Pré - Escolar e no 1° Ciclo.

Devido as diferentes representacdes sociais dos Educadores e Professores e aos
varios padrées morais e culturais, os Educadores e Professores encaram e abordam esta

temaética sobre diferentes perspectivas.

Sendo uma pesquisa que reverte para uma investigacdo Método do Estudo
Correlacional e para um estudo de opinido, permite conhecer melhor as préaticas e
concepgdes dos Educadores e Professores, num dominio que ndo tem sido muito

desenvolvido ou explorado.
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2.5 - Hipoteses, variaveis e sua operacionalizacao

Hipotese 1

Os docentes mais novos (VI) demonstram maior satisfacdo (VD) do que o0s

docentes de uma faixa etaria mais avancada.

V.1. — A idade dos docentes, operacionalizado pela idade dos mesmos (um grupo

dos 21 aos 40 e o outro dos 41 aos 65 anos de idade).

V.D. — O grau de satisfacdo dos docentes com a docéncia no Pré - escolar e 12
ciclo, operacionalizado através da escala tipo Likert e obtida a partir da média do

somatorio dos itens que compdem a escala.

Hipdtese 2

Os docentes do sexo masculino (VI) demonstram estar mais satisfeitos (VD) do

que os docentes do sexo feminino.

V.1. — O género dos docentes, operacionalizado pela identificacdo do género dos

mesmos (feminino ou masculino).

V.D. — A satisfacdo evidenciado na docéncia, operacionalizado através da escala

tipo Likert e obtida a partir da média do somatério dos itens que compdem a escala.

Hipotese 3

Os docentes com menos tempo de servico (V1) demonstram estar mais satisfeitos

(VD) do que os docentes com mais tempo de servico.

V.l. — Os docentes com menos tempo de servigo, operacionalizado pelo tempo
de servigo, sendo definido um grupo de sujeitos com 14 ou menos anos de tempo de

servico e outro com mais de 15 anos de servigo.
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V.D. — O grau de satisfacdo evidenciado na docéncia operacionalizado através
da escala tipo Likert e obtida a partir da média do somatério dos itens que compdem a
escala.

Hipdtese 4

Os professores mais novos (VI) tém atitudes mais favoraveis face as criancgas

autistas (VD) do que os professores de uma faixa etaria mais avancada.

V.l. - A idade dos professores, operacionalizada pela idade dos mesmos (um
grupo dos 21 aos 40 e o outro dos 41 aos 65 anos de idade).

V.D. — Atitudes mais favoraveis face as criancas autistas: a atitude dos

professores é medida através da média do somatorio dos itens que compdem a escala.

Hipdtese 5

Os professores do sexo feminino (VI) tém atitudes mais favoraveis face as

criancas autistas (VD) do que os professores do sexo masculino.

V.l. — O género de professores, operacionalizada pela identificacdo do género

dos mesmos (feminino ou masculino).

V.D. - Atitudes mais favoraveis face as criancas autistas: a atitude dos
professores € medida através da escala de atitudes e obtida através da medida do

somatdrio dos itens que compdem a escala.

Hipotese 6

Os professores com menos tempo se servigo (V1) tém atitudes mais favoraveis

face as criancas autistas (VD) do que os professores com mais tempo de servigo.
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V.1. — Os professores com menos tempo de servico, operacionalizado pelo tempo
de servigo, sendo definido um grupo de sujeitos com 14 ou menos anos de tempo de

servigo e outro com mais de 15 anos de servigo.

V.D. — as atitudes mais favordveis face as criangas autistas: a atitude dos
professores, que é medida através da escala de atitudes e obtida através da média do

somatorio dos itens que compdem a escala.

2.6 - Amostra

Em relacdo a escolha da nossa amostra optamos por fazer uma escolha criteriosa

em funcéo das caracteristicas contempladas nas nossas hipoteses.

Considerando que se trata de um estudo de natureza quantitativa a nossa amostra
devera englobar: 250 docentes do Pré-escolar e 1.° Ciclo em exercicio de funcbes na
Regido Autonoma da Madeira (RAM) com idades diferentes compreendidas entre os 21
aos 65 anos (sendo um grupo dos 21 aos 40 e o outro dos 41 aos 65 anos de idade); o
género dos individuos (50% do género feminino e 50% do género masculino); e ainda
com tempos de servico distintos (destes, 50% dos sujeitos com 14 ou menos anos de
tempo de servigo, e os restantes 50% com mais de 15 anos ou mais de tempo de
servico). Em termos de critérios parece-nos que estes nos ajudardo a encontrar resposta

a nossa pergunta de investigacao e nos permitirdo atingir 0s nossos objectivos.

2.7 - Instrumento

Quanto aos instrumentos de recolha de informacéo optamos pelo inquérito por

questionario, sendo que nos parece pertinente fazer a validagdo do questionério antes de
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o0 aplicar aos sujeitos do nosso estudo, de modo a podermos adequar melhor as questdes
que nele constam (Hill & Hill, 2002).

No que se refere as especificidades do questionario propriamente dito, contém
questBes as quais 0s sujeitos se irdo se posicionar num dos intervalos. Estes intervalos
vao ao encontro daqueles que séo definidos pela escala de atitudes tipo Likert que

compreende variacOes entre seis niveis de posicionamento.

Os sujeitos escolhidos para a validacdo dos questionarios terdo de ter
caracteristicas semelhantes aos que englobamos no nosso estudo, nomeadamente serem
docentes do Pré — Escolar e 1.° Ciclo com as caracteristicas definidas para a nossa
amostra, no que se refere as especificidades do questionario propriamente dito®, estas
questdes, que nos permitirdo investigar o posicionamento dos docentes face a satisfacdo

na docéncia do Pré — escolar e 1° Ciclo.

O questionario tem igualmente um breve conjunto de questBes de caracterizacao
socio-demografica da nossa populacdo, como por exemplo, idade, género e tempo de
servigo, disciplina (s) e ano (s) de escolaridade leccionado (s), bem como o cargo
desempenhado na Escola, de modo a podermos estabelecer relagcbes entre as nossas

variaveis e, assim, validar as nossas hipoteses.

2.8 - Procedimentos

A primeira fase corresponde ao levantamento dos nimero de docentes junto da
Direccdo Regional de Educacdo (DRE), assim como, solicitacdo dos seus contactos de

e-mail, com a devida informacdo acerca da confidencialidade dos dados.

Posteriormente, em fungéo dos critérios definidos para a nossa amostra, optamos

pelos contextos que melhor respondam as necessidades de investigacdo e em funcao

' O Questionario encontra-se em anexo.
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disso, optamos por contactar os directores de cada escola, deixando os questionarios a
fim de serem preenchidos. Neste contacto, certificamos aos docentes a
confidencialidade dos dados, informamos acerca do anonimato e também fornecemos
informacdes acerca dos nossos objectivos para o estudo. Seguidamente ficou definido as

datas e locais de entrega, assim como, dos prazos de devolucdo dos mesmos.
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Capitulo 111 - Apresentacéo e analise dos dados recolhidos

Este capitulo estd dedicado & componente metodolégica do projecto de

investigacdo, assim como a apresentacdo dos resultados e respectiva analise critica.

Considerando que o nosso estudo é de natureza quantitativa, recorremos a
metodologias quantitativas. Decidimos por tratar os dados com base no programa de
tratamento estatistico de dados, o SPSS. Este tipo de tratamento permite-nos fazer os
mais variados céalculos estatisticos (médias e desvios padrdes, somatérios e

percentagens) e apresentar graficos representativos dos mesmos.

Em primeiro lugar, daremos inicio a uma analise desciritiva univariada a todas
as variaveis em estudo, de forma a compreender o comportamento tomado por cada
varidvel. De seguida, procederemos a uma analise bivariada, para estudar o
comportamento das varidveis independentes e dependentes, no cruzamento das

respostas efectuadas pelos sujeitos da amostra.

3.1 - Apresentagéo dos resultados

Em termos de estatistica descritiva apresentam-se, para as variaveis de
caracterizacdo, as tabelas de frequéncias e graficos ilustrativos das distribuicbes de
valores verificados e para as variaveis das varias escalas das questbes colocadas,

também as tabelas de frequéncias e as estatisticas relevantes.

Com a finalidade de facilitar a apresentacdo e a andlise dos dados, as

caracteristicas da amostra foram codificadas do seguinte modo:
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Género
1 - Feminino

2 — Masculino

Idade:
1 - Dos 21 aos 40 anos

2 —Dos 41 aos 65 anos

Tempo de servigo:
1—-De0a 14 anos

2 — Mais de 15 anos

Cargo(s) Desempenhado(s):
1 — Educador de infancia

2 — Professor 1° Ciclo

3 — Directora

4 — Educador especializado

Disciplina(s) leccionada(s)
1 — Educacéo Pré-Escolar

2 — Professor de Estudo

3 — Expressdo Plastica

4 — Educacdo musical
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5 — Professor titular

6 — Educacéo especial
7 — Biblioteca

8 — Professor de apoio
9 —Inglés

10 — Informatica

11 - Educacao fisica

3.1.1 - Caracterizacdo dos inquiridos da amostra

A amostra deste estudo € constituida por 179 professores do 1° ciclo do Ensino
Bésico e educadores de infancia do Concelho de Machico e Santana, da Regido

Autonoma da Madeira.

Género
Frequéncia %
Feminino 152 84,9%
Masculino 27 15,1%
Total 179 100,0%

Quadro 1: Distribuicdo dos inquiridos pelo género
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84,9%

Feminino Masculino

Gréfico 1: Distribuicdo dos inquiridos pelo género

Idade
Frequéncia %
Dos 21 a 40 anos 132 73,7%
Dos 41 aos 65 anos 46 25,7%
N&o respostas 1 0,6%
Total 179 100,0%

Quadro 2 - Distribuicdo dos docentes por idade

Por idades, verifica-se que 73,7% dos inquiridos tem entre 21 a 40 anos e que

25,7% tém mais de 41 anos de idade inclusive.

Tempo de servigo

Frequéncia %
De 0 a 14 anos 123 68,7%
Mais de 15 anos 40 22,3%
N&o respostas 16 8,9%
Total 179 100,0%

Quadro 3 - Distribuicdo dos docentes por tempo de servico
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Em relacdo ao tempo de servigo, 68,7% trabalha ha menos de 14 anos e 0s

restantes 22,3% tem 15 ou mais anos de servico.

Cargo desempenhado

Frequéncia %
Educadora de Infancia 46 25,7%
Professor 1° Ciclo 112 62,6%
Directora 7 3,9%
Educador Especializado 4 2,2%
N&o respostas 10 5,6%
Total 179 100,0%

Quadro 4 - Distribuicdo dos docentes por cargo desempenhado

%
70,0% 1
60,0% 1
50,0% 1
40,0% 1
30,0%
20,0% 1
10,0%

'.i.—.|l/

0,0% T T T T ¥

Educadorade Professor 1° Directora Educador  N&o respostas
Infancia Ciclo Especializado

Cargo desempenhado

Gréfico 2 - Distribuigdo dos docentes por cargo desempenhado

Pela analise do quadro e do grafico anterior, verificamos que da totalidade de
docentes, 62,6% sdo professores dol° ciclo seguindo-se os educadores de infancia com
25,7%.
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Disciplina leccionada

Frequéncia %
Educ. Pré-Escolar 48 26,8%
Prof. de estudo 4 2,2%
Expres. plastica 3 1,7%
Educacdo musical 8 4,5%
Professor titular 54 30,2%
Educacéo especial 4 2,2%
Biblioteca 1 0,6%
Prof. de apoio 16 8,9%
Professor de inglés 9 5,0%
Prof. de informética 8 4,5%
Professor Ed. Fisica 6 3,4%
N&o respostas 18 10,1%
Total 179 100,0%

Quadro 5 - Distribuicdo dos docentes por disciplina leccionada

35,0% 1

30,0% 1

25,0% 1

20,0% A

15,0% 1

10,0% 1

5,0% 1

0,0% -

Educ. Pré- Prof.de  Expres. Educagdo Professor Educacdo Biblioteca Prof.de Professor Prof.de Professor

Né&o

Escolar estudo plastica  musical titular especial apoio deinglés informética Ed. Fisica respostas

Grafico 3 - Distribuicdo dos docentes por disciplina leccionada
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Observamos que por disciplina leccionada, a maioria dos docentes inquiridores
sdo professores titulares e os que leccionam educagdo pré-escolar (respectivamente
30,2% e 26,8%).

Iremos seguidamente debrucgar-nos nas questfes relativamente a satisfacdo em
relacdo a docéncia (questdo 1.1 a 1.27), inclusdo na sala de aula (questdo 2.1 a 2.5),
vantagens e desvantagens da inclusdo (questdo 3.1 a 3.4), formacéo (questdo 4.1 a 4.3),
facilidades sentidas pelos professores (questdo 5.1 a 5.5) e dificuldades sentidas pelos
professores (questdo 6.1 a 6.3). Para as resposta foi utilizada uma escala de cinco
pontos, do tipo Likert, variando de discordo totalmente (1) a concordo totalmente (5).

3.1.2 - Analise dos seis blocos tematicos

Satisfacdo em relacdo a docéncia

Passamos a analisar o primeiro bloco tematico que diz respeito a satisfacdo em

relacdo a docéncia. Este bloco inclui a questdo 1.1 até a 1.27 inclusive.
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Satisfacdo em relacdo a docéncia

Questdes Média Desvio Padréo Minimo Maximo
1.1 2,12 0,928 1 4
1.2 3,74 1,217 1 5
1.3 3,90 0,747 1 5
1.4 4,01 0,808 1 5
15 4,20 0,762 1 5
1.6 3,82 0,966 1 5
1.7 3,91 0,853 1 5
1.8 3,85 0,884 1 5
1.9 3,99 0,701 1 5
1.10 3,70 0,695 2 5
1.11 3,62 0,720 1 5
1.12 3,60 0,682 2 5
1.13 3,46 0,656 1 5
1.14 3,49 0,843 1 5
1.15 4,34 0,572 2 5
1.16 4,12 0,652 2 5
1.17 4,28 0,695 2 5
1.18 2,38 1,102 1 5
1.19 3,14 1,004 1 5
1.20 3,69 0,860 1 5
1.21 3,78 0,825 1 5
1.22 3,70 0,799 1 5
1.23 3,68 0,795 1 5
1.24 3,82 0,798 1 5
1.25 4,01 0,729 2 5
1.26 4,00 0,805 2 5
1.27 4,10 0,708 2 5

Nota: Os valores indicados reportam-se a escala de medida:

1 - Discordo totalmente, 2 - Discordo, 3 - Ndo concordo nem discordo, 4 - Concordo, 5 - Concordo
totalmente

Quadro 6 — Dados descritivos dos docentes as questdes do bloco “Satisfacao em

relagdo a docéncia”

Escola Superior de Educagdo Almeida Garrett 63



Maria Catarina Teixeira Mendes Viveiros
A Satisfacdo na Docéncia com a Inclusdo de Criancas com Autismo

4,50 1 .
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Gréfico 4 — Dados descritivos dos docentes as questdes do bloco “Satisfagdo em

relagdo a docéncia” (continua)
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Gréafico 4 — Dados descritivos dos docentes as questdes do bloco “Satisfagdo em

relagdo a docéncia” (continuagao)
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Pela analise dos quadros e graficos anteriores, para as questfes 1.4 (sente-se
satisfeito em relacdo a turma que lecciona), 1.5 (Tem orgulho em pertencer a este
estabelecimento de ensino), 1.15 (Segue as indicagOes estabelecidas pelo seu superior
hierarquico), 1.16 (Esforca-se para ajudar os seus colegas mesmo sabendo que nao
esperam isso de si), 1.17 (Trabalha para além do seu horario, mesmo quando néo
esperam isso de si), 1.25 (Quando toma decisdes sobre o seu trabalho, a chefia trata-o
com consideracdo e simpatia), 1.26 (Quando toma decisdes sobre o seu trabalho, a
chefia € sensivel as suas necessidades pessoais) e 1.27 (Quando toma decisdes sobre o
seu trabalho, a chefia trata-o com respeito) os valores médios sdo superiores a 4

(concordo).

Por outro lado nas questdes 1.1 (Sente-se satisfeito em relacdo ao futuro da
carreira docente) e 1.18 (Pensa que o seu nivel salarial é justo) os valores médios sao
inferiores a 2,5. Isto é, sentem-se insatisfeitos relativamente ao futuro da carreira

profissional e quanto a remuneracéo salarial.

Inclusédo na sala de aula

O segundo tépico em estudo analisa questdes relativas a incluséo na sala de aula.

Este topico inclui a questdo 2.1 até a 2.5 inclusive.

Inclusé@o na sala de aula

Questdes Média Desvio Padrédo Minimo Méaximo
2.1 3,61 0,914 1 5
2.2 2,89 0,957 1 5
2.3 3,7 0,964 1 5
24 3,94 0,740 2 5
2.5 4,49 0,737 2 5

Nota: Os valores indicados reportam-se a escala de medida:

1 - Discordo totalmente, 2 - Discordo, 3 - Ndo concordo nem discordo, 4 - Concordo, 5 - Concordo
totalmente

Quadro 7 — Dados descritivos das questdes do bloco “Inclusio na sala de aula”
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Gréfico 5 — Dados descritivos das questdes do bloco “Inclusdo na sala de aula”

Relativamente a este segundo bloco, verifica-se que a questdo 2.5 (se tivesse
uma criancga autista na sua turma teria necessidade de recorrer a ajuda de algum técnico
especializado) o valor médio é de 4,49, isto é, entre 4 (concordo) e 5 (concordo
totalmente), podemos concluir que a esmagadora maioria dos docentes concorda ou

concorda totalmente com a afirmagao.

Por outro lado, quando questionados se gostaria de ter um aluno com espectro de
autismo na sua sala de aula (questdo 2.2), a maioria dos docentes discorda desta

questao.

Pelas respostas analisadas neste bloco, nota-se uma certa inquietacdo perante a
presenca de um aluno com espectro de autismo na sala de aula. Por outro lado, os
docentes concordam que teriam necessidade de recorrer a um técnico especializado se
tivessem uma crianca autista na sala e que também reagiriam positivamente se fosse

identificada uma crianga com essa perturbacao.

Vantagens e desvantagens da incluséo

Seguidamente analisaremos o bloco trés que menciona afirmacdes relacionadas

com as vantagens e desvantagens da inclus&o. Este topico inclui a questdo 3.1 ate a 3.4.
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Vantagens e devantagens da incluséo

Questdes Média Desvio Padréao Minimo Maximo
3.1 2,67 0,859 1 5
3.2 2,56 0,826 1 5
3.3 3,56 0,865 1 5
3.4 3,12 0,946 1 5

Nota: Os valores indicados reportam-se a escala de medida:

1 - Discordo totalmente, 2 - Discordo, 3 - N&o concordo nem discordo, 4 - Concordo, 5 - Concordo
totalmente

Quadro 8 — Dados descritivos as questoes do bloco “Vantagens e desvantagens

da inclusao”
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Grafico 6 — Dados descritivos as questdes do bloco “Vantagens e desvantagens

da inclusao”

De uma forma sucinta, podemos observar através do quadro 8 e do grafico 6 que
os valores médios estdo entre 2 (discordo) e 3 (ndo concordo nem discordo) para as
questdes 3.1 e 3.2, aproximadamente de 3 (ndo concordo nem discordo) para a questdo
3.4 e entre 3 (ndo concordo nem discordo) e 4 (concordo) para a questdo 3.3. Ou seja, 0s
inquiridos, em média, sdo discordantes quanto ao facto de haver apenas vantagens ou

desvantagens no que concerne a inclusao de alunos autistas na sala de aula. Tomam uma
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posicdo neutra quanto as vantagens do aluno autista estar inserido na sala regular. Mas
concordam que existem vantagens para todos os alunos da turma com a inclusédo de um

aluno autista.

Necessidades de Formacéo Especifica

Este topico em estudo analisa questfes relativas a formacao. Inclui a questao 4.1

até a 4.3 inclusive.

Formacéo
Questdes Média Desvio Padréao Minimo Maximo
4.1 3,53 1,065 1 5
4.2 4,47 0,691 1 5
4.3 4,13 0,783 1 5

Nota: Os valores indicados reportam-se a escala de medida:

1 - Discordo totalmente, 2 - Discordo, 3 - Ndo concordo nem discordo, 4 - Concordo, 5 - Concordo
totalmente

Quadro 9 — Dados descritivos as questdes do bloco “Formagio”
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Gréfico 7 — Dados descritivos as questdes do bloco “Formagio”
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Analisando pormenorizadamente o bloco da formacdo, verificamos que 0s
valores médios estdo entre 3 (ndo concordo nem discordo) e 4 (concordo) para a questao
4.1, é aproximadamente 4 (concordo) para a questdo 4.3 e entre 4 (concordo) e 5

(concordo totalmente) para a questéo 4.2.

Com uma media superior a 4 numa escala de 1 a 5, os docentes concordam ou
concordam muito que é fundamental a preparacdo especifica para trabalhar com
criancas autistas e que todos os professores deveriam ter formacdo na area das NEE.
Contudo os inquiridos posicionam-se num patamar neutro quanto a opinido de ja terem

procurado formacéo e informac&o sobre a perturbacdo do autismo.

Dificuldades sentidas pelos docentes quanto a inclusao

Seguidamente analisaremos o0 bloco cinco que menciona afirmacées
relacionadas com as dificuldades sentidas pelos professores. Este item inclui a questao
5.1atéab.5.

Dificuldades sentidas pelos professores

Questdes Média Desvio Padrao Minimo Maximo
5.1 3,86 0,942 1 5
5.2 3,69 0,972 1 5
5.3 3,51 0,997 1 5
5.4 3,55 0,937 1 5
5.5 3,44 0,930 1 5

Nota: Os valores indicados reportam-se a escala de medida:

1 - Discordo totalmente, 2 - Discordo, 3 - Nao concordo nem discordo, 4 - Concordo, 5 - Concordo
totalmente

Quadro 10 — Dados descritivos as questdes do bloco “Dificuldades sentidas

pelos professores”
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Gréafico 8 — Dados descritivos as questdes do bloco “Dificuldades sentidas pelos

professores”

Para todas as variaveis deste bloco, os valores médios encontram-se entre 3 (ndo
concordo nem discordo) e 4 (concordo). De todas as questdes efectuadas aos docentes
sobre as dificuldades sentidas, a que tem uma média mais elevada é a dificuldade em
planificar actividades para uma crianca autista com um valor de 3,86 numa escala de 1 a

5 (discordo totalmente a concordo totalmente)

Facilidades sentidas pelos docentes quanto a inclusao

Passamos a analisar o ultimo bloco que diz respeito as facilidades sentidas pelos

professores. Este item inclui a questdo 6.1 até a 6.3.
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Facilidades sentidas pelos professores

Questdes Média Desvio Padrao Minimo Maximo
6.1 2,95 1,010 1 5
6.2 2,92 1,005 1 5
6.3 2,90 0,969 1 5

Nota: Os valores indicados reportam-se a escala de medida:

1 - Discordo totalmente, 2 - Discordo, 3 - Ndo concordo nem discordo, 4 - Concordo, 5 - Concordo
totalmente

Quadro 11 — Dados descritivos as questdes do bloco “Facilidades sentidas pelos

professores”
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Gréfico 9 — Dados descritivos as questdes do bloco “Facilidades sentidas pelos

professores”

Pela anélise do quadro e grafico anteriores, observa-se que para todas as
variaveis os valores médios sdo aproximadamente 3 (ndo concordo nem discordo). Isto
é, 0s sujeitos da amostra posicionam-se de forma neutra quanto as facilidades em
efectuar adaptacdes quer ao nivel curricular, no processo de avaliagdo e nos materiais a

desenvolver com uma crianga autista.
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3.1.3 - Andlise das hipdteses do estudo

De seguida procederemos a apresentacdo e analise dos dados dos resultados

obtidos nas hip6teses do estudo.

Resultados obtidos na Hipdtese 1

Hipdtese 1: Os docentes mais novos (V1) demonstram maior satisfagdo (VD) do

que os docentes de uma faixa etaria mais avangada.

V.1. — A idade dos docentes, operacionalizado pela idade dos mesmos (um grupo

dos 21 aos 40 e o outro dos 41 aos 65 anos de idade).

V.D. — O grau de satisfagdo dos docentes com a docéncia no Pré - escolar e 12
ciclo, operacionalizado através da escala tipo Likert e obtida a partir da média do
somatorio dos itens que compdem a escala, determinada pelo bloco 1 (satisfacdo em

relacdo a docéncia)

Group Statistics
Std. Error
|dade N Mean Std. Deviation Mean
SUM1 dos 21 a 40 anos 132 3,71 418 ,036
dos 41 aos 65 anos 46 3,62 ,482 ,071

Quadro 12 - Dados descritivos da satisfacdo em relacdo a docéncia em funcéo da
idade

A tabela anterior mostra-nos o nimero de casos de cada categoria, bem como as
médias obtidas. Pela analise do quadro anterior verifica-se que os docentes mais novos
demonstram uma maior satisfacdo em relagdo a docéncia, sendo de 3,71 para o0s

inquiridos dos 21 aos 40anos e de 3,62 para os dos 41 aos 65 anos.
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Vamos agora verificar se essa diferenca (0.09) entre os valores médios €

significativa. Para aferir as diferencas de médias vamos utilizar o teste t.

Quando calculamos o teste t, pelo menos dois pressupostos devem ser levados
em conta: Primeiro que a distribuicdo seja normal e, segundo, o pressuposto da
homogeneidade (através do teste de Levene). Quando estes pressupostos sdo respeitados

o teste t pode ser utilizado para inferir sobre as diferencas das medias.
Assim vamos criar 2 hipoteses:

HO: A satisfacdo média dos docentes dos 21 aos 40 anos e dos 41 aos 65 anos

nao diferem;

H1: A satisfacdo média dos docentes dos 21 aos 40 anos e dos 41 aos 65 anos

diferem.

Na tabela (Quadro 12), apresentamos os resultados da aplicacdo do teste de

Levene e do teste t.

O teste Levene permite testar a homogeneidade de variancias. Para que as
variancias sejam iguais, os valores de significancia tem que ser maiores do que 0,05.
Observando a tabela, verifica-se aquela condicdo de que as variancias sdo iguais
(0,345> 0,05), podemos aplicar o teste t.

Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of

Variances ttest for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Difference
Mean Std. Error
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper

SUM1  Equal variances ,893 ,346 1,183 176 ,239 ,088 074 -,059 ,235
assumed

Equal variances not 1,104 70,057 273 ,088 ,080 -,071 247
assumed

Quadro 13 - Resultados da aplicacdo do Teste de Levene e do Teste t & variavel

satisfacdo da docéncia em funcao da idade dos docentes

Depois de analisarmos a igualdade das variancias, vamos agora analisar o teste t.
Observando o nivel de significancia do teste t (0,239) leva para p = 0,05 a néo rejeicao

de HO. Logo, podemos concluir que, em média, os docentes mais novos estdo mais

Escola Superior de Educagdo Almeida Garrett 73



Maria Catarina Teixeira Mendes Viveiros
A Satisfacdo na Docéncia com a Inclusdo de Criangcas com Autismo

satisfeitos que os docentes de uma faixa etario mais elevada, sendo que a diferenca de

0.09 ndo ¢ estatisticamente significativa.

Resultados obtidos na Hipdtese 2

Hipotese 2 — Os docentes do sexo masculino (V1) demonstram estar mais

satisfeitos (VD) do que os docentes do sexo feminino.

V.1. — O género dos docentes, operacionalizado pela identificacdo do género dos

mesmos (feminino ou masculino).

V.D. — A satisfacdo evidenciado na docéncia, operacionalizado através da escala
tipo Likert e obtida a partir da média do somatorio dos itens que compdem a escala.

Group Statistics
Std. Error
Genero N Mean Std. Deviation Mean
SUM1 feminino 152 3,68 437 ,035
masculino 27 3,73 435 ,084

Quadro 14 - Dados descritivos da satisfacdo em relacdo a docéncia em func¢édo do

género

Pela analise do quadro 14, verifica-se que os docentes do género masculino
demonstram uma maior satisfacdo em relacdo a docéncia, sendo de 3,73 para 0s
inquiridos do género masculino e de 3,68 para os do género feminino.

Em relacdo a esta segunda hipdtese iremos seguir o mesmo raciocinio da

hipbtese 1.
Assim vamos criar 2 hipoteses:

HO: A satisfagdo média dos docentes do género masculino ndo difere das do

género feminino.
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H1: A satisfacdo média dos docentes do género masculino difere das do género

feminino.

No quadro seguinte, Quadro 15, apresentamos os resultados da aplicacdo do
teste de Levene e do teste t. Verifica-se a condicdo de que as variancias sdo iguais
(0,636> 0,05), podendo aplicar o teste t.

Observando o nivel de significancia do teste t= 0,635 leva para p = 0,05 & ndo
rejeicdo de HO. Logo podemos concluir que, em media, os docentes do género
masculino estdo mais satisfeitos que os docentes do género feminino, sendo que a

diferenca de 0.05 ndo é estatisticamente significativa.

Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of

Variances ttest for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Difference
Mean Std. Error
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper

SUM1  Equal variances 224 ,636 -476 177 ,635 -,043 ,091 -224 137
assumed

Equal variances not -478 36,001 ,635 -,043 ,091 -228 141
assumed

Quadro 15 - Resultados da aplicacdo do Teste de Levene e do Teste t a variavel

satisfacdo da docéncia em funcdo do género dos docentes

Resultados obtidos na Hipdtese 3

Hipdtese 3: Os docentes com menos tempo de servico (VI) demonstram estar

mais satisfeitos (VD) do que os docentes com mais tempo de servico.

V.l. — Os docentes com menos tempo de servigo, operacionalizado pelo tempo
de servico, sendo definido um grupo de sujeitos com 14 ou menos anos de tempo de

servico e outro com mais de 15 anos de servigo.

V.D. — O grau de satisfacdo evidenciado na docéncia operacionalizado atraves
da escala tipo Likert e obtida a partir da média do somatorio dos itens que compdem a

escala.

Escola Superior de Educagdo Almeida Garrett 75



Maria Catarina Teixeira Mendes Viveiros
A Satisfacdo na Docéncia com a Inclusdo de Criangcas com Autismo

Group Statistics
Std. Error
tempo de servico N Mean Std. Deviation Mean
SUM1 de 0 a 14 anos 123 3,71 425 ,038
mais de 15 anos 40 3,63 AT73 ,075

Quadro 16 - Dados descritivos da satisfacdo em relagcdo a docéncia em fungéo do

tempo de servicgo

Pela anélise da tabela anterior, verifica-se que os docentes com menos tempo de
servico demonstram estar maior satisfacdo em relacéo a docéncia do que tém mais de 15

anos de servico.

Vamos agora verificar se essa diferenca entre os valores medios é significativa.
Para aferir as diferencas de médias vamos utilizar o teste de t. Antes de examinarmos o
teste de t, temos que verificar o teste de Levene que mede a homogeneidade e é um dos
pressupostos para aplicarmos o teste de t.

Assim vamos criar 2 hipoteses:

HO: A satisfacdo média dos docentes com tempo de servigo até 0s 14 anos e 0s

com mais de 15 anos ndo diferem

H1: A satisfacdo média dos docentes com tempo de servigo até 0s 14 anos e 0s

com mais de 15 anos diferem

No quadro seguinte, (Quadro 16), apresentamos os resultados da aplicacdo do

teste de Levene e do teste t.

O teste Levene permite testar a homogeneidade de variancias. Para que as
variancias sao iguais, os valores de significancia tém que ser maiores do que 0,05.
Observando a tabela, verifica-se aquela condicdo de que as variancias sdo iguais

(0,576> 0,05), podemos aplicar o teste t.

Depois de analisarmos a igualdade das variancias, vamos agora analisar o teste t.
Observando o nivel de significancia do teste t, 0,346 leva para p = 0,05 a néo rejeicdo

de HO. Logo, podemos concluir que em média os docentes com menos tempo de servigo
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(de 0 a 14 anos) estdo mais satisfeitos que os docentes com mais tempo de servigo,

sendo que a diferenca de 0.08 ndo é estatisticamente significativa.

Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of
Variances

t-test for Equality of Means

95% Confidence Interval of the
Difference

Mean Std. Error
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper
SUM1 Equal variances 315 576 945 161 346 ,075
assumed

,080 -,082 232
Equal variances not ,895 60,788 374 ,075 ,084
assumed

-,093 ,243

Quadro 17 - Resultados da aplicacdo do Teste de Levene e do Teste t a variavel
satisfacdo da docéncia em fungdo do tempo de servigo

Resultados obtidos na Hipotese 4

Hipdtese 4: Os professores mais novos (V1) tém atitudes mais favoraveis face as
criangas autistas (VD) do que os professores de uma faixa etaria mais avancada.

V.l. - A idade dos professores, operacionalizada pela idade dos mesmos (um
grupo dos 21 aos 40 e o outro dos 41 aos 65 anos de idade).

V.D. — Atitudes mais favoraveis face as criancas autistas: a atitude dos

professores é medida através da média do somatorio dos itens que compdem a escala.

Group Statistics
Std. Error
Idade N Mean Std. Deviation Mean
medinclusao dos 21 a 40 anos 132 3,72 394 ,034
dos 41 aos 65 anos 46 3,77 492 072

Quadro 18 - Dados descritivos da inclusdo na sala de aula em funcéo da idade

Pela analise da tabela anterior, verifica-se que os docentes de uma faixa etaria

mais elevada tem uma atitude mais favoravel face as criancas autistas do que 0s
docéncia mais novos.
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Vamos agora verificar se essa diferenca entre os valores medios é significativa.
Para aferir as diferencas de médias vamos utilizar o teste de t. Antes de examinarmos o
teste de t, temos que verificar o teste de Levene que mede a homogeneidade e é um dos

pressupostos para aplicarmos o teste de t.
Assim vamos criar 2 hipoteses:

HO: As atitudes favoraveis face as criancas autistas dos docentes com idade dos

21 a 40 anos e dos 41 aos 65 anos ndo diferem;

H1: As atitudes favoraveis face as criancas autistas dos docentes com idade dos

21 a 40 anos e dos 41 aos 65 anos diferem.

No quadro seguinte, apresentamos os resultados da aplicacdo do teste de Levene

e do teste t.

O teste de Levene permite testar a homogeneidade de variancias. Para que as
variancias sao iguais, os valores de significancia tem que ser maiores do que 0,05.
Observando a tabela, verifica-se aquela condicdo de que as variancias sdo iguais,
(0,215> 0,05), podemos aplicar o teste t.

Depois de analisarmos a igualdade das variancias, vamos agora analisar o teste t.
Observando o nivel de significancia do teste t, 0,504 leva para p = 0,05 a néo rejeicdo
de HO, logo podemos concluir que em média os docentes de uma faixa etaria mais
elevada (dos 41 aos 65 anos) tém atitudes mais favoraveis face as criancas autistas do
que os docentes de uma faixa etaria memos elevada (dos 21 aos 40 anos), sendo que a

diferenca de 0.05 ndo € estatisticamente significativa.

Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of

Variances ttest for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Difference
Mean Std. Error
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper

medinclusao  Equal variances 1,547 215 -670 176 504 -,048 072 -191 ,094
assumed

Equal variances not -,603 66,304 549 -,048 ,080 -,208 12
assumed

Quadro 19 - Resultados da aplicacdo do Teste de Levene e do Teste t & variavel

incluséo na sala de aula em funcéo da idade
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Resultados obtidos na Hipdtese 5

Hipodtese 5: Os professores do sexo feminino (V1) tém atitudes mais favoraveis

face as criancas autistas (VD) do que os professores do sexo masculino.

V.l. — O genero de professores, operacionalizada pela identificacdo do género
dos mesmos (feminino ou masculino).

V.D. - Atitudes mais favoraveis face as criancas autistas: a atitude dos

professores € medida através da escala de atitudes e obtida através da medida do
somatario dos itens que compdem a escala.

Group Statistics
Std. Error
Genero N Mean Std. Deviation Mean
medinclusao  feminino 152 3,76 ,395 ,032
masculino 27 3,60 ,529 ,102

Quadro 20 - Dados descritivos da inclusdo na sala de aula em funcéo do género

Pela analise da tabela anterior, verifica-se que os docentes do género feminino

tém uma atitude mais favoravel face as criangas autistas do que os do masculino.

Vamos agora verificar se essa diferenca entre os valores médios é significativa.
Para aferir as diferencas de médias vamos utilizar o teste de t. Antes de examinarmos o
teste de t, temos que verificar o teste de Levene, que mede a homogeneidade e é um dos
pressupostos para aplicarmos o teste de t.

Assim vamos criar 2 hipoteses:

HO: As atitudes favoraveis face as criancas autistas dos docentes do género
feminino e masculino néo diferem;
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H1: As atitudes favoraveis face as criancas autistas dos docentes do género

feminino e masculino diferem.

No quadro seguinte, apresentamos os resultados da aplicacdo do teste de Levene

e do teste t.

O teste Levene permite testar a homogeneidade de variancias. Para que as
variancias sdo iguais, os valores de significancia tem que ser maiores do que 0,05.
Observando a tabela, verifica-se aquela condicdo de que as variancias sdo iguais.
(0,215>0,05), podemos aplicar o teste t.

Depois de analisarmos a igualdade das variancias, vamos agora analisar o teste t.
Observando o nivel de significancia do teste t, 0,114 leva para p = 0,05 a néo rejeicédo
de HO, logo podemos concluir que em média os docentes do género feminino tém
atitudes mais favoraveis face as criangas autistas do que os docentes do género

masculino, sendo que a diferenca de 0.16 néo € estatisticamente significativa

Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of
Variances ttest for Equality of Means

95% Confidence Interval of the
Difference

Mean Std. Error

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper

medinclusao  Equal variances 2,521 14 1,797 177 074 157 ,087 -015 328
assumed
Equal variances not 1,467 31,338 152 157 107 -061 374
assumed

Quadro 21 - Resultados da aplicacdo do Teste de Levene e do Teste t a variavel

inclusdo na sala de aula em funcdo do género.

Resultados obtidos na Hipdtese 6

Hipotese 6: Os professores com menos tempo se servigo (V1) tém atitudes mais
favoraveis face as criangas autistas (VD) do que os professores com mais tempo de

Servigo.
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V.1. — Os professores com menos tempo de servico, operacionalizado pelo tempo
de servigo, sendo definido um grupo de sujeitos com 14 ou menos anos de tempo de

servigo e outro com mais de 15 anos de servigo.

V.D. — as atitudes mais favordveis face as criangas autistas: a atitude dos
professores, que é medida através da escala de atitudes e obtida através da média do

somatorio dos itens que compdem a escala.

Group Statistics
Std. Error
tempo de servico N Mean Std. Deviation Mean
medinclusao de 0 a 14 anos 123 3,70 413 ,037
mais de 15 anos 40 3,81 457 ,072

Quadro 22 - Dados descritivos da inclusdo na sala de aula em funcdo do tempo

de servico

Pela analise da tabela anterior, verifica-se que os docentes com mais tempo de
servico (mais de 15 anos) tém uma atitude mais favoravel face as criangas autistas do

que os docentes com menos tempo de servigo (de0 a 14 anos).

Vamos agora verificar se essa diferenca entre os valores médios é significativa.
Para aferir as diferencas de médias vamos utilizar o teste de t. Antes de examinarmos o
teste de t, temos que verificar o teste de Levene que mede a homogeneidade e € um dos

pressupostos para aplicarmos o teste de t.
Assim vamos criar 2 hipoteses:

HO: As atitudes favoraveis face as criancas autistas dos docentes com mais

tempo de servigo e com menos tempo de servi¢o ndo diferem;

H1: As atitudes favoraveis face as criancas autistas dos docentes com mais

tempo de servigo e com menos tempo de servico diferem.
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No quadro seguinte, apresentamos os resultados da aplicacdo do teste de Levene

e do teste t.

O teste (Levene) permite testar a homogeneidade de variancias. Para que as
variancias sdo iguais, os valores de significancia tem que ser maiores do que 0,05.
Observando a tabela, verifica-se aquela condicdo de que as varidncias sdo iguais
(0,646> 0,05) podemos aplicar o teste t.

Depois de analisarmos a igualdade das variancias, vamos agora analisar o teste t.
Observando o nivel de significancia do teste t, 0,165 leva para p = 0,05 a ndo rejeicao
de HO, logo podemos concluir que em média os docentes com mais tempo de servigo
(mais de 15 anos) tém atitudes mais favoraveis face as criangas autistas do que os
docentes com menos tempo de servico (de 0 a 14 anos), sendo que a diferenca de 0.11

ndo é estatisticamente significativa.

Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of

Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Difference
Mean Std. Error
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper,

medinclusao  Equal variances 212 646 -1,393 161 ,166 -,108 077 -,260 ,045
assumed

Equal variances not -1,322 61,081 ,191 -,108 ,081 -270 ,055
assumed

Quadro 23 - Resultados da aplicacdo do Teste de Levene e do Teste t a variavel

inclusdo na sala de aula em funcéo do tempo de servico

3.2 - Discussao dos resultados

Dos requisitos definidos para amostra do estudo, foi possivel recolher uma
amostra de 179 inquiridos docentes do 1.° ciclo do ensino béasico e do pré-escolar,
caracterizada essencialmente por sujeitos do sexo feminino, com idade entre os 21 e 0s
40 anos, na sua maioria com um tempo de servico até 14 anos, desempenhando funcdes

como professor titular.
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Satisfacdo em relacéo a docéncia

No que concerne a satisfacdo em relagdo a docéncia, 0s sujeitos concordam que
se sentem satisfeitos quanto ao desempenho da sua funcdo, nomeadamente quanto a
turma que leccionam; tém orgulho em pertencer ao seu estabelecimento de ensino;
seguem as indicacdes estabelecidas pelo seu superior hierdrquico; esforcam-se para
ajudar os seus colegas mesmo sabendo que estes ndo esperam isso de si; trabalham para
além do seu horario, mesmo quando ndo esperam isso de si; quando tomam decisdes
sobre o seu trabalho, a chefia trata-os com consideracdo e simpatia; quando tomam
decisdes sobre o seu trabalho, a chefia € sensivel as suas necessidades pessoais e quando
tomam decisGes sobre o seu trabalho, a chefia trata-os com respeito. No entanto,
sentem-se insatisfeitos em relacdo ao futuro da carreira docente e consideram que o seu

nivel salarial é injusto.

Inclusédo na sala de aula

Relativamente a inclusdo de criancas com NEE na sala de aula, verifica-se que
os inquiridos ndo concordam nem discordam com a sua inclusdo. Quando gquestionados
quanto a inclusdo de criangas autistas na sala de aula, estes sdo de acordo que estas
criancas deveriam estar inseridas em escolas especializadas e discordam quanto ao facto
de desejarem ter um aluno com esta necessidade educativa especial. Ndo concordam
nem discordam quanto a reagirem positivamente quanto a terem uma crianca na sua sala
de aula. Reconhecem que teriam necessidade de recorrer a ajuda de algum técnico

especializado.

Tal conclusdo confirma a concepcdo de Miranda Correia em relacdo a
problematica da inclusdo progressiva e o modelo de escola contemporanea. Aferimos
que muitos professores e educadores ndo tém formacdo especifica em necessidades
educativas especiais. Segundo Schwartzman et al. (1995), superar a barreira que isola o
individuo autista do "nosso Mundo", ndo é um trabalho impossivel. Apesar de manter as

suas dificuldades, dependendo do grau de comprometimento, o individuo autista pode
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aprender os padrdes "normais™ de comportamento, exercitar a sua cidadania, adquirir

conhecimentos e integrar-se de maneira muito satisfatoria na sociedade.

Quanto a inclusdo da pessoa com autismo, como podemos conferir a maioria ndo
concorda nem discorda que estes deveriam ser inseridos no ensino regular. A opiniéo
dos professores e educadores quanto aos beneficios da inclusdo para os alunos sem NEE
é mais benéfica do que para os alunos com NEE, indo, de certa forma ao encontro da
Declaragao de Salamanca, que defende que “as escolas regulares (...) constituem os
meios mais capazes para combater as atitudes discriminatorias (...) constituindo uma
sociedade inclusiva e atingindo a educagdo para todos”. E fundamental procurar
responder de forma mais eficaz possivel as necessidades das criancas abrangidas por

esta medida.

Segundo Correia (1997) “o conceito de “educacdo integrada” relaciona-se com a
nocéo de escola como espaco educativo aberto, diversificado e individualizado, em que
cada crianga possa encontrar resposta a sua individualidade, a sua diferenca”. De acordo
com 0 mesmo autor, a inclusdo deve ser tida como um conceito flexivel, permitindo que

um conjunto de opgdes seja considerado sempre que alguma situacéo o exija.

O objectivo primordial da educacdo inclusiva é o de assegurar o direito a
educacdo para todos os individuos, independentemente das suas diferencas individuais.
Esta perspectiva esta sobretudo orientada para o curriculo, em oposi¢do a perspectiva
centrada nas incapacidades ou nas dificuldades das criangas.

O problema das criangas com deficiéncia diz respeito a todos os cidad&os, pois
estas sdo parte integrante da nossa sociedade. Mas apesar de tudo, a integracdo destas
criancas nas classes regulares enfrenta diversas dificuldades. Contudo, os educadores e
professores revelam que é muito dificil ter uma crianga com autismo na sala de aula,
porque infelizmente as escolas ndo estdo devidamente equipadas quer com recursos
humanos quer com recursos materiais, embora, na sua maioria considera que estes

deverdo estar inseridos numa escola do ensino regular.

Todavia, parece-nos um valor razoavel que acredita na inclusdo, e gque no nosso
entender vai ao encontro do principio da escola inclusiva que ‘“consiste em todos os
alunos aprenderem juntos, sempre que possivel, independentemente das dificuldades e

das diferencas que apresentam” (Unesco, 1994:11).
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Conforme Correia, 0 conceito de inclusdo tem sido alvo de equivocos
constantes, ou seja tem sido muito maltratada, incompreendido, mutilado de tal forma,
fruto de uma retorica p6s moderna, romantica, exacerbada com frases idilicas, que, no
fim de contas, quem acaba por pagar a factura € um elevado nimero de criancas e

adolescentes com NEES.

Correia refere ainda que a inclusdo (tal como esta a ser entendida hoje em dia)
estd a prejudicar muitos alunos com NEE, a enfraquecer a educacdo dos alunos sem
NEE e a deixar os professores exaustos ao tentarem responder as necessidades severas
dos alunos com NEES (Necessidades Educativas Especiais Significativas).

Segundo o mesmo autor, a inclusdo baseia-se nas capacidades e necessidades da
crianca, vista como um todo, e ndo apenas no seu desempenho académico do “aluno

médio”.

O principio da inclusdao apela, para uma escola, designada de Escola
Contemporanea (Correia, 1995), que tenha em atencdo a crianca - Todo, ndo s a
crianca-aluno, e por conseguinte, que respeite trés niveis de desenvolvimento essenciais
— académico, socioemocional e pessoal, de forma a proporcionar-lhe uma educacao

apropriada, orientada para a maximizacdo do seu potencial.

H& casos em que as caracteristicas, as capacidades e as necessidades de
aprendizagem de determinada crianca podem requerer apoios especializados fora da
classe regular e, mesmo, fora da classe da escola regular, no entanto devem ser
considerados opgdes e providenciados servigos adequados para as criancas com NEES,
sempre que possivel na classe regular, mas ndo excluindo a hipdtese da resposta nédo
estar sempre, a tempo inteiro, nessa mesma classe regular, face a natureza e severidade
da problemética da crianca com NEES, seja considerado um modelo de atendimento
que permita a formacao de niveis de inclusdo — de limitado a total. Assim, e tendo em
conta ndo s6 as capacidades e necessidades do aluno com NEES, mas também outros
factores, como por exemplo, o0s recursos humanos e materiais existentes, o
relacionamento entre o professor do ensino regular e o da educagdo especial, a
participacao parental os apoios prestados por outros servicos, a formacdo do professor e
de outros agentes educativos, Correia (1997) propbs trés niveis de inclusdo, que
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dominou de inclusdo progressiva, que devem ter por base as actividades academicas e

sociais desenroladas num mesmo espaco fisico — a escola regular.

A escola contemporanea, para aléem de fazer com que um continuo alternativo de
modalidades de atendimento esteja ao alcance de todos os alunos com NEE, deve
pugnar para que o seu papel extravase 0s seus muros, tornando-se também, num centro

para actividades comunitarias que se ajustem a todas as criancas e respectivas familias.

Esta Optica estd em concordancia com o modelo de Correia (1995) que, além de
considerar o aluno com NEE como um todo e como centro de atencdo por parte da
escola, da familia e da comunidade, considera, ainda o Estado como um factor essencial
a ter em conta, pois afigura-se fundamental o seu papel em todo o processo que leve a
criacdo de um sistema inclusivo eficaz. A escola Contemporanea tem, assim, mais uma
responsabilidade: de também proporcionar uma educacdo apropriada para os alunos
com NEES.

Vantagens e desvantagens da incluséo

No que concerne as afirmacdes relacionadas com as vantagens e desvantagens
da inclusdo, os valores médios obtidos relativamente a incluséo de alunos com autismo
numa turma regular tem apenas vantagens. Estdo entre discordo e ndo concordo nem
discordo, para as questdes se é da opinido de que a inclusdo de alunos autistas na sala de
aula tem apenas vantagens. Os inquiridos ndo concordam nem discordam, relativamente
a questdo de que a inclusao de alunos numa turma confere vantagens a todos os alunos,
e os inquiridos responderam que concordam, relativamente a questdo que a inclusdo de

alunos autistas tras vantagens ao proprio aluno.

Necessidades de formacéao especifica

Analisando pormenorizadamente o bloco da formacdo, verificamos que 0s
valores medios estdo entre ndo concordo nem discordo e concordo para a questdo ja
procurou formac&o/informacdo sobre criangas autistas, relativamente a questdo de que

todos os professores deveriam ter formacgéo na area de NEE, nomeadamente espectro do
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autismo € entre concordo e concordo totalmente, que é fundamental a preparacédo

especifica para trabalhar com criancas autistas.

Com uma média superior a quatro numa escala de um a cinco, os docentes
concordam ou concordam muito que é fundamental a preparacdo especifica para
trabalhar com criangas autistas e que todos os professores deveriam ter formagdo na
area das NEE.

Dificuldades sentidas pelos professores com a inclusao

Para todas as variaveis deste bloco, os valores médios encontram-se entre nao

concordo nem discordo e concordo.

De todas as questbes efectuadas aos docentes sobre as dificuldades sentidas, a
qgue tem uma média mais elevado é a dificuldade em planificar actividades para uma
crianga autista com um valor de 3,86 numa escala de um a cinco discordo totalmente a

concordo totalmente.

Facilidades sentidas pelos professores com a incluséo

Pela analise do quadro e grafico anterior, observa-se que para todas as variaveis,

os valores médios sdo aproximadamente ndo concordo nem discordo.

Resultados conseguidos pelas hip6teses em estudo

Constatou-se que todas as hipdteses formuladas no nosso estudo foram
comprovadas, no que concerne ao sexo, idade e tempo de servigco/ experiéncia
profissional em relacdo a satisfagdo na funcdo de docente e a inclusdo de criangas com

necessidades educativas especiais, nomeadamente o autismo.

Quanto a Hipdtese 1, verificou-se que os docentes mais novos demonstram uma
maior satisfacdo em relagdo a docéncia, sendo de 3,71 para os inquiridos dos 21 aos
40anos e de 3,62 para os dos 41 aos 65 anos (t = 0,239; p > 0,05).
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Na Hipotese 2 constatou-se diferencas estatisticamente significativas de que 0s
docentes do género masculino demonstram uma maior satisfacdo em relacéo a docéncia,
sendo de 3,73 para os inquiridos do género masculino e de 3,68 para os do género
feminino (t = 0,635; p > 0,05).

Conforme designado na Hipdtese 3, os docentes com menos tempo de servico
demonstram maior satisfacdo em relacdo a docéncia do que os tém mais de 15 anos de
servico (t = 0,346; p > 0,05).

Como definido na Hipotese 4, verificou-se que os docentes de uma faixa etaria
mais elevada tem uma atitude mais favoravel face as criancas autistas do que 0s

docéncia mais novos (t = 0,504 leva para p > 0,05).

No respeitante a Hipdtese 5, os docentes do género feminino tém uma atitude
mais favoravel face as criancas autistas do que os docentes do sexo masculino (t =
0,114; p<0,09).

Constatou-se diferencas estatisticamente significativas na Hipotese 6, onde 0s
docentes com mais tempo de servico (mais de 15 anos) tém uma atitude mais favoravel
face as criangas autistas do que os docentes com menos tempo de servigo (de 0 a 14
anos) - t = 0,165; p <0,05.

3.3 - Limitagdes do estudo e sugestdes de melhoria

Como em todos os estudos, as limitaces aqui também existem. O facto de ser
um estudo correlacional levanta os seus cuidados, pois nem sempre se pode considerar
gue o comportamento das variaveis em estudo seja linear, ou que a causa de uma
variavel em estudo seja linear, ou que a causa de uma variavel seja a consequéncia de

outra.

O facto de os inquiridos responderem mal as questdes relacionadas com o0s
cargos nomeadamente o cargo de professor titular e o educador de infancia, ndo € uma

disciplina, mas sim um cargo desempenhado, neste caso o professor titular lecciona as

Escola Superior de Educagdo Almeida Garrett 88



Maria Catarina Teixeira Mendes Viveiros
A Satisfacdo na Docéncia com a Inclusdo de Criangcas com Autismo

disciplinas de lingua portuguesa, matematica, estudo do meio, area de projecto, estudo
acompanhado e formacdo civica. Por sua vez o educador de infancia trabalha as trés
grandes &reas de conteudo: area de formacdo pessoal e social, area da expressao e
comunicacdo dentro desta grande area existem os dominios da expressdo motora,
expressao plastica, expressdo dramatica, expressdo musical, a linguagem oral e

abordagem a escrita e a matematica, e a area do conhecimento do mundo.

Relativamente a sugestes de melhorias, seria importante ter uma amostra maior
e mais homogénea para que o estudo se tornasse mais fidedigno, bem como alargar a
investigacao a outros contextos geograficos, outras necessidades educativas especiais e

a outros niveis de ensino.
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Conclusao

A realizacdo deste trabalho foi importante para uma melhor interiorizacdo do
que é a perturbacdo do espectro do autismo, do que sentem estas criancas e porque se
comportam de determinada forma, em suma, entrar um pouco no seu pequeno mundo.
Também quisemos averiguar através do nosso estudo, de que forma a satisfacdo na
docéncia teria alguma influéncia, de forma positiva ou negativa, relativamente a forma
de educar e aceitar a inclusdo de criangas com necessidades educativas especiais,

nomeadamente criangas com espectro do autismo.

Constatamos que conceptualizada a satisfacdo como uma emocdo e
posteriormente como uma atitude, este constructo visa dar conta de um estado
emocional positivo ou de uma atitude positiva face ao trabalho e as experiéncias em

contexto de trabalho.

Assim, percebemos que este conceito pode ser entendido como um conjunto de
sentimentos positivos ou negativos que o individuo manifesta em relacdo ao seu
trabalho, resultante da comparacdo do esperado de uma situagdo e 0 que se conseguiu
obter dela, salientando o importante papel que a realizacdo/ concretizacdo das

expectativas assume na satisfacdo no trabalho.

Entendemos que a satisfagdo dos professores derivada de factores relacionados
com a docéncia em si e 0 descontentamento decorria sobretudo das condicdes sécio-
politicas de trabalho. A docéncia deve ser, portanto, entendida como sendo o
desempenho de uma funcdo que na sua esséncia, deve ser viver, dirigir e compreender
emocdes, onde € tdo importante fazé-lo com as préprias emogdes, como com as dos
outros que connosco dividem esse contexto, para que sejam providenciadas as

adequadas respostas, regras e normas institucionais.

E evidente a relevancia e o interesse acerca do estudo da satisfagdo profissional
dos professores que surge pelo facto de a ela aparecer associadas varidveis téo

importantes como a auto-estima, o bem-estar fisico e mental, a motivagdo, o empenho, o
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envolvimento, o stress, absentismo/ abandono, o sucesso e a realizacdo profissional dos

docentes.

De igual modo, verificamos também que sentimentos de insatisfacdo e mal-estar
afectam ndo sO docentes mas também os alunos, pois o desinvestimento e a falta de
motivacdo dos docentes contribuem directamente para o desinteresse dos alunos na sala
de aula e consequentemente, para a menor qualidade do processo de ensino-
aprendizagem. Deste modo, defendemos que ha que procurar e conseguir dotar as
escolas de alunos e docentes responsaveis, instruidos, empreendedores, competentes e

satisfeitos.

Tendo em conta a andlise dos dados obtidos, no que concerne a satisfacdo em
relacdo a docéncia, 0s sujeitos concordam que se sentem satisfeitos quanto ao
desempenho da sua funcdo, mormente quanto a turma que leccionam, tém orgulho em
pertencer ao seu estabelecimento de ensino e seguem as indicagdes estabelecidas pelo
seu superior hierarquico. Por um lado, esforcam-se para ajudar os seus colegas,
trabalham para além do seu horario, mesmo sabendo que estes nao o esperam de si. Por
outro, quando tomam decisdes sobre o seu trabalho, a chefia trata-os com consideracao,
respeito e é sensivel as suas necessidades pessoais. No entanto, sentem-se insatisfeitos

em relacdo ao futuro da carreira docente e consideram que o seu nivel salarial € injusto.

Relativamente a inclusdo de criancas com NEE na sala de aula, verifica-se que
0s inquiridos ndo concordam nem discordam com a sua inclusdo. Quando questionados
quanto a inclusdo de criancas autistas na sala de aula, estes sdo de acordo que estas
criancas deveriam estar inseridas em escolas especializadas e discordam quanto ao facto
de desejarem ter um aluno com esta necessidade educativa especial. Reconhecem que
teriam necessidade de recorrer a ajuda de algum técnico especializado.

Os auscultados admitem que a inclusdo de alunos autistas traz vantagens ao
proprio aluno, sendo fundamental a preparacéo especifica, para trabalhar com criangas
autistas. Acreditam também que todos os professores deveriam ter formacao na area das
NEE.

Constatamos que existem diferencas estatisticamente significativas no que
concerne ao sexo, idade e tempo de servigco/ experiéncia profissional em relagcdo a

satisfacdo na funcdo de docente e a inclusdo de criangas com necessidades educativas
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especiais, designadamente o autismo. Ou seja, sdo as docentes mais jovens e menos
experientes as que demonstram mais satisfagdo e maior receptividade a incluséo de

criancas com autismo/NEE.

Todavia, seria pertinente, em futuras pesquisas, ter uma amostra maior e mais
homogénea para que o estudo se tornasse mais fidedigno, bem como alargar a
investigacdo a outros contextos geograficos, outras necessidades educativas especiais e

a outros niveis de ensino.

O presente trabalho enriqueceu-nos tanto a nivel de futuro profissional, mas
sobretudo como pessoas, na medida em que ficamos mais conscientes da importancia da

inclusédo de criangas com NEE nas institui¢des regulares.

Assim sendo, o direito de cada crianca a educacao é proclamado na Declaracdo
Universal de Direitos Humanos, sendo fortemente reconfirmado pela Declaragdo

Mundial sobre a educacéo para todos.

O autismo é um espectro que jamais ocorre por blogueios ou razdes emocionais,
por ser um espectro torna-se ainda mais incomoda ndo s6 para quem lida diariamente
com estas criangas, mas também para outros técnicos, pela multiplicidade de patologias
associadas.

Todos nos profissionais de educacdo devemos reexaminar 0S nNOSSOS conceitos
de impulso, afecto, motivacdo, resiliéncia e conflito, renunciando a uma teoria
generalista de aprendizagem, de modo a definirmos com eficacia o que € verdade, a
ajudarmos a regulacdo de emocéo no desenvolvimento global de qualquer crianca, tendo
sempre por base os equilibrios fundamentais da crianca e da sua familia. Os pais
infelizmente na sua maioria estdo muitas vezes sozinhos, confusos, e mal informados,
lutando com a desilusdo, o0 desapontamento, o desespero, aparentemente
intransponiveis. Estes saem-se vitoriosos transformando a sua desilusdo em vigor
renovado, o desapontamento em coragem, o desespero em esperanca, descobrindo que o

que parece obstaculos inultrapassaveis eram apenas alguns degraus na sua caminhada.

Isto faz-nos pensar que todas as criangas autistas podem também viver num

ambiente educativo, familiar e comunitario carregado de esforgos e de reforcos em que
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os interesses de todos quando lidam diariamente com ela (pais, educadores, professores,

colegas, comunidade) sejam interesses comuns.

Um dos factores, para que se verifique o sucesso da inclusdo é o trabalho a
desenvolver em equipa com todos os técnicos intervenientes no processo educativo,
pois s6 um trabalho que vise um objectivo comum: a mudanca de atitudes dos adultos e

da sociedade em geral face a diferenca podera conduzir a uma escola para todos.

Apuramos neste trabalho que € dificil abrir as portas a inclusdo na sua totalidade,
no entanto, aceitar como uma fatalidade a existéncia de criancas com todo o tipo de
patologias é nada fazer, e esta ndo é de forma alguma, 0 mais justo e possivel caminho

para combater os mitos e combater os problemas humanos.

Perante 0 exposto e da analise apresentada, verificamos que a problematica do
autismo provoca aos educadores e professores duvidas, angustias e necessidades de
formacdo para lidar com as situacfes, pois por mais formacdo que tenhamos parece
nunca ser suficiente, porque todos os dias deparamo-nos com diferentes situacfes em
que € preciso formacao e sabedoria para lidar com todas as problemaéticas do nosso dia-
a-dia.

No entanto, para que haja uma verdadeira partilha é necessario que professores/
educadores tenham consciéncia de gue esta patologia € indubitavelmente uma das mais
severas perturbacGes do desenvolvimento, que afecta o individuo para toda a vida.
Afecta-o de forma tdo profunda que faz com que ele tenha dificuldade em compreender

os diferentes estimulos e sinais vividos no ambiente que o rodeia.

Tal como defende Jodo dos Santos (1982), a escola constitui hoje um novo
marco na vida de qualquer crianca, a qual cabe a todos os profissionais de educacdo
alterar de modo a que ela retina as possibilidades do desenvolvimento psiquico de todas
as criangas, nunca descurando a décalage entre o estado afectivo da crianca e o seu

rendimento escolar.

Por outro lado, pensamos que muitas das atitudes negativas por parte de
professores/ educadores inseridos no processo educativo de todas estas criangas, se
devem ndo so a falta de formacdo inicial e continua, mas também as exigéncias que a

inclusdo impde. Esta falta de formacdo e também a falta de contacto com a deficiéncia
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leva-0s por vezes a uma atitude negativa face a inclusdo e uma resisténcia a mudanga.
Um dos factores, para que se verifique o sucesso da incluséo é o trabalho a desenvolver
em equipa com todos os técnicos intervenientes no processo educativo da crianga o que
muitas vezes falha. Deve haver uma interpenetracdo dos processos de diagnostico/
avaliacdo e ensino em que prevaleca uma interaccdo potenciadora da acc¢do dos

diferentes técnicos e se deixe de trabalhar de uma forma individualizada.

Segundo Edgar Pereira (1999) e como opinido de um especialista desta tematica,
considera "desejavel" um perfil adequado nos profissionais de educacdo que trabalham
com criancas com Necessidades Educativas Especiais, sendo mais importante nas
criancas de Espectro Autista, pelas exigéncias especificas dos seus comportamentos. Tal
como o perfil, ndo menos importantes é os conhecimentos que estes profissionais devem

ter sobre a tematica.

Conforme defendido por John Wing (citado e adaptado por Melo, 1998), as
criangas autistas, apesar de deterem caracteristicas e uma postura enigmatica e
fascinante, s6 o pedagogo habil conseguird encontrar a chave para receber da crianca
uma resposta aos estimulos induzidos. Mas tal resultado obriga a um esforco
continuado, persistente e dedicado por cada docente que interage com este tipo de
problematica. O autor realca também que os pequenos resultados conseguidos serdo a

chave para a linguagem humana e para a propria humanidade.

Estamos seguros que este trabalho nos trouxe uma nova forma de ver a vida.
Hoje acreditamos que ser autista é, acima de tudo, uma forma de ver e de compreender

0 mundo.
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ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO ALMEIDA GARRETT

O presente questiondrio tem por objectivo o desenvolvimento de um Projecto de
Mestrado. O objectivo pretendido com este estudo é o de analisar a satisfacdo dos
docentes com a docéncia e de que forma esta terd influéncia nos alunos com
necessidades educativas especiais, nhomeadamente alunos com espectro do autismo,
tendo em conta as varidveis situacionais, individuais e de interaccdo social em que se
encontra.

Por esta razéo, solicitamos alguns minutos do seu tempo para colaborar na investigacao
preenchendo o presente questionario. A vossa colaboracdo € fundamental e as respostas
sdo confidenciais. N&o existem respostas certas ou erradas, 0 que conta é a sua opinido.
Pediamos para devolver o questionario preenchido, até ao final da préxima semana.
Obrigada pela vossa colaboragéo!

CARACTERIZACAO DOS SUJEITOS DA AMOSTRA

(colocar um x a frente da opgéao que corresponde a sua situacéo)

Género Idade Tempo de servico
Feminino [_] Dos 21 aos 40 anos [_] DeOa 14 anos[_]
Masculino [ ] Dos 41 aos 65 anos [ ] Mais de 15 anos [ ]

(responder por extenso cada alinea)

Cargo(s) desempenhado(s):
Disciplina(s) leccionada(s):

1- SATISFACAO EM RELACAO A DOCENCIA

Em que medida estéa de acordo com cada uma das Néo

afirmacoes que Ihe é apresentado de seguida. Utilize, concordo

por favor, a seguinte escala (coloque um x no Concordo nem Discordo
guadrado correspondente a sua opinido): totalmente Concordo discordo Discordo  totalmente
1.1- Sente-se satisfeito(a) em relacao ] ] ] ] ]

ao futuro da carreira docente.

1.2 - Acha que a satisfacdo na
docéncia pode influenciar na sua [] [] [] [] []
forma de educar.

1.3 - Sente-se satisfeito (a) em
relagdo ao clima de relagdes com os
seus colegas.

1.4 - Sente-se satisfeito (a) em
relagdo a(s) turma(s) que lecciona.

1.5 - Tem orgulho em pertencer a
este estabelecimento de ensino.

1.6 -Quando alguém elogia os outros
docentes da sua escola é como se o
elogiassem a si.

O (o] O
O (O] O
O |||
O |||
O (O] O

i




1- SATISFACAO EM RELACAO A DOCENCIA

Em que medida esta de acordo com cada uma das
afirmacoes que Ihe é apresentado de seguida. Utilize,
por favor, a seguinte escala (coloque um x no
guadrado correspondente a sua opiniéo):

Concordo

totalmente Concordo

Nao
concordo
nem
discordo

Discordo

Discordo
totalmente

1.7 - Diz aos seus amigos o quanto
gosta de fazer parte dessa escola.

[l

L]

[l

[l

[

1.8 - Quando pensa noutras escolas
tem mais orgulho em fazer parte da
sua.

1.9 - Sente que a maioria dos
membros o(a) respeita como pessoa.

1.10 - Sente que a maioria dos
membros reconhece o valor do seu
trabalho.

[]
[]
[]

[]
[]
[]

L]
L]
L]

L]
L]
L]

[]
[]
[]

1.11 - Sente que a maioria dos
membros reconhece o contributo que
tem dado.

[l

[l

[

[

[l

1.12 - Sente que a maioria dos
membros valoriza o que diz e faz.

[l

[l

[

[

[l

1.13 - Sente que a maioria dos
membros o vé como um elemento
valioso.

1.14 - Tenta cumprir as orienta¢fes
que Ihe sdo dadas na escola mesmo
sabendo que estdo erradas.

1.15 - Segue as indicacOes
estabelecidas pelo seu superior
hierarquico.

1.16 - Esforca-se para ajudar os seus
colegas mesmo sabendo que nédo
esperam isso de si.

1.17 - Trabalha para além do seu
horéario, mesmo quando néo esperam
isso de si.

1.18 - Pensa que o seu nivel salarial é
justo.

1.19 - Globalmente, acha que as
recompensas que recebe na escola
s80 justas.

1.20 - A chefia assegura-se de que as
preocupag0es dos colaboradores sdo
ouvidas antes de tomar decisdes
sobre o trabalho.

1.21 - Para tomar decisdes sobre o
seu trabalho, as chefias procuram
obter informacdo adequada.

1.22 - E permitido aos colaboradores
confrontarem as decisdes sobre 0 seu
trabalho tomadas pela chefia.
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1- SATISFACAO EM RELACAO A DOCENCIA

Em que medida esta de acordo com cada uma das Nao

afirmacoes que Ihe é apresentado de seguida. Utilize, concordo

por favor, a seguinte escala (coloque um x no Concordo nem Discordo
guadrado correspondente a sua opiniéo): totalmente Concordo discordo Discordo  totalmente
1.23 - O modo como a chefia toma ] ] [ [ ]
decis@es sobre o trabalho é justo.

1.24 - A chefia clarifica

apropriadamente as decisdes [] [] [] [] []
relacionadas com o seu trabalho.

1.25 - Quando toma decisdes sobre o

seu trabalho, a chefia trata-a(0) com [] [] [] [] []
consideracdo e simpatia.

1.26 - Quando toma decisdes sobre 0

seu trabalho, a chefia € sensivel as [] [] [] [] []
suas necessidades pessoais.

1.27 - Quando toma decisdes sobre o

seu trabalho, a chefia trata-a(0) com [] [] [] [] []
respeito.

2 - INCLUSAO NA SALA DE AULA

Em que medida esta de acordo com cada uma das Né&o

afirmacdes que Ihe é apresentado de seguida. Utilize, concordo

por favor, a seguinte escala (coloque um x no Concordo nem Discordo
guadrado correspondente a sua opiniéo): totalmente Concordo discordo Discordo  totalmente
2.1- E a favor da inclusdo de alunos [ ] ] ] ]
com NEE na sala de aula.

2.2- Gostaria de ter um aluno com

espectro de autismo na sua sala de [] [] [] [] []
aula.

2.3- Considera que os alunos com

autismo deveriam estar inseridos em

escolas adaptadas para trabalhar com u u o o o
essa especificidade.

2.4- Se identificasse uma crianca

com autismo na sua turma reagiria [] [] [] [] []
positivamente.

2.5- Se tivesse uma crianga autista na

sua turma teria necessidade de ] ] ] ] ]

recorrer a ajuda de algum técnico
especializado.




3 - VANTAGENS E DESVANTAGENS DA INCLUSAO

Em que medida esta de acordo com cada uma das Né&o

afirmacoes que Ihe é apresentado de seguida. Utilize concordo

por favor, a seguinte escala (coloque um x no Concordo nem Discordo
guadrado correspondente a sua opiniéo): totalmente Concordo discordo Discordo  totalmente
3.1- E da opinido de que a incluséo

de alunos com autismo numa turma [] [] [] [] []
regular tem apenas vantagens.

3.2- E da opinido de que a incluséo

de alunos autistas na sala de aula tem [] [] [] [] []
apenas desvantagens.

3.3- E da opinido de que a inclusédo

de alunos autistas numa turma

confere vantagens ao proprio aluno o u o o L
inserido.

3.4- E da opinido de que a incluséo

de alunos autistas numa turma

confere vantagens a todos os alunos L] L] L] L] L]
da turma.

4 - FORMACAO

Em que medida esta de acordo com cada uma das Né&o

afirmacoes que Ihe é apresentado de seguida. Utilize. concordo

por favor, a seguinte escala (coloque um x no Concordo nem Discordo
guadrado correspondente a sua opiniéo): totalmente Concordo discordo Discordo  totalmente
4.1- Ja procurou

formacao/informagcéo sobre criangas ] ] ] ] ]
autistas

4.2- Considera fundamental a

preparacdo especifica

(formacéo/informacao) para trabalhar L] L] L] L] L]
com criangas autistas.

4.3- E da opinido que todos 0s

professores deveriam ter formagao na

area das NEE (nomeadamente u u o o o
espectro do autismo).

5 - DIFICULDADES SENTIDAS PELOS PROFESSORES

Em que medida esta de acordo com cada uma das Né&o

afirmacdes que Ihe é apresentado de seguida. Utilize, concordo

por favor, a seguinte escala (coloque um x no Concordo nem Discordo
guadrado correspondente a sua opiniéo): totalmente Concordo discordo Discordo  totalmente
5.1- Teria dificuldades em planificar

actividades para uma crianga/jovem [] [] [] [] []
autista.

5.2- Teria dificuldades em executar

actividades com uma crianga/jovem [] [] [] [] []
autista.

5.3- Teria muita dificuldade em gerir
um grupo de alunos com uma




5 - DIFICULDADES SENTIDAS PELOS PROFESSORES

Em que medida est& de acordo com cada uma das Nao

afirmacoes que Ihe é apresentado de seguida. Utilize, concordo

por favor, a seguinte escala (coloque um x no Concordo nem Discordo
guadrado correspondente a sua opiniéo): totalmente Concordo discordo Discordo  totalmente
crianca/jovem autista inserida no

mesmo.

5.4- Teria muita dificuldade em gerir

0 tempo com uma crianca/jovem [] [] [] [] []

autista inserida no grupo.

5.5- Teria muita dificuldade em

ajudar os pais de uma crianca/jovem [] L] ] L] L]
autista.

6 — FACILIDADES SENTIDAS PELOS PROFESSORES

Em que medida esta de acordo com cada uma das Nao

afirmacoes que Ihe é apresentado de seguida. Utilize, concordo

por favor, a seguinte escala (coloque um x no Concordo nem Discordo
guadrado correspondente a sua opiniéo): totalmente Concordo discordo Discordo totalmente
6.1- Teria facilidade em fazer

adaptacGes curriculares para uma [] [] [] [] []

jovem/crianga autista.

6.2- Teria facilidades de fazer

adaptacdes no processo de avaliagéo [] [] [] [] []
para uma crianga/jovem autista.

6.3- Teria facilidade de fazer

adaptacGes materiais para trabalhar ] [] [] [] []
com uma crianga/jovem autista.

vi
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