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ISMVIAT

Instituto Superior

Vlanuel Teixeira Gomes

O ISMAT estd implantado numa zona privilegiada da Europa e possui
instalaces qualificadas na zona histérica de Portiméo. E um instituto de
natureza universitdria que oferece uma gama diversificada de cursos
universitdrios acreditados, alguns deles dnicos no sul de Portugal,
lecionados por um corpo docente altamente qualificado e em
permanente atualizacdo. Desenvolve investigagdo nas mais variadas
dreas do saber, dinamiza um programa de atividades impardvel, com
conferéncias, cursos livres, coldquios, workshops, exposicdes e coordena
um alargado leque de parcerias com entidades piblicas e privadas da

regido algarvia, que estd em continuo alargamento.

E um projeto universitdrio de grande qualidade e dinamismo que ja
formou mais de 2500 diplomados, nas mais diversiticadas dreas do
saber, pessoas que estdo a dar o seu contributo para o desenvolvimento
do Algarve, e de Portugal, que enfrentam diariamente os seus desafios

profissionais com a marca e a garantia do Grupo Luséfona.

Um instituto universitdrio que transmite saber e saber-tazer, mas também
tem de criar conhecimento novo, tem de interagir com o mundo
circundante, tem de se internacionalizar, tem de inovar, tem de arriscar.
F tudo isso que o ISMAT estd a fazer, consciente dos desafios que tem
pela frente: Trabalhar no alargamento da oferta formativa conferente
de grau, propondo novos cursos de licenciatura, de mestrado, e mesmo
de doutoramento; desenvolver um ciclo de avaliacéio a nivel

institucional, que é uma oportunidade de melhoria da qualidade do en-

- T
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Instituto Superior

Vlanuel Teixeira Gomes

sino que oferece; dinamizar toda a comunidade académica, com novos
projetos e novos desafios; oferecer um programa alargado de pds-
graduagdes inovadoras; aprofundar a internacionalizac&o, através do
aumento de mobilidade de docentes e de estudantes, gracas aos
programas Erasmus+ e Overseas; consolidar os seus centros de
investigacdo e dinamizar projetos de investigacdo e atividades de
publicacdo, alargando os seus contactos e os seus protocolos através
de todos os setores de atividade do Algarve; e consolidar o seu sistema

interno de gest&o da qualidade.

Portim8o tem todas as vantagens das cidades periféricas: tem uma
dimens&o humana e tem um ritmo de vida tranquilo. Mas também possui
um ambiente cosmopolita e moderno, um clima invejdvel, um dinamismo
cultural verdadeiramente impar. N&o é por acaso que Portim&o & um
dos mais populares destinos turisticos da Europa. E o lugar onde todos
querem passar térias? Por isso mesmo é também o lugar ideal para

estudar.

O ISMAT, para além de fazer parte do Grupo Luséfona, o maior grupo
de ensino particular e cooperativo em Portugal, tem a inegdvel
vantagem da sua dimensd&o. Uma instituiclo de pequena dimensdo,
onde todos se conhecem, onde o ambiente é amigdvel e tamiliar, mas
onde prima a busca do rigor e da exceléncia, a busca da inovagdo e
da criatividade. Um dos grandes trunfos do ISMAT, de resto, é a sua

proximidade. Estd perto das pessoas, estd mesmo aqui, em Portim&o.

-
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Comunidades
Sustentaveis

O Projeto Comunidades Sustentdveis oferece um olhar
interdisciplinar e transdisciplinar sobre a realidades dos
territérios algarvios de baixa densidade. Neste projeto,
onde o conceito de comunidade estd bem presente,
relnem-se contributos de vdrias unidades curriculares,
ciclos de estudos e docentes, num modelo de andlise que
assenta em trés grandes grupos do saber - espacial,

social e econdmico

_— .
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Nota de Abertura |

Rui Loureiro
Diretor do ISMA'T Instituto Superior Manuel

Teixeira Gomes

Enquanto Diretor do Instituto Superior Manuel Teixeira Gomes (ISMAT),
é com particular satistag@o que contribuo para a apresentacdo deste
e-book sobre a terceira edico do projeto «Comunidades
Sustentdveis», uma iniciativa inovadora desenvolvida por estudantes e
docentes do ISMAT, desta vez em colaboracdio com as Juntas de
reguesia de Alferce, Bensafrim/Bar&o de S&o Jodo, Budens e
Mexilhoeira Grande, e também com a participagcdo da Escola de
Hotelaria e Turismo de Portim&o e da Vicentina - Associagcdo para o

Desenvolvimento do Sudoeste. Este projeto € um exemplo claro da
nossa missdo de promover uma educacdo de exceléncia, que une
diferentes saberes e dreas de estudo, e reflete o compromisso do
ISMAT com a construcdo de solucdes sustentdveis, respeitando as
especificidades e necessidades das comunidades rurais do Algarve.

A importancia desta colaboracdo vai além da simples aplicacéo de
conhecimento académico. Através da integracdo entre a
comunidade académica e as populacdes locais, o projeto
«Comunidades Sustentdveis» é uma demonstracéo clara do papel
fundamental da educacdo superior no desenvolvimento harmonioso e
sustentdvel das comunidades, especialmente em contextos rurais, que

exigem respostas inovadoras e locais aos desafios da globalizacao .

T "0 |
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Nota de Abertura |

Lontmuac,ao
Rui Lourciro

Dirctor do ISMA'T Instituto Superior Manuel
Teixeira Gomes

Nesse sentido, o projeto estd alinhado com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel (ODS), nomeadamente aqueles que
visam promover comunidades e cidades sustentdveis, a ac&o contra

as mudancas climdticas e a gest&o responsdvel de recursos naturais.

Além disso, este projeto ressalta a importéncia da investigag@o no
ISMAT, n&o apenas como uma ferramenta de criagdo de
conhecimento, mas também como um mecanismo de transformacédo
social e ambiental. Através de pesquisas e iniciativas praticas,
procuramos oferecer solugdes que respondam aos desafios
especiticos das freguesias algarvias, ao mesmo tempo que tentamos
contribuir para um mundo mais justo e equilibrado.

Ao ler este e-book, o leitor poderd acompanhar as ideias, as
propostas e os resultados de um esforco coletivo que visa fortalecer a
igacdo entre o ISMAT e as comunidades circundantes. Mais do que
um projeto, «Comunidades Sustentdveis» é uma prova do impacto
positivo que a educacd@o superior pode ter no desenvolvimento
local /regional e na construcdo de um futuro mais sustentdvel

inclusivo para todos.

T T "0 5
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Nota de Abertura ll

Aura IFraga

Presidente da Direcao da Vicentina Associacao

para o Desenvolvimento do Sudoeste

O desenvolvimento do projeto Comunidades Sustentdveis pelo ISMAT
mereceu o interesse e a atencdo da Associacdo Vicentina, desde a
sua primeira edicdo. Percebemos a sua enorme virtualidade, porque
coloca a academia e jovens estudantes a encarar os territoriais de
baixa densidade como espacos de desenvolvimento, de projetos e
com potencial turistico, assim como desafia a criatividade na
elaboracdo de propostas empreendedoras para as dindmicas de
desenvolvimento territorial. A pluridisciplinaridade desse olhar
acrescenta valor e potencia propostas integradas, que importa

analisar e considerar.

Foi com enorme satisfac;c’io que, a convite do ISMAT, tivemos a
oportunidade de participar na selecdo das freguesias do nosso
territério de intervencdo, para integrac&o na 3° edicdo do projeto, e
de assistir & apresentacdo das propostas de intervencdo pelos alunos
de diversas dreas disciplinares. Acresce o desafio de analisar, ajustar
e consolidar algumas propostas, para considerar a implementacéo
de projetos exequiveis que respondam a necessidades e/ou a
potencialidades dos territérios. Estamos certos de que as prdticas
deste projeto, a prazo, poderdo impactar os processos de

desenvolvimento dos territérios de baixa densidade.

T 0 ¢
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Nota de Abertura lll

Pedro Moreira

Dirctor da €scola de Hotelaria ¢ Turismo de
l)

ortimao

F com grande satisfacdo e honra que a Escola de Hotelaria e Turismo
de Portim&o participa no projeto "Comunidades Sustentdveis" desde

a sua primeira edigdo.

Esta participac&o representa uma oportunidade muito relevante para
os nossos alunos interagirem com o ensino superior, seus docentes e
discentes, tomando maior e mais consistente consciéncia da
necessidade e relevancia que o conhecimento lhes aporta para que
possam ser efetivos agentes de mudanca nas suas vidas, tanto
académicas como pessoais e profissionais.

Para a Escola de Hotelaria e Turismo de Portimdo, especializada na
drea de alimentacdo e bebidas, a participacdio neste projeto
enquadra-se de forma perfeita no propdsito desta escola em
valorizar e promover as matérias-primas enddgenas e os sabores
tradicionais, que, embora possam ser trabalhados com técnicas e
instrumentos contemporéneos, mantenham o respeito pela cultura e
identidade das comunidades. Tal como a persecucdo dos ODS num
mundo que se pretende cada vez mais sustentdvel em todas as suas

dimensdes.

Nas receitas apresentadas nesta edicdo do “Comunidades
Sustentdveis” utilizamos produtos autéctones da freguesia do Alferce:
a aguardente de medronho, citrinos, poejo, porco preto e diversas

— e
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Nota de Abertura lll

Contmuac,ao
Pedro Moreira

Dirctor da €scola de otelaria ¢ Turismo de
Portimao

horticolas. Este trabalho foi desenvolvido com base na metodologia
de Design Thinking no @mbito do Clube de Ciéncia Viva - SEALAB da

Escola de Hotelaria e Turismo de Portimdo.

Agradecemos & Junta de Freguesia do Alterce por ter aceitado o
nosso projeto de intervencdo, e todo o apoio que nos foi dado
durante a sua execucdo, nomeadamente durante as visitas de

prospecdo e levantamento de informacao.

Acreditamos firmemente que projetos como o "Comunidades
Sustentdveis" sdo essenciais para fomentar o desenvolvimento
sustentdvel e a coesdo social, promovendo um futuro mais préspero e
equilibrado para todas as regides envolvidas. O ISMAT estd de

parabéns pela iniciativa.

Por fim, agradecemos ao ISMAT a permanente disponibilidade e
apoio ao longo deste (e de outros) projeto, permitindo que os nossos
alunos e restante comunidade escolar beneficiem de uma experiéncia

enriquecedora e transtormadora.

PAG 8
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Introclucao

O projeto “Comunidades Susten-
tdveis — Projeto Turistico aplicado
as Aldeias do Barlavento Algarvio”
nasceu em 2021 numa parceria
entre o Instituto Superior Manuel
Teixeira Gomes (ISMAT), as Escolas
de Hotelaria e Turismo do Algarve
(Faro, Portim&o e V.R.S. Antdnio), a
Dual Qualificagc&@o Profissional de
Portimdo, contando, nesta terceira
edicdo, com a preciosa cola-
boracdo da Vicentina, Associacgdo
para o Desenvolvimento do

Sudoeste.

Nas trés edicdes ja realizadas,
colaboraram no projeto as Juntas
de Freguesias de Budens, Burgau,
Bardo de Sdo Miguel, Alferce,
Grande,
Bordeira e Bensafrim e Bardo de

dos

Portim&o, Vila do Bispo, Monchi-

Cachopo, Mexilhoeira

S&o Jodo Municipios de
que, Tavira, Aljezur e Lagos.

O projeto Comunidades Sus-
tentdveis objeta primordialmente

potenciar a retlexéo dos alunos

— T

[Luis Nlaria Inés

Nlota

NViguel
Portugal

Professores do ISMAT

Galvao

Coordenadores do Projeto
‘Comunidades Sustentaveis™ 2024

sobre as questdes do despovoa-
mento do interior algarvio cons-
ciencializando para os problemas
que estas

regides apresentam

devido a esse fator.

A operacionalizagdo do projeto
Comunidades Sustentdveis concre-
tiza-se pelo desenvolvimento de
ideias /projetos que promovam o
desenvolvimento turistico susten-
tavel, através de metodologias de
Project-Based Learning, pela re-
alizacdo de trabalhos acadé-
micos de desenvolvimento local,
sempre que possivel disruptivos e
auténticos que permitam estabe-
entre os varios

lecer sinergias

dominios do saber, nomeada-
mente, ensino superior, ensino pro-
fissional e a sociedade sempre
com especial incidéncia no desen-
volvimento  sustentdvel  (ODS
2030): ODS 8 - Trabalho digno e
crescimento econdmico, ODS 11 -
Cidades e comunidades sustenta-

veis e ODS 12 - Consumo e produ-

Comunidades Sustentaveis ISVIAT 2024



Introclucao

Continuacao

cdo responsaveis.

Na ideagcdo dos projetos, sd&o

quatro os grandes eixos de
colaboracdo e desenvolvimento:
inclusdo, seguranca, resiliéncia e
sustentabilidade que potenciem
solucdes sustentdveis em regides

de baixa densidade populacional.

O projeto “Comunidades Susten-

tdveis” tem como  principais
objetivos:

i) Operacionalizar e desenvolver
pensamento critico nos alunos e
aplicar solugdes estratégicas para

a concretizacdo dos ODS 8, 11 e
12;

i) Elaborar projetos de desen-

volvimento  turistico relevantes
interligando as comunidades lo-
cais, a economia e o ambiente, ou
seja, a sustentabilidade em todas
as suas dimensdes, sociocultural,

econdmica e ambiental.

i) Estabelecer sinergias entre os
dominios do saber — turismo, des-
porto, arquitetura, design, gestdo,
recursos humanos, psicologia, in-
formdtica, direito ..., a sociedade

representada pelas comunidades

T T — /0 1

locais e poder local, e os objetivos

de desenvolvimento sustentdvel

(ODS).

iv) Promover a atratividade da
16D em contexto aplicado como
fator de desenvolvimento econé-
mico, social, cultural e ambiental
transferindo e operacionalizando
o conhecimento e a inovacdo da

academia para o terreno.

A apresentacdo, idealizacdo e

concretizacdo deste tipo de
projetos visa aproximar a rea-
lidade académica ao quotidiano
das comunidades, lancar desafios
concretos e aliciantes aos alunos,
promover a utilidade pratica e
aplicabilidade concreta da inves-
tigacdo cientifica, aproximar to-
dos os agentes da sociedade na
procura de solugdes sustentdveis,
demonstrar as potencialidades do

dos

de baixa densidade

turismo  na revitalizacéo
territdrios
populacional, desenvolver espirito

critico nos discentes e, por Ultimo,

Comunidades Sustentaveis ISVIAT 2024



Introclucao

Continuacao

difundir o mote central do projeto
Comunidades Sustentdveis:
“ . todos temos o direito a viver ...

onde nos sentimos felizes”.

3° edicdo “Comunidades Susten-
taveis”, 2024

Nesta 3° edicéo, os locais eleitos
para apresentacdo de solucdes
de desenvolvimento sustentdvel
Budens,
Grande,

Bordeira e Bensafrim e Bardo de

foram as aldeias de

Alferce,  Mexilhoeira

Sdo Jodo.

No dia 13 de junho de 2024
realizou-se a apresentacdo dos
projetos de  desenvolvimento
criados pelos alunos. Estiveram
presentes em representacdo das
aldeias eleitas, os respetivos Pre-
sidentes das Juntas de Freguesiaq,
assim como por Presidentes e
Vereadores das Camaras Munici-
pais de Portimé&o, Lagos e Vila do
Bispo.

Foram apresentados no total 49

projetos por alunos das licenciatu-

T T — "

ras das dreas do Turismo, Design,
Arquitetura, Psicologia e Desporto
e pela Escola de Hotelaria e
Turismo de Portim&o.

Esta edic@o desenvolveu-se duran-
te o 2° semestre (de marco a
junho), em trés fases distintas:

i) Apresentacdo e lancamento dos
desafios aos  alunos  pelos
respetivos Presidentes das Juntas
de Freguesia convidadas, que se
realizou em marco no auditério do
Museu de Portimé&o:

i) Selecdo das localidades e
desenvolvimento dos projetos pelo
alunos e professores;

iii) Apresentacdo dos projetos
finais através da exposicdo/feira
dos projetos, realizada no dia 13
de junho no ISMAT Campus, com a
presenca de todos os discentes,

professores, autarcas e convida-

dos.

Comunidades Sustentaveis ISVIAT 2024



CONTEXTUALIZACAO

Comunidades
Cnvolvidas

PORTIMAQ

1- Eudan

L
VILA DO BISPO
2 - Alferce
3 - Mexilhoeira Grande
4 - Bordeira

5 - Bensafrim e Barao de S. Joao
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Ana Margarida Cardoso Custédio

Presidente da Junta de Freguesia de Budens

A freguesia de Budens é uma
tfreguesia do concelho de Vila do
Bispo, composta por cinco al-
deias, especificamente, Burgau,
Salema, Vale de Boi, Figueira e
Budens. Esta freguesia estd situ-
ada na EN125 entre Lagos e Sa-
gres e tem a particularidade de
ser um dos territérios abrangidos
pelo Parque Natural do Sudoeste

Alentejano e Costa Vicentina.

A freguesia de Budens compre-
ende uma drea de 45,69 km2,
1857 residentes (ao ano de
2022) e com uma densidade
populacional de 40,64 habi-
tantes/km2.

Confronta com as freguesias de
Bardo de S&o Miguel e Vila do
Bispo e Raposeira (Concelho de

Vila do Bispo), Bar&o de S&o Jo-

— o

&o e Luz (Concelho de Lagos).

Comumente mais conhecidas do
que Budens sdo as localidades
costeiras de Burgau e Salema e,
entre elas, a praia da Boca do
Rio na foz da Ribeira de Budens.
E neste local, onde a ruina do
Forte de S&o Luis de Almdadena

pode ser visitada.

Esta fortificagdo foi erguida no
século XVII para proteger dos
corsdrios as cabanas dos pes-
cadores ai instaladas. Perto da
Boca do Rio foram encontrados
vestigios de uma antiga vila
romana, tanques de salga para
peixe e marisco e cetdrias, onde
era fabricado “garum”, um con-
dimento muito popular na Roma

Antiga.
in

https: / /www.freguesiadebudens.pt/home
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José Manuel Pereira Goncgalves

Presidente da Junta de Freguesia de Alferce

A 3° Edicdo do Projeto Comu-
nidades Sustentdveis, cuja apre-
dos
realizou-se no passado dia 13 de
Junho de 2024, foi o culminar de

trabalho e proa-

sentacdo  final projetos

meses de
tividade

integrantes do Barlavento Algar-

em vdrias aldeias
vio.

Esta edicéo foi, mais uma vez, um
sucesso pela elevada qualidade
dos projetos apresentados, de-
monstrando profunda dedicacéo
e empenho, forte saber e ri-
gor cientifico associado & sus-
tentabilidade de cada aldeia.

A Freguesia de Alferce agradece
ter integrado, mais uma vez, O
dmbito do projeto e a subs-
tancial qualidade dos projetos
dedicados ao territério da nossa
freguesia e os quais representam
vdrias oportunidades e novos

caminhos de investimento.

Bem hajam a todos!

— e

Alferce é uma freguesia do
concelho de Monchique, com a
drea de 95,31 km2, confrontando
a Norte com o concelho de
Odemira, a Sul com o concelho
de Silves e a Poente com o
concelho de Monchique.

A freguesia de Alferce ¢é situada
numa zona serrana do interior,
tem 391 habitantes (INE, Censos
2021), sendo na sua maioria
constituida por uma populacéo
idosa. Paralelamente, a crescen-
te fixac@o de residentes estran-
geiros na freguesia é superior a
10% da populacao total.

A Freguesia de Alferce dispde de
acessibilidades, com ligagdo a
Monchique e S&o Marcos da
Serra pela estrada Nacional n°
267 e a Portim&o pela estrada
Municipal n° 1073. Situa-se a
Norte de

aproximadamente, 30 km.

Portimdo e dista,

A povoacdo de Alferce ¢ muito

Comunidades Sustentaveis ISVIAT 2024



Continuacao

Junta de Freguesia de Alferce

antiga, muito provavelmente de
épocas anteriores ao século Xlll,
refletindo uma toponimia de
origem drabe. Uma das raizes
etimoldgicas que |he estd inti-
mamente associada é a pala-
vra "“al-taris”, que significa ca-
valeiro, existindo assim uma
forte possibilidade de Alferce

ser uma terra de cavaleiros.

Relacionando esta teoria com a

arquitetura  militar  isl&@mica,

T "0 15

existente no Cerro do Castelo de
Alferce, ao qual estudos recentes
apontam para que este de-
sempenhasse em tempos uma
funcdo geoestratégica de vigi-
lancia e ativi-

dades

agropecudrio e da populagdo

seguranga  as
econdémicas do sector

residente.

in https: //jf-alferce.pt/
n https: //www.cm-monchique.pt/pt/menu /329 /junta-de-

freguesia-de-alferce.aspx
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José Vitorino Nunes

Presidente da Junta de Freguesia de Mexilhoeira Grande

Desde o primeiro evento “Comu-
nidades Sustentdveis” que a Fre-
guesia da Mexilhoeira Grande
tem estado sempre presente,
com desafios/propostas para os
das

abracando sempre as suas su-

alunos diversas  dreas,
gestdes apresentadas. Um exem-
plo pratico deste trabalho /par-
ceria foi a criagdo da marca
Mexilhoeira Grande em 2023
que foi apresentada no nosso
“Artes

Nossa Terra”, que desde entdo

evento e Sabores da

estd a ser replicada nos rétulos
dos
produzidos

diversos artigos locais
na Freguesia da
Mexilhoeira Grande. Em cada
evento somos sempre surpre-
endidos, pelo olhar de cada
aluno, com propostas surpre-
endentes, umas mais fdceis de
implementar que outras, mas
todas interessantes para a fre-

guesia.

— o

Em nome da freguesia da
Mexilhoeira Grande, o meu obri-

gado.

Mexilhoeira Grande é a maior
das trés freguesias que com-
pdem o concelho de Portimao,
embora detenha o menor nimero
de habitantes. Apresenta paisa-
gens singulares, resultado do
pertil orogrdfico e climatico da
regido bem como da atividade
agricola ali desenvolvida duran-
te anos. De cariz essencialmente
rural, mantém vivas tradicdes e
costumes bem patentes nas vi-
véncias quotidianas dos mexilho-
eirenses.

A freguesia ocupa uma drea de
91,4 km2, ocupando cerca de
60% da drea total do concelho
de Portim&o e abrange cerca de
4315 (INE,

2021).
A Mexilhoeira Grande é uma po-

residentes Census
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Continuacao

Freguesia de Nexilhoeira Grande

voac&o bastante antiga, cuja
origem poderd remontar ao
prolongamento dos povoados do
Neolitico e do Calcolitico de
Monte Canelas e Alcalar.

Esta vila é composta por vdrias
edificacdes  relevantes, tais
como, os Monumentos Megaliti-
cos de Alcalar (pré-histéria),
passando pela Vila Romana da
Abicada, depois pela extinta
freguesia da Senhora do Verde e
pela visita ao centro da vila de
Mexilhoeira Grande, onde pode-

mos observar o resultado de

T 0 |

todo este processo evolutivo.
Das cinco freguesias iniciais, o
Municipio de Monchique perdeu
duas delas no século XIX: a
freguesia da N $° da As-
sumpcdo do Verde, cuja ex-
tincdo foi justificada pelo re-
duzido numero de residentes, e
a Mexilhoeira Grande, que ao
cabo de vdrias tentativas seria
integrada no concelho de Por-

timdo em 1834.

in https: / /visitportimao.com /o-que-fazer/patrimonio-e-
cultura/roteiro-mexilhoeira-grande /

in https: //freguesiamexgrande.pt/
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José Francisco Estevdo
Presidente da Junta de Freguesia da Bordeira

A Junta de Freguesia de Bordei-
ra sentiu-se muito honrada e
sensibilizada pelo convite que
lhe foi enderecado para partici-
par neste evento, integrando o
jori de avaliagcdo dos projetos
apresentados pelos alunos.

A articulacéio e colaboracéo
entre a academia, as autarquias
e agentes do desenvolvimento
local, no ambito da partilha de
saberes e concretizacdo de pro-
jetos €, em nosso entender, uma
aposta ganha, como o provam
alguns j& implementados e em
fase de concretizacdo nas fre-
guesias que participaram desde
o inicio do processo.

Neste contexto, o entusiasmo, a
alegria e o vigor com que os
alunos acompanhados dos seus
professores colocaram na apre-
sentacdo e defesa dos seus
projetos foi fortemente conta-
giante e gratificante, para quem

assistiu ao evento.

PAG 18

Em suma, estdo de parabéns
todos os intervenientes e é nossa
convicgdo que com as poten-
cialidades que lhe s&o inerentes,
o futuro ser& garantidamente de
SUCEsSO.

Por ¢ltimo, a Junta de Freguesia
de Bordeira estd aberta e
ansiosa por poder, através de
futuras  parcerias, ajudar a
implementar e concretizar al-
guns projetos, de acordo com a
sua realidade, dimensdo e dis-

ponibilidade.

Bordeira é uma Freguesia portu-
guesa do Concelho de Aljezur,
com 80,15 km? de drea, 432
habitantes e uma densidade de

5,4 hab /km?.

Constituem  atualmente  este
territério os lugares de Bordeiraq,
Carrapateira, Alfambras e Vilari-
nha. Confronta com as fregue-

sias de Aljezur (Concelho de Al-
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Continuacao

Freguesia da Bordeira

jezur), Vila do Bispo e Raposeira
(Concelho de Vila do Bispo),
Bensafrim e Bardo de S&o Jodo

(Concelho de Lagos).

A praia da Bordeira situa-se na
foz da ribeira da Carrapateirq,
envolta em dunas e paisagens

grandiosas. E extensa, um tanto

ventosa, mas convidativa ao
lazer. Préximo, encontra-se a for-

rochosa do Pontal da

por

mag¢do
Carrapateira, recortada

altas tfalésias e angras.

Na Bordeira, o negro do xisto
interrompe-se para dar lugar a
uma arriba de natureza calcdriq,
de cores claras e quentes,
abrindo possibilidades & diver-
sificacd@o da vegetacdo.

Na praia, os extensos campos

dunares que avancam pelo interi-

T "0 1

or até & povoacdo da
Carrapateira marginam a ribei-
ra da Bordeira, que forma
ocasionalmente uma laguna de
4dguas tépidas perto da foz e
onde ainda é possivel avistar
lontras.

S&o também de assinalar os
pinhais dunares de pinheiro-
-manso, com drvores enormes e
antiquissimas, sendo algumas
utilizadas como armazém agri-
cola dado o didmetro da sua
copa. O areal é vastissimo, com
mais de 3 km de comprimento
expostos aos ventos maritimos,
e prolonga-se, quase sempre
deserto, até & Pedra de Matez,
enorme rochedo de tonalidade

avermelhada, a norte.

in https: / /www.jf-bordeira.pt
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Duarte Lopes Rio

Presidente da Junta de Freguesia da Bensafrim ¢ Barao de Sao Joao

Bensafrim e Bardo de S&o Jodo
(oficialmente: Uni&o das Freguesias
de Bensafrim e Bardio de S&o Jod&o)
é uma freguesia portuguesa do
concelho de Lagos com 130,20 km?
de drea e 2425 habitantes (2011). A
sua densidade populacional ¢ de
18,6 hab /km?.

Constituem a freguesia de Bensa-
frim os lugares de Bensafrim, Co-
Ma-
chada, Colinas Verde, Corte Bispo,
Vale de Jardim de

Bensafrim, Paraiso,

légio, Pincho, Castanheiro,
Bensafrim,
Lagarinho,
Maranhdo, Monte Novo, Hortinha,
Azoia, Sernadinha, Almares Com-
pridos, Cotifo, Bravura, Espinhacgo de
Cdo, e de Bardo de S&o Jodo os
lugares de Bar&o de S&o Jodo,
Pedragosa, Vinha Velha, Minhoto,
Lagoa da Rosa, Monte das Figueiras,
Atalaia, Catal@o, Vale Coelhos e
Monte Judeu.
A Unido de Freguesias de Bensafrim
e Bardo de S&o Jodo confronta com
as freguesias de Bordeira e Aljezur
(Concelho de Aljezur), Marmelete
(Concelho de Monchique), Bardo
S&o Miguel (Concelho da Vila do
Bispo), S&o Gongalo de Lagos, Luz e

Odidxere (Concelho de Lagos).

in https://www.ufbensafrimbaraosjoao.it

Do patriménio  histérico  de

Bensafrim, para além  dos
conhecidos  vestigios  arqueo-
|6gicos, destacam-se a Igreja

Matriz, bem como vdrios moinhos
de vento. Como locais de interesse
turistico, referéncia para a bar-
ragem da Bravura e respetiva
albuteira, para a zona de caga
associativa, bem como para a
tipica paisagem local. Elemento
caracteristico é a presenca da
rocha de grés vermelho que existe
ainda na fundacdo de algumas
casas.

De Bardo de S&o Jodo, destaca-se
como patriménio a Igreja de S.
Jodo

Baptista, padroeiro da

freguesia, templo seiscentista re-

1951
Nacional de Bardo de Sdo Jodo,

construido em e a Mata
inserida no patriménio natural de
Lagos que constitui um local ideal
para quem deseja um contato
direto com a natureza. A Mata
Nacional de Bar&o de S&o Jodo
teve grande importéncia na
época dos Descobrimentos, visto
fornecer matéria-prima para a

construcdo naval.

.
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Apresentacao dos
Projetos/Propostas

Neste capitulo estdo representados todos
os trabalhos apresentados aos Presidentes
das Juntas de Freguesia de Budens,
Mexilhoeira Grande, Alterce, Bordeira e
Bensafrim e Bardo de Sdo Jodo, no dia 13

de junho de 2024.

Todos os trabalhos terdo uma breve
descricdo quanto ao titulo/tema, autoria,
regido aplicada, curso e orientagcdo do

projeto.

— wrvm
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Titulo: Se os Destinos Falassem

Regido: Mexilhoeira Grande

Aluno(s): Marcello Torres, Alexandra Bento & Tiago Salvador

Orientador(s): | Inés Galvao

Curso: Gestao do Turismo
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SE OS DESTINOS

FALASSEM?

INTRODUCAO

O presente projeto foi impulsionado pela unidade

Bestioudsr TuGsstds, n&siratigicala awaboragdao na
iniciativa Comunidades Sustentaveis, para o ano de
2024.

A elaboragdo do projeto vinculou o seu ponto de
partida na definicdo do seguinte problema de
investigacdo: como aumentar a atratividade das
freguesias do Barrocal algarvio enquanto
destinos turisticos, com foco na Mexilhoeira

desenvolver destinos turisticos inteligentes

promover o crescimento econémico

fomentar a mitigagdo da sazonalidade

1S >

INSTITUTG SUPERIOR
MAMLUEL TEIXEIRA GOMES

COMUNIDADES

SUSTENTAVEIS
2024

Marcello Torres
Alexandra Bento
Tiago Salvador

Licenciatura em Gestdo do Turismo
Ano Letivo 2023/2024 | 1° Ano 2° Semestre

Grande?

Partindo dessa
ganhando uma

premissa,

desafios:

profundidade
desenhou a necessidade de criarmos uma sinergia
efetiva entre a resposta ao problema colocado e
solugdes mensuraveis e objetivas para os seguintes

gestao sustentavel da triade Econdmica-Ambiental-Social

investigacao foi
inevitavel, que

modelos de gestdo que permitam analise e agdo em tempo Util

proporcionar experiéncias imersivas, promovendo o regresso

RESULTADOS ESPERADOS E CONTRIBUICOES

« Reconhecimento da freguesia como destino de elevado

interesse para o turismo sustentavel.

. Criacdo de novas cadeias de valor entre o Litoral e o Barrocal,
gerando novos fluxos de movimentagao turistica que
enriquecem as experiéncias e contribuem para o
crescimento econdémico da freguesia.

Demonstrar que é possivel uma sinergia de sucesso entre

tradicdo e tecnologia.

O presente estudo e projeto espera contribuir para:

+ O envolvimento da comunidade e agentes econdmicos locais.
« Uma nova abordagem na forma de criar oferta turistica. Uma
. Visdo mais palpavel de sustentabilidade. Demonstrar que é
possivel um destino superar expectativas Comprovar que é
possivel uma relagdo de investimento e retorno de elevado

potencial, acessivel a destinos de todas as dimensdes.

Comprovar novas formas de comunicar, com resultados

mensuraveis em tempo real.

Parcerias Essenciais

Municipio de Portimao

Junta de Freguesia da Mexilhoeira Grande
Turismo de Portugal

Parcerias para licengas especificas

CP - Comboios de Portugal
Vamus Algarve
EP - Estradas de Portugal

Parcerias para promocao e dinamizagao

Unidades de Alojamento

Unidades de restauragao e bebidas
Comércio e servigos locais
Estabelecimentos de ensino

Empresas de transporte de passageiros
Artesdos

Produtores agricolas e vitivinicolas
Comunidade Local

Parcerias para potenciagao regional
Municipio de Lagos

Municipio de Lagoa
Municipio de Albufeira

Criagdo da Rota de Descoberta da freguesia,
que pivilegia a ligagao ferroviaria e o uso de
bicicleta ou outros meios de mobilidade
sustentavel..

Disponibilizacao de sistemas que permitem
interacdo em tempo real com o turista,
colocados em pontos estratégicos ao longo
da rota.

Promocao e alavancagem de venda dos
produtos e servigos que compdem a
economia local.

Agdes continuas de envolvimento da
comunidade e agentes locais e regionais.

App 'nterativa

Dominio e servico de alojamento web
Pacote de QR Codes Dinamicos

Software CRM na cloud com VolP e/ou Chat

Placas de material sustentavel e duradouro
para gravacao a laser de logétipo, QR Codes
e Informacao util em texto e cédigo Braille.

Fotografia, audio e video
Tradugao para legendagem

Mexilhoeira Grande - destino
turistico nteligente e nterativo.

Promocéao do patriménio, cultura,
comércio, restauragao, alojamento e
outras atividades econémicas locais,
através de inovadores conciérges
digitais e tecnologia.

Exponenciagao da atratividade do
destino, do nimero de visitantes e
consequente aumento da captacao
de receita.

Afirmacéo de identidade territorial.

Solugado de elevada sustentabilidade
ambiental, humana e econémica.

Sistema que permite interpretacéao
de dados, analise e adaptagao em
tempo real.

Modelo de gestao inovador.

REVISAO DA LITERATURA

A freguesia da Mexilhoeira Grande é considerada a mais rural do
municipio de Portimao. Oferece mais de 88 quildmetros quadrados
de vales, sapais, ribeiras e salinas que se fundem com a fauna e flora

e a as cores das casas tradicionais que a ornamentam.

E uma vila rica em lendas e estérias, com patrimonio histérico e
arqueoldgico com milhares de anos.

Com pouco mais de 4.000 habitantes, € um territério onde
contrastam a aposta no desporto motorizado de alta competicdo, e
0 sossego dos caminhos entre a vila, as aldeias e os vales.

A sua ligagao ferroviaria a 10 minutos de Portimao e Lagos, onde a

diversificada.

Disponibilizagao de aplicativo web
interativo, de utilizacdo facil e adaptado.
QRCodes direcionados para gostos do
visitante e com conteudos cativantes.
Incentivo a participagdo em questionarios
de satisfacao e partilha da experiéncia.
Acodes de marketing para incentivo ao
regresso do visitante.

Placas fisicas, colocadas ao longo da rota da
freguesia e de estagdes e paragens
estratégicas da Vamus Algarve e CP.
Paginas oficiais do Municipio, Autarquia e
Turismo de Portugal.

Redes Sociais e Newsletters

Panfletos promocionais distribuidos nos
véarios héteis e parceiros da regido do
Barlavento.

Subscricao anual dos agentes econémicos locais e

média anual de dormidas superam o milhdo, torna-o um destino
com ingredientes de muito valor para se apresentar como
alternativa a quem procura o turismo sustentavel, de baixa pegada
ecoldégica e com uma oferta de servigos que tem espago para ser

Geragao X (nascidos entre 1965 e 1981)
Esta geragao junta 5 elementos de
atratividade complementares:

Curiosos por tecnologia

Propensos a atividades no exterior
Nostalgia por atividades turisticas em
familia

Estatuto financeiro estabilizado

Pais da Geragao Millenial

Interesses

Turismo no espacgo rural

Turismo gastronémico

Turismo historico e cultural
Experiéncias ao ar-livre e na natureza

Gostos

Autonomia nas escolhas Experiéncias
“self-service” Busca pela informagédo
Escolhas baseadas no estado de espirito
Destinos pouco explorados Gastronomia
local Tradig&o e Cultura

CUSTOS DE ARRANQUE

Desenvolvimento da App

Subscricdo de pacote de QR Codes Dinamicos
Subscricdo de software CRM com Voip e/ou Chat
Captagédo e edigdo de media (imagens, audio e video)
Servico de traducdo e legendagem

Licencas publicitarias

Placas de suporte com gravacgao a laser e instalagao

CUSTOS RECORRENTES

Anuidade de pacote de QR Codes Dindmicos
Anuidade de software CRM com Voip e/ou Chat
Servico de tradugéo e legendagem

Licengas publicitarias

Deslocagdes e comunicagdes

regionais para promogao na App e servico adjacente.

Comissdes sobre venda de bilhetes

Comissdes sobre revenda de alojamento

Comissdes sobre revenda de atividades de animagéao
turistica

Comissdes sobre venda de produtos regionais
através da App

Pedidos personalizados de Travel Design
disponibilizado aos utilizadores da App

FUTURAS PROPOSTAS DE INVESTIGAGCAO

« Aferir o crescimento do nidmero de dormidas no destino
« Identificar a cadeia de valor impulsionada e medir os seus

resultados

Medir a relagdo entre dormidas e cadeia de valor
Aferir os resultados NPS, eWOM e WOM
Analisar o aparecimento de novos negdcios locais, motivados

pelo aumento do fluxo turistico

METODOLOGIA

+ Pesquisa documental sobre o destino

« Presenca no local para levantamento das caracteristicas

+ Utilizagdo e teste da mobilidade na rede de transportes
disponivel

Teste do sistema para afericdo da sua eficacia.

Estruturagao do plano de negdcio, de acordo com o Business
Model Canvas (Osterwalder, 2004)
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iSma‘[ 9} INSTITUTO SUPERIOR

£ F-éira-o Demo

Introducao Revisao da Literatura

Propostas futuras de investigacao

Metodologia utilizada Bibliografia
* Medlit o crmcinenta da ndmero de sdallcntss o ang nel - Awu@ndqﬂqmm_ﬂmﬂ:;w.m_ﬁhw n W““Edﬂﬁwh‘d‘_'"h'ﬁ!
& Compresnder oimpocts econamico do eventa nos negdcios Joooe R i o e e = 2l Pagno ! d‘[‘"‘?’#‘*w
= L it s o0 o e il i e ki - * INE - Dados Exintisticon, Tirsma, HUTS 1 2021
M T e we et 'iu A i i ; & D 'medels da idsia foi crado apartic de Modeds Comio,

& Pagino aficial de Tursmo de Portugal

— wu

Comunidades Sustentaveis ISVIAT 2024



Titulo: Aventuras no Barranco

Regido: Alferce

Aluno(s): Paulo Luz & Nuno Gongalves

Orientador(s): | Inés Galvao

Curso: Gestao do Turismo

— v
Comunidades Sustentaveis ISVIAT 2024




30

GOMUNIDADES
Edicio SUSTENTAVEIS

Projeto Turistico Aplicado as Aldeias do Barrocal Algarvio

Paulo Luz - Nuno Gongalves

Licenciatura em Gestao de Turismo

Ano Letivo 2023/2024

INSTITUTO SUPERIOR
MANUEL TEIXEIRA GOMES

Aventuras no Barranco

1. Introducgao

A realizagao deste projeto surge no ambito da Unidade Curricular de Gestao Estratégica
de Destinos Turisticos da turma de Gestdo de Turismo do 1° ano.

O desenvolvimento de comunidades sustentaveis é uma abordagem essencial para
promover um equilibrio entre crescimento econdmico, conservagao ambiental e bem-
estar social.

A proposta deste projeto visa integrar o turismo de aventura utilizando a infraestrutura ja
existente e adicionar novas infraestruturas, que permitira expandir a oferta turistica e
atrair um publico diversificado.

3. Metodologia

Este projeto visa a criagao de infraestruturas direcionadas para turismo de aventura
na freguesia do Alferce, com area para mountain coaster, tirolesa, areas de
escalada e rappel.

Este modelo de negdcio foi desenvolvido com recurso ao Business Model Canvas
(Osterwalder, 2004).

2. Revisao da Literatura

Alferce é uma freguesia do concelho de Monchique, com a area de 95,31 km2,
confrontando a norte com o concelho de Odemira e a sul com o concelho de Silves.

A freguesia de Alferce tem 411 habitantes (fonte: INE, Censos 2011), sendo na sua
maioria constituida por uma populagao idosa.

O turismo de aventura € um segmento crescente da industria turistica global,
caracterizado por atividades que envolvem desafios fisicos e experiéncias em ambientes
naturais.

4. Resultados Esperados e Contribuicoes

Pretende-se um aumento do fluxo turistico significativo no numero de visitantes ao
Passadico do Barranco do Demo, atraidos pelas novas atividades. Objetivo de ser
reconhecido como um destino de referéncia para o turismo de aventura sustentavel no
Algarve.

p-

pS

Parceiros - | Atividades ¥ | Estrutura de Gastos Relacionamento 2 Segmentagao de S
Principais Principais Licenciamento, Clientes Clientes

- Agéncias de Turismo. - Mountain coaster, Infraestruturas, - Através de guias - Turistas de aventura que

- Fornecedores de Equipamentos. tirolesa, escalada e o, Aite turisticos, online através procuram a atividade.

- Entidades Governamentais. rappel. fixo/corrente. das redes sociais - Turistas de natureza interessados
em caminhadas, observacao de
aves e paisagens naturais.

Recursos Principais ‘.' G 6l T - - Familias e g.r}lpos escolares. que
procuram atividades recreativas e
educativas.

- Infraestrutura: Passadico (existente), mountain coaster, tirolesa, areas de - Plataforma online com - Visitantes locais e da regido que

escalada e rappel, ponte suspensa (existente), rececdo de visitantes. informacoes detalhadas, praticam caminhadas.

- Recursos humanos: Guias turisticos, instrutores, equipa de atendimento redes sociais, parcerias

ao cliente. com agentes de turismo

Tecnologia: Plataforma on-line e marketing digital. e marketing local

PTOI)OStCl de valores * Fluxo de Receitas o

-Oferecer uma experiéncia Unica de turismo de aventura, com atividades como -Venda de atividades de aventura, visitas guiadas,

mountain coaster, tirolesa, escalada, rappel e ponte suspensa. workshops, eventos e atividades educativas. Loja/ café para

- Proporcionar aos visitantes uma imersao na natureza através de trilhos e passadicos, vendas de souvenirs, alimentos e bebidas.

destacando a biodiversidade local da regiao.

- Promover a educacao ambiental através de workshops, tours guiados e eventos

tematicos.

5. Referencias bibliograficas
Junta de Freguesia do Alferce. (2024).https://jf-alferce.pt/
Ferreira, José Miguel Filipe (2023). Impacto do Turismo de Aventura: uma revisao

sistematica da literatura. Dissertagédo para obten¢do do Grau de Mestre em Marketing e
Promocgao Turistica. http://hdl.handle.net/10400.8/9168

— W

6. Futuras Propostas de Investigacao Investigacdo sobre como o turismo de aventura

pode influenciar a economia local da
freguesia, analise de criagdo de empregos, crescimento de pequenos negdcios e
impactos no custo de vida.
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COMUNIDADES
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Projeto Turistico Aplicado as Aldeias do Barlavento Algarvio

1. INTRODUGAO

Este projeto surge no ambito da Unidade Curricular de Analise e Gestao Financeira, da
turma de Gestdo de Turismo, do 2° ano, com o apoio e orientacdo do Prof Doutor
Ricardo Oliveira.

Propde-se a criacido de ideias para um projeto de investimento ancora que permita colocar a
Mexilhoeira Grande como destino turistico, bem como o desenvolvimento e otimizagao de
atividades e recursos associados. Para tal, opta-se pela criacdo de um Parque de
Campismo, que promova praticas de turismo sustentaveis como modo a potenciar a
Procura e atratividade locais, salvaguardando os interesses da freguesia.

Definimos como principal objetivo a criagao de um Parque de Campismo, com trés
valéncias: Autocaravanas, Campismo e Bungalows.

2. REVISAO DA LITERATURA

Geografia da Freguesia A freguesia da Mexilhoeira Grande, pertence ao municipio de
Portimao, ocupando uma area total de 91,4 Km2 (60% da area geografica deste) com uma
populacdo de 4313 habitantes (CENSOS 2021). A economia local dominante constitui-se de
atividades agricolas (Lim&o, Laranja, Figos e Améndoas) estruturada em pequenos negdcios
familiares.

Caracterizada pelo seu ambiente rural e proximidade a Portimdo, sugere um elevado
potencial de crescimento econdmico e social sustentados, permitindo aumentar a sua
atratividade turistica e impulsionado o turismo rural e o ecoturismo na regido. O
autocaravanismo € uma modalidade de turismo itinerante que permite viajar com liberdade e
flexibilidade em uma "casa sobre rodas", valorizando a proximidade com valores naturais e
culturais dos destinos e dinamizando as economias locais, reduzindo a sazonalidade,
especialmente na época baixa, valorizando o consumo de produtos e gastronomia locais,
gerando riqueza na restauragdo e no comércio locais. Segundo Beni ( 2019), o turismo é
uma das principais atividades geradoras de emprego e uma fonte de rendimento para muitos
paises. Considerado antes uma atividade de lazer, tornou-se atualmente uma das mais
importantes atividades geradoras de lucro para a economia mundial. A atividade turistica
desenvolveu-se exponencialmente nos ultimos anos, chegando ao seu momento crucial de
desenvolvimento nos dias de hoje. Beni (2019), sugere ainda que é devido a procura de
qualidade em conjunto com a rentabilidade social e privada que aumenta a competitividade
entre os produtos e regides turisticas, visto que existe uma crescente preocupagao por parte
dos turistas com o impacto causado pelo turismo nos aspetos econémicos, social e ambiental.
Refere Carvalho (2020) que a atividade turistica tem a capacidade de se adaptar a diversos
ambientes, existindo também nas regides mais remotas do globo, mesmo que com menos
intensidade em alguns locais. Goodwin (2013), refere que seria o destino turistico o melhor
local para ampliar as oportunidades de produtos e servigos para que a populagdo possa
também usufruir dos beneficios que sao gerados através da industria turistica, fortalecendo
deste modo a economia do pais.

— e
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Jéssica Santos - Jodo Costa - José Cabrita - Marcelo Viana - Raquel Jesus

Licenciatura em Gestao de Turismo
Ano Letivo 2023/2024

3. METODOLOGIA

Geracao de ideias através da audi¢cao de habitantes e autarcas da Mexilhoeira Grande,
alunos das licenciaturas do ISMAT e docentes universitarios.

Foi definida uma aplicagado do Business Model Canvas, Osterwalder (2004), permitindo a
“Big Picture” desta ideia, fazer a leitura de Gestdo dos nove pontos cruciais a um

negocio.
Parceiros
Principais

Associacao de Autocaravanismo,

Junta de Freguesia da

Mexilhoeira Grande, Turismo

de Portugal, Empresarios locais.

Atividades 1

Principais
Estadia/Alojamento:
Autocaravanismo,
Campismo e Bungalows
e servicos associados.

Proposta de valores Y

Através da utilizacao do
parque de campismo,
criamos valor via
atividades de lazer e
patrimonio, cultural,

— ambiental e

o o
Relacionamento B

Clientes
Direto através de
contatos, aplicacoes,
canais digitais e redes
sociais.

Recursos o
Principais
Recursos humanos,
acessibilidade, localizacao,
recursos endogenos, natureza,
financeiros e conhecimento de

oGt Canais de gestao.
gas ronomico. i

destribuicao
Associacoes de auto

Segmentagao de
Clientes

Turistas nacionais e caravanismo, sites de

. . . auto caravanismo, site
internacionais. .. S
municipal, associacao

do turismo de Portimao.

W Fluxo de Receitas

Vendas de aluguer /alojamento.

4. RESULTADOS ESPERADOS E CONTRIBUICOES

Os resultados esperados para este projeto incluem o aumento do fluxo turistico da
Mexilhoeira Grande, gerando receitas sustentaveis, criando empregos locais e elevada
satisfacdo dos visitantes. Embora na auséncia de estudo de viabilidade econdémica e
financeira, considerando projetos com alguma similitude aplicados ao destino turistico
Algarve a recuperacao do investimento (Pay-Back) aconteceria até 7 anos (numa estimagao
a 10 anos).

Estrutura de Gastos
Licenciamento, Infraestruturas, Construcao,
Ativo fixo/corrente.

As contribuigdes incluem o desenvolvimento econdémico local, a valorizagdo da regiao, a
implementacdo de praticas de turismo sustentavel e o fortalecimento das relagdes
comunitarias. Além disso, o projeto pretende promover a educagao e consciencializagéo
sobre a perservagdo ambiental e cultural, beneficiando a comunidade e posicionando a
Mexilhoeira Grande como um destino turistico sustentavel e de qualidade.

5. FUTURAS PROPOSTAS DE INVESTIGA(}AO

Possiveis areas de pesquisa futura incluem a viabilidade econémica, financeira e
ambiental, a implementacdo de estratégias de marketing para diferentes segmentos de
turistas, o impacto das praticas de turismo sustentavel no parque de campismo, a interagao
entre o turismo e a economia local, a experiéncia do visitante no parque e suas sugestdes
para melhorias. Estas investigagdes podem fornecer valiosos ‘“insights” para o
desenvolvimento continuo do turismo em Mexilhoeira Grande, promovendo bem-estar
geral.

6. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BENI, M., Como Certificar o Turismo Sustentavel? Revista Turismo em Analise, 14(2), 5-16. 2003. CARVALHO, T., O Crescimento

do Turismo Sustentavel Aliado aos Empreendimentos Turisticos Relatério de Estagio de Mestrado em Ecologia Humana e
Problemas Sociais Contemporaneos, 2020. GOODWIN, H. , Turismo y reduccién de la pobreza. In: Gascén, J., Pérez, S. M. &
Tresserras, J. (Org.). Cooperacién en turismo. Nuevos desafios, nuevos debates. 2013. Junta de Freguesia da Mexilhoeira Grande.
(2024). Sitio na Internet da Freguesia de Mexilhoeira Grande. https:/freguesiamexgrande.pt/ INE, Statistics Portugal. Census 2021,
Osterwalder, A. The Business Model Ontology — A Proposition in a Design Science Approach. 2004. Lausanne. Switzerland:
University of Lausanne.
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Titulo: Projeto Turistico Alferce
Regido: Alferce

Aluno(s): Jodo Costa & José Cabrita
Orientador(s):

Curso: Gestao do Turismo
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José Cabrita
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o A Negocios de Restauracao, Cafés, Esplanadas

= il g e Bilhética Passadico e ASA 50% partilhada com a JF Alferce com contrapartidas
By . e Manutencdo do passadico
L ok e Limpeza e Higienizacao |.S.

L™ e ASA

‘ ":- ‘_.F:.. -I'i;:
Jh--" Alojamento Local

e Atraves da aquisi¢do e recuperacdo do edificado exigente, condicoes:
e Manutencdo da traga arquitectonica tradicional
e Utilizacdo de materiais e cores tradicionais

Criacao de Emprego
e Necessidade de habitacao a custo controlado

Posto de Turismo Alferce
¢ Divulgacao de material de marketing
e Gestdo de Redes Sociais
e Plano de Marketing Alferce 2030
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Titulo: Calendario de Eventos 2025 - Inverno

Regido: Mexilhoeira Grande

Aluno(s): 2° ano de Gestao do Turismo

Orientador(s): | Ricardo Oliveira

Curso: Gestao do Turismo
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MANUEL TEIXEIRA GOMES

MENILHOEIRR GRANDE, ALGARVE

CALENDARIO EVENTOS
2025

JANEIRO. "Vamos Cantar as Janeiras™
FEVEREIRO. Feira de Agricultura

DEZEMBRO. Presépio Vivo
Mercadinho de Inverno

PRIMAVERA pr———

MARCO. Canticos Gregorianos
MotoGP

ABRIL. Feira da Horta Local .
Workshop de Doces Regionais s

MAIO. Feira da Espiga

JUNHO. Festival Rock

AGOSTO. Festival do Mar

SETEMBRO. Noite Branca

OUTUBRO. Feira da Caca e Pesca
NOVEMBRO. Magusto na Vila

Realizagao: Gestao de Turismo, 2° Ano | UC AGF | Ano Lectivo 2023/2024
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Titulo: ElektroSound Fest — Barao de Sao Joao, Lagos

Regido: Barao de Sao Joao

Aluno(s): Jéssica Santos & Marcelo Viana

Orientador(s): | Luis Mota

Curso: Gestao do Turismo
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OMUNIDADES
SUSTENTAVEIS

Projeto Turistico Aplicado as Aldeias do Barlavento Algarvio

INSTITUTO SUPERIOR
MAMNUEL TEIXEIRA GOMES

1Ismat -CZ)

Licenciatura em Gestao de Turismo
Ano Letivo 2023/2024

ElektroSound Fest - Barao de Sao Joao, Lagos

INTRODUGAO & CONTEXTUALIZAGAO

Este projeto foi realizado no ambito da Unidade Curricular de Gestédo de Eventos e
Experiéncias de Lazer, e tem como objetivo atrair populagdo jovem a regiao, aproximando os
visitantes da comunidade local dinamizando o territério € promovendo investimento na
freguesia.

Barao de Sao Joao é uma charmosa freguesia no concelho de Lagos, conhecida por sua
histéria rica e ambiente rural tranquilo. A economia provém da agricultura, complementada
pelo turismo rural, em crescimento. Eventos aqui realizados reforgam a cultura comunitaria.

O ElektroSound Fest € um festival de musica eletrébnica em harmonia com a natureza,
realizada na deslumbrante Mata Nacional do Barao de Sao Joao, no més de Maio:

Sao 3 dias de festival, que oferecem uma experiéncia imersiva com:

« Os melhores talentos da musica eletrénica internacional,
« Uma variedade de gastronomia e bebidas;

. Areas de descanso relaxantes;

« Outras atividades (Ex. Yoga, meditacao, Reiki, ...);

DESAFIOS:

+ Sobrecarga das infraestruturas locais
devido a grande afluéncia de pessoas;

« Congestionamentos por aumento do
trafego;

- Degradagao ambiental, danos na flora e
fauna, aumento de residuos;

« Disrupcao da qualidade de vida dos
residentes;

. Preocupacgdes de seguranca.

BENEFICIOS:

+ Aumento do turismo (Maior ocupagao de
hotéis, restaurantes, ...);

» Gera empregos temporarios e permanentes;

« Aumento da receita no negdcios locais, como
lojas e bares;

. Oportunidade de novos negocios;

« Promocéo da freguesia internacionalmente,
atraindo investidores.

PLANEAMENTO & EXECUCAO

Producao

Produtores, coordenadores de eventos, equipa de marketing, designers, técnicos de
som e luz, equipa de producgéo técnica, ...

Logistica

« Transportes: Parceria com empresas de transportes garantindo shuttles a partir
de Lagos e cidades circundantes até ao local do evento.

» Alojamento: Parcerias e divulgagcao de hotéis e alojamentos em Lagos e cidades
circundantes, promovendo o turismo local.

« Seguranca: Equipa de seguranca treinada, posto de primeiros socorros,
socorristas e equipa de bombeiros.

. Alimentacgio & Bebidas: Area de restauracdo com uma varias opgdes, incluindo
comida local e internacional; Bancas de bebida (alcodlicas e nao alcodlicas)
espalhadas pelo local, bebedouros gratuitos.

» Licencas: Licenga do Evento, Licenga Ambiental, Licenga de Venda de Bebidas
Alcodlicas, Licenga de Musica e Entretenimento, Licenga de Seguranga e Saude,
Licenca de Alvara de Funcionamento e Seguro de Responsabilidade Civil.

+ Instalacées, Orcamento ...

Marketing e Promocao
» Estratégia de marketing com divulgacéao digital (redes sociais; sites da junta de
freguesia e municipal; sites de turismo, musica, eventos internacionais),outdoors
publicitarios, agencias de viagem, spots publicitarios, ...
» Venda de bilhetes antecipada online, com desconto para incentivar a compra
antecipada e garantir uma base de participantes sélida. Diarios e pacotes.

Principais Atracoes
» Cartaz de DJs e Produtores internacional (Incluindo varios géneros de musica
eletréonica: House, Techno, Trance, Drum & Bass, ...)
» Performances visuais em sincronizagdo com a musica.
- Areas tematicas com diferentes atmosferas musicais: Uma area de chill-out na
floresta, uma tenda de musica experimental, varios palcos simultaneos.

Experiéncia do Participante
» Decoracao tematica espalhadas pelo local.
. Areas de descanso com zonas de sombra para os participantes.
» Atividades extras, como: workshops de danca, ioga, meditacao, reiki e
caminhadas guiadas pela Mata Nacional.

Monitorizacao e Feedback
Recolher avaliagdes e feedback dos participantes, identificar pontos fortes e pontos a
melhorar imediatos. Reunir informacao para melhoria de futuros eventos.

Pés-Eventos
Pagamentos, desmontagem e limpeza do espago, agradecimentos a patrocinadores,
parceiros e participantes, planeamento da proxima edicao, ...

Sustentabilidade

Compromisso com a sustentabilidade ambiental (Reciclagem, uso de produtos
biodegradaveis, incentivo ao transporte publico e coletivo para o evento, programa
0% Plastico, ...)

e -
—
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Titulo: espuMar

Regido: Alferce

Aluno(s): Alunos do Nivel 4 do Curso de Gestao de Cozinha e Pastelaria e de Restaurante Bar

Orientador(s): | Ana Lucia Marques

Curso: Escola de Hotelaria e Turismo de Portimao
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1. Introdugao
Em resposta ao desafio do ISMAT, no ambito da 3.7 Ed.
COMUNIDADES SUSTENTAVEIS, a Escola de Hotelaria e
Turismo de Portimdao apresenta duas propostas
inovadoras, de produtos gastrondmicos, com o intuito de que
possam reforgar a Oferta do Produto Turistico da regiao, e
contribuir para o aumento da procura dos respetivos
ingredientes, ativando o tecido econdémico desde a
producao, e estimulando entdo os ODS 08, 11 e 12 na
freguesia do Alferce.

Propostas desenvolvidas também no ambito do SEA LAB
Cozinhar o Mar — o Clube de Ciéncia Viva da EHT Portimao,
nomeadamente, do projeto: .

U ..

2. Proposigao Inicial

Aplicar técnicas de Espuma (cozinha molecular) na

COMUNIDADES
SUSTENTAVEIS

Projeto Tunstico Aplicado as Aldelas do Barrocal Aigarvio

dl

construgdo dos produtos gastrondmicos inovadores, que
usam produtos do Mar (microalgas, neste caso) e produtos
autoctones da freguesia do Alferce, concelho de
Monchique, tais como a aguardente de medronho,
citrinos, poejo, porco preto e horticolas.

O projeto espuMar integra o SEA LAB — Clube de Ciéncia
Viva da EHT Portimao, que também se propde a alavancar a
Inovagao, a Cultura Enogastronémica, a Responsabilidade
Social e transferéncia do conhecimento para fora da

comunidade escolar.. .
SEA
@ "

3. Fontes de Conhecimento, Informacgao e futures Dados

- Conhecimento técnico partilhado pelos parceiros (homeadamente da

empresa NECTON)

- Conhecimento Téchico da Equipa EHT Portimdo e resultados do

projeto
- Brochura 2023 da Allmicroalgae, natural products
- DRAP Algarve — Diregao Geral de Agricultura e Pescas do Algarve

— W

&) ismal

NOME esp LI ar
curso (Gestao de Cozinha e Pastelaria e de Restaurante Bar

escola deﬂ_
Portimao

TURISMO DE ){
PORTUGAL &

4. Metodologia

Os alunos receberam a visita, palestra e provas de produtos
na escola, através dos parceiros do projeto, a par com 0s
conhecimentos transmitidos pelos formadores da Escola de
Hotelaria e Turismo de Portimdo, das diversas areas de
saber envolvidas.

Conhecendo os produtos e as suas caracteristicas,
utilizaram-se estratégias de Design Thinking para a Criagao
das Receitas Inovadoras.

Procedeu-se a Testagem e Prototipagem das Receitas
criadas, até ao resultado final ora apresentado.

Pesquisa de Fontes de Informagao fez também parte da
Metodologia para o desenvolvimento deste projeto.

5. Resultados e Contributos

Facultar provas das Receitas Gastronomicas |novadoras
resultanes do projeto, na apresentagdo da .* Ed
COMUNIDADES SUSTENTAVEIS:

Tacos po-Mar:
Taco de Spirulina com Pulled Pork,

Salada de repolho, cebolo, laranja, coentros e
Espuma de Citrinos

Cocktail al-Mar:

Aguardente de medronho

Shrub de laranja, poejo e canela

Xarope de limao e zest limao

Clara de ovo

Microalga em poé

Laranja desidratada e outras decoragdes

Video como evidéncia de todo o processo e trabalho
desenvolvido até ao momento.

Partilhas e apresentagbes orais no evento.

Propostas p/ continuidade de Desenvolvimento do
Projeto:

- Organizar outros Eventos de Promogao Integrada entre
0s players, dos Produtos Gastronémicos desenvolvidos

a partir dos produtos autoctones, enquanto elementos
enriquecedores da Oferta Turistica, promogao do tecido
econdmico

local e contribuigao para os ODS 8, 11 e 12.
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Titulo: Sao Marcos 2024

Regiao: Sao Marcos da Serra

Aluno(s): Ana Carolina Lopes de Maria

Orientador(s): | David Palma

Curso: Design de Comunicagao
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1° Ano Design de Comunica¢ao -
Historia do Design

Ana Carolina Lopes de Maria
4 F L
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1° Ano Design de Comunicagao
Historia do Design
Christopher M. Roque da Silva
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Titulo: Igreja de Sao Sebastiao 1762

Regiao: Budens

Aluno(s): Clara Camacho Nicolau

Orientador(s): | David Palma

Curso: Design de Comunicacgao
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BUDENS

igreja de sao sebastiao

8049'4731'0 |3705'11,03"N

1° Ano Désign de Comunicacao
Historia do Design
Clara Camacho Nicolau
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Comunidades Sustentaveis ISVIAT 2024




Titulo: Um conto, um roteiro, um poema, uma aventura, uma viagem

Regiao: Bordeira, Alferce, Mexilhoeira Grande, S. Marcos da Serra, Budens e Barao de Sao Joao

Ana Carolina Maia, Beatriz Vaz, Christopher da Silva, Clara Nicolau, Diana Vlis, Enzo Costa, Filipe

Alunofs) Macanita & Rodrigo Oliveira

Orientador(s): | David Palma

Curso: Design de Comunicacgao

Comunidades Sustentaveis ISVIAT 2024




Aldeia de Bordeira

Aldeia de Alferce

Vila Mexilhoeira Grande
Aldelia de S. Marcos da Serra
Aldeia de Budens

Barao de S. Joao

Projeto desenvolvido pelos
alunos de 22 ano do curso
de Design de Comunicacao.
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Titulo: Nora 2024

Regiao: Sao Marcos da Serra

Aluno(s): Diana Criki Vlis

Orientador(s): | David Palma

Curso: Design de Comunicacgao

PA’G 46
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Titulo: Moinho da Torre

Regido: Budens

Aluno(s): Enzo Rafael Costa

Orientador(s): | David Palma

Curso: Design de Comunicacao

PA’G 48
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1° Ano Design de Comunicagdo
Historia do Design
Enzo Rafael Costa
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ALFERCE

Apetece Viver

comuhidade sustenbavel

1° Ano Design de Comunicagao
Histéria do Design
Filipe Duarte Maganita
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Titulo: Igreja Matriz e Bonecos Barao de Sao Joao

Regiao: Barao de Sao Joao

Aluno(s): Rodrigo Filipe G. de Oliveira

Orientador(s): | David Palma

Curso: Design de Comunicagao

e 70 52
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Barao de Sao Joao

elgreja matriz de Barao de Sao Joao

igualmente denominada de Igreja de Sao Jodo Baptista, € um edificio religioso
na localidade de Barao de Sao Joao, no concelho de Lagos, em Portugal.
*Bonecos Barao de Sao Joao

Estes bonecos de madeira esculpidos a mao sdao uma verdadeira obra de arte, ——
com uma expressividade surpreendente que cativa os turistas que por la passam.

1° Ano Design de Comunicagao
Historia do Design
Rodrigo Filipe G. de Oliveira
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Titulo: Artesanato Sustentavel: Conexao Cultural e Desenvolvimento Local

Regiao: Alferce, Bensafrim e Barao de Sao Joao, Bordeira, Budens e Mexilhoeira Grande

Ana Leandro, Catarina Neto, Célia Silva, Filipa José, Isadora Silva, luri Cruz, Jéssica Neves,

Aluno(s): Mariangélica Gomes, Natalia Mestre, Oksana Korobchuk, Raquel Cunha

Orientador(s): | Anderson Luiz de Souza

Curso: Design e Producgao de Moda e Téxtil
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Artesanato Sustentavel: Conexao Cultural e Desenvolvimento Local

=

Licenciatura em Design e Producao de Moda e Téxtil - Impressao e Estamparia - 1° Ano 4 g
Estudantes: Ana Leandro, Catarina Neto, Célia Silva, Filipa José, Isadora Silva, Iuri Cruz, Jéssica Neves, Mariangélica 1E ; TYYODT

"
|
B

Gomes, Natalia Mestre, Oksana Korobchuk, Raquel Cunha @
Professor: Anderson Luiz de Souza

Aldeias: Alferce, Bensafrim e Barao de Sao Joao, Bordeira, Budens e Mexilhoeira Grande INSTITUTO SUPERIOR
MANUEL TEIXEIRA GOMES
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[ |
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1. Objetivos

Apresentar a criacao de produtos téxteis variados, como bolsas, chapéus
e pecas de vestuario, desenvolvidos para serem comercializados por
comunidades sustentaveis nas aldeias de Alferce, Bensafrime Barao de
Sao Joao, Bordeira, Budense MexilhoeiraGrande.

2. Descricao das Pecas

As pecas foram desenvolvidas dentro da disciplina de Impressao e
Estamparia e possuem design minimalista para facilitar a reproducao a
nivel artesanal ou industrial de maneira facil. Cada item conta com
estampas que refletem a identidade cultural e os elementos distintivos de
suas comunidades de origem, promovendo uma conexao direta com o
local e valorizando a heranca cultural.

3. Impacto Esperado

.Empoderamento das Comunidades Locais: Fornecimento de novas
fontes de renda e desenvolvimento de habilidades artesanais.

.Promocao do Turismo Sustentavel: Atracao de turistas interessados
em produtos auténticos e culturais.

.Valorizacao da Cultura Local: Criacao de pecas Unicas que contam a
historia e a identidade de cada comunidade.

4. Solucoes e Propostas

-Design Minimalista de Facil Reproducao: Facilitacao da producao local e
valorizacao das habilidades tradicionais. O design de cada produto foi
pensado para que possa ser reproduzido tanto através de processos
industriais quanto artesanais

-Incorporacao de Técnicas de Estamparia: Adicio de detalhes Unicos :5 § 2y e @JL@
que representam artisticamente a cultura local. S

-Tematicas Adaptaveis: Possibilidade de adaptacao das estampas para
refletir diversos aspectos das comunidades.

-Produtos Acessiveis e Faceis de Transportar: Desenvolvimento de
itens de baixo custo e alta portabilidade, ideais para turistas.

ST S

5.DesdobramentosFuturos

.Explorar temas adicionais ligados as comunidades, como histoéria local,
tradicoes e eventos culturais.

Expandir a linha de produtos para incluir outros itens de artesanato.

_Estabelecer parcerias com agéncias de turismo e hoteéis locais para
promover os produtos como souvenirs auténticos.

JInvestir em capacitacao e treinamento para aprimorar as habilidades dos
artesaos e expandir a variedade de produtos disponiveis.

JUtilizar materiais reciclados para criar produtos sustentaveis e com baixo
impacto ambiental.

Este poster destaca nao apenas a criacao de produtos téxteis, mas também o potencial de desenvolvimento economico e cultural das
comunidades locais, oferecendo uma abordagem sustentavel e auténtica para o turismo e o comércio.

— v
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Titulo: Bolsas, Sacos Bordados e Almofadas Tecidas com Identidade e Cultura Local

Regido: Alferce e Mexilhoeira Grande

Aluno(s): Artemisa Silva & Audrey Andrade

Orientador(s): | Anderson Luiz de Souza & Gisele Nepomuceno

Curso: Design e Producao de Moda e Téxtil

- T
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Bolsas, Sacos Bordados e Almofadas Tecidas com Identidade e Cultura Local

Licenciatura em Design e Producao de Moda e Téxtil

Laboratorio de Arte Téxtil / Design de Téxteis para Decoracao - 2° Ano
Estudantes: Artemisa Silva, Audrey Andrade

Professores: Anderson Luiz de Souza / Gisele Nepomuceno

Aldeias: Alferce e Mexilhoeira Grande

1. Introducao

Uma comunidade sustentavel € um agrupamento de pessoas que vivem e
trabalham juntas em harmonia com o meio ambiente, promovendo o bem
estar social, econdmico e ambiental. Esta abordagem visa criar um
equilibrio entre as necessidades humanas e a preservacdao dos recursos
naturais, garantindo qualidade de vida e sustentabilidade para as futuras
geracoes. Foi a partir desta definicao que, ao serem escolhidas as
localidades de Alfercee MexilhoeiraGrande, buscou-se desenvolver
produtos que possam vir a ser fabricados pelas proprias comunidades, a fim
de serem convertidos em fonte de renda em uma relacao direta com o
turismo, adaptando-se as caracteristicas Unicas de cada ambiente local.

2. Problema

Comunidades pequenas em regides turisticas enfrentam diversos desafios
na producao e comercializacao de produtos para turistas. Problemas como
a baixa capacidade de producao, dificuldades em manter a qualidade e
consisténcia, e limitacdes logisticas e de distribuicao sdo comuns. Além
disso, a concorréncia com produtos industrializados, os custos elevados
de producao e a falta de conhecimento sobre marketing e preferéncias dos
turistas dificultam a competitividade dos produtos locais. A conformidade
com regulamentacoes, a necessidade de certificacoes, e a pressao sobre
0s recursos naturais também representam obstaculos significativos.

A sustentabilidade & uma preocupacao importante, ja que a producao local

pode impactar negativamente o meio ambiente se nao seguir praticas
adequadas. A falta de formacao e capacitacao dos produtores locais,
juntamente com o dificil acesso a financiamento, agravam esses desafios.
Para superar essas barreiras, € necessario um esforco conjunto que inclua
capacitagao técnica, melhorias na infraestrutura, apoio governamental e
colaboracao com o setor privado, visando criar um ambiente que favoreca
a producao e comercializacao sustentavel de produtos locais.

3. Solucoes Propostas

Criacao de produtos téxteis, como sacos, malas, almofadas feitos a partir
do upcyclingde tecidos e pecas de vestuario, projetados com um design
minimalista, permitindo uma reproducao artesanal facil e eficiente. Além
disso, as criagoes incorporariam técnicas de bordado artesanal e
tecelagem manual, com desenhos que representem artisticamente
elementos e imagens diretamente ligados as respectivas comunidades,
criando produtos Unicos e exclusivos.

Esses produtos téxteis seriam mais do que simples artesanato,

oferecendo aos turistas uma conexao tangivel e significativa com as
comunidades locais. Ao verem esses produtos, os turistas poderiam
reconhecer facilmente a ligagcao com Alfercee MexilhoeiraGrande,
valorizando-os como pecas auténticas e distintivas que refletem a
identidade e a cultura locais. Essa abordagem nao apenas promove a
sustentabilidade através do upcycling, mas também valoriza o patrimdnio
cultural, gerando renda e fortalecendo a economia local de maneira
sustentavel e significativa. Tornando também a comunidade mais ativa e
integrada.

4.PossiveisDesdobramentos

A partir da modelagem base dessas pecas, incluem a adaptacao das
tematicas dos bordados e a execucao de trabalhos em tear para outros
temas ligados as comunidades. Com essa flexibilidade, as comunidades
podem explorar uma variedade de inspiracoes culturais e naturais, criando
produtos que refletem diferentes aspectos de sua identidade local.

ol
|

INSTITUTO SUPERIOR
MANUEL TEIXEIRA GOMES

Nos prototipos apresentados, por exemplo, pode-se destacar um saco
bordado a mao com um desenho minimalista que representa a ponte
sobre o Passadico do Demo em Alferce(). Esse tipo de representacao
artistica nao so valoriza um ponto turistico local, mas também cria um
produto exclusivo que atrai turistas interessados na historia e na paisagem
da regiao.

Outro exemplo € uma bolsa tipo clutchcom bordado Sashikoque

representa o mar (2). Esse design poderia evocar a ligacao de Mexilhoeira
Grande com a costa, utilizando técnicas tradicionais de bordado japonés
para criar um produto elegante e culturalmente significativo. As almofadas
feitas no tear doméstico reforcam as tematicas mas apresentam ao
consumidor uma amostra da técnica utilizada na regiao (3). Ao diversificar
os temas e técnicas, as comunidades podem constantemente renovar
suas ofertas, mantendo o interesse dos turistas e promovendo a rica
heranca cultural de cada localidade. Esses produtos nao apenas se
destacam como pecas Unicas de artesanato, mas também como
lembrancas que carregam histérias e memaorias dos locais visitados,
fazendo com que a heranga ancestral do artesanato seja mantida e
divulgada.

r

1-Saco bordado a mao com um desenho minimalista que representa a ponte sobre o Passadico
do Demo em Alferce(1).

2 -Bolsa tipo clutchcom bordado Sashikoque representa o mar

3 -Almofadasfeitas no tear doméstico reforcam as tematicas mas apresentam ao consumidor uma
amostra da técnica utilizada na regido

— W
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Titulo: Budens DNA

Regido: Budens

Aluno(s): Adelino Soares, Alice Rodrigues, Cristiana Vieira, Rafael Mateus e Rebecca Sousa

Orientador(s): | Ana Reys

Curso: Ciéncias do Desporto
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COMUNIDADES
SUSTENTAVEIS

Projeto Turstico Apiicado-as Aldelas do Bamocal Alganio

Organizacao de Eventos Desportivos | Ciéncias do Desporto | 3° ano

Docente: Prof.2 Dr2 Ana Reyes

Discentes: Adelino Soares, Alice Rodrigues, Cristiana Vieira, Rafael Mateus e
Rebecca Sousa

INTRODUCAO

O evento consiste na realizacao de um Peddy-
Paper, na Freguesia de Budens, direcionado a
comunidade local, no ambito do Dia Nacional

dos Avos.

PUBLICO-ALVO

Esta iniciativa é direcionada a toda a familia,

12 roncio em especial aos avos e netos
PSS P ’ ' :
O Peddy-Paper € aconselhado a criangas a

m partir dos 5 anos de idade.

TRABALHO DIGNO
E CRESCIMENTO
ECONOMICO

i
_ EXPETATIVAS
MISSAO O evento procura, numa primeira fase, ter
O nosso projeto visa promover a unido e o0 impacto na comunidade local, atraves da

fortalecimento dos lagos familiares, entre =~ comemoracao do Dia dos AVOs.
avos e netos, procurando fomentar a Posteriormente, o objetivo é replica-lo por

convivéncia e a cooperacado, tendo em varios pontos do pais, através da
consideracao 0S objetivos de organizacao de diferentes iniciativas,

desenvolvimento sustentavel. associadas a uma Unica marca BNA

PEDDY-PAPER ;
Para Familias

DIA DOS AVOS ?

26 de] 1

Escola de Budens
0o9h00

——————— A
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Os alunos do 2.° ano do MIA
Mestrado Integrado Arquitetura
tiveram os seus trabalhos, com o
titulo “ARQUITECTAR O IMAGI-
NARIO”, expostos na 3.° edicdo
das Comunidades Sustentdveis,

que se realizou no dia 13 de
Junho, no ISMAT, Portiméo.

Estes trabalhos, feitos no ambito
da unidade curricular de Dese-
nho IV, do Curso de Mestrado
Integrado em Arquitectura do
ISMAT, constituem

culminar de uma sequéncia de

naAo sO um

exercicios, cuja tematica é
"“Espacos Exteriores”, mas tam-
bém um “momento sintese” de um
percurso de 4 semestres que é a

disciplina de Desenho.

PAG 60

Esta “mostra” pretende, num
primeiro painel, uma narrativa
ao nivel da representacdo,
onde se explora, nos edificios e
nos espagos urbanos, a mate-
rialidade, as texturas, as "pati-
nes” das camadas dos tempos,
as cores, a luz e as sombras, tal
como sdo, tal como as po-
demos observar, sendo, no en-
tanto, sempre uma interpre-
tacdo pessoal de quem os vé e

analisa.

Num segundo painel, dd&-se
espaco para a fantasia e para
a criatividade, onde o ima-
gindrio e protagonista, sem

medos, sem pré-conceitos.
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Titulo: Sem Titulo
Regiao: Mexilhoeira Grande
Aluno(s): Rodrigo Camilo

Orientador(s): | Ana Paula Rainha

Curso: MIA Mestrado Integrado Arquitetura

T /0 ¢
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Titulo: Sem Titulo

Regido: Mexilhoeira Grande

Aluno(s): Rita Dias

Orientador(s): | Ana Paula Rainha

Curso: MIA Mestrado Integrado Arquitetura

— e
Comunidades Sustentaveis ISVIAT 2024




Eaaauasmm.-nmmpmgemns. _

IHO IV - Docante : Ana Poula Ralnha

Titulo: Sem titulo
Regiao: Mexilhoeira Grande
Aluno(s): Adelino Ruivo

Orientador(s): | Ana Paula Rainha

Curso: MIA Mestrado Integrado Arquitetura

— v
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Titulo: Sem Titulo

Regido: Mexilhoeira Grande

Aluno(s): Diana Filipe

Orientador(s): | Ana Paula Rainha

Curso: MIA Mestrado Integrado Arquitetura

PA’G 64
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Titulo: Os “Templarios” na Mexilhoeira Grande

Regiao: Mexilhoeira Grande

Aluno(s): Ana Orlova

Orientador(s): | Ana Paula Rainha

Curso: MIA Mestrado Integrado Arquitetura

— v
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Titulo: Rever Hitchcock: “Os Passaros”!
Regiao: Mexilhoeira Grande
Aluno(s): Emily Teles

Orientador(s): | Ana Paula Rainha

Curso: MIA Mestrado Integrado Arquitetura
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Titulo: “Dripping” Pollock na Mexilhoeira
Regiao: Mexilhoeira Grande

Aluno(s): iris Nicolau

Orientador(s): | Ana Paula Rainha

Curso: MIA Mestrado Integrado Arquitetura

—  wrra
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Titulo: “Memodrias Desfeitas” Aguarela

Regiao: Mexilhoeira Grande

Aluno(s): Céassia Franca

Orientador(s): | Ana Paula Rainha

Curso: MIA Mestrado Integrado Arquitetura
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.. a colhar a iradighs ..~

Titulo: “... A colher a tradigao ...”
Regiao: Mexilhoeira Grande
Aluno(s): Joana Paul

Orientador(s): | Ana Paula Rainha

Curso: MIA Mestrado Integrado Arquitetura
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Titulo: Sem Titulo

Regiao: Mexilhoeira Grande

Aluno(s): Paula Reis

Orientador(s): | Ana Paula Rainha

Curso: MIA Mestrado Integrado Arquitetura

— vy
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Titulo: Cores pré-Coloniais

Regiao: Mexilhoeira Grande

Aluno(s): Karent Giraldo

Orientador(s): | Ana Paula Rainha

Curso: MIA Mestrado Integrado Arquitetura

T —— O
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Titulo: Rua em Mexilhoeira Grande
Regido: Mexilhoeira Grande
Aluno(s): Roberto Sousa

Orientador(s): | Ana Paula Rainha

Curso: MIA Mestrado Integrado Arquitetura

T ——— ' 1.
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Titulo: (DE)COMPODSICAO

Regido: Mexilhoeira Grande

Aluno(s): Maria Perpétua

Orientador(s): | Ana Paula Rainha

Curso: MIA Mestrado Integrado Arquitetura

— e
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Titulo: A aldeia sustentavel é permeavel !
Regido: Mexilhoeira Grande

Aluno(s): Marcela Almeida

Orientador(s): | Ana Paula Rainha

Curso: MIA Mestrado Integrado Arquitetura

T —— ' T
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Titulo: Sem Titulo

Regido: Mexilhoeira Grande

Aluno(s): Marcos Magalhaes

Orientador(s): | Ana Paula Rainha

Curso: MIA Mestrado Integrado Arquitetura

— e
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Regiao: Mexilhoeira Grande

Ana Viana, Barbara Pereira, Diogo Barreto, Helen Silva, Igor Souza, Jéssica Comida, Jim Pinto,
Aluno(s): Lara Correia, Mariana Carvalho, Micaela Santos, Rodrigo Marreiros, Yagmur Cicek & Valentim
Dias

Orientador(s): | Patricia Melobbia

Curso: MIA Mestrado Integrado Arquitetura

Poster 1

Titulo: Criacao de rotas ciclaveis e pedestres que se intersetam no nucleo urbano de Mexilhoeira Grande
Poster2e 3

Titulo: Requalificagcao dos percursos e melhoria da mobilidade acessivel

- wrEm
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Comunidades Sustentaveis - 3° edi¢ao

v g
« Mexilthoeira

L - LS,
i .
I.. ) . ¥ . , : :
= Grande.'vb
" s S .-. 1:_
i ‘P.-.' J = _r:._l---,.-..r.

Fig 1 Referenc:las e barreiras

Arqueologia

Litoral

Ligacdo ao
apeadeiro

Turma 4° Ano - MIA-ISMAT
Mestrado Integrado Arquitectura

Alunos:

Ana Cristina Lapa Viana

Bérbara de Sousa Pereira

Diogo Rafael dos Reis Barreto
Helen Gongalves da Silva

Igor Gustavo Lopes de Souza
Jessica Candeias Comida

Jim Constancio Pinto

Lara Alexandra Siméo de Oliveira Correia
Mariana André de Carvalho
Micaela Filipa Sanches dos Santos
Rodrigo Correia Marreiros

Yagmur Cigek

Valentim José Ramos Prego Dias

Docente: Patricia Malobbia

1
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Mestrado integrado de Arquitectura - 2.° Ciclo - 1.° Ano - 2.° Semestre
Enquadramento Legal e Financeiro Reabilitagao Urbano

O Territério - Freguesia da Mexilhoeira Grande

Flg 2- Prnpnsta rotas e circuitos

Proposta - Criacdo de rotas ciclaveis e pedestres que se intersetam no nucleo
urbano de Mexilhoeira Grande

Autddromo
Internacional

CASA Vernacular Alcalar
IIIIIIIII Figueim-
o Mexilhoeira -~
.~Grande g o =N ey
o g ‘apeadeiro T
" Abicada s s,
salinas % VLA . | =
"""" CEOM
A Rocha” Ria de Alvor

Juinta da Rocha

O exercicio partiu da identificagdo de alguns pontos de referéncia ao nivel do patriménio edificado, arqueoldgico e natural,
ao nivel das infragstruturas, equipamentos e estruturas econdémicas existentes. A proposta assenta assim na criagao de
circuitos, pedestres e ciclaveis, que nao so6 procuram ligar os varios elementos do territorio a sede de freguesia, como pre-
tendem promover a descoberta, o conhecimento € uma maior permanéncia dos visitantes, dentro e fora do nucleo urbano.
Foram assim definidas trés rotas que variam entre os 3km € os 7km:

R1 - Rota interior - ligar a Mexilhoeira Grande ao Autonomo e Alcalar, com paragem na casa vernacular, objeto de estudo
da UC.

R2 - Rota arqueolégica - ligando Mexilhoeira a Alcalar e Abicada tendo como pontos de paragem Figueira;

R3 - Rota litoral - ligar a Mexilhoeira até a zona de estuario, sapal e salinas da ria de Alvor, com paragens na quinta
Rocha e Centro de Estudos e Observagao da Natureza.

Nos diferentes circuitos foram ainda selecionados e desenvolvidos pontos especificos, nos quais os alunos propuseram a
requalificagao do espago publico, com vista a superagdo de algumas barreiras e a implementagdo de mais mobilidade
acessivel.

TETURA ISMAT o) lsmat

ARQUI

%MIAIISMAT
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Comunidades Sustentaveis - 3° edi¢ao

Mestrado integrado de Arquitectura - 2.° Ciclo - 1.° Ano - 2.° Semestre
Enquadramento Legal e Financeiro Reabilitagao Urbano

O Territorio - Freguesia da Mexilhoeira Grande

Propostas
para
requalificacao
dos percursos
e melhoria da
mobilidade
acessivel.

Fig. 3 - Localizagdo das Propostas Proposta N.° 1 - "Cria¢ao de corredores verdes e ciclovias"

Monwmeniss > Cald (200 m)

Hio exisio caminhos pedonnis Movos caminhos pedonais B Movas ciclvias B

- Mho axislem ciziovias
e Y
“.
"} -

Mosumonios -> Restaerante (185 m)
Mhe oxintem passagem do uma margom

Dos Monumentos Moegaliticos
até locais de convivio mais
proximos

Fig. 4 - Proposta N.° 2

Fol identificado um problema comum na Vila de Mexithosira Grande, que sa
trata do estacionamente de cames nos passeios, obstruindg assim a
passagem pedonal. De acordo com as imagens podemos identificar algumas
Vias GoMm e58a problemidtica.

A proposia de malhoria passa pof efiar ponlos -de estaclonamentos
comunitérios dispersas na Vile da Mexilhogia Grande em conjunto som o
nivalamento dog passeios com o eixo da circulagao viario, afim da
proporcionar tambam a acessibilidads dos locals,

Essa proposia visa acentuar as acessibilidades da Vila de Mexilhoaira Granda,
assim coma aumentar as zonas de estaclonamentos, evitanda que 0§ canos
obstruam os passeios, melhorando a seguranca da comunidade & gualidade
de vida.

Fig. 6 - Proposta N.? 4

2

i -
% MiAalismaaaT f/j LSIn‘:}t,.
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Comunidades Sustentaveis - 3° edi¢ao

Mestrado integrado de Arquitectura - 2.° Ciclo - 1.° Ano - 2.° Semestre
Enquadramento Legal e Financeiro Reabilitagao Urbano

O Territorio - Freguesia da Mexilhoeira Grande

Para interligar a Figueira e as ruinas da Abicada, propde-se a
Propostas criagao de uma passagem que permita atravessar a passagem
para de nivel de forma segura e eficaz, eliminando a necessidade de
requalificagﬁo percorrer uma longa distancia para a travessia. Esta passagem
nao so reduzira o tempo de deslocamento entre os dois pontos,
dos PEercursos  mas também aumentara a segurancga para os pedestres e ciclis-
e melhoria da ES- | v e |
T implementagao da passagem direta € fundamental para a pro-
mOblllrdade mog¢ao da acessibilidade e a integragao entre a Figueira e as
o acessivel. ruinas da Abicada. Com uma travessia bem planeada, sera pos-
o sivel melhorar significativamente a experiéncia e o tempo de

quem visita esses locais, facilitando a exploragao das areas
Fig. 7 - Localizagao das Propostas historicas.

Fig. 9 - Proposta N.° 6

Fig. 10 - Proposta N.° 7

3
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Titulo: Varios

Regiao: Mixelhoeira Grande

Aluno(s): 3° ano

Orientador(s): | Paulo Martins, Catarina Alexandra, Ana Martins,

Curso: Psicologia

Comunidades Sustentaveis ISVIAT 2024




mat =,
Instituto Superior Manuel Teixeira Gomes
Unidades Curriculares: Psicologia Clinica € da Saude, Psicologia Comunitaria
Autores: Maria Neto e Lara Oliveira

Receber Compaixao

32 Edicao das Comunidades Sustentaveis

RECEBER COMPAIXAO

A compaixao, no seu sentido mais puro,
Integra a competéncia de sentir empatia
pelo sofrimento dos outros e a vontade
de atenuar essa dor.

Receber compaixao € um conceito que se refere a
capacidade de concordar e responder ao cuidado e
a empatia que adquirimos de outros individuos,
dando énfase ao lado do recetor e frisa a
Importancia de cada individuo ser capaz de receber

com estima e transparéncia a essas manifestacoes
de bondade.

O objetivo que esperamos alcancar com
as duas atividades diferentes € o de
maximizar a rececao de compaixao na
populacao pre-adolescente da
Mexilhoeira Grande.

RECEBER COMPAIXAO NAS COMUNIDADES
SUSTENTAVEIS

A rececao de compaixao € uma forca silenciosa, mas incrivelmente
poderosa, por isso tem uma ligacado fundamental com a
sustentabilidade porque ela impulsiona a coesao social e a
colaboracao, ambos vitais para o desenvolvimento sustentavel.
Quando os individuos se sentem que fazem parte de uma comunidade
sustentavel, estao mais predispostos a participar de acodes que
beneficiem a sociedade como um todo e defendam o ambiente



Esta atividade baseia-se na maximizacao
da autoaceitacao.

A autoaceitacao € crucial para receber

compaixao. Se uma pessoa Sse sente
ATIV. 1 envergonhada com seus problemas, tera
mais dificuldade em aceitar apoio,
percebendo-o como uma ameaga ou um
sinal de fraqueza. Ao realizar esta
atividade € possivel que o0s sujeitos
possam gerar uma nova visao de Ssi
mesmos  com mais  autorespeito,
autocompaixao e autoaceitacao.

O CIRCULO DE
LIBERTAGAO

Esta atividade tem foco em aumentar a
autoestima.

Um individuo com autoestima alta e segura vé-
se no mesmo nivel que os outros (sem se sentir ATIV. 2
inferior ou superior). Assim, este aceita

compaixdo dos que o rodeiam, pois ndo se A CAIXA DA
sente inferior ao precisar de apoio em GRATIDAO
momentos dificeis, nem sente que o outro esta

se a sobrepor ao querer ajudar.

RESULTADOS ESPERADOS

Na primeira atividade, ao praticar a autoaceitacao, espera-se que oS jovens
sejam mais compreensivos CONsSigo mesmos e menos autocriticos. A
aceitacao promove emocgoOes adaptativas e bem-estar psicologico,
facilitando a rececao de compaixao sem vé-la como uma ameacga ou sinal
de fraqueza.

Na segunda atividade, espera-se que a autoestima dos jovens aumente ao
diminuir o sentimento de inferioridade, exercitando a gratidao interna e
externa. Esta atividade auxilia-os a reconhecer mais aspetos positivos em
si mesmos e nas suas vidas, mudando a sua perspetiva para melhor.




Viver COM_Paixao

na Mexilhoeira Grande

0 que nos move?

32%edicao das
Comunidades
Sustentaveis

ODS 3 - Garantir o acesso a saude de qualidade e promover o
bem-estar para todos, em todas as idades
Acrescentar valor as redes comunitarias ja existentes, promovendo a
consciencializacao da comunidade para as vantagens em manter e
reforcar atitudes cooperativas e compassivas, com o objetivo final de
promover a qualidade de vida e percepcao de bem-estar.

0 que pretendemos
mostrar?

Atividades realizadas e outras que se
pretendem realizar

Eixo | - Video

Eixo Il - apresentacao dos projetos ead) C Lo,
1.0 Grande Verde e
2. Apadrinhamento

Trabalho realizado

3.Solitude nas Comunidades Sustentaveis ‘ L gpor

i Alunos do 32 ano do

4.Saberes Entrelacados: encontro de geracOes : 12 ciclo em

Psicologia no ambito

5. A Arte de Receber das UC s de

Psicologia

6. Sobre SER Comunitaria

2 , s e Psicologia Clinica e

/. A descoberta dos Contributos da Compaixao da Satde
8. Piquenique Compassivo

i
1 S J‘ INSTITUTO SUPERIOR
MAMNLUIEL TEIXEIRA GOMES

Venha descobrir o que faz a Mexilhoeira GRANDE!



PODCAST
"O Grande Verde

Elaborado e apresentado por:
Ana Sofia Rodrigues & Raquel Goncalves

3 Edicdo das
Comunidades
Sustentaveis
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DIA 29 DE JUNHO VENHA DECORAR A ARVORE DA
COMPAIXAO DA MEXILHOEIRA GRANDE

CONTAMOS COM A SUA PRESENCA

Ponto de encontro no adro da igreja da
Mexilhoeira Grande as 15:30

TRAGA POSTAIS COM POEMAS, CORACOES,

FRASES, OBJETOS DECORATIVOS, TUDO O QUE Trabalho realizado por:

CONSIDERAR PERTINENTE PARA DECORAR A Di_scent.es:
ARVORE, RELACIONADO COM O TEMA COMPAIXAD Carina Coelho
4 ' Joaquina Ferraz
Atencao todos os materiais devem ter Docentes:

durabilidade derivado as mudancas Professora Ana Martins

/) climatéricas Professora Ana Catarina Alexandre
:.wj/ Professor Paulo Martins
1smat 32edicao das comunidades sustentaveis
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15 i
= |

DLITUDE

N'SEEBMUNIDADES SUSTENTAVEILS

o011 O PRAZER EM EST/

fessora Doutora Ana Mal ins, Instituto Superior Manuel Teixe
Gomes, Psicologia Comunitaria e Psicologia Clinica e da Saude,
Terceiro Ano 2023-2024

13/06

O Podcast que ndo vais querer perder!
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3% Edicao das Comunidades i
Sustentaveis

PIQUENIQUE
COMPASSIVO

9 Centro Civico da Pereira

08 Chegada e acolhimento pelas

JUNHO 15:30h

Com inicio pelas 16:00h

Partilhe com a sua comunidade uma refeicao ou alimento e
caracteristico da regiao e dé um pouco de si, oferecendo, .
algo com que se identifique ou que o caracterize
enquanto pessoa ou modo de viver.

/i

= ) . m\\ll!llu mk " |
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9 , A ) = rf’\;\
_ Apresentacao do Projeto da 3® Edigdo das Comunidades Sustentéaveis /ﬁ\k

IS111 3

i lansy C2i D]
< LIRS / SRR

13/06/2024

@ Imbefe[}ugﬁe
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& INGREDIENTES eSS
¢ Duas colheres de sopa de Afeto -
o Uma lata miminhos
o Trés chavena de gentileza
» Doze pitadas de Colinho € ubrut;os == e
n._Dgns ovos € carinho ———————Q U
+ Nao esquecer dois baldes de compmxclo E-==
- muita alegria no coragdo ===2 e

!. r‘i.'T" [

16 Caramelize o Amor com mimnhos € o ufEfo

26 Coloque o8 ovos, colinho & abragoes .
36 Va colocando compaixdo sem medo de exagerar
4¢Tape para ferver por meia hora.
56 Acrescente gE.'nhIez:l que nunca e demais e apague o fogo.
= — = j === E@Coeesnrwbe_mguelﬂuo
e *T@ REIEmbrundo selnpre a compmx —
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APRENDER E

BRINCAR E A
RECEITA
PERFEITA, E SO

, PRATICAR
d nd

oép Y

- =
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“O
MEU
FILME,
TAMBEM
E O TEU
% FILME
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5061’6 Sern

3.? Edicao Comunidades:Sustentaveis

@D Projeto Intergeracionadl
¢) Participacao Voluntaria

73} Promocéo de Unido e Sentido de
Pertenca

o Sensibilizacao e Partilha de
Experiéncias

Inscricoes a partir do dia 15/06 atraves de:

::- Y = ‘/’)

e ismaf

MANUELTEIREIM GOMES

Comunidades Sustentaveis ISVIAT 2024



3.2 EDICAO
COMUNIDADES
SUSTENTAVEIS

I SABERES

MANTENHA
A TRADICAO
DA EMPREITA.

MEXILHOEIRA
GRANDE

Detalhes e inscricdes em:
+351 917 932 524
saberesentrelacados.24@gmail.com

Comunidades Sustentaveis ISVIAT 2024

ENTRELA ADOS
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A DESCOBERTA
DOS ATRIBUTOS DA
COMPAIXAC

UM PROJETO (TRILHA) QUE
PROMOVE A SUSTENTABILIDADEE,
AO MESMO TEMPO, SENTIMENTOS
COMPASSIVOS |

REALIZADO PELOS HABITANTES, COM
AS SUAS VIVENCIAS E PARTILHAS DOS|
LOCAIS ESCOLHIDOS

AJUSTAVEL A TODA ADINAMICA | o

EXERCIDA NESTA FREGUESIA, ‘©Y
PROMOVENDO O QUE ELA TEM DE _
MELHOR, A SUA HISTORIA



Os presentes atributos contribuem para a
pessoa:

* Sentir motivacgéo para ser cuidadoso para consigo
e para com os outros;

¢ Tendéncia para florescer

° Apelar aos seus sentimentos e ds suas
necessidades e dos outros;

° Conectar-se emocionalmente com os seus

sentimentos e dos outros;

* Desenvolver habilidade para tolerar, em vez de

evitar sentimentos, memorias ou situacoes
dificeis;
* Desenvolverinsight e compreensdo com a sua
mente e a dos outros;

* Desenvolver a aceitacéo para consigo mesmo, em

vez de sentimentos de culpa (Gilbert, 2010).

Projeto Realizado por:
Discentes:

Carina Coelho 22100299
Joaquina Ferraz 22103866
Docentes:

Professora Ana Martins
Professora Ana Catarina Henrique
Professor Paulo Martins
Com a participac¢do da junta de freguesia
da Mexilhoeira Grande
39 Participagédo do ISMAT nas
comunidades sustentaveis

Referéncias Bibliograficas

Gilbert, P. (2010). International Journal of Cognitive Therapy. AN INTRODUCTION TO THERAPY FOCUSED
ON COMPASSION IN COGNITIVE THERAPY- BEHAVIORAL
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3% Edicao das Comunidades Sustentaveis

Boas-vindas

7
! %, Inicio com entrega do
I 15:30 | termometro e seguida da
\ ,/ explicacao do objetivo do

“~--~Y piquenique.

Atividade quebra gelo:

g . nome; 0 que mais gosto de

! 16:15 | Vviver na pereira é..

\ / gostaria de viver na pereira
o »/ por(que)...

inicio do lanche

I

PN

/’ Y Partilha de algo que nos

[ 17:00 \ caracterize enquanto

N / pessoa ou modo de viver.

\\‘--’,I
I

PLEEEN

’ \ Dinamica das
1 17:30 ! curiosidades e
\

|\ J

proveérbios
\ ' 4
\\-_”
L
2”7 SN
p %, Termino com agradecimento
I \' e preenchlmento do
1 18:00
\ ! termometro e do questionario
S ,/ de satisfacao
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3° Edicdo das
Comunidades
Sustentaveis

Para mais informacgoes, ou se
quiser contribuir para a
elaboracao deste projeto
contacte a Junta de Freguesia
da Mexilhoeira Grande para
saber como!

“Grande

Verde”

Projeto de Infervencio
(: e / o ’rr! "‘a °

Grande

Ana Sofia Rodrigues
quel Goncalveg

C Objetivo , //
&l / / Com a construcao deste espaco
/

tem-se por objetivo geral

0 que é? promover mais acdes

N compassivas entres os diferentes
EHUONHCACICHIICSRACOE o elementos desta comunidade. Mas

aberto a toda a comunidade, com também objetivos especificos AtiVidadeS Possiveis

o proposito de no futuro poderem
ser ser realizados diversos tipos
de atividades, como pigueniques,
merendas, atividades fisicas, etc.,
que promovam a comunicagao,
coesao social, convivio, entreajuda

e compaixao pelo outro. Recursos
Onde? Recursos materiais:

« Apoios financeiros;
Na Mexilhoeira Grande, mais « Terreno que se encontra
especificamente, no terreno que entre a escola e o bairro das
se encontra entre a escolae o fontainhas;
bairro das fontainhas (Ata 2023 « Materiais de Construcao e
freguesia). Jardinagem.

como: aumentar o sentimento de
pertenca na comunidade;
fomentar o autocuidado, a
autocompaixao e a compaixao
para com 0s outros; entre outros.

Atividades Gerais: Pigueniques;

merendas; atividades
fisicas; atividades em grupo; entre
outras.

Atividades especificas sugestivas:

« Encontros entre a comunidade
para servir almocos ou
jantares de forma gratuita
para os mais carenciados;

« <Companheiro de Viagem= -
visita organizada ou
piquenique com estudantes e
idosos dos lares ao Grande

- Verde (partilha de
« Grupo de voluntarios para conhecimentos, historias,

construcao do Grande preocupacoes, etc.)
Verde; k

 Profissionais de construcao

Recursos Humanos:

e Jardinagem voluntarios.

Comunidades Sustentaveis ISMAT 2024



Contribuicoes de Alunos
97 alunos ISMAT e da CHT de Portimao

Adelino Ruivo (Mestrado Integrado Arquitetura)
Adelino Soares (Ciéncias do Desporto)

Alexandra Bento (Gesté&o do Turismo)

Alice Rodrigues (Ciéncias do Desporto)

Alice Salvador (Psicologia)

Alice Vieira (Psicologia)

Ana Carolina Maia (Design de Comunicagéo)

Ana Carolina Maria (Design de Comunicag&o)

Ana Catarina Henriques (Psicologia)

Ana Duarte (EHTP, Gest&o e Producéo de Cozinha)
Ana Leandro (Design e Producdo de Moda e Téxtil)
Ana Orlova (Mestrado Integrado Arquitetura)

Ana Rodrigues (Psicologia)

Ana Viana (Mestrado Integrado Arquitetura)

André Prudéncio (EHTP, Gestéo e Produgéo de Cozinha)
Artemisa Silva (Design e Produgéo de Moda e Téxtil)
Audrey Andrade (Design e Producdo de Moda e Téxtil)
Barbara Pereira (Mestrado Integrado Arquitetura)
Beatriz Vaz (Design de Comunicagéo)

Bruna Bessa (Psicologia)

Carina Coelho (Psicologia)

Carolina Souza (EHTP, Gestdo e Producdo de Cozinha)
Cdssia Franga (Mestrado Integrado Arquitetura)
Catarina Neto (Design e Producéo de Moda e Téxtil)
Célia Silva (Design e Producdo de Moda e Téxtil)
Christopher Silva (Design de Comunicagéo)

Clara Nicolau (Design de Comunicagdo)

Cristiana Vieira (Ciéncias do Desporto)

Daniel Costa (Psicologia)

Daniela Guerreiro (Psicologia)

Diana Filipe (Mestrado Integrado Arquitetura)

Diana Vlis (Design de Comunicagéo)

Diogo Barreto (Mestrado Integrado Arquitetura)
Eduardo Moroz (Gestdo do Turismo)

Emily Teles (Mestrado Integrado Arquitetura)

Enzo Costa (Design de Comunicacéo)

Filipa José (Design e Producéo de Moda e Téxtil)
Filipe Maganita (Design de Comunicagdo)

Francisco Gongalves (EHTP, Gestdo Restaurante e Bar)
Gerson Moreira (EHTP, Gestdo e Producdo de Cozinha)
Goncalo Oliveira (Gest&o do Turismo)

Helen Silva (Mestrado Integrado Arquitetura)

Igor Souza (Mestrado Integrado Arquitetura)

Inés Barbudo (Gest&o do Turismo)

Inés Pestana (Psicologia)

Irina Dogot (EHTP, Gest&o de Restaurante e Bar)

Iris Nicolau (Mestrado Integrado Arquitetura)

Isabele Duarte (Psicologia)

Isadora Silva (Design e Produc&o de Moda e Téxtil)

luri Cruz (Design e Producdo de Moda e Téxtil)
Jésica Santos (Gestdo do Turismo)

Jéssica Comida (Mestrado Integrado Arquitetura)
Jéssica Neves (Design e Producdo de Moda e Téxtil)
Jim Pinto (Mestrado Integrado Arquitetura)

Joana Paul (Mestrado Integrado Arquitetura)

Jodo Bravo (EHTP, Gest&lo de Restaurante e Bar)
Jodo Costa (Gestéo do Turismo)

Jodo D'Oliveira (EHTP, Gest&io de Restaurante e Bar)
Joaquina Ferraz (Psicologia)

José Cabria (Gest&o do Turismo)

Karent Giraldo (Mestrado Integrado Arquitetura)
Lara Oliveira (Psicologia)

Mafalda Silva (EHTP, Gest&o de Restaurante e Bar)
Mamadou Diallo (EHTP, Gest&o de Restaurante e Bar)
Marcela Almeida (Mestrado Integrado Arquitetura)
Marcello Alves (Gest&o do Turismo)

Marcelo Viana (Gest&o do Turismo)

Mdrcia Bardo (Psicologia)

Marcos Magalh&es (Mestrado Integrado Arquitetura)
Margarida Horta (Psicologia)

Mdria Anténio (Psicologia)

Maria Neto (Psicologia)

Maria Perpétua (Mestrado Integrado Arquitetura)
Mariangélica Gomes (Design e Produc&o de Moda e Téxtil)
Miguel Ferreira (Psicologia)

Natdlia Mestre (Design e Producdo de Moda e Téxtil)
Nuno Gongalves (Gest&o do Turismo)

Oksana Korobchuk (Design e Produgéo de Moda e Téxtil)
Paula Reis (Mestrado Integrado Arquitetura)

Paulo Luz (Gest&o do Turismo)

Pedro Silva (EHTP, Gest&o e Produc&o de Cozinha)
Rafael Mateus (Ciéncias do Desporto)

Rafael Silvestre (Psicologia)

Raquel Cunha (Design e Producdo de Moda e Téxtil)
Raquel Gongalves (Psicologia)

Rebecca Sousa (Ciéncias do Desporto)

Rita Dias (Mestrado Integrado Arquitetura)

Roberto Sousa (Mestrado Integrado Arquitetura)
Rodrigo Camilo (Mestrado Integrado Arquitetura)
Rodrigo Marreiros (Mestrado Integrado Arquitetura)
Rodrigo Oliveira (Design de Comunicagéo)

Rute Silva (Psicologia)

Sebastido Santana (Psicologia)

Tiago Romé&o (EHTP, Gestdo e Producéo de Cozinha)
Tiago Santana (Gest&o do Turismo)

Valentim Dias (Mestrado Integrado Arquitetura)
Yagmur Cicek (Mestrado Integrado Arquitetura)

Um agradecimento especial a todos os professores, colegas dos Servicos Académicos e Administrativos do ISMAT,

pelo apoio aos alunos e na organizac@o do evento, e aos formadores da Escola de Hotelaria e Turismo de

Portimé&o, Chefes Valter Castanheira e Marcelo Ferreira, Rita Raimundo, Jo&o Conceicdo e em especial &
Coordenadora do Clube de Ciéncia Viva da EHT Portim&o: SEA LAB - Cozinhar o Mar - Ana Licia Marques.
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Conclusoes

C ProxXimos Passos

Com base no inquérito de satisfacdo
realizado no dia 13 de junho, dia do
evento da apresentacdo dos projetos/
propostas aos representantes autdr-
quicos das aldeias do barlavento
algarvio, a continvidade deste projeto

tornou-se objetivamente uma obrigacdo.

Para a préxima edicdo, a coordenacgdo
do projeto ird convidar alunos do ensino
secunddrio das escolas do barlavento
algarvio que também desejem parti-
cipar neste projeto, que afinal, é de
TODO:..

>

1S

INSTITUTO SUPERIOR
MANUEL TEIXEIRA GOMES
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