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O DOCENTE E O MUNDO MISTERIOSO DO AUTISMO

“Se eu pudesse estalar meus dedos e ndo ser autista, eu ndo o faria,
porgue assim, eu nao seria eu.
O autismo faz parte de mim”

(Grandin)..
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Resumo

A integracao das criancas com N.E.E. nas salas de aula, veio trazer alguns desafios
aos professores. Perante isto devem procurar formacdo adequada de forma a criar
condicbes capazes de assegurar a todas as criancas a dignificacdo social e a sua
valorizagdo pessoal. Devem também criar igualdade de oportunidades, para assim, garantir
0 sucesso de todas as criancas.

O meu projecto centra-se na problematica do sindrome de autismo.

Assim, a pergunta de partida para este estudo foi:

= (Os professores estdo preparados para identificar e intervir com

criancas portadoras do sindrome de autismo?

Esta questédo fez com que fossem levantadas as seguintes hipoteses:
HO- A formacéo dos professores nao influéncia a interac¢cédo e reconhecimento do

aluno autista.

H1- A formacéo dos professores influéncia a interaccdo e reconhecimento do aluno

autista.

O objectivo principal deste estudo foi:

- Conhecer qual a formacéo que os professores possuem para identificar e intervir
com estas criangas.

Este trabalho é de natureza tedérica/pratico, tem por base a analise dos dados que

foram recolhidos através de 50 inquéritos feitos, por escrito, a professores do 1° Ciclo, a
leccionarem em turmas do ensino regular. Para o respectivo tratamento de dados
utilizaram-se medidas estatisticas consideradas mais importantes e relevantes.

As conclus@es primordiais a que se cheguei, com este estudo, foram que:

- H& ainda professores que ndo concordam com a integragédo das criangas autistas
nas escolas regulares;

- A maioria considera que todos ganham com a integracao;

- Tém algum conhecimento de algumas caracteristicas do Autismo, pelo que, foram
referidos os aspectos que devem sofrer adaptacdes na escola, tendo em vista o
ingresso na escola de uma crianga autista.

Estes dados vieram confirmar, parcialmente, a nossa hipotese de investigacéao.

Palavras-chave: Autismo; Diagnostico; Preparacdo do Docente; Formacéo;

Intervencéo.
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Abstract

The integration of children with N.E.E in classrooms has brought some challenges to
teachers. Given that appropriate training should seek to create conditions which will ensure
all children their dignity and social esteem. They must also create equal opportunities, to
thus ensure the success children.

My project focuses on the problem of syndrome of autism.

So, the question of departure for this study was:

e Teachers are prepared to identify and intervene with children with the

syndrome of autism?

This question has made the following hypotheses were raised:

HO- Teachers training does not influence the interaction and recognition of autistic students.

H1- The training of teachers influences the interaction and recognition of autistic students.

The main objective of study was:

- Know where the training those teachers have to identify and intervene with these
children.

This work is theoretical/practical, is based on the analysis of the data were collected

trough 50 interviews conducted in writing to 1% cycle teachers, teaching in regular

classes. For their treatment of data using statistical measures are considered more

important and relevant.

The primary conclusions that | reached with this study were the following:

- There are still teachers who do not agree with the integration of autistic children in
regular schools;

- The majority believes that everyone wins with the integration;

- Have some knowledge of some characteristics of Autism, so were those aspects
that must be adapted at school, in view of the school entry of an autistic child.

This data confirmed, in part, our research hypothesis.

Keywords: Autism; Diagnosis; Teacher Preparation; Training; Intervention
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Introducao

Todas as criancas tém o direito a ser diferentes mesmo que as suas diversidades
lhes impegam ou dificultem o acesso a educagao.

Presentemente a legislacdo em vigor, permite o direito a integracéo/inclusao de
criancas com Necessidades Educativas Especiais (NEE) e uma responsabilizacdo da
escola para todos os alunos, resignando-se a ideia de que sdo necesséarias escolas
diferentes para alunos diferentes.

Cada vez mais os professores se encaram com uma heterogeneidade de alunos
onde devem propiciar as mesmas possibilidades de obter sucesso. A formagdo de
condicbes capazes de assegurar a todas as criangas a dignificacdo social e o direito ao
expoente maximo da valorizacdo pessoal, exprime a paixdo de conceber, no ambito da
educacao, a igualdade de oportunidades.

As particularidades e 0s comportamentos pouco apropriados que as criancas
autistas apresentam, colocam os professores num grande embaragco. A maior parte ndo
possui formacdo especifica em Educacdo Especial, o que lhes agrava decifrarem
problemas colocados pela crianca autista.

As perturbacdes do espectro do autismo ndo sao raras. O alargamento dos critérios
de diagndstico e a possibilidade de se poder fazer um diagnostico cada vez mais precoce e
preciso, contribuiram para este aumento.

Desta forma, é cada vez maior o nimero de criangas autistas que frequentam as
escolas.

Escolhi realizar este trabalho pelo facto do autismo ser dificil de identificar no meio
escolar devido a falta de formacdo de docentes. E necessario que quem trabalhe com

estas criancas conheca muito bem a sindrome e as suas caracteristicas.

“Uma das responsabilidades do educador é a de intervir na vida humana por meio
da reflex@o e da accéo reflexiva, geradoras de estratégias pedagdgicas para o bem comum
do educando. Logo, se é impossivel fazer de conta que o autismo ndo existe, certamente
podemos, enquanto educadores, nos dispormos a busca de maneiras inovadoras,
facilitadoras, diferenciadas e produtivas para a constru¢cdo de uma melhor qualidade de
vida para a pessoa com autismo” (Orru, 2003)

E fundamental que os professores apostem na sua formagdo continua e
especializada de forma a fazer face as necessidades dos alunos. Devem possuir
competéncias que lhes facultem efectuar as adaptagbes necessarias a cada aluno em

concreto.
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Entdo “é importante o desenvolvimento de formagéao continua na area da educacdo
especial de forma a contribuir para uma melhoria do servico prestado nas escolas
regulares. Uma formacdo que se oriente para a organizacdo da aprendizagem de grupos
heterogéneos, com formacdo para atendimento, prevencdo e deteccdo das necessidades
dos alunos...” (Sobral, 1999)

A crianca deve ser integrada no “Meio Menos Restritivo Possivel” (MMRP), onde lhe
proporcionem um espaco educativo, variado e particular, favorecendo o desenvolvimento
harmonioso da personalidade e a sua socializagdo, estimulando aprendizagens que
responderdo as suas necessidades, minorando ou superando problemas.

Neste sentido dividi o trabalho em duas partes:

Na primeira parte, procedi & pesquisa bibliografica através de obras de varios
autores onde consistem conceitos e teorias explicativas, esses autores tém estudado a
problematica do autismo e as suas implicancias na escola, principalmente, nas suas
relacbes afectivas e sociais.

Na segunda parte, consiste no projecto de investigacdo. Constam dados
referentes a metodologia, a amostra de estudo, a investigacdo, ao instrumento de recolha

de dados, as suas técnicas e a analise e discussao dos resultados obtidos.
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PARTE |

FUNDAMENTOS CONCEPTUAIS E
TEORICOS
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Capitulo 1 - Os Principios da Educacéao Especial

1- Enquadramento Legal
1.1-Integracao/incluséo
Para Azevedo (2000) “A educagao para todos é um imperativo social, econémico, cultural e

ético. Esta em questdo o préprio modo como cada homem olha o outro homem, como cada

pessoa olha a outra pessoa, o lugar que lhe da e o espacgo que lhe abre”.

A “Educacao Especial’, em Portugal, guia-se pelos principios que estédo
considerados em varias resolu¢cbes de organismos internacionais em que este pais esta
filiado (Nac6es Unidas, UNESCO, OCDE) e diplomas legais publicados nos ultimos anos,
nomeadamente, a Lei de Bases do Sistema Educativo, o Decreto-Lei (D.L.) 35/90 e
recentemente o D.L. 3/2008 de 7 de Janeiro.

Estes principios podem ser resumidos sob a forma de trés direitos fundamentais.

v' O direito a educacao
v' O direito a igualdade de oportunidades

v' O direito de participar na sociedade

Nos termos dos supracitados diplomas entende-se:

O Direito a Educagéo
Estd contemplado na Declaragdo dos Direitos do Homem e na Declaracdo dos
Direitos da Criangca, compromete que seja garantido a todas as criangas com deficiéncia o

acesso ao ensino e que, ao nivel basico, este ensino seja gratuito.
O Direito a Igualdade de Oportunidades
Este implica que para cada crianga seja facultado um atendimento individualizado

gue responda as respectivas caracteristicas e necessidades educativas.

O Direito de Participar na Sociedade
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Deve ser garantido desde as primeiras idades, traduzindo-se antes de mais, no
direito da crianca com deficiéncia viver no seu ambiente familiar e na comunidade em que
a familia reside, sem deixar, por isso, de usufruir das respostas educativas de que
necessita.

A escola é exigida a concretizacdo do “direito a educagdo que se exprime pela
garantia a uma permanente accdo formativa orientada para fornecer o desenvolvimento
global da personalidade, o progresso social e a democratizagdo da sociedade” (Lei de
Bases do Sistema Educativo, Cap. I, art°1).

A Declaragdo de Salamanca constitui um dos marcos mais importantes na
Educacéao Especial, faz surgir o paradigma de uma Escola para Todos.

Segundo Correia (1999) a Inclusédo baseia-se nas necessidades da crianca ser vista
como um todo, e ndo apenas no seu desempenho académico, comparado na maioria das
vezes com o desempenho académico do “aluno médio”.

O principio da inclusado invoca que a escola tenha em atencao:

A crianca como um todo e ndo a crianca como aluno, respeitando os niveis de
desenvolvimento essenciais numa educacdo apropriada maximizando as suas
potencialidades.

Entdo, a escola inclusiva é compreendida como escola para todos, sendo uma
estrutura educativa de suporte social promovendo uma educacéao diferenciada.

A Escola Inclusiva tem pressupostos legislativos ao longo de véarias décadas, pelo
gue destaquei os que achei mais importantes:

1921 — Declaracéo dos Direitos da Crianca;

1989 — Convencéao dos Direitos da Crianca;

1990 — Conferéncia Mundial de Educacéo para Todos;

1993- Normas sobre Igualdade de Oportunidades para Pessoas com Deficiéncia;

1994 — Declaracao de Salamanca fez surgir a ideia de Escola Inclusiva/Escola para
Todos: A educacado é um direito fundamental de cada crianga, a qual deve ter oportunidade
de realizar aprendizagem de acordo com as suas caracteristicas, interesse, capacidades e
necessidades.

A aprendizagem deve efectuar-se em escolas regulares, contando com programas
educativos adequados para responder as suas especificidades e diversidades, garantindo
uma educacdo adequada de forma a conseguir uma educacdo para todos e criar
sociedades mais abertas e solidarias.

- Decreto-Lei 319/91 de 23 de Agosto: Define os principios orientadores da politica
integrativa e o suporte legal das escolas no que concerne a organizagado e funcionamento.

Actualiza, alarga e precisa o campo de accao das NEE.
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Com o Decreto-Lei 319/91, h& profundas altera¢cdes no atendimento a criangas com
problemas, no ensino regular, designadamente:

e Substitui a classificagdo médica de deficiente pelo conceito de aluno com NEE;
e Perspectiva-se uma escola para todos;

¢ Responsabiliza-se a escola regular pelos alunos com NEE;

e Cooperacgéo dos pais no processo educativo.

- Portaria 611/93 de 29 de Junho: Prevé a prioridade dos alunos com NEE na
frequéncia dos Jardins-de-infancia, bem como fixa as normas técnicas de execugdo a
aplicacdo das medidas estabelecidas no Decreto-Lei 319/91;

- Despacho n° 105/97 de 30 de Maio: Determina a forma como se deve efectuar os
apoios educativos quanto as NEE.

Como principio fundamental da Inclusdo, a Declaracéo de Salamanca, ainda refere:

“Que todos os alunos devem aprender juntos, sempre que possivel,

independentemente das dificuldades e diferencas que apresentam. Estas escolas

devem reconhecer e satisfazer as necessidades diversas dos seus alunos,

adaptando-se aos varios estilos e ritmos de aprendizagem, de modo a garantir um

bom nivel de educacédo para todos através de curriculos adequados, de uma boa

organizacdo escolar, de estratégias pedagogicas, de utilizacdo de recursos e de
uma cooperagdo com as respectivas comunidades (...) ” (7).

Para que estes principios fundamentais se tornem uma realidade surge o Despacho
Conjunto n°® 105/97, que vem decidir a forma como se devem efectuar os apoios educativos
em relacdo as criancas com NEE, colocando os professores nas escolas com o objectivo
de:

¢ Promover o sucesso educativo de todas as criancas e jovens;
e Garantir, de modo articulado e flexivel, os apoios indispensaveis ao
desenvolvimento de uma escola de qualidade para todos.

Com a introducdo do Despacho referido anteriormente criam-se as condigfes
facilitadoras da diversificacdo e uma maior eficiéncia na gestdo dos recursos existentes,
disponiveis e especializados visando a melhoria da intervencdo educativa.

As criangas e jovens com NEE devem beneficiar dos apoios individuais e de todas
as outras ajudas que os auxiliem a aproximar-se dos comportamentos adaptativos comuns
a sua idade e ao meio em que se inserem.

E fundamental o planeamento partilhado entre Escola, Familia e Comunidade é

para o desenrolar deste processo.
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Capitulo 2- Autismo

2.1- Justificacdo Pedagodgica

2.1.1 - Definicdo e evolugao conceptual do Autismo

O Autismo ndo é um problema de agora, embora o seu reconhecimento seja
recente. Desde o século XIX, que ha relatos de casos isolados de criangcas com severos
distarbios mentais, de acordo com a terminologia actual, apresentariam critérios
diagnosticos de Autismo infantil ou transtorno Autista.

Para se fazer qualquer abordagem sobre o autismo, deve-se ter em conta 0s
pioneiros Leo Kanner e Hans Asperger, que publicaram de forma individual os primeiros
estudos sobre este tema.

A primeira referéncia surge em 1943 com Leo Kanner e depois com Hans Asperger
em 1944.

Era defendido por ambos que desde o nascimento havia transtornos basicos que
originava problemas caracteristicos. H4 uma semelhanca de opinido para a presenca de
uma “perturbacao do contacto”afectiva o que explica as inadaptagdes sociais, estereotipias,
0s maneirismos e défices intelectuais, (1989).

Leo Kanner descreveu o Sindrome do Autismo como uma alteracdo do desenvolvimento
com as seguintes caracteristicas:
¢ Incapacidade para estabelecer relacdes sociais e a falta de resposta e de motivacao
para 0s seus contactos com as pessoas.
¢ Dificuldades na aquisi¢do do sistema linguistico e na sua utilizacao.
e Desejo obsessivo de imutabilidade no ambiente e tendéncia para as actividades
repetitivas e ritualizadas.

Com a realizacdo de testes psicométricos tem-se a tornado claro que a “sub-
normalidade” atinge a maior parte das pessoas com Autismo, e € assim que surge a NO¢ao
de Autismo relacionado com deficiéncia mental. Deficiéncias com compromisso organico,
porque quer o “atraso mental grave”, quer as “disfungbes especificas cognitivas” sdo sinais

de patologia cerebral.
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Pediatra austriaco, Hans Asperger(1944), citado por Fristh (1991), fez um estudo
num grupo de criangas que apresentavam sintomatologia semelhante & dos quadros
autistas: Chamou “Psicopatia Autista” ao quadro clinico observado.

Na década de 50, autores norte-americanos, por mero pudor da palavra psicose,
denominavam estas criancas de atipicas ou possuidores de um desenvolvimento atipico ou
excepcional.

A partir da década de 60, definiram as psicoses infantis foram definidas em:

- as psicoses da primeira infancia
- as psicoses da segunda infancia

Nas psicoses da primeira infancia, foi colocado o Autismo Infantil Precoce,
entendido como um transtorno primario diferente das outras formas de transtornos infantis
secundarios, lesGes cerebrais ou retardamento mental. Em 1978, Ritvo & Freedman
criaram a definicdo do sindroma empregado pela National Society for Autistic Children. No
mesmo ano, Rutter & Schopler criaram critérios que, definindo o sindroma foram
amplamente aceites pela comunidade cientifica. Determinaram que o comprometimento da
comunicacao e relacao social, de inicio precoce, era a principal caracteristica do Autismo
Infantil.

Actualmente, a DSM-IV (Diagnostic and Statiscal Manual, IV) da Associacéo
Psiquiatrica Americana, define o Autismo como uma Patologia Pervasiva do

Desenvolvimento que se caracteriza por:

1. Défice qualitativo na interaccdo social manifestado, pelo menos, em
duas das seguintes caracteristicas:

a) acentuado défice no recurso a mdltiplos comportamentos nao
verbais, tais como: o contacto ocular, a expresséao facial, a postura
corporal e os gestos reguladores da interac¢ao social;

b) incapacidade para desenvolver relagbes com o0s companheiros,
integrados no mesmo nivel de desenvolvimento;

c) auséncia espontanea de partilha com outros prazeres, interesses ou
objectivos;

d) falta de reciprocidade social ou emocional

2. Défices qualitativos na comunicagao, manifestados pelo menos, numa
das seguintes caracteristicas:

a) atraso ou auséncia total de desenvolvimento na linguagem oral;
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b) acentuada incapacidade na competéncia de iniciagdo ou de
manutenc¢éo do dialogo com o0s outros, nos sujeitos com um discurso
adequado;

C) uso estereotipado ou repetitivo da linguagem ou linguagem
idiossincratica;

d) auséncia de jogo realista espontaneo, variado, ou de jogo social

imitativo, adequado ao respectivo nivel de desenvolvimento.

3. Padrdes de comportamento, interesses e actividades restritos,
repetitivos e estereotipados, que se manifestam, pelo menos, numa
das seguintes caracteristicas:

a) preocupacdo com um ou mais padrdes estereotipados e restritivos
de interesses que resultam anormais, ao nivel do objectivo e da
intensidade;

b) adesédo, aparentemente inflexivel, a rotinas ou rituais especificos,
nao funcionais;

C) maneirismos motores estereotipados e repetitivos;

d) preocupacdo extrema com partes de objectos.

Para preencher os critérios de perturbacao autista, o sujeito tem de manifestar, pelo
menos, 6 dos 12 sintomas; assim como, pelo menos 2 na area social e 1 para cada uma
das categorias da comunicacdo e dos comportamentos/interesses. De acordo com a
American Psychiatric Association (2000), pelo menos um dos sintomas manifesta-se antes

dos 36 meses de idade.

2.1.2- Definicdo de Autismo

A palavra Autismo tem a sua origem no grego “Autos”, que significa “eu” ou “préprio”
e “ismo” referindo-se a um estado. Assim temos a palavra “Autismo”, que pode ser definida
também, como uma condi¢do ou estado de alguém que aparenta estar absorvido em si
préprio (Marques, 2000, p.25)

O Adutismo (também designado por “Sindroma de Kanner”, “Autismo Infantil” ou
“Psicose Infantil’) €, segundo varios autores, o resultado de uma alteracdo do
desenvolvimento cognitivo que tem como consequéncias alteracdes ao nivel da linguagem
e da comunicagdo, assim como uma série de problemas emocionais e de conduta.

Aspectos estes que se apresentam em diferentes graus de gravidade, as suas

Caracteristicas aparecem, em cada crianca, jovem ou adulto, em proporc¢des tao diferentes
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que, por vezes, se torna dificil pensar que as pessoas abrangidas pelo “Espectro” do
Autismo tém algo em comum (Wing, 1986).

O termo “Autismo” é usado para mencionar o espectro das disfungbes com
“Autismo” no seu todo. Abrange, em termos médicos, uma série de diferentes categorias de
diagnostico (como sejam o Sindroma de Asperger, o Autismo de Kanner e o “Autismo
Atipico”), e descreve 0 que se considera ser comum a todos esses diagndsticos.

Medicamente, o Autismo é definido e diagnosticado a partir dos seus padrées de
comportamentos particulares, ainda que, ndo haja comportamentos que, por Si S0,
indiguem estar-se claramente na presenca de Autismo.

Quando uma criangca ndo abraca, ndo fixa o seu olhar nos olhos de outro, ou ndo
responde a demonstracdes afectivas ou ao tacto, € um motivo para que 0s pais se
preocupem seriamente. Esta falta de resposta pode estar acompanhada de incapacidade
para comunicar e de uma incapacidade para estabelecer algum tipo de inter-relagédo social.
Algumas criancas ndo evidenciam ter predileccdo pelos pais em relagdo a outros adultos,
nem expandem amizade com outras criangas.

A capacidade para falar e comunicar com 0s outros é muito pobre, e em certas
ocasides nao existe.

Quando a crianca ndo desenvolve relagcdes normais com o0s objectos que a rodeia,
demonstra relacbes externas para com eles, que tanto pode ser uma total falta de
importancia, como pelo contrario uma apreensédo de forma obsessiva para com eles.

O “Autismo” € um transtorno de desenvolvimento, podendo ser um problema de
caracter permanente.Com tratamento ou treino adequado algumas criancas podem
desenvolver certas agilidades que Ihe permitam obter um maior grau de autonomia.

Entdo com a educacdo ajustada, as caracteristicas podem nao ser tdo visiveis e
poderd haver uma melhoria de qualidade de vida. Mas por outro lado se houver um
ambiente impréprio, pode levar também a perda de capacidades adquiridas anteriormente
e ainda a determinacéo de comportamentos como a auto-mutilagao, gritos, destruigéao...

Existem vérias definicbes de Autismo:

De acordo com Frith U. (1991), é uma deficiéncia mental especifica que afecta
gualitativamente as interac¢des sociais reciprocas, a comunicacao ndo verbal e a verbal, a
actividade imaginativa e se expressa através de um repertorio restrito de actividades e de
interesses.

Segundo Nielson (1999), é um problema neurolégico ou cerebral, que se caracteriza
por um decréscimo da comunicacao e das interac¢des sociais

Segundo Kanner (1943), o autismo infantil foi denominado como condigc&o

neuropsicologica, tendo esta denominacao prevalecida até aos anos noventa.
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A Organizacao Mundial de Saude (OMS), por sua vez, refere-se ao Autismo Infantil
(ou Sindrome de Kanner) como um sindrome existente desde 0 nascimento ou que
comeca quase sempre durante os trinta primeiros meses, onde as respostas aos estimulos
visuais sdo anormais, havendo habitualmente grave dificuldade de compreensdo da
linguagem falada.

Ainda hoje, a questédo do Autismo Infantil & susceptivel de discuss6es uma vez que
engloba, dentro dos actuais conceitos, uma série variada de doengas com diferentes
guadros clinicos que tém como factor comum o sindrome autistico. Embora varias pessoas
se debrucaram sobre esta questdo e das muitas pesquisas ja realizadas, varios aspectos
do sindrome do Autismo Infantil permanecem confusos.

O Autismo Infantil € um termo usado para descrever uma atitude estranha e/ou
deficiéncias sérias de desenvolvimento nas areas sociais e de comunicacao. Ndo existe um
acordo sobre o enquadramento destas criancas na categoria de distlrbio emocional ou de
disturbio de comunicagao.

Na opinido de Kirk & Gallagher (1991) o autismo “é um disturbio que incapacita
severamente uma pessoa por toda a vida e que geralmente aparece nos trés primeiros
anos de vida” (p.421).

2.1.3- Caracteristicas do Autismo

As criancas autistas parecem indiferentes as pessoas a sua volta, indiferente a
todos os estimulos, uma crianca fechada sobre si propria. O autista refugia-se na sua
“concha”. Evita os contactos, os afectos, isola-se no siléncio ou has palavras repetitivas ou
ditas fora de contexto. Da indiferenca aos comportamentos inoportunos e bizarros, a
perturbacéo autistica tem varias fases: ha criangas que séo incapazes de iniciar ou reagir a
um contacto social; as que respondem mas ndo tomam a iniciativa, mostrando passividade,
€ as que sao activas, estabelecem relacées mas de uma forma unilateral e estranha.

Estas criangas ndo desenvolvem relagdes normais com os objectos que as rodeiam.
Sao0 capazes de permanecer muito tempo a manipular brinquedos de forma auto-
estimulatéria sem, no entanto, os utilizarem de uma forma apropriada.

Podem manifestar um interesse ou preocupacdo obsessiva pelos objectos ou
simplesmente néo Ihes dar qualquer importancia. Objectos que se movam ou que girem
podem fascina-las, como por exemplo um reldgio. Podem, ainda, estabelecer uma ligagao
pouco comum com objectos inanimados, como um carrinho, um relégio, etc.

.As dificuldades ou a auséncia de comunicagdo sdo dos primeiros sinais a serem
manifestados, relatos de pais mais atentos ao desenvolvimento dos seus filhos tém

mostrado que existem diferengcas no desenvolvimento da linguagem comparando-os com
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outras criangas ou com outros filhos. Algumas criancas néo falam, mas algumas falam de
uma forma estranha. Usam a terceira pessoa para se referirem a si proprias. A estrutura
gramatical € normalmente imatura e inclui o seu uso repetitivo e estereotipada. A
incapacidade comunicativa é muito marcada nos autistas e afecta tanto as competéncias
verbais como néo verbais. Estas criancas ndo usam as habilidades verbais e ndo verbais,
como expressbes faciais ou gestos, como veiculo de comunicacdo e relagdes
interpessoais. Desta forma, também ndo conseguem “ler” as expressdes dos outros, ndo
conseguem “adivinhar-lhes” os pensamentos que se denunciam através do olhar, de um
sorriso ou de um gesto. Comunicar é dificil para os autistas. Porque comunicar é a base da
interacgdo social, e relacionar-se com os outros € extremamente dificil para um autista.

Podem até inventar palavras e € frequente que alterem a ordem normal dos
vocabulos numa frase. A compreensdo da linguagem pode ser evidente na sua
incapacidade para entender questdes e frases simples.

Comunicar faz parte da interaccdo social e os autistas tém muita dificuldade em
relacionarem-se com 0s outros.

Lorna Wing (1982), citado por Garcia e Rodrigues (1997), descreve dois tipos de
criancas autistas: as que sdo muito calmas e praticamente ndo requerem atencao e as que
choram incansavelmente sem que seja possivel acalma-las. Quer uma quer outra,
evidenciam desde muito cedo a falta de interesse e 0 uso de rela¢des sociais.

Ainda segundo o mesmo autor (1997), as caracteristicas tipicas do Autismo séo:

¢ Dificuldades em relacionar-se com pessoas, objectos ou eventos;
¢ Incapacidade de estabelecer interac¢cdes sociais com outras pessoas;
¢ Incapacidade de ter consciéncia dos outros;

e Contacto visual dificil, sendo normalmente evitado;

e Incapacidade para receber afectividade;

¢ Intolerancia a contactos fisicos;

e Dependéncia de rotina e resisténcia a mudanca;

e Comportamentos convulsivos e ritualisticos;

e Comportamentos que produzem danos fisicos proprios;

e Acessos de calma, muitas vezes sem razao aparente;

e Repeti¢cbes de palavras proferidas por outros (ecolalia);

e Recusa em ouvir.

A fala é muito atrasada, quando é desenvolvida caracteriza-se por ecolalia, que se
define por a inversdo de pronomes apresenta também imaturidade gramatical e
incapacidade de empregar termos abstractos. Nao atribui aos outros sentimentos, o que

faz com que a empatia falhe.
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Segundo Kanner (1946,1951,1952), citado por Tustin, F. (1972), “as criancas
autistas que falam nao mencionam o pronome ‘eu” mas sim o pronome ‘tu” quando o
termo gramaticalmente correcto deveria ser o primeiro. “Inversdo pronominal” é o nome
atribuido pelo autor a este fenomeno da linguagem” (p.33).

Segundo (Bettelheim(1987), ‘na linguagem da criangca autista pode ocorrer a
“ecolalia retardada” assim como a “afirmacgéo por repeticao”.

A ecoldlia (repeticdo, palavras soltas, frases ou expressfes ouvidas no passado)
deve ser entendida como parte normal de aquisicdo da linguagem na crianca autista. E
uma accao de fala usado por estas criancas que devera ser sempre estimulado e como tal
se considera uma estratégia para a crianga manter o contacto social.

Para Pereira (1996), a ecolalia pode ser definida em dois tipos:

Ecoldlia evolutiva — a crianca sO repete o que nao entende mas que
posteriormente vir4 a aprender.
Ecolalia selectiva — ajusta-se as regras que a crianca sabe usar.

Relativamente ao comportamento motor “os movimentos giratérios”, sdo Unicos e
individuais para cada crianca.

Apresentarem movimentos corporais estereotipados e bizarros, como o estalar e
girar dos dedos, dar palmadas, movimentar circularmente as maos, balancear o corpo, ou
andar de bicos de pés, podendo ainda ocorrer anomalias em termos de postura corporal.

Ao girar os dedos dever-se-ia naturalmente acrescentar o balanco, o rolar e o bater
com a cabeca como sintoma de patologia. E necessariamente importante n&o interferir no
girar dos dedos da crianca na medida em que representa a sua capacidade maxima de
abordar a realidade. A crianca deve ser estimulada e ajudada a progredir, como mais tarde,
encorajada a girar objectos reais.

Existem autistas que se auto-agridem. Ha especialistas que defendem a
possibilidade da sensibilidade a dor estar reduzida em certos pacientes autistas”. Para
outros especialistas, alguns destes gestos sao gestos que os tranquilizam, que podem
funcionar como ancoras sempre que se sentem afectados nas suas rotinas.

Uma crianga autista imita comportamentos, mas ndo a sua intengao representativa.
Tém dificuldades em adoptar o ponto de vista dos outros. Nao consegue avaliar o que 0s
outros pensam, ou sentem. Todos 0s estados emocionais (choro, riso, tristeza, alegria,
euforia, etc) tém de ser explicados tanto no que diz respeito ao que sentem como ao que
sentem 0s outros.

Séo criancas sobretudo ndo afectivas resistindo ao contacto com o outro. Desviam
0s contactos, os afectos, isolam-se no siléncio, nas palavras ditas muitas vezes fora de

contexto, nos sons que verbalizam. Muitas destas criancas ndo demonstram ter
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preferéncias pelos seus pais em relagdo a outros adultos e ndo desenvolvem amizades
com outras criangas.

A primeira impress&o a crianga autista parece sofrer de surdez, pois fala-se para ela
e ela ndo reage, nao se volta no sentido do ruido, no entanto é capaz de ouvir um sussurro
a distancia. Acontece a mesma coisa com o sentido da visdo, presta atencdo a pequenos
detalhes e ndo parece ver o0 todo. Apesar de se observarem, frequentemente,
comportamentos destes em criancas autistas ndo poderemos inferir que manifestem
défices sensoriais.

Perante estimulos visuais, sons ou barulhos agudos as criancas autistas podem
responder de uma forma desinteressada, assustarem-se ou ficarem fascinadas. Em
situacbes de perigo ignoram, ficando expostas a riscos como, quando atravessam a rua
sem nenhum medo.

As criancas autistas manifestam um tipo de memoria pouco habitual. Conseguem
guardar os acontecimentos ou experiéncias do mesmo modo como foram percepcionados
inicialmente, ao mesmo tempo, revelam uma incapacidade de indicarem as partes mais
importantes de uma histéria ou mesmo de um acontecimento por eles vivido, mesmo
decorrido a pouco tempo. As que apresentam um nivel de funcionamento mais avancado
podem repetir quase automaticamente os anuncios publicitarios que vém na televisdo e
identificam, facilmente, em revistas logétipos relacionados com anuncios comerciais ou
canais televisivo.

A fraca capacidade linguistica interfere no processo de aprendizagem de qualquer
crianca. As criancas autistas com dificuldade nesta area apresentam muitas dificuldades na
metacognicao, isto €, ndo conseguem pensar sobre o seu proprio pensamento, pelo que se
torna dificil planea-lo e controla-lo.

Mesmo com todas estas manifestacdes e caracteristicas tdo proprias a crianca

deve ser respeitada tal como ela é na realidade.
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Figura | — Representacéo figurativa dos comportamentos caracteristicos manifestados no

autismo.
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2.2 — Evolucéo da etiologia do autismo

2.2.1- Teorias Psicognénicas

Antigamente as causas do autismo eram atribuidas a diversas problematicas. Na
década de cinquenta, alguns autores acreditavam que o autismo poderia surgir devido a
traumas, como por exemplo, a separacdo dos pais ou a um ambiente familiar pouco
propicio ao desenvolvimento normal da crianca.

Varios autores defenderam essa teoria como; Bettelheinn( 1987) sugeriam que “o
autismo se devia a falta de estimulacao, rejeicao parental, auséncia de calor parental ou a
existéncia de conflitos intrapsiquicos, resultantes de interacgbes desviantes da familia”
(Marques 2000).

Hoje em dia esta posta de parte a possibilidade de causas psicogénicas
encontrarem-se na origem das perturbacdes do espectro do autismo. Se fosse por essa
I6gica, familias problematicas dariam origem criancas autistas e ndo € o que acontece.

No caso do autismo, podem eliminar-se os factores ambientais prejudiciais e a
crianca autista ndo deixard de ser autista. O autismo tanto surge em familias destruturadas
socialmente, como em familias tradicionalmente organizadas, quer em aspectos sOcio-
econdmicos, quer nos aspectos relacionais/afectivos, para além de poder surgir em todas

as classes sociais.

2.2.2 — Teorias Biolbgicas

Os investigadores desde h& décadas que insistem que o autismo se deve a
alteracOes organicas do cérebro. Uma das provas que apresentam para repetir esta
hipétese em desprezo de causas de origem psicogénicas é o aparecimento de epilepsia
em cerca de um tergo de adolescentes autistas.

A descrigdo clinica dos sintomas comportamentais do autismo mostra que diversas
areas cerebrais podem estar afectadas. Os ataques epilépticos parecem ser um SO
exemplo de muitos outros sinais organicos, que se encontram frequentemente nas criancas
autistas. Pode existir lesdo no cortex, pois a capacidade cognitiva, a linguagem e o

processamento simbdlico estdo afectados. As lesBes a nivel cerebral que diversos

estudos tém aprofundado, apontam ainda para outras alteragdes. “As ultimas
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investigacdes sugerem que estdo envolvidas, com certo compromisso, zonas do cérebro
no sistema limbico e no cerebelo (...). LesBes nestas areas podem interferir com o
processamento de informacdo proveniente dos sentidos, tendo como consequéncia efeitos
significativos na aprendizagem, nas respostas emocionais e no comportamento em geral’
(Wing, 1996; cit. por Pereira,1999).

As investigacOes acerca desta perturbagéo do desenvolvimento tém sido orientadas
em variadas direc¢des. Alguns estudos comecaram a evidenciar o papel dos genes no

aparecimento do autismo.

2.2.3 — Teorias Psicologicas

Hoje em dia, sabe-se que o0 autismo tem uma causa organica, 0 que ndo incapacita
gue se dé importancia a aspectos que se prendem com uma explicacao psicolégica deste
transtorno.

O processo de intervencdo suporta-se no conhecimento que se tem dos
mecanismos que regulam o comportamento, pelo que é importante definir os défices
psicolégicos no autismo.

Hermelin e O Connor, dois psicologos, da Gra-Bretanha, verificaram, através das
investigacdes com criancas autistas, que estas “apresentam anomalias a nivel do
processamento da percepc¢ao visual e cognitiva. Diversos estudos posteriores confirmaram
este tipo de perturbacdes e actualmente a generalidade dos autores concordam que o
autismo esta associado a algum tipo de défice perceptivo e ao nivel do processamento da
informacgao” Aguiar ( 1997).

Os estudos de Hermelin e O'Connor (1970;1984) ‘permitiram evidenciar uma das
deficiéncias mais importantes e especificas do autismo: a incapacidade de avaliar a ordem
e a estrutura e de reutilizar a informacdo. Os autistas s@o, assim, incapazes de extrair
regras ou estruturar experiéncias tanto no dominio verbal como nao verbal, 0 que torna
compreensivel a sua notéria dificuldade em realizar tarefas orientadas por leis complexas
como a linguagem e as interacgbes sociais” (Happé, cit por Marques, 2000).

A falta de uma “representagcdo mental interior”, referida por alguns autores, faz com
gue os autistas ndo reconhecam um dado se néo for representado como o fora da primeira
vez em que lhes foi apresentado. “Esta incapacidade traduz-se na dificuldade de
generalizacdo manifesta nas dificuldades de aprendizagem destas criangas” (Marques,
2000).
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A perturbacdo do desenvolvimento da linguagem, associada a um défice cognitivo
especifico, também foi considerada como sendo a principal perturbacdo do autismo. Estas
anomalias (cognitivas/linguisticas) deixaram de ser consideradas como deficiéncias
secundarias. Estudos que se fizeram neste sentido permitiram concluir que havia uma
perturbacdo mais central do que a inicialmente conhecida.

Os estudos que foram sendo apresentados vieram fundamentar crencas que as
criancas autistas sofrem de défices cognitivos.

“Segundo esta concepcdo, as anomalias sociais seriam derivadas a falhas
cognitivas e a incompreensao linguistica” (Marques, 2000). A partir desta teorizagao, abriu-
se caminho no sentido de se procurar explicacdes de nivel patolégico, nomeadamente, de
ordem encefélica.

Assim, um marco fundamental nessa investigacdo tem sido a denominada “Teoria
da Mente”. “Ter uma teoria da mente, seria ser capaz de atribuir estados mentais
independentes, ao proprio ou aos outros, de modo a explicar e a predizer os seus
comportamentos” (Pereira, 1999).

Os estudos acerca da compreensao da crianca nos dominios da metarepresentacao
ja ndo séo propriamente novidade. Com efeito, Piaget ja dizia que é muito dificil que uma
crianca com menos de sete anos seja capaz de fazer a distingdo entre o que realmente vé,
0 que é realidade fisica, e aquilo que ndo consegue ver, 0 que se refere a realidades
mentais.

A concluséo a que se chegou, com o teste escolhido, foi que as criancas autistas
nao conseguem perceber como funciona a mente das outras pessoas ao contrario das
criancas normais e mesmo das que possuem deficiéncia intelectual moderada ou ligeira.

De facto observam-se grandes dificuldades concernentes a complexidade do
guadro do Autismo e, por tal, todas estas teorias tém sido importantissimas para a
abordagem clinica da crianca autista. No entanto, a inclinacdo actual sobre a etiologia do
Autismo, concentra-se mais nas teorias afectivas e cognitivas.

Para além desses conhecimentos, ndo menos importante é que seja feita
uma intervencao precoce, de modo a permitir um prognostico mais avalizado e nao

apenas uma suspeita da presenca de qualquer situacao associada.
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Capitulo 3 — Reconhecer o Autismo

3.1 — Diagndstico

Ao longo dos anos, nem sempre foi facil fazer o diagnostico e era muitas vezes
contestado. A partir do momento em que o Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (DSM) e o Classificagdo Estatistica Internacional de Doenca e Problema
relacionados com Saude (CID) definiram os critérios de diagndstico é que se tornou mais
facil, rapido e universal avaliar criangas com autismo.

Como refere Leboyer (1985), ndo ha um acordo total sobre os testes que permitem
fazer um diagnéstico desta perturbacdo. Contudo, actualmente, esse diagndstico pode ser
elaborado com a ajuda dos seguintes instrumentos clinicos:

e CHAT — Checklist for Autism in Toddlers

(Construido por Baron-Cohen, Allen e Gillberg (1992), com o objectivo de despistar,
aos 18 meses de idade, criancas com perturbacdes da relacdo e comunicacao do espectro
autista) .

e CARS — Childhood Autism Rating Scale

(Escala comportamental composta por 15 itens, desenvolvida por Schopler et al.
(1988), para identificar criancas com sindroma autista, permitindo ainda uma classificacao
clinica da sua gravidade desde ligeiro, a moderado e severo)

e Perfil - PEP-P-R - Perfis psico-educativos de Schopler
(Escala desenvolvida por Schopler et al (1994), necessaria para completar o

processo de diagnostico da CARS).

Hé& outras escalas que sdo menos utilizadas:
e PIA - Parent Intervews for Autisrn
(Entrevistas parentais para o Autismo)
e PJ/CIS - Escala de Envolvimento Parental / Prestadores de Cuidados

(Escala desenvolvida por Farran et al, em 1986)
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e BRIAC — Behavior Rating Instrument for Autistic and Other Atypical
Children

(Instrumento de classificagdo do comportamento para Autistas e outras

criancas atipicas, desenvolvido por Ruttenberg, em 1966)

Todos estes instrumentos sdo importantes para avaliar e caracterizar o
guadro neuropsicapatologico nas seguintes areas:

v Interaccao social
v' Comunicacédo

v' Repertorio restrito de comportamentos, actividades e interesses

E necessaria e indispensavel a observacao directa dos comportamentos das
criancas, a entrevista parental, as informagcdes dos professores e a anamnese da
crianca para fazer um diagndstico o mais correcto possivel, no ambito do quadro

dos critérios de diagnostico de perturbacéo autista apresentado no DSM-W (1994).

3.2-Tratamento e avaliacao

Para falar de tratamento, é importante lembrar que uma criangca com Autismo
precisa ser avaliada quanto as possiveis causas organicas do disturbio. Estas incluem o
Sindrome de X Fragil, anomalias cromossémicas, disturbios neurocutaneos e disturbios
metabdlicos.

Embora a prognose seja ma para a maioria das criancas autistas, esforcos de
tratamentos intensivos podem fazer a diferenca e parecem constituir um factor influente no
resultado relativamente bom apresentado por uma minoria de casos (Lovaas, 1987; Rogers
& Lewis, 1989).

O mais importante € que o tratamento comece cedo, nos anos pré-escolares,
guando ocorre grande parte do desenvolvimento social normal.

Embora os esfor¢os de tratamento mais antigos se concentrassem primeiro em
psicoterapia orientada para o ‘insight” e posteriormente nas técnicas operantes e
comportamentais, as abordagens mais recentes vém favorecendo o tratamento do défice
comunicativo — social central (Rogers & Lewis, 1989).

Estes autores documentaram efeitos de tratamento significativos num programa
baseado no desenvolvimento, na fase pré-escolar e no tratamento diario. O programa

usava a actividade recreativa, relacfes interpessoais com um adulto especifico (que
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fornecia experiéncias afectivas modificadas e “andaimes” para introduzir a crianca
em novas actividades e junto dos companheiros) e terapia da linguagem baseada
em pragmatica.

Para ensinar uma crianga autista, como para ensinar qualquer crianga
com dificuldades, devemos antes responder as seguintes questdes:
e O que queremos ensinar-lhe?
e Como vamos ensina-lo?

Esta pergunta remete-nos para as dificuldades de aprendizagem desta crianca e
para a forma de as enfrentarmos, isto é, leva-nos a metodologia de trabalho.

Os estudos realizados até hoje tém desenvolvido o consenso quanto a necessidade
de apostar em estratégias educativas solidas e constantes que permitem o
desenvolvimento de competéncias que compensem incapacidades e comportamentos.
Todavia, antes de se implementar um programa de intervencgdo, € necessario que seja feita
uma avaliacdo exaustiva do desenvolvimento e do comportamento da crianca autista, com
a qual o educador/professor ird trabalhar, bem como ter conhecimento das caracteristicas
gerais desta patologia.

A avaliacdo da crianca autista é, tal como para todas as criangcas com NEE, a
componente indispensavel de um processo educativo e eficaz. O ideal seria que esta
avaliacdo fosse elaborada por uma equipa multidisciplinar, que teria como funcéo fazer
uma recolha exaustiva de informacdes acerca da crianca que incluissem aspectos
médicos, nivel de funcionamento intelectual, funcionamento nas diferentes areas de
desenvolvimento, comportamento da crianca em diferentes contextos, assim como as
necessidades e prioridades da familia e o seu estilo de vida (Schopler, 1980)

Para realizar esta avaliacdo, devemos recolher o maximo de informacao dos pais, a
fim de conhecer o funcionamento da crianca em diferentes contextos, efectuar uma
observacao cuidada do seu comportamento e utilizar testes especificos como as escalas,
gue sdo instrumentos que nos permitem avaliar o nivel da crianga, as suas areas fortes,
fracas e emergentes, aquilo que lhe interessa e a motiva, ou seja, o indispensavel para
uma posterior intervengao.

Actualmente, este procedimento de diagndstico e avaliacdo conta com o apoio de
diversos intervenientes clinicos, permitindo a elaboracdo de um diagndstico mais preciso,
como nos demonstrou (Rogé, 1998), destacando as seguintes Escalas de Avaliagdo do

Autismo:
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Quadro 1
Escalas de Avaliacédo

ECA
Echelle d’évaluation dés
comportements autistiques de
Lelord e Beathelemy.

A escala é constituida por 29 itens que englobam as areas do
contacto, comunicacdo, a motricidade, a percepcao e a imaginacao.

A cotacdo pela observacdo é feita por uma pessoa que acompanha
a crianga.

ADOS
Austin Diagnostic Observation
Schedule de C Lord e M.
Rutter.

Destina-se a avaliar os comportamentos desde a infancia a idade
adulta.

ADI
Autistic Diagnostic Interview
de Rutter e Lord.

Esta escala de avaliacdo permite aceder retrospectivamente as
informaces que permitirdo confirmar ou ndo o diagnostico.

CARS
Childhood Austin Rating Scale
desenvolvida por Shoper

E uma escala comportamental com 15 rdbricas, destinada a
identificacdo de criancas autistas e também permite a sua
classificagdo em: ndo autista, autista ligeiro ou autista severo.

BOS
Behaver Observation Scale
criado por Freeman

Esta escala comportamental é composta por 7 itens e é feita num
contexto desenvolvimentalista.

ECAN
Echelle d’évaluation des
comportements autistiques du
bébé, desenvolvida pela Equipa
de Tous

Séo examinadas 13 funcdes, sendo cada uma avaliada por 5 itens
e permite analisar as perturbacoes das fungdes do bebé.

Fonte: Adaptado de Rogé (1998)

Quadro 2
Testes de Desenvolvimento
Escala de Brunet Lezine
Escala de Uzginis Hunt
Escala de Seibert Togan
K-ABC Kautman
Wisc-R Wechsler
PER-R Schopler - Psycho - Educational Profile — constituindo um teste
especifico para autistas.

Fonte: Adaptado de Rogé (1998)

Antes da elaboragdo do Programa Educativo de uma crianga com o sindrome

autista, ha que considerar os objectivos gerais centrados na crianca:
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1 — Comportar-se de acordo com as normas socialmente aceites;

2 — Adquirir o méximo de independéncia possivel,

3 — Aumentar a sua compreenséo da linguagem;

4 — Adquirir hébitos de trabalho e aumentar a sua capacidade de
concentracao;

5 — Adquirir destrezas académicas e ocupacionais;

6 — Jogar e ocupar o tempo livre, de forma adequada.

A definicdo individual dos objectivos deve ter como propésito um conhecimento,
preciso e profundo, da natureza do Autismo, assim como das caracteristicas da crianca em
andlise. Deve ter também como ponto de referéncia os padrées de desenvolvimento
normal, assumir uma visao realista das potencialidades de desenvolvimento da crianca e,
por fim, proceder a uma analise realista dos ambientes onde decorre o0 processo.

Uma boa definicdo dos objectivos individuais prevé que estes estejam de acordo com a
avaliagdo prévia, que sejam funcionais e que estejam em conformidade com a idade
cronoldgica do aluno, que promovam o seu bem-estar fisico e emocional e que sejam
desejados por alunos e pais

O Programa Educativo Individual (PEI) procura aproximar o contetdo educativo as
capacidades de aprendizagem e as necessidades de cada aluno.

O PEIl deve:
e Promover um desenvolvimento harmonioso;
e Promover a aquisicao de competéncias que facilitem a autonomia pessoal;
e Promover o apoio a familia.
Para se fazer a avaliacdo das necessidades educativas do aluno, é necessario
colher uma série de informacdes, tais como:
- identificar as realiza¢fes e dificuldades actuais,
- 0 potencial de aprendizagem,
- aidade cronolbgica,
- e as condicles sociais e ambientais em que decorre a sua vida.

E a partir deste conhecimento que poderemos tentar minimizar as dificuldades e

optimizar as potencialidades do aluno.

Ao mesmo tempo da estruturacdo do Programa Educativo Individual (PEI), os
educadores/professores devem proceder a selec¢cdo do curriculo base, das areas e sub-
areas, metas e objectivos, tendo sempre como ponto de partida o estudo prévio dos dados
recolhidos pela equipa multidisciplinar. O sucesso do aluno depende do facto dos
contetdos do PEI serem seleccionados hierarquicamente, por grau de complexidade,

tendo em conta 0 meio menos restrito possivel.
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A andlise de tarefas deve se feita pelo professor, de acordo com as capacidades da
crianca. Em que grau de dificuldade devera ser sempre crescente, e que cada objectivo é
definido em termos comportamentais.

Depois de definidas as areas a trabalhar com a crianca, o professor deve ter
sempre presente algumas das seguintes orientacdes de trabalho ou de intervencéo:

1 — As propostas apresentadas a criangca podem ou ndo ser do seu
conhecimento;

2 — Devem estabelecer-se prioridades, sem estipular muitos elementos em
simultaneo;

3 — A linguagem deve ser clara e precisa;

4 — Sempre que um comportamento é trabalhado, o professor tera de ser
consistente e devera definir rotinas simples;

5 — Todos o0s elementos envolvidos no processo do ensino —
aprendizagem (professor, pais, auxiliares educativos, etc.) devem estar em
permanente comunicacdo, de modo a usarem as mesmas regras;

6 — Os comportamentos inadequados devem ser trabalhados, sempre de
uma forma ludica, calma e divertida:

7 — 0O Tentar controlar a situacdo, com calma e seguranca, sempre que
surja uma confrontacao;

8 — Nao reforcar comportamentos indesejaveis;

9 — Dividir as tarefas e os comportamentos, trabalhando-os em pequenos
passos;

10 — O professor devera ter, sempre, muita paciéncia e persisténcia,

pois 0s comportamentos demoram a mudar;
11 — Nao se devem valorizar os problemas e as dificuldades;

12 — O tempo nunca devera ser uma preocupacéo. (Pereira,2005,11.26-27)
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JCD-10

Critérios de diagndstico para o disturbio autista — ICD-10

Anomalia qualitativa da interac¢ao social reciproca, manifestada em pelo menos dois

dos quatro sintomas seguintes:

1.

incapacidade de usar, adequadamente, o olhar, a expresséao facial, gestual e
0S movimentos corporais, ao nivel das interac¢des sociais;

incapacidade de estabelecer relacbes com os pares, que impliqguem uma
partilha mutua de interesses, actividades e emogoes;

recurso esporadico aos outros em busca de conforto e afecto social, em
caso de ansiedade, desconforto, ou sofrimento;

inexisténcia de procura espontanea para a partilha de alegrias, interesses ou
sucesso;

auséncia de reciprocidade social e emocional, expressa em respostas
perturbadas ou anormais face as emocdes dos outros, ou auséncia de

modulacdo do comportamento, consoante o contexto social.

Problemas qualitativos de comunicacéo, manifestados em pelo menos um dos

seguintes sintomas:

1. atraso ou auséncia total de desenvolvimento da linguagem falada, ndo

acompanhada por uma tentativa de compensacao com outras formas de

comunicacao alternativa; por exemplo, a comunicac¢ao gestual ou a mimica;

2. auséncia do jogo espontaneo do “faz de conta” ou do jogo social imitativo;

3. incapacidade de iniciar ou manter uma conversa,

4. utilizacao esteriotipada e repetitiva da linguagem, bem como utilizacéo

idiossincratica das palavras e frases.

Comportamentos, interesses e actividades restritas, repetitivas e

estereotipadas, manifestados em pelo menos um dos guatro sintomas seguintes:

1.

ocupacao obsessiva por um ou Varios centros de interesse estereotipados e
limitados;

adesdo, aparentemente compulsiva, a habitos e rituais especificos e nao
funcionais;

actividades motoras estereotipadas e repetitivas;

preocupacao persistente e ndo funcional com partes de objectos, elementos
ou pecas de um jogo.” (Pereira M. , 2005)
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Capitulo 4 — Como Intervir

4.1 - Na area de Comunicacao - Interaccéao

E claramente a area prioritaria. Todas as criancas podem e devem ser educadas
nesta area. Esta tarefa serd mais dificil se o comportamento for completamente
desadaptado a uma sala de aula e esse desajuste se verifique de uma forma permanente.

Como refere Riviere (1989), cit. por Garcia & Rodriguez (1997), pag. 257, o
educador ndo € aquele que deixa a crianga entregar-se aos seus rituais e actividades
solitérias mas aquele que:

“a) Tem com a crianga um relacionamento que é facilmente compreendido por esta,
porque tudo é estabelecido ordenadamente e ndo ao acaso.

b) P&e limites as suas condutas ndo adaptadas.

¢) Reforcga, discriminando-os, 0s seus comportamentos adaptados e funcionais.

d) Planifica situacdes estaveis e estruturadas.

e) Ajuda a crianca a refrear as autogratificacbes e lhe faz compreender quais dos
seus comportamentos e atitudes sao caprichos ndo permitidos.

f) E claro nas ordens e instru¢des que da a crianca.

g) Tem geralmente uma atitude directiva na planificacdo de actividades e duracdo
das mesmas”.

Em suma, deve-se fazer entender a crianca autista o que lhe é pedido através de
palavras claras, frases simples e directas e gestos treinados, e se a crianca fizer tudo por
rotinas, sera mais facil ainda lidar com ela.

Apesar de ser uma area deficitaria, reconhece-se que as alteracdes nas aquisi¢cdes
normais do periodo sensoriomotor estdo relacionadas com as perturbacdes do
desenvolvimento normal da comunicacdo. (Curcio, 1978, cit. por Garcia & Rodriguez,
1997).

E é por isso que o treino de capacidades integradas nesta area tem varios
objectivos que incidem sobre aquisi¢ées do periodo sensoriomotor:

“1. Contacto através do olhar.

2. Proximidade e contacto fisico.

3. Co-orientagdo do olhar, com ou sem sinal prévio.

4. Chamadas de atencao funcionais sobre factos, objectos, ou sobre si mesmo.
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5. Uso funcional de emissbes, vocalizacbes, palavras ou frases, olhando e
dirigindo-se ao adulto.

6. Uso do sorriso como contacto social.

7. Pedido de ajuda ao adulto quando precisa de alguma coisa.

8. Comportamento instrumental: reconhecimento e utilizagdo de uma ou varias
formas para alcangar um fim.

9. Dirigir-se ao adulto olhando-o de frente e/ou vocalizando.

10. Reproduzir para o adulto uma determinada actividade ou parte dela.

11. Dar e mostrar objectos.

12. Antecipar-se numa realizacdo, antes que lhe seja pedida.

13. Jogo reciproco”. (Garcia & Rodriguez, 1997, pag. 258).

Estes comportamentos poderdo ser treinados de uma forma obrigatéria ou
declaratéria. O principal instrumento da modificagdo de comportamentos, serd dar-lhe

modelos através do gesto e do olhar.

4.2- Na area da Linguagem

No autista, a reeducacéo da linguagem devera ser feita:

- pelo terapeuta da fala

- pelo educador

- e pelos pais.

A norma essencial para a escolha de objectivos e tarefas nesta area sera o seu
pragmatismo e funcionalidade.

Assim, “o ensino da linguagem devera ter como base as fun¢gbes comunicativas e a
étapa de desenvolvimento em que surge “(Halliday, 1975, cit. por Garcia & Rodriguez,
1997).

Com o programa de Comunicacdo Total de Benson Schaeffer, 1980, as criancas
sdo ensinadas a escolher os simbolos e imitar a fala independentemente.

A linguagem simbdlica € a muito pobre nas criancas portadoras deste sindrome, por
isso, ndo deve ser desprezada e também o jogo simbdlico deve ser impulsionado.

Existem varios tipos de jogos que poderao ser utilizados:

“1. Jogos com sequéncias fixas de objectos.

2. Jogos para reproducéo de objectos em sequéncias fixas.

3. Jogos para reproducao de objectos em sequéncias variaveis.

4. Jogos com objectos que, embora tenham poucas semelhangas, desempenham

as mesmas funcdes de um objecto dado, em sequéncias fixas ou variaveis.
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5. Jogos em objectos, mas em que sdo simuladas as actividades que se realizam
com esses objectos, em sequéncias fixas ou variaveis.

6. Jogos de «faz de conta»”. (Garcia & Rodriguez, 1997).

Estas actividades devem estar ajustadas em actividades de vida diaria significativas

para a crianca e devem ser realizadas seguindo indicactes claras e muito estruturadas.

4.3 - Na Area Cognitiva

Ha uma certa ligacdo entre esta area cognitiva e a social, é por isso que se
associam nas primeiras etapas de desenvolvimento.

A escolha de objectivos e tarefas facilitardo, principalmente, estratégias de
aprendizagem para futuros objectivos e situa¢cdes mais complexas.

E através dos objectivos especificos de desenvolvimento que s&o ensinadas
estratégias ou processos para resolver a tarefa que lhe é apresentada.

Assim, os objectivos a trabalhar incidirdo sobre:

“- Promoc¢éo dos mecanismos basicos de atengéo.

- Promocdo de relacBes entre objectivos e meios; condutas instrumentais e
resolucéo de problemas simples.

- Promocao de mecanismos e comportamentos basicos de imitacdo em situacdes
reais e funcionais.

- Promocdo de comportamentos béasicos de utilizacdo funcional de objectos e
primeiras utilizacées simbdlicas.

- Promoc¢édo de mecanismos basicos de abstraccdo, primeiros conceitos simples e,
caso necessario, pré-requisitos para discriminacao perceptiva.

- Promocgao da compreensao de redundancias, extraccao de regras e antecipacao”.
(Rosa Ventoso, 1990, cit. por Garcia & Rodriguez, 1997).

4.4- Nos problemas de Comportamento

Podemos minimizar os comportamentos bizarros ou até fazer com que
desaparecam, utilizando, para tal, as seguintes técnicas de modificacdo de

comportamentos:
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- Eliminar, sempre que seja possivel, os estimulos discriminativos que
desencadeiam o comportamento e aqueles que, de alguma forma, possam dar a crianca a
pista de que nesse momento 0 seu comportamento vai ser recompensado.

- Ensinar-lhe formas de fazer frente a determinadas situacbes desencadeantes
destes comportamentos; em suma, ensinar-lhe comportamentos incompativeis com
aqueles.

- Reforcar diferenciadamente outros comportamentos ja aprendidos e que séo
comportamentos adaptados, para que a crianga seja motivada a empregar estes com maior
frequéncia, em substituicdo dos outros.

- Eliminacéo do reforco do comportamento desajustado.

- Retirada de atencdo, de forma mais ou menos activa, podendo-se chegar,
inclusive, a deixar a crianga sozinha, isolada, se for caso para isso.

- Castigo positivo: aplicar um castigo suficientemente forte para eliminar o
comportamento inadequado, antes que possa produzir-se na crianga, habituacdo ao
castigo que funcionara entdo como estimulo agressivo.

- Castigo negativo: ndo dar a crianca aquilo que ela espera obter através do
comportamento inadequado, de forma contingente”. (Garcia & Rodriguez, 1997).

Cabe, ainda, realcar que a aprendizagem de comportamentos adequados é a

melhor forma de fazer desaparecer comportamentos menos apropriados.

4.5-Skinner e o Condicionamento Operante

“A teoria comportamentalista de Skinner baseia a aprendizagem nas sequéncias
gue um estimulo tem para o0 sujeito, o qual actua como reforco de uma conduta. Os
reforcos sao consequéncias dos actos, que provocam mudancas comportamentais. Os
reforcos positivos sdo os que estdo associados a consequéncias agradaveis, conduzindo a
um aumento da frequéncia das respostas desejadas.

Os reforgos negativos andam associados a consequéncias desagradaveis e levam
0 sujeito a evitar as experiéncias dolorosas. Tanto uns como outros servem para que o
sujeito aprenda certos comportamentos e abandone outros.

De acordo com a teoria do Condicionamento Operante, 0 comportamento humano
nao é fruto de tendéncias inatas, mas sim de condicionamentos constituidos por
circunstancias reforcadoras, podendo, por isso, ser modificado por influéncia externa.

O Condicionamento Operante induz a aprendizagem operante, a qual se baseia nos

seguintes principios:
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a frequéncia de uma conduta aumenta quando acompanhada de refor¢os positivos;
2. a frequéncia de uma conduta diminui quando ndo é acompanhada de reforcos
positivos;
3. afrequéncia de uma conduta diminui quando é acompanhada de castigos.

No Condicionamento Operante, utilizam-se 0s seguintes procedimentos:

identificar as atitudes que desejamos fortalecer;

recompensar a pessoa cada vez que exibe uma conduta desejada;

recompensar também a expressao das atitudes previstas”. (Cabanas, 1995 cit. por
Marques, 1999).

4.6 - Programa TEACCH

O programa TEACCH (Treatment and Education of Autistic and related
Communication handicapped Children) criado em 1971, por Eric Shopler e seus
colaboradores da Universidade de Chapel Hill na Carolina do Norte, Escola de
Medicina, Divisdo de Psiquiatria, € um programa de tratamento e educacéo para
criancas de todas as idades com autismo e problemas relacionados com a
comunicacdo Este programa desenvolveu-se a partir do projecto de uma
investigacdo elaborada em 1966 que se destinava a esclarecer aos pais técnicas
comportamentais e métodos de educacdo especial que respondessem as
necessidades dos seus filhos (Schopler, Reichler e Lansing, 1980).

O programa teach, €& considerado como um modelo de investigacéo,
formacéo e servico no tratamento e educacédo das criancas com Autismo.

Este modelo pretende:

Implementar um programa completo de servicos para criancas e

adolescentes com Autismo;

Realizar um diagnéstico precoce baseado em instrumentos especificos;

Avaliar as capacidades presentes e emergentes da crianca;

Realizar programas de intervencao.
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Segundo a Equipa de Autismo, a filosofia do programa Teacch tem como objectivo
fundamental auxiliar a crianga com Autismo a crescer da melhor forma possivel, de modo a
atingir o maximo de autonomia na idade adulta.

Van Bourgondien (1991), citado por Schopler & Lansing (1996), o método Teacch
assenta em sete principios fundamentais e orientadores:

1 - Melhoria das capacidades adaptativas da crianca

Promover uma maior e melhor qualidade de vida da crianga, de duas formas:
melhores técnicas educacionais disponiveis; entender e aceitar esta problematica,
planeando estruturas ambientais que possam compensa-la.

2 - Colaboracdo pais/profissionais

Colaboracao mutua (pais/profissionais) num nivel de trabalho activo. Os pais usam
experiéncias particulares relativas ao seu filho, em contrapartida, os profissionais oferecem
aos pais, 0 seu conhecimento e experiéncia na area. Juntos definem as prioridades dos
programas na escola e na comunidade.

3 - Avaliacao individualizada para a intervencao

Os programas de tratamento tém como base a avaliacdo e compreensdao das
habilidades actuais e emergentes da crianca e 0 que se deve ajudar a desenvolver. A
avaliacdo de cada crianca envolve tanto um programa de avaliacéo formal (os melhores e
mais adequados testes disponiveis), como informal (observacBes dos pais, professores e
outras pessoas que estejam em contacto regular com a crianca).

4 - Reforcos de capacidades

Os profissionais que trabalham com criancas de espectro autista devem ter
capacidade para trabalhar em diversas areas, cujos conceitos e questdes tém dirigido a
maior parte da actividade de pesquisa do Teacch nos ultimos anos:

e Avaliacdo da crianca em diferentes situacées;
¢ Envolvimento dos pais em colaboracdo com a familia;
e Ensino estruturado;

¢ Manejo de comportamento;

Desenvolvimento e aquisicdo de comunicagéo espontanea;

Aquisicdo de habilidades sociais;

¢ Como ensinar, capacitando nas areas da independéncia e vocacional,

Desenvolvimento de areas de lazer e recreagéo.

5 - Teoria cognitiva e comportamental

Dos sistemas tedricos, as teorias cognitivas e behavioristas sdo as mais Uteis e
guiam tanto a pesquisa, quanto os procedimentos educacionais desenvolvidos pelo
Teacch.
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6 - Modelo generalista de formacao dos profissionais envolvidos

Y

Um modelo generalista, apelando a interdisciplinaridade, cuja articulacdo de
profissionais envolvidos, permita ultrapassar davidas e dar respostas as necessidades da

crianca e da familia.

7 - Ensino estruturado

Modificar ou estruturar o meio ambiente, adaptando-o as dificuldades da crianca
com espectro autista, o que implica uma organizacéo fisica, lista de tarefas, sistemas de

trabalho e os reforgos.

No programa Teacch podemos encontrar duas convicgoes:
e As pessoas com Autismo sdo como nés e como tal tém direito a dignidade;
e As pessoas com Autismo sdo muito diferentes de nés, elas compreendem o

mundo de forma diferente, gostam e respondem a coisas diferentes

Daniela Macedo 2011 39



O Docente e 0 Mundo Misterioso do Autismo

Capitulo 5- OS DIFERENTES TIPOS DE
INTERVENCAO

5.1 - Intervengdes Psicologicas

O uso de métodos psico-educacionais tem por base variadas teorias da psicologia da
aprendizagem, mas sobretudo as terapias da aprendizagem vicariante e operante.

Estas terapias, ttm sido comparadas a uma "intervencao relacional”, e esta baseado
na teoria da aprendizagem. A conduta da crianga é visto como uma resposta as situacoes
de estimulac@o externas, estas mais facilmente detectaveis, e internas, nem sempre
manipulaveis. O tratamento é encaminhado para a aprendizagem de novos
comportamentos, progressivamente mais adaptativos para a crianga, assim como para a
diminuicdo de excessos comportamentais, comportamentos que, como se sabe sao
frequentes e que seria desejavel a crianca ndo expressar tanto ou tdo intensamente.

Estes sdo normalmente 0s passos seguidos para este tipo de terapia.

O terapeuta comportamental tem de, primeiro, definir claramente quais 0s comportamentos
a modificar, quer os deficitarios quer os excessivos;

Uma "andlise funcional do comportamento” procurara identificar quais os factores
(estimulos) responséaveis pelo estatuto desses comportamentos;

E estabelecido um plano de intervencdo, que passa pela escolha das técnicas de
intervencdo mais adequadas para o caso particular de uma dada pessoa, tendo em conta
os condicionalismos especificos das suas aprendizagens;

Tentam-se transformar mais gerais, 0s comportamentos reaprendidos a partir do
estabelecimento das acc¢Oes antes descritas, prevendo-se assim a co-participagdo das
pessoas mais significativas da vida da crianga, adolescente ou adulto com autismo.

Outras terapias ainda, que se fundamentam também num modelo psicol6gico mas
de concepcgdo médica, levam igualmente ao uso de ambientes estruturados, pois partem da
nocao béasica de um desenvolvimento insuficiente do ego da pessoa com autismo. Como
fundamento, a crianca deve ser afastada de um “beco” sem fim, no seu nivel
comportamental de funcionamento do ego, para poder, progressivamente, construir

relacdes objectais mais apropriadas a sua idade..
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5.2 - Intervengcbes Médicas

Esta intervencéo esté dividida em dois grupos: num deles, os agentes quimicos que
sdo usados para melhorar a condicao geral dos funcionamentos metabdlicos e celulares
das pessoas com autismo; no outro, a droga quimica que é usada como medida de inter-
vencao terapéutica, que tem por objectivo alterar certas expressfes comportamentais, mais
cobertas ou mais abertas.

A L-dopa é uma substancia que existe naturalmente no corpo e um dos seus efeitos
€ o de diminuir a serotonina cerebral. Quando este quimico foi usado num pequeno nimero
de criancas com autismo, diminuiram de facto os niveis de serotonina no sangue, mas
clinicamente ndo foram encontradas melhoras significativas nos seus comportamentos, em
particular aqueles que caracterizavam em termos diagnosticos o autismo.

Seja quais forem as terapéuticas de natureza médica, elas tém sido
especialmente usadas em conjugacdo com as interven¢des de natureza psicolégica, e o
balanco equilibrado de ambas, para muitas pessoas com autismo, pode ser a base mais
conveniente para um processo de reabilitagdo. Por essa razdo, ha varios centros de
reabilitacdo que, evitam a sua aplicacao, investindo predominantemente nas intervencdes
de cariz psicolégico, e principalmente nhuma perspectiva preventiva, ou seja, de trabalho
conjunto com as familias, acompanhando-as desde um despiste tdo cedo quanto

possivel. Os familiares podem mesmo, em certos casos, ser co-terapeutas.

5.3 - Intervencdes Terapéuticas

Devemos sempre ter em conta quanto € gue uma pessoa com autismo pode evoluir.
Esta questdo sé pode ter uma resposta complexa, e quase impossivel de prever com
gualquer exactidao.
A evolucdo de uma pessoa com autismo estara, fundamentalmente em fungéo de
quatro diferentes vectores que se entrecruzam:
- ldentificacdo precoce do sindrome
- Severidade e tipo de problema
- Tipo de tratamentos

- Coordenacéo e relagdo entre meios de suporte
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Ha uma multiplicidade de factores que, interagem facilitando ou dificultando um
processo de intervencgéao terapéutica.

Como por exemplo, uma revelacdo tardia de um problema de autismo podera
permitir que um processo reabilitador venha a acontecer num periodo ja tao inadequado, e
até ao qual aconteceram solidificacfes despropositadas de estruturacdes psico-organicas,
e que revelam através de desadaptacdes acentuadas.

Entdo, uma intervencdo precoce, ou 0 mais precoce quanto possivel, tem influéncia
fundamental na evolucéo clinica do sindrome.

Tem de haver uma coordenacao entre 0os meios envolventes, familiares e técnicos,
para permitir que o beneficiario da intervencdo saia favorecido. Mas ha quase sempre
dificuldades de cooperacdo desses meios, 0 que vai trazer restricbes ao progresso
terapéutico.

A preparacdo dos técnicos é importante, devem estar em constante formacédo para
ndo perderem o controlo das situaces e de si mesmo. E no que diz respeito as relacoes,
estas devem ser apoio, pois assim poderéo ter um bom resultado terapéutico.

Com a organizacéo dos diferentes niveis de intervencédo, o autista podera ser bem
sucedido na sua reabilitacdo. Esses niveis sao:
Intervencéo assistencial
Intervencado educacional
Intervencao psicolégica.

A nivel da intervencao assistencial, deseja garantir, o0 bem-estar fisico de seguranca,
higiene e saude.

Na intervencéo educacional, pretende garantir uma modificacdo comportamental, nos
contextos relacionais escola/casal/familia/sociedade.

Por altimo, a intervencdo psicoldgica, onde estdo presentes as terapéuticas que
visam atingirem a pessoa com autismo, que potencializa o crescimento e a organizacao

estrutural bio-psicoemocional equilibrada no ser humano.
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Capitulo 6 — Expectativas e Atitudes das Familias
e dos Professores

Segundo O"Hara e Levy (1984), citados por (Correia (1992), “as reacgées dos pais
a informacao de que o filho é uma crianca com NEE tém sido comparadas as experiéncias
de perda de alguém amado, por morte ou separagdo” (p.150).

A familia encontra-se na perda de tudo o que sonhou para si e para a crianca. Mais
gue isso, é a dificuldade de aceitacdo da realidade, a qual é demorada e complexa,
passando por varios periodos, onde o estado psicolégico e emocional dos pais se vai
estruturando e equilibrando de forma a aceitar e querer a crianga tal como ela é.

Segundo Turnbull e Turnbull (1986), citados por Correia e Serrano (1997), “O
aparecimento de uma crianca com NEE no seio de uma familia vai afectar as suas funcées
econdmicas, domésticas e de saude, recreativas, de socializacdo, de afecto, identificacdo e
educacionais/vocacionais” (p.152).

Estes estados emocionais devem ser entendidos como aspectos construtivos e
base para desenvolver novas atitudes que vinculem e fortalecam o trabalho com as
familias e o envolvimento parental. Moses (1983), citado por Correia e Serrano (1997).

E indispensavel o papel dos técnicos de saide e equipas multidisciplinares,
principalmente o dos técnicos de intervencdo precoce, 0s quais, apoiam directamente a
familia, ajudando-a a vencer dificuldades e incapacidades para aceitar e cuidar de uma
crianca com NEE, reforcando a auto-estima e a estabilidade emocional imprescindiveis
para orientar e reestruturar a sua vida familiar.

Segundo Turnbull e Turnbull (1986), citados por Correia e Serrano (1997), no
momento do diagnostico, “os pais necessitam de expressar os sentimentos, ja que isso
constitui um processo saudavel para a resolucdo, devendo ser facultada com honestidade
foda a informacgdo acerca da condicdo do seu filho” (p.150).

Assim, e de acordo com (Nielsen, 1999) infelizmente, muitos pais ndo aceitam o
facto de que, eles préprios, tém direito a viver uma vida normal. Mas através de contactos
frequentes, podem ser orientados de como devem lidar com a condi¢éo de dependéncia do
filho, constatando-o através dos progressos que vao sendo obtidos a nivel da autonomia.

E também frequente verificar a atitude de super proteccdo dos pais das criancas
com NEE, o que dificulta os resultados do programa educativo que Ihe é aplicado, pois ndo
deixam a crianca explorar a sua aprendizagem para desenvolver e atingir a sua autonomia

pessoal.
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Estes estados emocionais que envolvem os pais devem ser entendidos como
aspectos construtivos e como base para desenvolver novas atitudes que fortalegam o
trabalho com as familias e o envolvimento parental.

Porém, segundo Nielsen (1999) os profissionais sentem muita dificuldade em
orientar 0s pais enquanto estes se recusam a admitir que o seu filho tem NEE.

E muito importante que os professores estejam sensibilizados para os problemas
dos pais e 0s ajudem a estabelecer para os seus filhos objectivos sociais e académicos
adequados.

E fundamental criar lacos de confianca, entendimento e partilha, sé sera possivel,
gracas ao empenho dos professores que trabalham com alunos com NEE, quer para
aumentar a sua integracéo escolar e social, quer para despistar as expectativas negativas
por parte da familia quanto ao seu desenvolvimento pessoal, sdOcio-emocional e
académico.

Todavia, o sucesso da inclusdo do aluno na classe regular ndo depende somente
da relacao com a familia, pois como refere Delors et al (1996):

“Néo ha reforma com sucesso sem a contribui¢do e participagao activa dos

professores (...) Pede-se muito aos professores, demasiado até. Espera-se

que remedeiem as falhas doutras instituicbes, também elas com

responsabilidades no campo da educacdo e formagéo (...) Com ou sem

razao, o professor tem a sensacao de estar isolado” (p.25).

Parece-nos, tal como os autores ja referenciados, que é de todo necessario instituir
o didlogo e acabar com o sentimento de frustracdo, egocentrismo dos professores dando
lugar a discussao de ideias, a partilha de saberes e ao empenhamento na construcao da
mudanca e inovacdo. SO assim, deixaremos de ter professores que recusam leccionar
turmas de criancas com NEE.

Outro principio importante a incluséo € a interaccdo entre os professores do ensino
regular e dos apoios educativos, de forma a trabalharem em equipa permanente
estabelecendo uma relagdo positiva e organizada que de forma a darem uma resposta
educativa adequada. Exige uma organizacdo cuidadosa dos espacos e tempos para
sessoes de avaliagéo e reformulacdo de objectivos, recursos ou ambientes.

De acordo com (Rodrigues, 1995) “a integracdo é um processo de negociacdo, de
aproximacao de pessoas e valores num clima de tolerancia e valorizagdo mutua” (p.24).

A implementacdo de curriculos funcionais adaptados, suscita atitudes de
repugnancia por parte das direcgfes das escolas bem como dos professores, isto porque

existe uma forte inclinagdo para a sua aplicacdo em regime de separagdo e, por outro
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lado, ha professores incrédulos quanto a capacidade de aprender dos alunos com
NEE.

Contudo, a maior incredulidade se presenteia com a incapacidade para

flexibilizar os métodos de ensino aprendizagem e a diversidade de estratégias.

6.1 — Envolvimento Parental

A educacdo das criancas nao deve ser unicamente sO dos profissionais que
convivem com ela. Os pais sdo elementos fundamentais na planificagcdo, execucdo e
avaliacdo de programas de intervencdo. S8o quem passa mais tempo com a criancga,
sendo impensavel que eles ndo fossem envolvidos nas intervengbes educacionais
propostas para os seus filhos (Correia, (1999).

A familia tem um papel essencial no desenvolvimento de qualquer crianca,
sobretudo as autistas, devido a dificuldade de generalizacéo que Ihe é caracteristica. Sera
na familia que a crianga recebe e da informacgdo, € onde melhor interage, sendo este o
lugar privilegiado para a sua estimulacé@o. A colaboragdo da familia € importantissima, quer
no que respeita a avaliacdo e elaboracdo de um programa individualizado, quer, na
concretizacdo do mesmo no ambiente familiar.

A familia € um meio afectivo, social, cultural, por eminéncia. E 14 que a crianca vai
tomando nocdo e adquirindo modelos humanos e encontra a seguranca que é uma
condicao fundamental para o seu equilibrio e desenvolvimento.

Segundo Correia (1999), com a experiéncia progressiva do envolvimento dos pais,
estes passam a ser vistos como co-terapeutas e co-tutores dos seus filhos, podendo eles
préprios continuar o trabalho desenvolvido pelos profissionais depois do tempo lectivo.

Em todos os momentos, € fundamental tentar implicar toda a familia nas
aprendizagens das criangas, dando-lhe a conhecer a utilidade dessas aprendizagens, quer
sejam palavras ou gestos. (Garcia e Rodriguez, (1997).

Entre a escola e a familia deve existir uma relagdo muito proxima.

Qualquer processo educativo é muitissimo valorizado com a partilha e colaboracéo
entre a escola e a familia. Os professores, através da sua formagéo, dos seus estudos e
todas as suas experiéncias. Os pais com o “saber” especifico acerca do seu filho e da
propria familia completam o conhecimento detalhado e imprescindivel sobre a crianca.

As criangcas autistas tém muitas dificuldades de generalizacdo, dai a vital
importancia dos pais colaborarem na avaliagdo e elaboragdo de um programa

individualizado, bem como na concretizacdo e continuidade desses no seio familiar,
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essencialmente no que respeita a comunicacdo, autonomia e comportamentos
desajustados (Bernardo e Martin, 1993).

Em estudos realizados por Davies (1989), Silva (1993), Marques (1993) e Diogo
(1998), concluiram que era vantajoso o estreitamento desta relacao, revelando que existem
ainda muitos obstaculos, sendo as culpas atribuidas quer aos pais, quer aos professores.

Actualmente, com a Reforma do Sistema Educativo, leva para uma maior
necessidade de existir consonancia entre a escola, meio envolvente e familia.

Todos os profissionais de educacdo sentem necessidade de empenhamento,
participacdo e colaboracdo dos pais e/ou encarregados de educacdo. Compete aos
professores e outros técnicos apoia-los, auxiliando-os no desempenho do seu papel de

pais.

6.2-A Familia Como Sistema

Bronfenbrenner (1975) d4 uma importancia vital as interacgdes entre os
contextos onde a crianga interage, para que estas sejam interactivas e reciprocas,
permitindo uma intervengdo eficaz, que concomitantemente realize alteragbes
significativas nos diversos sistemas sociais.

Assim, é importante salientar a perspectiva ecologica e sistémica de
intervencdo, que nos € apresentada como fundamental no modelo de

Bronfenbrenner, o qual passamos a apresentar:
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Figura 2 — Modelo Ecolégico do Desenvolvimento Humano de Bronfenbrenner

Fonte: Adaptado de The Child: Development in a Social Context, edited by Koop & J.B.

Krakow.
1982, Addison-Weslwy Publishing Co. Reading. Massachusetts, p.648, (citado por

Correia, 1999, p.22).

7

De acordo com a figura 2, o Modelo Ecol6gico é composto por quatro sistemas

concéntricos:

7

e Microssistema — € constituido por: agregado familiar nuclear da crianga, suas
caracteristicas, necessidades e potencialidades. E aqui que se efectuam as
interaccdes entre os diversos elementos da familia e familia alargada.

e Mesossistema — referencia as interac¢des entre 0s contextos ou microssistemas
com os quais a crianga interage num dado momento. Por exemplo os avés, outros

familiares, servicos da comunidade.
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e Exossistema — inclui os contextos com 0s quais a criangca ndo interage
directamente, ndo havendo um envolvimento directo na interac¢cdo, mas 0s quais
séo influenciados pelos acontecimentos dos outros sistemas ou subsistemas, Estéo
aqui considerados todos os contextos extra familiares que interagem com a familia,
como por exemplo, servicos e estruturas sociais de apoio comunitario, 0 emprego
dos pais, 0s vizinhos, etc.

e Macrossistema — considera o0s sistemas de valores e as crencas culturais da
sociedade. Inclui, assim, um conjunto de factores sociais abrangentes que
influenciam cada sistema ou subsistema.

De concordancia com esta teoria, o desenvolvimento do ser humano esta

interdependente, directa ou indirectamente com todo o contexto onde ocorre.

Desta maneira, uma intervencéo eficaz sera aquela que se centra na familia, vendo-a
como um todo, e tendo em conta a influéncia reciproca e muatua de todos os seus
elementos. Por sua vez a familia é o pdlo de interaccdo do ambiente envolvente,
influenciando e sendo influenciada, numa correlacdo continua e dindmica de maior ou

menor adequacao e harmonia.

6.3-0O Perfil do Profissional de Educacgéo no Desenvolvimento
da Crianca Autista.

Ao habilitarem-se para exercer a sua actividade nas escolas, os professores devem
receber informacéo em ordem ao preenchimento dos seguintes requisitos:
e Compreender como as incapacidades ou desvantagens afectam a aprendizagem;
¢ Identificar as necessidades educativas e desenvolver experiéncias da
aprendizagem prescritiva;
¢ Individualizar a educacéo;
e Compreender a situagdo emocional da crianca;
e Utilizar os servigos de apoio;
¢ Promover uma comunicacao afectiva com os pais;
e Perceber o processo administrativo que leva & organizagdo e gestdo do ambiente
de aprendizagem (Correia, 1999, p.193).

Todos os professores das escolas regulares, incluindo o professor de apoio
educativo, tém de ter em conta formacdo continua de forma a obterem competéncias ao
nivel da planificagdo/programacédo, no plano da prestagcdo de servicos directos ou

indirectos. Os professores de apoio educativo devem patrticipar na formagédo em servico, na
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educacdo parental e na administracdo e gestdo da escola, integrando-se nas equipas
multidisciplinares, visto que s6 desse modo poderdo dar um bom atendimento & crianca
com NEE e a todas as outras integradas no plano escolar.

Quando se fala na formacao de professores tendo em vista a escola inclusiva, é
importante levar em conta, ndo apenas a formacao inicial, a qual aposta sobretudo no
plano das competéncias, mas também a formacdo continua especializada, as quais
deverédo favorecer uma mudancga na atitude profissional.

Desta forma, a formacédo de professores tem que assentar no conceito defendido
por (Névoa, 1991) de que:

“O professor tem que possuir certos saberes, mas sobretudo, tem que os compreender de

modo a intervir sobre eles desestruturando-os e reorganizando-os” (p.67).

A formacdo € um aspecto positivo na intervencdo, o que é determinante sdo as
suas caracteristicas pessoais. Estas podem fazer a diferenca, tornando possivel a
interac¢do num clima de estabilidade e de bem-estar.
“Viver com a deficiéncia é, antes de mais, viver como todos os outros seres vivos, o0 que se
vive é de outra forma, mas nunca uma forma menor de estar na vida”.
(Almeida, 1999-2000)

A eficacia de toda a intervencgdo, com as criancas com deficiéncias, € influenciada
pela dedicacao, entrega e preparacao dos profissionais que com elas trabalham. Porque
servir é, entre outras coisas, cuidar, aceitar, admitir, compreender e amar, podemos
considerar a perspectiva de (Falcdo, 1999) ao defender que sendo o autista uma pessoa
extraordinaria, deve-lhe corresponder um técnico também extraordinario.

O mesmo autor frisa que:

‘dada a grande delicadeza e exigéncia da relacdo que deve ser estabelecida com a pessoa
autista, existe um certo nimero de requisitos que o técnico deve preencher para melhor

desempenhar a sua funcdo” (p.64).

Assim, ele considerou os seguintes requisitos:
e Gostar do diferente;
e Ter uma imaginacao viva;
e Ser capaz de dar sem receber agradecimentos directos;
e Ter a coragem de trabalhar “sé no deserto”;
¢ Nunca estar satisfeito com o conhecimento adquirido;

e Aceitar que cada pequeno progresso implica um novo problema;
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e Ter capacidade analitica e pedagdgica bem desenvolvida;
e Estar disposto a trabalhar em equipa;
e Ser humilde. (ibidem)
O perfil do profissional de salude vai assentar, principalmente, na “aprendizagem em
contacto directo, no exercicio da propria interac¢ao e no juizo dos seus resultados” (Falcao,
1999, p.65).

6.4-Estratégias de Integracdo da Crianca Autista

Na perspectiva de Fuentes (1998), a integracdo da crianga autista pode tornar-se
uma realidade em Portugal se forem implementadas as seguintes estratégias:

e Formacédo adequada nao s6 de professores como da restante populacao escolar;

e Fornecer apoio aos professores da classe regular;

¢ Flexibilidade em estabelecer diferentes contextos de integracao;

e Fomentar contactos positivos entre as criancas;

e Sensibilizar os professores para 0s progressos da integracdo, leva-los a colaborar
na definicdo de objectivos do programa individual de cada crianca;

e Estruturar os programas da escola de forma a permitir a integracao;

e Sensibilizar e informar os alunos de forma a contribuirem para a educacdo da
crianca,;

e Adaptar os pais na integracao, esclarecendo-os acerca do programa e progressos.
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Capitulo 7 — O Autismo e as Novas Tecnologias

7.1 — O Autismo e o Computador

O computador € um instrumento precioso quando usada na educacao especial pois,
esta pode ser adaptada ao tipo de deficiéncia para além de que provocar interesse na sua
manipulagéo.

O computador tem-se revelado um instrumento importante na educacdo de
pessoas autistas.

Existem pelo menos quatro aspectos evidentes para o uso do computador em

educacao especial e em concreto para 0 uso com autismo:

e Aumenta a habilidade de comunicacéo;

e Melhora a cognicéo;

e Ajuda nas actividades que envolvem coordenac¢éo motora..

e Pode também ajudar dentro da politica educacional de inclusdo em escolas

regulares.

Segundo (Murray & Lesser, 2001):“Computadores nos remete directamente a
‘triade de prejuizos’... Computador nos permite uma facil maneira de reunir canais de
atencdo com um minimo de mutuo desconforto (em relacdo a crianca e ao educador/
professor), isto nos permite driblar algumas das dificuldades mais caracteristicas dentro do
espectro do autismo”. A maioria dos trabalhos existentes sobre autismo e computadores
estéa vinculada a COMUNICACAO.

Além da Comunicagdo, o computador vem sendo usado em autismo para ajudar
na aquisicdo de vocabulario (Moore e Calvert, 2000), alfabetizacdo, independente de a
crianga ser verbal ou ndo verbal, e assim como no processo de melhorar os déficits em
interacdo social em criangas com autismo ( Bernard — Opitz e colegas, 2001).

Existem varios estudos realizados na Suécia, entre outros autores, por Heimann e
Tjus (1996) que também demonstram a eficacia do uso do computador na aquisi¢éo de fala
em criangas com autismo. A utilizagdo do programa Fast For Word, desenvolvido por Tallal
e colegas (1997) é um dos exemplos e que tem sido utilizado com sucesso como um

“programa de treinamento em linguagem”.
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As vantagens oferecidas por computadores na educagdo da pessoa com autismo

sao varias entre estas:

e Ambiente estruturado,
e Respostas previsiveis,

e Organizacéao visual,

e Auxilio individual (1:1)” ( Ribeiro, sd)

Segundo alguns especialistas no uso do computador em criancas autistas nao é
necessario recorrer a softwares adaptados ou mesmo hardwares de Ultima geracao para
obter melhores resultados. “O que se deve ter em mente é que o software deve ter
ambientes (na tela) objectivos, l6gicos, reais, sem muitos estimulos visuais, de preferéncia
com bonecos, desenhos ou até mesmo fotos de figuras humanas, animais, ou de
ambientes reais em geral.

O mais importante € conhecer bem o aluno, caracteristicas de aprendizagem,
talentos, habilidades, e com isso preparar um guia do seu trabalho com a crianca. E
importante lembrar que cada crian¢ca é uma crianca, é o que pode funcionar bem com uma,
ser precisamente o contrario com a outra. Conforme mencionado anteriormente, o respeito
pela maneira de aprender e pensar da crianca com autismo € fundamental para 0 sucesso
de qualquer abordagem educativa que se pretenda usar na educacdo da crianca com
autismo.

Os computadores podem ajudar no processo de aprendizagem se seguirmos
algumas consideracdes basicas:

v' Cuidado com o tipo de refor¢co que acompanha o software;

v' Sempre use programas bem estruturados, de manejo claro, sem muitos
estimulos visuais;

v Prestar aten¢do nas habilidades e dificuldades apresentadas pela crian¢a;

v" Respeitar o ritmo de aprendizagem da crianga;

v/ Existe uma gama enorme de programas no mercado, nem sempre 0 mais caro é
o melhor...

v' Troque ideias com pais e outros educadores regularmente;

v' N&o queira ser um super pai/ mae, nem um (a) super professor (a);
v' Nao espere milagres!
v

Confie no seu trabalho.

Daniela Macedo 2011 52



O Docente e 0 Mundo Misterioso do Autismo

7.2- Software Educativo para Criancas Autistas de Nivel Severo

Frequentemente a maioria dos softwares oferece uma navegabilidade padréo com
barras de ferramentas com botdes que sao representados por icones. A interaccao €
praticamente passivel, ou seja, para se desempenhar alguma accdo é necessario que o
usuério cligue no botdo executador. E exactamente neste aspecto que o projecto tenta
inovar. O usuario podera interagir clicando ou digitando como também assistir ao préprio
software desempenhar comandos, ou ainda, passando por telas sem a necessidade de
activar alguma fungao.

O objectivo principal deste Software € desenvolver a capacidade intelectual aliada a
nocbes de organizacdo, para que a crianca autista possa habituar-se a uma rotina
educacional. Ressalta-se que é imprescindivel a presenca de um adulto ou de um
profissional da educacédo que auxilie nas operacdes, desde o primeiro dia de uso até o
momento em que a crianga autista se sinta confiante e aprenda a rotina.

O fluxo das actividades é executado de maneira simples e directa e usa o auxilio
verbal e gesticular dapersonagem "Lina". Para fazer uso do software primeiramente insere-
se 0 nome e uma foto da crianca que construird toda a sua rotina de actividades semanal
no computador. Em seguida € apresentado um calendario onde cada dia da semana
significa uma disciplina especifica, neste momento o método TEACCH é usado nas
imagens representativas especificas de cada actividade. Ap6s escolher o dia serdo
mostrados 0s niveis de progresso da actividade seleccionada. Na sequéncia vém as
instrucdes de como a actividade devera ser desenvolvida e finalmente é executada: vendo,
ouvindo e treinando. Terminando todas as questbes da disciplina, o usuario ir4 voltar para
comecar o préoximo nivel da mesma actividade seleccionada anteriormente e assim até
atingir o ultimo nivel.

A Ultima tela é onde o usuario podera treinar o som da vogal e, também, podera
conhecer os estilos de tipografia em que a vogal “A” pode ser apresentada. E importante
frisar o principal objectivo das fases “VER”, “OUVIR” e “TREINAR”. Desde a primeira etapa
a crianca se acostuma com a rotina de observar, depois passa a observar e ouvir e em
seguida observar, ouvir e treinar no suplemento que o Software disponibiliza ou com o
professor que possa estar auxiliando, somando-se, ainda, a interaccdo da personagem
“Lina” com a crianca.

O Software projectado é para individuos em nivel escolar de alfabetizacdo e que ja

obtiveram algum contacto parcial com escolas ou ensino em casa.
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Nesta primeira edicdo, o autista ird aprimorar, de forma visual, a compreensao, a
comunicacao e o funcionamento independente.

“Passado esta fase de familiarizagdo com o Software, o responséavel pelo autista
deveréa avaliar e introduzir uma segunda edicao do programa, porém agora com o0 objectivo

de alfabetiza-lo de fato, ensinando-o a formar silabas e palavras.” (Gomes, A.; Silva, C.:sd)
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PARTE I

PARTE PRATICA
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Capitulo 8 — Enquadramento Metodologico

8.1 — Defini¢c&o do problema

As criancas autistas, de acordo com o Decreto-Lei 319/91 de 23 de Agosto, podem
beneficiar de varias Medidas Educativas Especiais com vista a sua plena integracédo e
participacdo, numa escola que se pretende para todos, onde todos e cada um deverao ter
oportunidades de sucesso, respeitando, no entanto, o ritmo de aprendizagem de cada
aluno, tenha ou ndo Necessidades Educativas Especiais de caracter prolongado ou
permanente.

Assim, cabe a escola, numa perspectiva inclusiva, responder as Necessidades
Educativas Especiais, neste caso, das criancas com perturbacdes do espectro do autismo.
Mas essa integracdo nem sempre € bem sucedida, devido a falta de informacéao/formacéao
dos docentes, face a esta tematica, questionamo-nos até que ponto a formacédo académica

dos professores prepara-os para identificar e interagir com criangas autistas.

Entdo pretendo saber:

% Os professores estdo preparados para identificar e intervir com criancas

portadoras de Autismo?

8.2 — Objectivo do Projecto

8.2.1 — Formulacéo de objectivos

Os objectivos que foram tragados sdo o0s seguintes:

1. Identificar se os professores estdo preparados para trabalhar com criangas
autistas;

2. Constatar se a formacao e a experiéncia influenciam a forma de trabalhar
com essas criangas;

3. Conhecer a opinidao dos professores se devem ou nao diversificar as
estratégias de ensino para ensinar criangas autistas;

4. Saber se é importante ou ndo a formacgéo especifica, dos docentes, para

intervirem com criangas autistas;
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5. Conhecer a opinido dos professores quanto ao recurso a estratégias

inovadoras, facilitadoras e diferenciadas para ensinar essas criancas.

8.2.2 - Formulacao de hipoteses

Com a integracdo das criangas com N.E.E. a escola deve antever respostas
educativas de modo a garantir o sucesso de todas as criangas, mesmo as com patologias
graves.

Este projecto de investigacdo centrou-se na problematica do autismo pois
consideramos o0 autismo uma alteracdo humana dificil de se identificar no ambiente
escolar. Assim, a pergunta de partida para este estudo foi:

% Os professores estdo preparados para identificar e intervir com criancas
autistas?

Esta questédo fez com que fossem levantadas as seguintes hip6teses:

H1- A formacédo dos professores influéncia a interac¢é@o e reconhecimento do aluno

autista.

HO- A formacdo dos professores nédo influéncia a interaccédo e reconhecimento do

aluno autista.

8.2.3 — Identificacdo das Variaveis

Variavel dependente — Capacidade para interagir e reconhecer

criangas autistas

Variavel independente — Formagdo académica/ profissional
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8.3. - Modo de investigacao

O modo de investigacdo corresponde ao quadro geral que a um investigador se
atribui para abordar a realidade que deseja investigar, isto €, aquela sobre a qual deseja
recolher dados de observacdo a fim de tirar conclusbes (Lessard-Hébert, M. 1996),
Pesquisa em Educacéao, Lisboa, Instituto Piaget).

O desenvolvimento deste trabalho ira ser completado com bibliografias conhecidas
acerca do tema, para que possa fazer uma maior e mais profunda abordagem sobre o este.

A presente investigacdo tera como instrumento de trabalho, a aplicacdo de
guestionario por inquérito, com questdes fechadas, a professores do ensino regular e
professores que trabalhem com criangas com NEE.

O questionario (anexol) constituido por duas partes, sendo a primeira a
caracterizacdo da amostra (sexo, idade, habilitacdes académicas); e a segunda parte
inquirindo sobre a formacao/experiéncia com autistas (ja trabalhou; sente-se preparado;
gual a formacdo; ter experiéncia e formacao é essencial; a diversificacdo das estratégias
de ensino, a importancias da formacéo especifica e estratégias inovadoras).

O questionario foi aplicado a 50 docentes do 1° Ciclo.

Depois, analisei os dados recolhidos usando como técnica a andlise de contetdos
para tentar cumprir o objectivo primordial, que era de responder ao problema de
investigacao.

Os dados provenientes dos questionarios foram analisados e interpretados. Os

resultados sdo de valor quantitativo, sendo por isso, apresentado sob a forma de gréficos.
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Capitulo 9 — Resultados

9.1.1 - Caracterizagcdo da Amostra

A amostra é constituida por cinquenta professores do 1° Ciclo do Ensino Basico,

gue desempenham func¢des no ensino regular em diversas localidades.

Gréfico 1 - Distribuicdo dos sujeitos por sexo

m Masculino m Feminino

Dos inquiridos, 80% sédo do sexo feminino e 20% s&o do sexo masculino.
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Gréfico 2 - Distribuicdo dos sujeitos por idade

m20-30anos m30-40anos m40-50anos m50-60

Relativamente ao grafico 2, verifica-se que 28% apresenta idade compreendida entre os
vinte e os trinta anos, 48% entre os trinta e 0s quarenta anos, 20% tem entre 0s quarenta e

0s cinquenta anos e com 10% entre 0s cinquenta e 0s sessenta anos de idade.

Gréfico 3 - Distribuicdo dos sujeitos por habilitagdes académicas

M Licenciatura mPos-graduagdo
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Relativamente a distribuicdo por habilitacdes académicas 80% tem licenciatura e 20% tem

poés-graduacao/ especializacao.

Grafico 4 — Experiéncia com criancas autistas

mSim mNdo

Analisando o quadro 4, pode-se apurar que apenas 22% disse ter experiéncia com

criangas autistas, enquanto 78% nunca trabalhou com criancas portadoras desse

sindrome.

Gréfico 5 — Preparacgao para trabalhar com criangas com autismo

mSim mNdo
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Pela leitura do gréfico podemos verificar que 80% dos professores ndo se sente
preparado para trabalhar com criangas autista, somente 20% se sente preparado para tal.

Gréfico 6 — Formacao para trabalhar com criangas com autismo

W Acgoes de formacgdo B Formacao especializada

® Nenhuma formacdo H Seminarios

Como podemos verificar 40% nao possui qualquer formacao para trabalhar com
criancas autistas, apenas 18% possui formacao especializada, 24% frequentou ac¢des de

formacao e 18% participou em seminarios.

Gréfico 7- Diversificar estratégias de ensino para ensinar uma crianga com autism

m Concorda  m N&oconcorda nem discorda
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Podemos verificar que 70% dos professores concordam com as estratégias

diversificadas, enquanto 30% nédo concorda nem discorda.

Gréfico 8- A formacao especifica, de professores, para intervirem junto de criancas

autistas.

msim mndo

No que respeita a formacdo especifica de professores, para intervirem junto de criancas

autistas, verifica-se que70% acha que sim, mas ainda 30% pensa que nao.

Grafico 9- Os Professores e as maneiras inovadoras, facilitadoras e

diferenciadas para ensinar uma crianga autista.

Esim Mmndo
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Quando foi colocada esta questdo, apurou-se que 62% acha que sim enquanto 38%
acha que ndo ha necessidade de implementar maneiras inovadoras, facilitadoras e

diferenciadas para ensinar uma crianga autista.

10-Comportamentos caracteristicos dos autistas.
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Quando confrontados com as caracteristicas que mais notaram nas criancas
autistas que conheceram, 25 professores dizem que 0s autistas sdo muito resistentes ao
contacto fisico, 17 acham que o0 apego n&o apropriado aos objectos também Ihes € muito
caracteristico, 20 queixa-se gue eles sao perturbadores e que néo ligam as chamadas de

atencao e s6 10 fazem referencia ao descuido na realizacao das tarefas.

Linhas de investigacéao futura

Perante os resultados da investigacdosobre”Os professores estdao preparados
para identificar e intervir com criancas portadoras de Autismo?, e contastando que 0s
professores ndo estdo preprados nem para identificar nem para intervir com estas
criangas,a minha ideia era aprofundar a mesma questéo e tentar saber se : “Os pais estao

preparados para identificar e intervir com os filhos portadores de Autismo?”
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Conclusao

Ser portador do espectro do Autismo é, uma forma diferente de ser e estar no
mundo, num mundo que é de todos, pequenos ou grandes, iguais ou diferentes: a grande
verdade é que todos, sem excepcao, fazem parte desse mundo.

Os autistas sdo dotados de inumeras possibilidades com um grande potencial a ser
trabalhado, podem e devem ser preparados como plenos membros da nossa sociedade.
Uma filosofia assente em valores e convic¢des acerca do que é mais importante ensinar-
Ihes, de acordo com as suas capacidades e necessidades, permite uma melhor autonomia
e integragdo no meio e na sociedade.

Para tal, é obrigatério criar as condicbes necessarias para que as criancas se
sintam felizes e tenham uma melhor qualidade de vida.

A escola deve ser igual na diferenca para poder ser inclusiva verdadeiramente.

Os professores devem proporcionar um clima de compreensdo, dedicacdo e
partilha de saberes. A sua formacdo deve ser continua e obrigatoria, para que ela possa
ser eficaz na intervencdo com criancas com N.E.E.

A eficacia de toda a intervencdo € influenciada pela, dedicacdo, entrega e
preparacdo dos profissionais que com elas trabalham. Porque servir €, entre outras coisas,
cuidar, aceitar, admitir, compreender e AMAR.

Segundo a perspectiva de Falcdo (1999), o autista é uma pessoa extraordinaria,

como tal deve-lhe corresponder um técnico também extraordinario.
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Questionario
QUESTIONARIO

Este questionario, faz parte de um projecto de investigacdo, no &mbito de um Curso de
Pés-Graduacdo em Educacdo Especial, Dominio Cognitivo e Motor, do Instituto Superior de
Ciéncias da Informacdo e da Administragdo, com o objectivo de analisar se a formacao
académica dos docentes influéncia o diagnostico e posterior intervengdo em criangas com
autismo.

Para realizar este trabalho, vimos pedir a sua colaboracdo, respondendo as questfes que

se seguem.

GRUPO 1

As questdes que se seguem destinam-se apenas a caracterizacdo da amostra e em
nada o identifica.

1-Sexo

Feminino L1  Masculino [

2-ldade
] 20-30 [J 30-40 [ 40-50 [ 50-60

3-Habilita¢cdes Academicas

[ Licenciatura L] Pés graduagdo/ Especializacdo

GRUPO 2

4-- Ter experiéncia e formacao para lidar com alunos com Autismo € essencial.

1 sim [ Nao

5-Sente-se preparado para trabalhar com criancas Autista.

L] sim [ Nio

6-Qual a formagéo que tem para trabalhar com criancas Autistas?
Independentemente de ter ou ndo trabalhado com criangas autistas.
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[J Accoes de formacdo [ Seminérios

[] Formacéo especializada [] Nenhuma Formagéo

7 - E necessario diversificar as estratégias de ensino utilizadas para ensinar uma crianca com

Autismo.

[] Concordo [ N&o Concordo

8 — E importante uma formacéo especifica, de professores, para intervirem junto de criancas

com Autismao.

L] sim [ Nio

9- Os professores devem procurar maneiras inovadoras, facilitadoras e diferenciadas para

ensinar uma crianca Autista.

O] sim [ Nao

10 — Das seguintes caracteristicas assinale com um X as que considera essencial para

diagnosticar uma crianca Autista?

1- Resiste ao contacto fisico.
2- Modo e comportamento indiferente e arredio.
3--Sao descuidadas nas tarefas diarias.

4 - Apego ndo apropriado a objectos.

Obrigada pela sua colaboracéo
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