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Resumo e palavras-chave

A inclusdo de criancas com Necessidades Educativas Especiais tem sido uma
problemética abordada ao longo dos tempos, umas vezes com maior, outras com
menor sucesso. Actualmente, continua a ser uma questdo discutida no sentido de
conseguir proporcionar um ensino de qualidade para todos os alunos, mesmo 0s que
apresentam caracteristicas distintas, alcancando assim uma Escola Inclusiva, uma
Escola para Todos.

A presente investigacdo pretende responder a questdo: Como desenvolver a
capacidade motora e a aceitacdo inclusiva de um aluno com Paralisia
Cerebral/Problemas Motores em contexto de 2° ciclo?

Desta forma, trata-se de um trabalho de investigagdo — accdo, onde o
investigador desenvolve um trabalho com um aluno com paralisia cerebral no sentido
deste melhorar a suas capacidades motoras, podendo, desta forma, participar em
mais actividades que envolvem toda a turma onde se encontra inserido.

As conclusdes do estudo revelam que o aluno, pelo facto de ter alcangado
algumas melhorias ao nivel motor, conseguiu participar nas aulas com teor mais
pratico, estando assim directamente envolvido com os restantes colegas, podendo-se

falar, desta forma, em inclusdo do aluno na turma.

Palavras-chave: incapacidade motora, paralisia cerebral, necessidades educativas

especiais e incluséo.
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Abstract e Key Words

The integration of children with Special Educational Needs has been an issue
analyzed throughout times, sometimes with more or less success. Nowadays this is still
an urgent and debated matter that intends to accomplish a quality teaching to all
students, even those with distinct characteristics, thus achieving an Inclusive School, a
School to Everybody.

The current investigation aims to answer the following question: How to develop
the motor capability and the inclusive acceptance of a pupil with Brain Paralysis / Motor
Problems within a 2™ year context?

This is, therefore, an investigation / action paper, where the investigator
develops a continuous work with a student with brain paralysis, for him to improve his
motor capabilities, and consequently allowing him to participate in a wider range of
activities, involving the whole class where he’s integrated.

The conclusions of this assignment reveal that, due to some improvements at a
motor level, the pupil was able to participate in more practical classes, and therefore
establish a closer and more intense interaction with the rest of his colleagues — this

way, we can state that the student was included in the class.

Keywords: motor capability, brain paralysis, special educational heeds and inclusion.
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Introducao

“A Investigagdo -Acgdo é um excelente guia para orientar as praticas
educativas, com o objectivo de melhorar o ensino e os ambientes de
aprendizagem na sala de aula.”

R. Arends (2000)

As mudancas na sociedade implicam novos e constantes desafios para as
escolas, nomeadamente no que se refere a procura de solugdes para todos os alunos,
em particular para os alunos com necessidades educativas especiais (NEE) de
caracter permanente.

Tendo como referéncia de base os principios que fundamentam a educagéo
inclusiva, o sistema educativo e em particular a escola, deve organizar-se de forma a
proporcionar uma educacdo de qualidade aos seus alunos. Tera de alterar as suas
atitudes face aos alunos que apresentam caracteristicas muito especificas, adaptando
metodologias, estratégias que visem a criacdo da igualdade de oportunidades para
todos eles.

Sendo o principal enfoque da educacgdo inclusiva a tentativa de promover a
Educacao para Todos, isto €, remover barreiras impostas a participacdo e
aprendizagem, permitir abordagens diversificadas e inovadoras que possibilitam
respeitar os diferentes ritmos de aprendizagem de todos os alunos. E igualmente
necessario o trabalho em equipa de todos os intervenientes no percurso escolar dos
alunos inseridos na educacéo especial de forma a proporcionar-lhes uma participacao
mais activa nas aprendizagens e no grupo onde se encontram inseridos.

As atitudes da comunidade escolar em relacdo aos alunos com NEE séo
particularmente relevantes e cruciais para o sucesso da escola inclusiva, devendo
essas atitudes ir no sentido do respeito e valorizacdo das diferencas de todos eles.

A escolha do tema “Desenvolver a capacidade motora e de aceitacéo inclusiva
de alunos com Paralisia Cerebral/Problemas Motores em contexto de 2° Ciclo” em
parte, prende-se com facto de verificarmos a existéncia de alguns alunos com esta
problemética nas escolas de ensino regular.

Neste sentido pareceu-nos pertinente perceber quais as barreiras impostas a
participacdo e as suas aprendizagens, bem como saber se é possivel falar em
inclus&o nos casos de todos estes alunos.

Desta forma, o trabalho de investigacdo - accdo que nos propomos realizar

consubstancia-se numa metodologia de investigacdo orientada para a melhoria da
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pratica nos diversos campos de acc¢do, isto €, obter os melhores resultados no

processo de inclusdo destes alunos e facilitar o aperfeicoamento das pessoas que

com eles trabalham.

Assim, pelo facto das capacidades motoras assumirem um papel

preponderante, de grande pertinéncia e importancia na inclusdo e na participacdo e

aprendizagem dos alunos com paralisia cerebral, 0 nosso estudo tem como objectivos:

o Desenvolver estratégias de compensagao que facilitem a aprendizagem
de alunos com Paralisia Cerebral/Problemas Motores;

e Promover a incluséo destes alunos no processo educativo;

¢ Adaptar o Programa Educativo Individual as necessidades especificas
destes alunos;

e Analisar as atitudes dos docentes face a inclusdo destes alunos em
contexto sala de aula;

o Analisar e promover interacces de colegas face a alunos com esta
problematica;

o Desenvolver e avaliar procedimentos que permitam a melhoria da
postura e do movimento destes alunos e promover estratégias junto da
comunidade escolar que facilitem a inclusdo de alunos com esta
problematica.

Com a intengdo de atingir os objectivos a que nos propusemos, 0O NOSSO

trabalho teve a preocupacéo de responder a algumas questfes essenciais:

1.

Quais as dificuldades mais significativas reveladas pelo aluno na
aprendizagem?

Que problemas se verificam no processo de inclusdo de alunos com esta
problematica?

Que tipo de adaptacdes a inserir no Programa Educativo Individual a fim de se
ajustarem ao perfil educacional destes alunos?

Que tipo de atitudes revelam os docentes face a estes alunos?

Que tipo de interaccbes demonstram os colegas face aos alunos com esta
problematica?

Que procedimentos a activar para melhorar a postura e movimento destes
alunos?

Que estratégias desenvolver junto da comunidade escolar que facilitem a
inclusdo de alunos com esta problematica?

Deste modo, fazendo uma breve descricdo do nosso trabalho, podemos dizer

que este consta de trés partes distintas.
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A primeira parte, de cariz tedrico é constituida pelos fundamentos conceptuais
e tedricos do estudo, na qual se comeca por abordar o conceito de necessidades
educativas especiais, seguidamente a evolucdo deste mesmo conceito, de como o
aluno com NEE tem sido visto no ensino e, por ultimo, séo referidos alguns aspectos
relacionados com a paralisia cerebral.

No capitulo seguinte é feito o enquadramento empirico: 0s pressupostos
metodolégicos, nomeadamente a situacdo problema, a definicdo das questdes de
investigacdo, bem como as técnicas de recolha de dados utilizadas; a caracterizagao
do contexto que serve de base ao estudo, realgcando o meio onde se situa a escola, a
propria escola, a turma e o aluno alvo de investigacdo, atendendo ao seu historial de
desenvolvimento, ao seu percurso escolar, ao nivel actual de competéncias e ao seu
contexto familiar.

Num ultimo capitulo surge o plano de acgéo da investigagdo, comegando com
0s pressupostos tedricos do mesmo e seguindo com os fundamentos empiricos. Sdo
apresentadas as planificacdes das sessdes que foram realizadas com o aluno, bem
como os relatos e as avaliages que foram feitas em cada uma delas.

O presente trabalho termina com as conclusfes e recomendacgdes do estudo.
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PARTE |

FUNDAMENTOS CONCEPTUAIS E TEORICOS
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1. Conceito de necessidades educativas especiais

O facto de se falar em Necessidades Educativas Especiais (NEE) significa que se
assume a existéncia desta problematica, e sdo algumas as criancas que frequentam
as escolas e que apresentam determinadas caracteristicas as quais o sistema
educativo tem de dar resposta de forma a criar igualdade de oportunidades para todos
os alunos.

Correia (1997), citando Brennan (1988) considera que existe NEE quando:

“‘um problema (fisico, sensorial, intelectual, emocional, social ou
qgualquer combinacao destas probleméticas) afecta a aprendizagem
ao ponto de serem necessarios acessos especiais ao curriculo, ao
curriculo especial ou modificado, ou a condi¢cdes de aprendizagem
especialmente adaptadas para que o aluno possa receber uma
educacado apropriada. Tal necessidade educativa pode classificar-
se de ligeira a severa e pode ser permanente ou manifestar-se
durante uma fase de desenvolvimento do aluno.” (p. 48)

No entanto, o Decreto-Lei 3/2008, de 7 de Janeiro considera apenas as NEE de
caracter permanente e deixa de considerar as de caracter temporario.

Alguns autores defendem que a nogédo de NEE surge com o relatorio de Warnock,
publicado em 1978, na Gra-Bretanha. Relatdrio que teve ecos em muitos paises do
mundo, chamando a atencdo para as probleméticas de algumas criangas que até
entdo viviam num mundo a parte. Segundo Niza, o relatério Warnock “deslocou de
uma forma clara o enfoque médico nas deficiéncias de um educando para um enfoque
na aprendizagem escolar de um curriculo ou programa”. (Niza, 1996; p. 146).

Também Fonseca refere a importancia de olhar para a crianga como um individuo
com caracteristicas proprias, caracteristicas essas que tém de ser tidas em conta em

sala de aula. Ou seja:

“objectivo é encontrar um pensamento educacional para uns casos
e um pensamento preventivo para outros. Desta base, nasce a
necessidade de materializar a tendéncia mais actual da integracéo
do deficiente, conferindo-lhe as mesmas condi¢cfes de realizacdo e
de aprendizagem sécio-cultural, independentemente das condicdes,
limitacbes ou dificuldades que o ser humano manifeste.” (Fonseca,
1989; p. 11)

A Educacéo Especial (EE) ndo é somente a educacdo de determinado tipo de
alunos, mas sim o conjunto de estratégias e recursos que cada escola possui para

responder a diversidade de caracteristicas que os alunos, que fazem parte do seu
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espaco, possuem. Para isso torna-se necessario perceber quais as dificuldades de
cada um e agir em conformidade com essas mesmas dificuldades. Uma crianga
portadora de deficiéncia visual tem determinado problema e necessidades que os seus
companheiros ndo possuem, assim como 0s problemas e as necessidades dessa
crianca sdo diferentes dos de uma crianga com comportamentos de espectro autista.
Desta forma € necessario fazer o levantamento das necessidades de cada um de
forma a escolher as medidas a seguir mais adequadas a cada um dos casos.

Mas, como alerta Fonseca, “a ideia fundamental da definicdo e da classificagao
em EE deve ter em consideracao que se classificam comportamentos e ndo criangas
(...) Em nenhuma circunstancia o diagnostico se deve afastar do pensamento
educacional, que Ihe da sentido e coeréncia” (Fonseca, 1989; p.31).

A questdo das NEE, em Portugal, esta presente na Lei de Bases do Sistema
Educativo, na alinea j) do art.° 7°, em que se pode ler que um dos objectivos do Ensino
Basico consiste em “assegurar as criangas com necessidades educativas especificas,
devidas, designadamente, a deficiéncias fisicas e mentais, condicdes adequadas ao
seu desenvolvimento e pleno aproveitamento das suas capacidades”.

Define como objectivos da Educacao Especial o seguinte:

1 — A educagéo especial visa a recuperacdo e integracdo socio-
educativa dos individuos com necessidades educativas especificas
devidas a deficiéncias fisicas e mentais.

2 — A educacdo especial integra actividades dirigidas aos
educandos e acg¢Oes dirigidas as familias, aos educadores e as
comunidades.

3 — No ambito dos objectivos do sistema educativo, em geral,
assumem relevo na educacéo especial:

a) O desenvolvimento das potencialidades fisicas e intelectuais;

b) A ajuda na aquisicédo da estabilidade emocional;

c¢) O desenvolvimento das possibilidades de comunicacao;

d) A reducéo das limitagBes provocadas pela deficiéncia;

e) O apoio na insercdo familiar, escolar e social de criancas e
jovens deficientes;

f) O desenvolvimento da independéncia a todos os niveis em que
Se possa processar;

g) A preparagcdo para uma adequada formacgdo profissional e
integragdo na vida activa.

(Ministério da Educacéo, Lei de Bases do Sistema Educativo, art. 17°)

A escola cabe criar condi¢bes necessarias para a integracdo das criangas com
NEE e também transmitir valores como a diversidade, o respeito, a solidariedade, a
justica para que todos os membros da comunidade escolar os possam viver tanto
dentro como fora da escola, envolvendo igualmente pais, professores, funcionarios,

técnicos, pessoal administrativo e de gestdo escolar, numa “atitude de crenga”
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(Correia & Serrano, 2000; p.31) que todos os alunos podem e devem aprender juntos
nas turmas do ensino regular, num “ambiente de aprendizagem diferenciado e de
qualidade para todos” (Rodrigues, 2001; p.10).

A escola tem de ser uma escola para todos. E necessario estar sempre
presente o reconhecimento do principio da igualdade de oportunidades na educacéo e
que a educacao de criangas e jovens com NEE seja alvo de atencdo especial desde
logo na formagao inicial de professores e que se transmita a necessidade do
estabelecimento de parcerias e de trabalho em equipa com vérios técnicos ligados as
areas das probleméticas dos alunos que frequentam as escolas de hoje, ou seja, “uma
funcdo para a qual muitos elementos da equipa contribuem, mais do que um conjunto
de responsabilidades concentradas num ndmero reduzido de pessoas” (Ainscow,
1997; p. 24)

Como refere Rodrigues, uma escola inclusiva constitui “um desafio radical a escola
tal como ela se encontra organizada” (Rodrigues, 2000; p. 12), que terd de contar com
profissionais qualificados dispostos a adoptar praticas educativas flexiveis e sobretudo

a trabalhar em equipa.
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2. Educacao Especial

2.1. Aevolucao do conceito ao longo dos tempos.

As pessoas com deficiéncia sempre foram postas & margem da sociedade. E bem
conhecida, principalmente das criancas, a histéria de Quosimodo, que foi escondido
na torre de uma igreja do resto da populacdo onde cresceu vendo 0 mundo através
das janelas do edificio onde viveu por seu diferente de todos 0s outros.

Este tipo de atitudes foi frequente até ao século XIX. Até entdo ndo houve a
necessidade, por parte da sociedade, de dar atencdo as criancas deficientes, estas
eram muitas vezes abandonadas em montanhas ou condenadas a morte. Existia, na
altura, uma forte ligagédo entre a deficiéncia e a bruxaria. Quando ndo se chegava a
estes extremos, os deficientes eram abandonados em locais criados para este mesmo
fim ai permanecendo em condi¢cdes desumanas.

Surge entéo, no século XVI Pedro Ponce de Leon, que se comeca a interessar
e que toma algumas medidas para ajudar estas criangcas com deficiéncia, neste caso
criangas surdas. Posteriormente, em 1755, surge a primeira escola publica para
criancas surdas, e neste mesmo século um instituto para acolher criangcas surdas em
Paris, sendo um dos seus alunos Louis Braille, criador de um sistema de leitura e de
escrita assente no tacto.

Ja no século XIX surge a percepcado da existéncia de pessoas com deficiéncia
e a preocupacdo em manté-las afastadas das pessoas ditas “normais”, uma vez que
eram vistas como uma ameaga para a sociedade. Assim sendo comegam a surgir
instituicdes que visam albergar este tipo de sujeitos “perigosos” para a sociedade de
entéo.

Com estas instituicbes surge também a preocupacao de criar condicbes para
que estes individuos tenham uma vida digna e que invistam no seu desenvolvimento.
Aparecem assim algumas figuras que se preocupam com a situagdo de pessoas com
deficiéncia. Jiménez (1997) destaca Phillippe Pirel (1745-1826), desenvolvendo um
trabalho com individuos com atraso mental. Correia (1997), por sua vez, destaca Itard
(1674-1836), considerando-o o pai da Educacdo Especial, desenvolvendo um trabalho
com criangas com NEE que se aproximam das metodologias do ensino regular.

Durante o século XIX comecam a surgir escolas destinadas a criangas com
este tipo de problematica por véarias cidades do mundo e consequente formacédo de
professores para trabalhar com estas criancas. Surgem também j& no século XX

instrumentos que permitem avaliar o grau de deficiéncia de determinada crianga,
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exemplo disso é a Escala Métrica de Inteligéncia de Binet — Simon que € utilizada
ainda hoje.

Pensadores como Froebal, Dewey, Frenet, Montessori e Décroly realcam a
importancia da educacao das criancas com deficiéncia tendo os seus trabalhos como
base a preocupacéo de estas criancas terem direitos iguais aos de todos 0s outros,
passando estas também a ter uma formacao académica.

Apoés a Il Guerra Mundial, segunda metade do século XX, a crianga com
deficiéncia € alvo de outros técnicos, como psicélogos, que comeg¢am a colaborar com
os professores na tentativa de reduzir a discriminacdo educativa e social de que eram
alvo estas criancgas.

No século XX da-se finalmente a tentativa de passagem da segregacédo para a
integragdo, criando nas escolas publicas classes especiais onde se agrupavam as
criancas de acordo com as suas deficiéncias — surdez, cegueira, problemas mentais,
problemas motores. Com a criagdo destas classes, surgem também as primeiras
criticas de pais contra esta separagdo das criangas com necessidades educativas
especiais.

Serrano, citando Marchesi e Martin descreve esta situacao da seguinte forma:

“‘Comecou a formar-se em diferentes paises um importante
movimento de opinido em favor da integracdo educacional dos
alunos com algum tipo de deficiéncia. Seu objectivo era reivindicar
condi¢cdes educacionais satisfatorias para todos estes meninos e
meninas dentro da escola regular e sensibilizar professores, pais e
autoridades civis e educacionais para que assumissem uma atitude
positiva em todo este processo.” (Serrano, 2005; p.28)

ApOs a realizacdo de diversos estudos, nomeadamente no Reino Unido,
comecga a ser evidente que alunos com NEE necessitam, para acompanharem 0s
curriculos escolares em vigor, do que hoje denominamos de adapta¢fes curriculares,
gue tém como base as caracteristicas especificas de cada um desses alunos. A Public
Law 94/142 (lei para todas as criancas deficientes nos EUA) e o impacto do Relatorio
Warnock, publicado em 1978 (sobre a educacéo das criangas com NEE), sdo pedras
fundamentais nos alicerces da construcdo da ideia de uma Escola para Todos. A
Public Law 94/142 e todas as alteragbes que se lhe seguiram implicaram mudancas
profundas, ndo s6 no que diz respeito a educagéo especial, mas em todo o sistema
educacional, uma vez que equaciona as relacdes entre a escola regular e 0s servicos
de apoio especializado, a organizacdo dos recursos educativos, a gestdo de
programas, a formacdo de professores, a importancia do envolvimento parental na

educacao das criancas.
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Jiménez refere que Warnock (no relatério anteriormente citado) denomina de
medidas educativas especiais aquelas que surgem como “uma ajuda educativa
adicional ou diferente no que respeita as adoptadas em geral para as criangas que
frequentam as escolas regulares.” (Jiménez, 1997; p.10).

A escola ter4 assim de se adaptar as necessidades reais e especificas de cada
um dos alunos que a frequentam. A partir deste momento ndo sé os alunos com
deficiéncia foram alvo de atencao redobrada, mas também todos os outros alunos que
por algum motivo apresentavam dificuldades em acompanhar os seus pares nao
alcancando as aprendizagens desejaveis.

Comeca entdo a surgir a questdo de onde os alunos com deficiéncia teréo
melhores resultados: em escolas especiais ou integradas no ensino regular? Jimenez
(1997) e Correia (1997) afirmam que varios estudos revelam que a inclusdo destes
alunos em meios menos restritivos possiveis traz mais vantagens. Estas opinibes
generalizaram-se a partir da década de 80. Exemplo disso séo as varias iniciativas que
tém vindo a decorrer nas ultimas décadas alertando para questdes relacionadas com

as NEE. Desses documentos destacam-se 0s seguintes:

Em 1993, as Normas das Nag¢fes Unidas sobre a Igualdade de Oportunidades
para Pessoas com Deficiéncia, referem que “ndo s6 a igualdade de direitos para todas
as criangas, jovens e adultos com deficiéncia a educacdo mas também determina que

a educacao deve ser garantida em estruturas educativas e em escolas regulares”.

Em 1994, a Declaracdo de Salamanca e o Enquadramento para a Accdo ha
Area das Necessidades Educativas Especiais. “As escolas devem acolher todas as
criangas independentemente das suas condi¢gdes fisicas, intelectuais, sociais,

emocionais, linguisticas ou outras” (p.5).

Durante a Conferéncia Mundial sobre Necessidades Educativas Especiais: Acesso
e Qualidade, efectuada em Salamanca, em Junho de 1994, o conceito de Educacao
para Todos recebeu especial enfoque. Desta reunido saiu a “Declaracdo de
Salamanca sobre Principios, Politica e Pratica na Area das Necessidades Educativas
Especiais”, e respectivo Enquadramento da Acc¢do. Segundo esta Declaragéo, a
efectivac@o da integracdo acontece através da construcdo de escolas onde se incluam
todas as criancas e se responda as necessidades individuais de cada uma delas. Esta
aqui patente uma nova concepc¢ao do que deve ser a escola, definida pelo conceito de
Educacéo Inclusiva.
Este novo conceito aparece na Declaracdo de Salamanca (1994) definido

como sendo proporcionado por escolas que incluem
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“criangas com deficiéncia ou sobredotadas, criangas da rua ou
criancas que trabalham, criancas de populacBes remotas ou
némadas, criangas de minorias linguisticas, étnicas ou culturais e
criangas de areas ou grupos desfavorecidos ou marginais” e onde
se desenvolva uma “pedagogia centrada na crianga”. Em varios
paises foi provado que estas escolas sdo facilitadoras da
integracdo das criancas com NEE, as quais conseguem por um
lado, um “maior progresso educativo” e, por outro, uma “maior
integracao social’(p.5).

Em 2000, o Forum Educacional e o Enquadramento da Accdo de Dakar (Os
Objectivos da Escola Para Todos - EPT) e os Objectivos para o Milénio, que visam
para o ano de 2015, o acesso de todas as criancas a uma educacdo basica,

obrigatéria e gratuita.

Em 2001, a Flagship da Educagéo para Todos — “O direito a educagao para as
pessoas com deficiéncia: o caminho para a inclusao” (apesar deste movimento ter
influenciado, em muitos paises, uma reformulagéo do sistema educativo na area das
NEE, em Portugal ndo teve impacto significativo).

Nos dias de hoje continua a ser defendido que as criangcas e jovens
considerados com NEE devem integrar o ensino regular, contudo para que isso
aconteca € necessario que a escola se adapte as caracteristicas dos mesmos, porque
se tal ndo se verificar ira ser uma incluséo inadaptada. E um caminho que tem de ser
percorrido passo a passo, nao saltando etapas, de forma a nédo prejudicar o principal

interessado — a crianca/aluno.

2.2. O contexto educativo portugués

Durante bastante tempo a assisténcia prestada a pessoas com deficiéncia
acontecia em casa, em asilos ou instituicbes hospitalares, de caracter segregado e
assistencial. Entendia-se que os deficientes eram individuos “especiais”, incapazes de
conviver com os outros e de aprender na escola comum. Estas pessoas eram vistas
como estranhos, muitas vezes considerados prejudiciais, que convinha afastar da vida
social.

A primeira marca de preocupacdo relativa a criancas com deficiéncia em
Portugal surge no século XIX por parte de D. Jodo VI, com a criacdo de instituto para
surdos — mudos e cegos. Ainda nos finais deste século é criada a casa de surdos de
Benfica (Lisboa) que recebia além de individuos com esta problematica, criangas com
problemas mentais e outras perturbacoes.

Por todo o pais surgem espacos destinados a receber pessoas com este tipo

de problematicas. Com o aparecimento destas instituicbes surge também a
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necessidade de formar professores para trabalhar com estas criancas/alunos. O
primeiro exemplo foi dado pela Casa Pia, com a organizagcdo do primeiro curso de
formagéo de professores para a educacédo de surdos em 1913.

A partir da década de 30 € dada cada vez mais importancia a estas criancas
com a emergente preocupacdo do seu percurso educativo. Tal como acontecia em
outros paises do mundo, a area da psicologia é “trazida” até a educagéao, de forma a
existir um trabalho colaborativo com o professor, como uma mais valia para o seu
trabalho com a crianga considerada com NEE.

Surgem assim as escolas especiais onde professores e técnicos ligados a
psicologia trabalham em conjunto com vista ao desenvolvimento global da
crianca/aluno. Em 1947 é criada a primeira classe especial para alunos com
dificuldades de aprendizagem. Estas classes encontravam-se junto as escolas
primarias estando estes alunos em contacto com os alunos do ensino regular.

Nas décadas seguintes continuou a dar-se atencéo a esta questdo, fazendo-se
alteracdes a lei de forma a melhorar cada vez mais a situagcdo de criangcas/alunos
considerados com NEE. A formacdo de professores para trabalhar com estas
criangas/alunos passa a ser uma realidade.

Ao surgir a generalizacdo do acesso a educacao, aparecem diversas estruturas
de ensino especial organizadas por tipo de deficiéncias. Tratava-se de uma educagéo
paralela a educacéo regular e com fortes sinais de estigmatizacéo.

Antes da década de 70, os alunos com NEE eram praticamente excluidos do
sistema regular de ensino. Criaram-se equipas de ensino especial integrado, cujo
objectivo consistia em “promover a integracao familiar, social e escolar das criangas e
jovens com deficiéncia” (Correia, 2003). Nesta altura, criangas e jovens com NEE
tinham como recurso educativo a permanéncia em classe especial, a escola especial
ou IPSS.

Contudo, a educacgdo especial era ainda vista como um lugar. S6 em 1986,
com a criagdo do movimento Regular Education Iniciative - REI (Iniciativa da
Educacdo Regular ou Iniciativa Global de Educacdo) pelos pais e defensores de
alunos com NEE, foram propostas adapta¢cGes da classe regular, de forma a facilitar
as aprendizagens dos alunos com NEE. Foi este movimento que, mais tarde, veio dar
lugar ao movimento da incluséo, passando a educacao especial a ser considerada um
servico, em vez de um lugar.

Em 1986 foi publicada a Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE). Foi a
partir desta altura que surgem alteracOes relativamente ao conceito de educacéo
integrada, sendo a mesma caracterizada pelo objectivo de proporcionar as criangas

com deficiéncias fisicas e mentais condigfes necessarias ao seu desenvolvimento.
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As transformacdes sociais registadas no final do século passado contribuiram
para a definicAo de novas perspectivas, no que se refere a educacgéo inclusiva para
criancas/jovens com NEE. Foi fundamental a criacdo de legislagcdo que respondesse
as exigéncias da inclusédo no sistema educativo. Surge o Decreto-Lei 319/91, de 23 de
Agosto, que veio consagrar a abertura da escola regular a alunos com NEE, numa
perspectiva de Escola para Todos, o direito a uma educacao gratuita, igual e de
qualidade para os referidos alunos. Esse decreto-lei serviu de mediador entre os
modelos de atendimento as necessidades dos alunos com NEE (modelo da integracéo
e da inclusédo), na medida em que defendia que os servicos educativos a prestar
decorressem, sempre que possivel, nas escolas regulares de ensino. Esta fase é
designada de integracdo fisica nas escolas, que mais tarde veio dar lugar a uma
segunda fase, denominada de integragdo social, na qual se verificou uma aproximagao
das interaccbes entre os alunos ditos “normais” e os alunos com NEE. Esta
aproximacdo, inicialmente de caracter social (participacdo em visitas de estudo,
momentos de recreio e de refeitorio), acabou por alterar a forma como o ensino a
alunos com NEE se ia processar.

Actualmente em voga o Decreto-Lei 3/2008, de 7 de Janeiro, visa a

“promocgao de uma escola democratica e inclusiva, orientada para o
sucesso educativo de todas as criancas e jovens (...) que permita
responder a diversidade de caracteristicas e necessidades de todos
os alunos que implicam a inclusdo das criangas e jovens com
necessidades educativas especiais (...)" (p.).

Nos nossos dias, 0 movimento em torno da Escola para Todos parte do
pressuposto de que todas as criancas tém o direito a frequentar o ensino regular. E o
reconhecimento e a assumpcdo da heterogeneidade como elemento enriquecedor,
para o qual as escolas tém de estar preparadas e que implica um novo entendimento
da escola, perspectivando-a como organizacdo inovadora, capaz de se alterar, com o
sentido de melhorar constantemente a prestacao de servicos educativos para todos os

alunos.
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3. A crianca com NEE no ensino regular

3.1. Um desejo ou uma realidade
“A educacao especial é actualmente, e acima de tudo, um assunto de direitos

humanos e justica social” (Warwick, in Rodrigues, 2001; p.121)

A escola tem o dever de acompanhar a sociedade em que se insere, apelando,
cada vez mais, para o respeito pela diferenca, diferenca essa que engloba aspectos
relacionados com a cultura, com crencas religiosas. Partindo do pressuposto que se
promove a integracdo de outros povos e outras culturas no nosso pais, a escola tera
igualmente de incluir todo um conjunto de alunos com caracteristicas diferentes nas
suas salas de aula. Diferengas essas que podem surgir ao nivel fisico ou mental —
alunos com NEE. As criangas, que desde cedo convivem com a diferenca,
desenvolvem valores como a cooperacao, a solidariedade, o respeito.

Perante isto torna-se urgente que a escola se prepare para a diferenca,
conseguindo assim alcancar uma escola para todos, a escola inclusiva, que responde
a diversidade que cada vez mais a caracteriza.

Esta diversidade tanto pode estar ligada a dificuldades de aprendizagem, como
a alunos com excepcionais capacidades que se véem muitas vezes perdidos num
ensino direccionado para a homogeneidade. Uma escola s6 serd inclusiva se
conseguir trabalhar com a heterogeneidade. Citando Serrano, uma escola inclusiva é
“‘uma organizacdo educativa em que todas as criangas de uma determinada
comunidade aprendem juntos e de modo interactivo, independente das suas
condicbes pessoais, culturais e sociais.” (Serrano, 2005; p.72)

O facto de os alunos considerados com NEE estarem incluidos no ensino
regular, e deste aspecto chamar a atencdo das escolas para as suas estratégias e
estruturas pode beneficiar, igualmente, os alunos que se diferenciam de outras formas
da restante comunidade escolar. Pertenca, partilha, aceitagdo: trés conceitos que

caracterizam uma escola inclusiva.

3.2. Integragdao versus inclusao
A medida que a crianca considerada com NEE foi sendo alvo de atenc&o,
foram tomadas medidas para melhorar a sua educagéo. Comegou por se promover a

integracdo da crianca na escola, ou seja, permitindo-lhe que a frequentasse. Contudo,
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para muitos pais, isto ndo era o suficiente, era necessario fazer mais do que isso.
Desta forma, a partir da década de 70, “a pressdo era menos de integrar alunos com
necessidades educativas especiais na escola regular e muito mais investir na reforma
das escolas de modo a que, antes de mais, as criangas néo tivessem a necessidade
de ser excluidas.” (Hegarty, 2001; p.81). Surge assim a diferenca entre integracao e
inclusd@o, ndo colocar s6 as criangas numa escola, mas fazé-las sentir que pertencem
a esse espaco e que as suas dificuldades sdo tidas em conta por todos.

A partir deste momento houve a necessidade de definir o que realmente
significa inclusdo. Hegarty (in Rodrigues, 2001) apresenta as seguintes definicdes de
dois autores. Para Florian “a inclusdo refere-se a oportunidade que as pessoas com
deficiéncia tém de participar plenamente nas actividades educacionais, de emprego,
de consumo, de recreacdo, comunitarias e domeésticas que s&o especificas do
quotidiano social.” (Florian, 1998; p.81).

Por sua vez, Porter apresenta em forma de tabela, as diferencas entre

integracgédo e inclusao.

Quadro 1 - Diferencas entre integragéo e inclusdo

Integracao Incluséo
Centrada no aluno. Centrada na sala de aula
Resultados diagnésticos — prescritivos Resolucéo de problemas em colaboracéo
Programa para o aluno Estratégias para os professores

Colocacdo adequada as necessidades | Sala de aula favorecendo a adaptagéo e

dos alunos 0 apoio

(Hegarty, in Rodrigues, 2001, p.81)

Warwick' apresenta também as diferencas, que segundo ele, existem entre a

integragéo e a incluséo

“falar em inclusdo em educacao é, por consequéncia, falar numa
perspectiva centrada no aluno de modo a responder as suas
necessidades individuais. Enquanto a integrag@o procurou sobretudo
realcar o ajustamento do envolvimento fisico no qual a aprendizagem
se desenvolve, a inclusdo centra-se no ajustamento das
necessidades de aprendizagem dos individuos e adapta as
perspectivas de ensino a essas necessidades.” (Rodrigues, 2001,
p.112)

! Rodrigues, D. (2001). Educacdo e Diferenca - Valores e Praticas para uma Educacéo
inclusiva -. Porto: Porto Editora.
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Também Correia® compara estas duas nogdes — incluséo e integracéo. Para
este autor o aluno “na escola integradora, esta subjugado ao discurso clinico, onde o
psicélogo desempenha um papel preponderante, relegando para segundo plano tudo o
que diga respeito a colaboragdes.” (Rodrigues, 2001; p.131), desta forma faz-se um
diagndstico ao aluno, sendo encaminhado para o0s servigos necessarios resultantes da
sua avaliagcdo. O apoio que Ihe é dado tem por base o seu défice e € prestado fora da
sala de aula. Por sua vez, uma escola inclusiva, presta apoio a alunos com NEE
dentro da sala de aula, “da ainda relevancia a uma educagao apropriada, s6 que ela
deve ndo sO respeitar as caracteristicas e necessidades dos alunos, como deve
também ter em conta as caracteristicas e necessidades dos ambientes onde eles
interagem.” (idem)

A escola tem de estar preparada para receber todos os alunos que habitam na
sua zona geogréfica independentemente das suas caracteristicas, contudo tera de
haver um trabalho prévio tanto por parte do estabelecimento de ensino, como por
parte do aluno que ir4 integrar o ensino regular. Se a escola tiver consciéncia desta
situacdo ira tomar medidas que a tornem uma escola inclusiva que reconhece e
satisfaz as diversas necessidades dos seus alunos, adaptando-se aos varios estilos e
ritmos de aprendizagem, que assegura um apoio suplementar para os alunos com
NEE; que inclui curriculos adequados, organizagdo escolar, estratégias pedagogicas
diferenciadas, utilizacdo de recursos diversificados e cooperagdo com as
comunidades.

Mas, para que o principio da Educacao para Todos e as escolas inclusivas se
tornem uma realidade, cada pais tem de desenvolver directrizes de accdo (politicas,
escolares, servicos externos de apoio, definicdo de areas prioritarias de intervencao,
criacdo de perspectivas comunitarias e levantamento de recursos necessarios)
adaptadas a sua realidade, mas em consonancia com o enquadramento internacional.

A esse proposito, Correia (1999) problematiza os conceitos de educacao, de
diferenca e de habilitagdo, como referenciais fundamentais na concepg¢éo do curriculo
escolar concebido como todas as possibilidades de aprendizagem que o aluno dispde
na escola. Pretende-se, assim, que a escola consiga dar respostas diferenciadas a
heterogeneidade de alunos que nela estéo inseridos.

Também Rolddo (1999) salienta a exclusdo do sistema regular de ensino de
alunos que néo integram a norma, fazendo referéncia a necessidade da diferenciacdo

do curriculo, tendo em conta a diferenciacdo dos alunos. Neste sentido, € necessario

2 |dem
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gue se equacione o funcionamento da escola relevando a sua organizacdo e o seu
funcionamento e simultaneamente a pratica dos professores.

Nesta perspectiva, os desafios que se colocam as escolas, aos professores,
aos pais, ao poder politico (a diferentes niveis) e aos especialistas, sdo enormes
devido as mudancas legais e sociais introduzidas.

No entanto, para que seja proporcionada uma “qualidade educativa” e
favorecido um “elevado rendimento escolar de todos os alunos” (Declaragdo de
Salamanca, 1994; p.29), tém de acontecer mudancas muito significativas dentro da
propria escola. Os papéis, funcdes e atitudes dos professores, do ensino regular e
educacao especial, terdo de ser repensados, de forma a se ajustarem as
necessidades da criancga. Isto porque, enquanto aos professores do ensino regular sdo
confiadas novas competéncias para trabalhar com as criancas com NEE, aos
professores de educagéo especial é também proposta a nova tarefa de coordenar o
seu trabalho com os colegas do ensino regular, técnicos especializados e pais. Estas
alteracdes tém de ser suportadas por formag¢do adequada e por apoios e meios que 0s
ajudem na sua pratica profissional.

Também os pais terdo agora novas funcdes ja que, mais do que nunca, sdo
chamados a participar. Esta participacdo é requerida logo no inicio, na avaliacdo das
necessidades da criancga e estende-se a colaboracao directa com os professores.

Em todo este processo, um outro importante papel é atribuido as autoridades
administrativas. Estas devem fixar o quadro legal e os critérios de orientacdo das
diferentes estruturas implicadas neste processo. Estas entidades estdo encarregues
de fornecer as escolas os recursos necessarios (formacao de professores, elaboracéo
de materiais necessarios a pratica educativa, certificacdo da estabilidade entre as
equipes de professores, etc.). Com tudo isto, o papel primordial das administracbes
educativas € garantir que seja efectivado o principio patente na Declaracdo Universal
dos Direitos do Homem de que “todos tém direito a educagao” (art.° 26°) sem
discrimina¢des e com qualidade.

No entanto, e apesar do poder politico ser inegavel, a sociedade tem também

uma tarefa e deve pronunciar-se sobre a educacéo das criancgas.

“Atingir o objectivo de uma educagdo de sucesso para as
criancas com NEE ndo é da competéncia exclusiva dos
Ministérios da Educacdo e das escolas. Tal exige, também, a
participacdo das familias, a mobilizacdo da comunidade e das
organizag¢des voluntarias, bem como o apoio do grande publico”
(Declaracdo de Salamanca, 1994; p.37).
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A construcao da escola inclusiva exige uma mudanca de perspectiva social, sé
possivel numa sociedade que fomente a autonomia. Por isso, para muitos autores é
inaceitavel a existéncia de escolas, turmas, e salas especiais. Entende-se que a
mudanca depende de todos e nao apenas dos profissionais. Assim, no
Enquadramento de Acc¢éo pode ler-se:

“O principio fundamental das escolas inclusivas consiste em que todos o0s
alunos devam aprender juntos, sempre que possivel, independentemente
das dificuldades e das diferencas que apresentem. As escolas inclusivas
devem reconhecer e satisfazer as necessidades diversas dos seus
alunos, adaptando-se aos varios estilos e ritmos de aprendizagem, de
modo a garantir um bom nivel de educacdo para todos, através de
curriculos adequados, de uma boa organizacdo escolar, de estratégias
pedagdgicas, de utilizacdo de recursos e de uma cooperacdo com as
respectivas comunidades. E preciso portanto, um conjunto de apoios e
de servicos para satisfazer o conjunto de necessidades especiais dentro
da escola.” (Declaragao de Salamanca, 1994; p.21).

Como se pode verificar, a perspectiva da inclusdo apela para que todos 0s
alunos, quaisquer que sejam as suas capacidades, interesses ou necessidades,
possam aprender em conjunto, partilhando os mesmos contextos educativos. Todavia,
Correia e Cabral (1999) relevam a importéncia de se reconhecer a crianga como um
todo, e ndo apenas como aluno, respeitando o0 seu desenvolvimento académico,
socioemocional e pessoal, proporcionando-lhe uma educagdo apropriada que

maximize o seu potencial.

3.3. O estigmadadiferenca

Apesar do progresso sentido desde 2000 para a instrugéo universal, 72 milhdes
criangas ainda ndo estdo matriculadas na escola. Mais de metade s&o meninas. A
pobreza e a marginalizagdo s@o as principais causas da exclusdo. As criangas de
comunidades rurais ou remotas, ou de bairros pobres urbanos, tm menos acesso a
educacdo. Muitas criancas com deficiéncia sofrem de exclusdo educacional. As
criancas que trabalham, aquelas que pertencem aos grupos indigenas e as minorias
linguisticas e aquelas afectadas por HIV sdo dos grupos mais vulneraveis.

Uma vez que estado identificadas quais sdo as criangas excluidas e porque ndo
estdo na escola, podem ser desenvolvidas estratégias para trazé-las para a escola e
para manté-las 1a. O desafio € executar politicas e praticas que permitam superar as

fontes da exclus&o. E necessario conhecer o que acontece dentro e fora da escola: a
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realidade diaria das criancas junto das suas familias e o que acontece quando vao a
escola: o que realmente aprendem e em que circunstancias.

Segundo Correia (2006), isto também se verifica, existindo, no nosso pais
ainda, muitos alunos considerados com NEE que ndo estdo a receber uma educacao
apropriada as suas caracteristicas e necessidades, embora tenham ocorrido
mudancas no sentido de modificar a situagdo destas mesmas criancas, por parte de
pais e profissionais da educagéo.

E partindo dos pressupostos da inclusdo que é possivel compreender como a
escola deve estar preparada para dar resposta a cada crianca, atendendo as suas
caracteristicas e especificidades. N&o basta inserir uma crianga numa classe ou
escola regular. E necessario que sejam criadas condi¢cdes que permitam maximizar o
seu potencial, baseadas em respostas eficazes, tantas vezes traduzidas na prestagéo
de servigos e apoios de educagdo especial que a crianca deve ter ao seu dispor, em

vez de dispor a crianga para esses servigos, ou seja,

‘no caso da crianga com NEE, a existéncia de servigos de
educacado especial, sempre que possivel, nas escolas e nao fora
delas, podera fazer com que ela tenha a possibilidade de
aprender, lado a lado, com a crianca sem necessidades
educativas especiais.” (Correia, 1996; p.4).

Sempre que possivel o aluno com NEE deve manter-se na classe regular,
embora se possa considerar um conjunto de opcfes que levem a um apoio fora da
classe regular.

Para Correia (1996), o movimento da escola inclusiva apoia-se num conceito
de inclusdo que se refere a insercdo de alunos com NEE moderadas e severas nas
classes regulares onde, sempre que possivel, devem receber todos 0s servicos
educativos adequados, contando-se, para esse fim, com um apoio apropriado (e.g. de
outros técnicos, pais, etc.) as suas capacidades e necessidades.

A educacgdo especial e a inclusdo devem caminhar lado a lado, ndo s6 para
assegurar os direitos fundamentais dos alunos com NEE, mas também para lhes
facilitar as aprendizagens, que um dia os conduzirdo a uma insercdo, harmoniosa,
produtiva e independente na sociedade. Assim teremos uma escola inclusiva, que
coloca de lado o estigma da diferenca, e permite “a inser¢do do aluno com NEE, em
termos fisicos, sociais e académicos nas escolas regulares onde, sempre que
possivel, deve receber todos os servigos educativos adequados, contando-se, para
esse fim, com o apoio apropriado (outros profissionais, pais...)” (Correia, 2003; p. 13).

A inclusdo procura assim levar o aluno com NEE as escolas regulares, onde

por direito, deve receber todos os servicos adequados as suas caracteristicas e
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necessidades, encontrando formas de aumentar a participacdo de todos os alunos
com NEE.

Varios autores (citados por Correia, 2003), consideram que a base conceptual
da inclusé@o é constituida por seis componentes: todos os alunos devem ser educados
nas escolas das suas residéncias; a percentagem de alunos com NEE em cada
escola/classe, deve ser representativa da sua prevaléncia; as escolas devem reger-se
pelo principio da “rejeicdo zero” (nenhum aluno deve ser excluido da escola,
independentemente da natureza da sua problemaética); os alunos com NEE devem ser
educados na escola regular, em ambientes apropriados a sua faixa etéria e nivel de
ensino; o ensino cooperativo e a tutoria de pares, sdo métodos de ensino
preferenciais; os apoios dados pelos servicos de educacdo especial ndo séo

exclusividade dos alunos com NEE.
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4 .Paralisia Cerebral

4.1. Problemas associados

A paralisia cerebral esti associada a existéncia de uma lesdo cerebral de
natureza ndo evolutiva e que surgiu precocemente no individuo. As consequéncias
desta problematica podem originar deficiéncia mental, crises convulsivas, distirbio de
conduta e/ou aprendizagem, tal como distirbios motores e sensoriais. Tal como
referido pela Associacdo de Paralisia Cerebral de Lisboa, pode ser diagnosticado
deficit cognitivo, epilepsia e paralisia cerebral. Estdo normalmente associadas a
paralisia cerebral alteracGes da viséo e da audi¢céo, alteracdes da succéo, degluticdo e
fala; alteragcdes do comportamento e deficiéncia mental e epilepsia.

Estas problematicas podem surgir isoladas, ou seja podemos encontrar um
individuo epiléptico que tenha ou n&o deficit cognitivo ou que tenha ou nao distlrbios
motores ou sensoriais.

As criangas portadoras de paralisia cerebral, estdo condicionadas no seu
crescimento, no que respeita a forma como desenvolvem as suas capacidades. Estas
criangas muitas vezes ndo tém um grau de experiéncia igual ao das outras criangas,
sendo que aqui é crucial uma intervencdo precoce para minimizar as areas afectadas
da crianca. S8o mecanismos como a degluticdo, que muitas vezes levam a crianga a
iniciar a sua fala, sendo que as criangas com paralisia cerebral mostram muitas vezes
uma degluticdo deficiente e pouco autbnoma.

A manipulacdo dos objectos é também importante para a aprendizagem de
uma crianga, pois aprende a brincar. Muitas vezes ndo consegue manipular, nem tao
pouco segurar 0s objectos. Isto aliado a sua inseguranca e o medo, leva a que
futuramente tenham mais dificuldades associadas aos seus problemas motores.

Com isto pretende-se dizer que as criancas com paralisia cerebral tém
normalmente menos vivéncias, pois 0 seu campo de experimentacdo é muito mais
limitado do que as criancas ditas “normais” podendo apresentar problemas de
organizacdo espacio-temporal, interiorizacdo do esquema corporal, orientacdo e
lateralidade. Muitas vezes a crianga pode ser vista como sendo portadora de um
atraso mental, que efectivamente podera nao existir.

Este tipo de lacunas pode ser superada se a crianga tiver uma inteligéncia
normal, uma vez que a existéncia de um problema motor ndo determina que haja um
défice intelectual ou cognitivo, sendo que este funcionamento intelectual e cognitivo
numa crianga com paralisia cerebral pode oscilar entre a “debilidade mental profunda”

e uma “inteligéncia superior” (Escoval, A e Batista, M. J. 1994)
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E importante uma intervencdo de terapeutas, pais, médicos, psicologos,
professores, sendo que estes devem trabalhar sempre em equipa, de forma a
melhorar as condi¢bes de vida nos mais variados dominios e contextos em que a

crianca se podera inserir.

“Assim, quando trabalhamos com um aluno com paralisia cerebral,
devemos saber que ele tem uma leséo cerebral (ndo evolutiva e de
instauracdo precoce) e que seus distlrbios mais relevantes sao os
motores, sem que isso implique a inexisténcia de uma deficiéncia
mental associada, distirbios sensoriais, crises convulsivas e
problemas de conduta e aprendizagem.” (Martin et al, 2004; p.19).

4.2. Evolucao do conceito

Ao conceito de paralisia cerebral pode atribuir-se varias definicdes em virtude
da complexidade que a problematica pode assumir, embora se inclua no grupo das
deficiéncias motoras. Rodrigues (1989), pelo caracter de heterogeneidade que a
Paralisia Cerebral possui, defende que deve ser considerada uma “condicdo de multi-
deficiéncia fase ao impacto generalizado que pode ter no comportamento do individuo”
(Rodrigues, 1989; p. 19).

A paralisia cerebral foi identificada como deficiéncia neuromotora na segunda
metade do século XIX, tendo surgido em 1860 o primeiro médico inglés, a descrever
as alteracdes clinicas de uma crianca com esta problematica, identificando como
causa a baixa oxigenacao (hip6xia). Ja na altura referiu que a paralisia cerebral resulta
da hipoxia peri-natal e dos traumas de parto.

Nas décadas de 50/60 volta a falar-se de paralisia cerebral, reconhecendo-se,
desde entdo que esta problemética incide ao nivel da postura e do movimento, que
apresenta maior transtorno; que a lesao ocorre durante a fase de desenvolvimento do
cérebro; que o dano cerebral ndo é progressivo excluindo as patologias do sistema
nervoso ou musculares com caracter progressivo. Deste modo passa a ser entendida
como “uma desordem permanente, mas nao imutavel, da postura e do movimento,
devida a uma disfuncéo do cérebro antes que 0 seu crescimento e desenvolvimento
estejam completos.” (Rodrigues, 1989; p. 19).

Lima (2000), por sua vez, considera que a paralisia cerebral resulta de uma
lesdo encefdlica, ou seja, significa que ocorre a morte de um dado namero de células
no cérebro.

Rodrigues (1989), contudo, defende que este termo de Paralisia Cerebral

engloba algumas incorreccbes que levam a confusdo com a expressao de cérebro
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paralisado, o que ndo acontece na realidade, uma vez que na maioria dos casos nao
se verifica uma paralisia, ou seja auséncia de movimentos, mas uma parésia,
movimentos involuntarios ou descoordenados. Assim, apresenta uma outra
denominacdo para esta problemética: Disfuncdo Motora de Origem Intracraniana
Precoce (DMOIP) que “situa no dmbito mais geral da disfungédo a deficiéncia motora
originada, ressalta o caracter e origem obrigatoriamente intra-cranianos da leséo e
frisa a circunstancia de ser adquirida entre a vida intra-uterina e 0s primeiros anos de
vida.” (Rodrigues, 1989; p.20)

Trata-se de uma problematica que envolve um conjunto de problemas
neuroldgicos associados a problemas motores. Heward (2000) defende que néo se
trata de uma doenca, mas sim uma disfuncdo motora, ndo se trata de algo contagioso,
contudo podera ser feito algo no sentido de melhorar as condi¢des dos individuos que
sofrem desta maleita.

A paralisia cerebral podera surgir ao longo do periodo de crescimento cerebral,
podendo afectar varias fungfes que se encontram inter — relacionadas com o cérebro,
provocando problemas ao nivel da motricidade bem como outras probleméticas

associadas, nomeadamente ao nivel da linguagem e da audigéo, como

“deficit de audicdo, perturbagBes de percepcdo auditiva, disartria,
deficiente coordenacdo de respira¢do ou disritmia, disfonia, atraso
de linguagem secundério a todas estas perturbacdes ou devido a
atraso mental associado. Pode haver também dislalia. Sé&o
frequentes as malformacdes da arcada dentéria e deficiéncia nos
dentes quer dependentes de lesédo cerebral, quer por falta de
fungéo devido a deficiente mastigagdo.” (Andrada & Oliveira, 1970;
p. 257).

Para além disso, a nivel visual podem também surgir dificuldades, Puyuelo &
Arriba (2000) indicam que cerca de 40% dos casos de Paralisia Cerebral possuem
problemas visuais, sendo os mais frequentes os problemas 6culo-motores: problemas
de motibilidade (estrabismo e nistagmos), problemas de acuidade visual e do campo
de viséo e, ainda, problemas de elaboragéo central. A coordenac¢do dos musculos do
olho podera também estar alterada, criando uma descoordenacgdo entre ambos 0s
olhos e dupla imagem (Gil, Gonzélez & Ruiz, 1997). Também a epilepsia surge como
uma outra problematica associada a Paralisia Cerebral.

Todas estas dificuldades vao afectar a sua interaccdo com 0s outros, bem
como a integracdo na escola. Os seus condicionalismos motores e sensoriais
dificultam a sua exploracdo do mundo, devido ndo s6 a sua lentiddo de movimentos
como a falta de coordenagédo. Muitas vezes sdo também os pais e educadores que

dificultam o seu desenvolvimento por medos e receios de que a crianga se possa

Mariana Teixeira — Setembro 2011 Pagina 35



Dissertacdo de Mestrado em Educagéo Especial

magoar nas exploracdes que tenta fazer a sua volta. Heward (2000) analisando varios
estudos refere que ha casos de Paralisia Cerebral com problemas de desenvolvimento
intelectual associados, defendendo que os testes de coeficiente de inteligéncia ndo
deverdo ser os Unicos instrumentos utilizados na avaliacdo de uma crianga com este
tipo de problemética, uma vez que os resultados podem ser condicionados pelos
transtornos motores e de fala, ja que este tipo de teste ndo est4 adaptado a criancas
com este tipo de caracteristicas.

Heward (2000) defende, também, que ndo existe uma relacdo clara entre o
grau de afectacdo do transtorno motor e os problemas de desenvolvimento intelectual,
uma vez que h& criancas com problemas motores ligeiros e atrasos graves no
desenvolvimento intelectual, mas também ha criancas com problemas motores graves
e com um desenvolvimento intelectual normal ou acima da média.

Muitas das criangcas e jovens com este tipo de problematica apresenta
dificuldades na sua integracdo no meio escolar, devido sobretudo as suas
caracteristicas associadas a sua probleméatica que as fazem sentir menos bem em
contacto com outras criancas da sua idade. Dificuldades como controlar a baba, em
comer pelos seus proprios meios, em conseguir mastigar e engolir, em controlar os
esfincteres, em se deslocar autonomamente conduzem a uma baixa auto — estima e
sentimentos de frustragao.

Rodrigues (1989), partindo de estudos desenvolvidos por F. Stanley e E. Blair
(1984), apresenta os seguintes factores que influenciaram o aparecimento desta
problematica:

e Factores Pré-Natais — estes factores estao relacionados com a gestacdo da
crianca e englobam: factores genéticos, gravidez mdultipla, prematuridade,
problemas da mé&e durante a gestacdo, tais como infeccdes, diabetes,
hipertenséo, factores medicamentosos, anemia, radia¢cbes e incompatibilidade
sanguinea.

o Factores Neo-natais — estes factores estdo relacionados com problemas
ocorridos durante o parto, dos quais se destacam a separacdo da placenta ou
placenta prévia; prematuridade; hemorragia intraventricular; hipéxia ou anéxia;
traumatismos mecanicos durante o trabalho de parto; trabalho de parto longo
ou demorado.

e Factores Pods-Natais — estes factores relacionam-se com problemas que
surgem apOs o parto, nos primeiros anos de vida, incluem-se a ictericia do
recém-nascido devido a incompatibilidade sanguinea feto - materna;

traumatismos cranianos; lesdes expansivas: tumores, hematomas; problemas
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metabdlicos; enfermidades infecciosas; acidentes cardiovasculares; meningite;

encefalite; traumatismo cranioencefalicos; ingestao de substancias toxicas.

Sao muitas as causas que podem levar a paralisia cerebral e por vezes até se
torna dificil encontrar um significado para a sua causa, desta forma € necessario tomar
medidas preventivas que diminuam os efeitos da disfungéo, coibindo a sua progressao
e assegurem a possivel reabilitacao e inserc¢éo social.

4.3. Classificacao —tipo, topografia, grau

De acordo com os sintomas apresentados poder-se-a fazer uma classificacéo
da paralisia cerebral, contudo isto, por vezes, pode tornar-se dificil, uma vez que as
classificagbes nem sempre sdo claras dado a existéncia de formas de transicao entre
0S grupos. S0 poucos 0S casos que apresentam uma tipologia pura, sendo muito
frequente os quadros mistos.

Desta forma pode dividir-se a Paralisia Cerebral em vérios tipos, sendo 0s mais
comuns: espastico, atetdsico, ataxico e misto.

A espasticidade resulta de uma lesdo no sistema piramidal cerebral, que se
manifesta, principalmente, por um aumento exagerado da tonicidade muscular —
hipertonia. Caracteriza-se também por uma fraqueza muscular, padrées motores
anormais e diminuicdo da destreza. A espasticidade provoca igualmente alteracdes ao
nivel da linguagem, devido ao aumento exagerado da tonicidade dos musculos do
térax e da nuca e ao bloqueio da glote e lingua. Puyuelo & Arriba (2000) apresenta

como caracteristicas das criangas espasticas

“‘mimica pobre, sem expressao ou fixa, num esgar continuo;
articulacd@o lenta, feita com dificuldade. O inicio do discurso pode
ser caracterizado por um momento inicial de espera para irromper
em forma de espasmo ou explosdo, acabando o ar logo no inicio da
frase e obrigando a respiracbes forcadas. As palavras surgem
encadeadas umas a seguir as outras, sendo dificil, para o ouvinte,
diferencia-las; a lingua possui pouca mobilidade; a respiracédo
feita pela boca, frequentemente insuficiente e superficial, devido
espasticidade dos musculos que intervém na inspiracdo e na
expiracdo; falta de controlo da baba; a voz apresenta-se
monocoérdica, monétona e sem entoagao” (Puyuelo & Arriba, 2000;
pp. 16 e 17).

é
a

Por sua vez, tal como referem Puyuelo & Arriba (2000), o tipo atetdsico
caracteriza-se por movimentos descoodenados, lentos e continuos, devido a lesédo
extrapiramidal do cérebro nos ndcleos da base. Nestas situagfes, alguns muasculos

dos 6rgaos envolvidos na producéo da linguagem podem ser afectados que poderdo
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levar a problemas ao nivel: da respiracdo que é irregular, arritmica, faltando-lhe
profundidade; da voz que € afectada pelos problemas ao nivel da respiragéo e que,
em muitas ocasides, observa-se descoordenacdo entre ambas; da coordenacdo dos
movimentos das mandibulas, dos labios e da lingua, originando dificuldades de
producdo do som, nomeadamente, dificuldades fonéticas.

Existe também a paralisia cerebral tipo atdxico que se caracteriza por lesées ao
nivel do cerebelo que originam a descoordenac¢do dos movimentos voluntarios devido
a instabilidade e a alteracdo do equilibrio e da postura — dificuldades em controlar os
movimentos da cabeca, do tronco e dos membros.

Puyuelo & Arriba (2000) afrmam que este tipo de paralisia afecta também a
linguagem.

Existem ainda autores que consideram que existe um quarto tipo de paralisia
cerebral, o misto, ou seja situagfes em que se verificam, em conjunto, 0s outros tipos
anteriormente referidos, sendo um deles predominante face ao outro.

Existe também a classificagdo baseada na topografia que pretende indicar a
parte do corpo afectada no movimento. Rodrigues (1989) utiliza as seguintes
classificagfes: monoplegia, um s6 membro afectado; paraplegia, membros inferiores
afectados; hemiplegia, metade corporal lateral afectada (esquerda ou direita); triplegia,
trés membros afectados; tetraplegia ou quadriplegia, quatro membros afectados;
diplegia, membros inferiores mais afectados que os membros superiores; dupla
hemiplegia, membros superiores mais afectados que os membros inferiores.

Heward (2000), baseado em vérios autores, refere que a paralisia cerebral
pode ser classificada segundo o grau de severidade na mobilidade e comunicacgéo.
Desta forma a paralisia pode apresentar varios graus: leve, quando afecta a precisdo
motora fina, existindo ligeiras dificuldades de coordenacéo e equilibrio, mas havendo
uma boa autonomia, sendo os individuos capazes de pegar em objectos e apontar,
estes conseguem deslocar-se autonomamente, embora com algumas dificuldades de
equilibrio e de coordenacdo. Nestas situacfes ha a possibilidade de melhorar a
capacidade motora dos individuos se assim forem estimulados convenientemente,

No grau moderado hé alteragdo de movimentos globais e finos, necessitando o
individuo de ajuda no seu quotidiano. Conseguem realizar algumas das actividades
relacionadas com as suas necessidades fisicas; a manipulacdo dos objectos é feita
mediante pinca média (dedo polegar em oposicdo com o resto dos dedos) e a
sinalizagdo ocorre com méo aberta; deslocam-se com a ajuda de andarilhos,
bengalas, cadeiras de rodas, e controlam os movimentos da cabeca; apresentam

também alguns problemas ao nivel da fala.

Mariana Teixeira — Setembro 2011 Pagina 38



Dissertacdo de Mestrado em Educagéo Especial

Por sua vez existe o grau severo em que a autonomia dos individuos é quase
nula, apresentando muitas dificuldades motoras para a realizagcédo das actividades do
dia-a-dia, estdo muito dependentes, deslocando-se em cadeira de rodas, tendo de ser
conduzidos por uma terceira pessoa; ndo conseguem segurar objectos; tém um mau
controlo dos movimentos da cabega; apresentando também problemas graves ao nivel
da fala.

Para finalizar existe ainda uma outra classificacdo que se refere ao ténus
muscular em repouso. Martin-Caro (1993) enumera as seguintes classificacdes:
“isoténico, o tonus muscular é normal; hipertonico, verifica-se um aumento do ténus
muscular; hipotonico, verifica-se uma diminuigdo do tobnus muscular; variavel, o tonus
muscular é instavel.” (Martin-Caro, 1993,; p.35).

Apesar da existéncia de todas estas classificagdes, continuam a existir autores
que consideram que ainda ha muito trabalho a realizar neste sentido, uma vez que
estas classificacbes “estdo longe de proporcionar um quadro de referéncia

inquestionavel e seguro” (Rodrigues, 1989; p. 22)

3.1. Incapacidade motora

Para trabalhar com criancas com este tipo de probleméatica é necessério
perceber o que realmente se passa com elas, quais os seus problemas, como séo
esses problemas definidos e quais as possiveis medidas a adoptar.

A Organiza¢do Mundial de Saude define incapacidade como “a consequéncia
da deficiéncia do ponto de vista do rendimento funcional e da actividade do individuo.
As capacidades representam os distarbios no nivel da pessoa.” (Martin et al, 2004;
p.13).

Motricidade é toda a resposta motora do individuo e para que se reproduza
esta resposta é necessario: “perceber um estimulo, processar a informacao que tal
estimulo proporciona, elaborar um padrdo motor, estruturar uma ordem motora que
serd conduzida pelos nervos periféricos e que enervard musculos, articulagbes e
0sso0s que configuram o aparelho locomotor.” (Martin et al, 2004; p.13).

Este tipo de dificuldades surge principalmente em criangas com paralisia

cerebral, seguindo-se, com menos incidéncia, em criangcas com espinha bifida.
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ENQUADRAMENTO EMPIRICO
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1. Opcdes metodologicas

1.1 Paradigma da investigacdo — accao

A investigacdo presente tem como base a questdo: Como desenvolver a
capacidade motora e a inclusdo de alunos com Paralisia Cerebral/Problemas Motores
em contexto de 2° ciclo?

Pretende-se conhecer, analisar e compreender uma determinada realidade, de
um aluno com Necessidades Educativas Especiais, e também agir sobre essa mesma
realidade de forma a transformé-la e conseguir resultados positivos no
desenvolvimento do sujeito em estudo. Para isso optou-se por uma metodologia de
investigacdo qualitativa que segundo Bogdan & Biklen (1994), apresenta cinco
caracteristicas principais: (i) a fonte directa de dados é o ambiente natural e o
investigador o instrumento chave da recolha de dados; (ii) € descritiva; (iii) da-se mais
énfase ao processo do que ao produto; (iv) os dados sdo analisados indutivamente;
(V) o significado é de importancia vital.

Trata-se de uma investigacdo qualitativa, j& que decorre num ambiente natural
onde é permitido o contacto com o sujeito alvo do presente estudo, desta forma, pode
assim também ser considerado um estudo naturalista, uma vez que o investigador
trabalhou directamente no contexto onde ocorre a problematica que serve de base a
esta investigacdo, “tem o ambiente natural como sua fonte directa de dados e o
pesquisador como seu principal instrumento” (Ludke & Marli, 1986; p.41),

Dentro da investigacdo qualitativa foi escolhido o método de investigacdo —
accao. Segundo Dick (2000) este método permite obter resultados em duas vertentes:
accao, no sentido de auferir transformacdes na comunidade escolar; e investigacao,
com o intuito de aumentar a compreenséo do investigador e da comunidade. Desta
forma o investigador observa o sujeito a investigar e intervém directamente com ele,
ou seja, planifica aulas e actua sobre ele, observa, reflecte e volta a planear novas
tarefas adaptando assim a sua accao a problematica com vista a obter resultados
positivos no desenvolvimento do aluno.

Serrano (2005), considera que, no processo de investigagcdo — ac¢do, ha quatro
fases fundamentais, a primeira delas seré a investigagéo e reflexdo, conhecimento da
realidade sobre a qual se vai actuar e pesquisa de informacéo na literatura relacionada
com a problemética a estudar; segunda fase, planificacdo, elabora¢éo de um plano de
accao com vista a alterar a realidade com que se vai trabalhar; intervengéo, actuacao
sobre a situagdo que se deseja modificar; e finalmente, avaliagdo, analise de todo o

processo de forma a utilizar os resultados em futuras situacdes semelhantes. Por sua
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vez, Lessard-Hébert (1996) consideram que este processo se trata de “um conjunto
ordenado de fases que, uma vez completadas, podem ser retomadas para servirem de
estrutura a planificacdo, a realizacdo e a avaliacdo de um segundo projecto e assim
sucessivamente” (p.15).

Segundo outros autores, como Arends (2000) e Makeman (1996), a
investigacdo — ac¢do € um método excelente que permite orientar praticas educativas,
tendo sempre como objectivo principal melhorar o ensino e as aprendizagens em sala
de aula.

Ao longo de todo o processo de investigacdo ha que ter sempre presente a
importancia da reflexdo, uma vez que se inicia a investigagdo com uma reflexdo sobre
determinado aspecto, planifica-se todo o trabalho a realizar, reflectindo sempre
durante e apls a acgdo de forma a melhorar o trabalho que se estd a desenvolver.
(Tripp, 2005).

Autores como Cohen & Manion (1994) consideram que as varias fases do
processo de investigacdo-accdo devem ter como base uma variedade de mecanismos
(questionarios, diarios, entrevistas, estudos de caso, etc.) que permitam sustentar todo
o trabalho. E esta observacéo rigorosa de situacbes e factos que permite efectuar
modificagdes, reajustamentos, redefinicdes, mudancas de direccao.

Todo este processo requer tempo para que os investigadores / professores
possam realizar o processo de investigacdo — accdo. Franco, por exemplo, afirma que
esta metodologia “pode e deve funcionar como metodologia de pesquisa,
pedagogicamente estruturada, possibilitando tanto a producdo de conhecimentos
novos para a area da educacdo, como também formando sujeitos pesquisadores,
criticos e reflexivos” (Franco, 2005; p.20).

Para que a investigagdo se possa caracterizar pela validade e fiabilidade
devera ser suportada por diferentes meios de recolha de dados que permitam uma
triangulacédo de informacdo ajudando assim a reduzir enviesamentos. Foram assim
utilizados diferentes métodos de recolha de dados: entrevista, observacoes, registos
do investigador e teste soOciométrico. Numa investigacdo qualitativa o objectivo
principal ndo é saber se os resultados sdo susceptiveis de generalizacdes, mas antes
se os podemos adaptar a outros sujeitos e contextos, “os investigadores que adoptam
uma perspectiva qualitativa estdo mais interessados em compreender as percepcdes
individuais do mundo, procuram compreensdo, em vez de analise estatistica” (Bell,
1997; p. 20). Utilizando diferentes fontes seréo obtidas multiplas medidas dos mesmos

fendbmenos.
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1.2 A situagao - problema

Todos os processos de investigacdo passam por varias fases. Cada uma delas
influéncia a seguinte e depende da anterior. Quivy et al. definem a investigacdo como
“algo que se procura. E um caminhar para um melhor conhecimento e deve ser aceite
como tal, com todas as hesitagdes, desvios e incertezas que isso implica.” (Quivy et al,
1992; p.31).

Primeiramente ha que formular a pergunta de partida, esta fase podera vir a
revelar-se a mais dificil, mas devera ser feita sempre de forma muito clara, univoca e
realista, tendo sempre em atengdo 0s recursos pessoais, materiais e técnicos para o
desenvolvimento dessa futura investigacdo. Na fase seguinte ha que definir
claramente a metodologia a seguir tendo por base a problemética em estudo na
investigacdo que se pretende realizar. Apés tomados todos estes passos podera
iniciar-se a recolha de dados.

Assim, o investigador deve “procurar enunciar uma pergunta de partida, através
da qual tente exprimir o mais exactamente possivel o que procura saber, elucidar,

compreender melhor.” (Quivy et al, 1992; p.32).

1.3 Pergunta de partida
A gquestdo que estard na base desta investigacdo sera: Como desenvolver a
capacidade motora e a aceitacdo inclusiva de aluno com Paralisia Cerebral/Problemas
Motores em contexto de 2° ciclo?
Tratando-se de um estudo de natureza qualitativa, “as questdes a investigar
ndo se estabelecem mediante a operacionalizacdo de variaveis, sendo, outras sim,
formuladas com o objectivo de investigar os fendbmenos em toda a sua complexidade e

em contexto natural” (Bogdan et Biklen, 1994; p.16).

1.4 Questdes da Investigacao

Surgiram assim questdes orientadoras as quais se pretende dar resposta ao
longo da investigagéo:

» Quais as dificuldades mais significativas reveladas pelo aluno na
aprendizagem?

» Que problemas se verificam no processo de inclusdo de alunos com esta
problematica?

» Que tipo de adaptagdes a inserir no Programa Educativo Individual a fim de se
ajustarem ao perfil educacional destes alunos?

» Que tipo de atitudes revelam os docentes face a estes alunos?
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» Que tipo de interac¢cBes demonstram os colegas face aos alunos com esta
problemética?

» Que procedimentos a activar para melhorar a postura e movimento destes
alunos?

» Que estratégias desenvolver junto da comunidade escolar que facilitem a

inclus@o de alunos com esta problemética?

Assim, irdo ser utilizadas vérias técnicas de recolha de dados que serdo de
natureza qualitativa, como a observagdo directa, entrevistas, e analise documental,
‘num estudo de cariz interpretativo / qualitativo, os métodos baseiam-se na
observacao, na entrevista aberta e na analise documental.” (Bogdan et Biklen, 1994;
p.240).

1.5 Objectivos

1.5.1. Objectivo Geral
O objectivo principal desta investigagdo é fomentar uma reflexdo das atitudes
da comunidade escolar no sentido de promover o desenvolvimento das capacidades
motoras e a aceitagdo inclusiva de alunos com Paralisia Cerebral / Problemas Motores

em contexto de 2° ciclo.

1.5.2. Objectivos Especificos

Tendo em consideracdo o objectivo principal da investigacdo definiram-se os
seguintes objectivos especificos:

» Desenvolver estratégias de compensacdo que facilitem a aprendizagem de
alunos com Paralisia Cerebral / Problemas Motores;

» Promover a inclusdo destes alunos no processo educativo;

» Adaptar o Programa Educativo Individual as necessidades especificas destes
alunos;

» Analisar as atitudes dos docentes face a inclusdo destes alunos em contexto
sala de aula;

» Analisar e promover interac¢cdes de colegas que permitam a melhoria da
postura e do movimento destes alunos;

» Promover estratégias junto da comunidade escolar que facilitem a inclusdo de

alunos com esta problematica.
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1.6 Métodos de recolha de dados

Foram varias as técnicas utilizadas para a recolha de dados de natureza
gualitativa, como a observacdo de aulas, entrevistas, diarios de campo, teste
sociométrico e andalise documental. Como referem Bogdan & Biklen “num estudo de
cariz interpretativo / qualitativo, os métodos baseiam-se na observacao, na entrevista
aberta e na analise documental” (Bogdan & Biklen, 1994; p.240).

Num trabalho como este ha que ter sempre em atengéo as questdes de ordem
ética, desta forma houve a necessidade de assegurar o anonimato dos participantes e

a privacidade no tratamento dos dados recolhidos.

1.6.1. Anélise documental

Numa investigagédo existe sempre a necessidade de recolher e analisar todo
um conjunto de documentos relacionados com o contexto em que se realiza o estudo.
Estes documentos tanto podem ser materiais existentes no campo de estudo, como
em locais a que o investigador recorre — bibliotecas — por serem fundamentais,
pertinentes e oportunos para o trabalho que ir4 realizar. Nesta primeira categoria
podemos englobar um vasto conjunto de documentos oficiais — publicacbes de
caracter vasto, de indole cientifica ou ndo, documentos escritos e audiovisuais.
Partindo da andlise deste tipo de documentos elaborou-se todo um conjunto de
materiais destinados a recolha de dados.

Numa segunda categoria de documentos podemos englobar todo o conjunto de
informacgdes recolhidas no campo de estudo, escritos ou audiovisuais, relacionados
com o aluno em estudo, como projectos educativos, projectos curriculares e planos de
actividades, notas de campo, registos audiovisuais, transcricdes das entrevistas.

Yin (1989) considera que analisar documentos relacionados com o objecto de
estudo, pode vir a tornar-se de uma importancia extrema, uma vez que estes sao
produzidos habitualmente de forma independente dos propdsitos da investigacao,
neste caso, os documentos analisados estdo relacionados com todo o percurso
escolar do aluno e foram elaborados por pessoas exteriores a investigacdo. S&o uma
importante fonte de recolha de dados porque permite corroborar ou ndo a inferéncia
sugerida por outras fontes de dados.

Um outro aspecto a que se deve dar grande atencdo, segundo Bogdan &
Bliklen, sdo as notas de campo resultantes das observacdes do investigador no
terreno, estas “sdo o relato escrito daquilo que o investigador ouve, V&, experiencia e

pensa no decurso da recolha reflectindo sobre os dados de um estudo qualitativo.”
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(Bogdan & Bliklen, 1994; p.150). As notas de campo foram sendo elaboradas a
medida que o investigador participava nas diversas actividades observadas.

1.6.2. Entrevista

A entrevista é “um dos processos mais directos para encontrar informacao
sobre um determinado fendmeno, consiste em formular questdes as pessoas que, de
algum modo, nele estdo envolvidas. As respostas de cada uma das pessoas vao
reflectir as suas percepcoes e interesses.” (Tuckman, 2000; p.517). Surge assim no
sentido de conhecer melhor o contexto onde decorre a investigacéo e todo o processo
que envolve o aluno em questdo, permitindo um contacto directo com todos os
intervenientes na sua vida escolar. Através deste instrumento de recolha de dados, o
investigador consegue perceber a forma como os individuos interpretam os aspectos
em estudo.

Por sua vez, Carmo & Ferreira (1998) consideram que a entrevista deve ser
escolhida como técnica de recolha de dados quando o investigador nao consegue
respostas na documentacao disponivel para as questfes fundamentais do seu estudo
e quando deseja ganhar tempo e economizar energias.” (p.129)

Neste estudo a entrevista surge como complemento aos dados recolhidos
através de outros instrumentos. Pretende-se chegar perto de todos os intervenientes
da vida escolar do aluno, conhecendo as suas ideias, a sua forma de trabalhar,
comprovando ou alterando, as informagfes que resultaram das observacdes e das

analises de documentos.

‘Em investigagdo qualitativa, as entrevistas podem ser
utiizadas de duas formas. Podem constituir a estratégia
dominante para a recolha de dados ou podem ser utilizadas em
conjunto com a observacdo participante, andlise de
documentos e outras técnicas. Em todas as situacbes, a
entrevista é utilizada para recolher dados descritivos na
linguagem do proprio sujeito, permitindo ao investigador
desenvolver intuitivamente uma ideia sobre a maneira como o0s
sujeitos interpretam aspectos do mundo.” (Bogdan & Biklen,
1994; p.135).

z

Ao se escolher a entrevista como técnica de recolha de dados é necessario
realizar todo um processo, tera de haver o antes, o durante e o depois, ou seja,
segundo Carmo & Ferreira (1998): antes ha que definir o objectivo, construir o guido
da entrevista, escolher os entrevistados, preparar as pessoas a serem entrevistadas,
marcar a data, a hora, o local e preparar os entrevistados; depois explicar quem

sSomos e 0 que queremos, obter e manter a confianga, saber escutar, dar tempo para
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aguecer a relacdo, manter o controlo com diplomacia, utilizar perguntas de
aguecimento e focagem, enquadrar as perguntas melindrosas e evitar perguntas
melindrosas; e depois registar as observacbes sobre o comportamento do
entrevistado, registar as observacdes sobre o ambiente em que decorre a entrevista.
Durante a investigagdo, e no que respeita a este instrumento de recolha de
dados, h& que ter certos cuidados. A entrevista deve ter um caracter multilateral, ndo
fazer uma so entrevista a uma pessoa durante uma investigagao; incidir sobre factores
ou sobre representacdes; decidir se serd livre, dirigida ou semidirigida ou se se tratara
de uma entrevista aberta, fazer emergir hipéteses, ou entrevista fechada, verificar

hipdteses.

“A entrevista € um método de recolha de informacdes que consiste
em conversas orais, individuais ou de grupos, com varias pessoas
seleccionadas cuidadosamente, a fim de obter informagdes sobre
factos ou representagfes, cujo grau de pertinéncia, validade e
fiabilidade € analisado na perspectiva dos objectivos da recolha de
informacé&o.” (Ketele, 1993; p.22)

No presente estudo optou-se pela entrevista semi-estruturada, de modo a que o
entrevistador tivesse a liberdade reformular ou mesmo acrescentar questdes.
Primeiramente foi elaborado um guido de entrevista que serviu de orientacdo ao
entrevistador.

As entrevistas foram audio - gravadas, podendo assim o entrevistador
concentrar-se no fluir da conversa e anotar pormenores que considerasse
interessantes para posterior analise da mesma.

Uma outra caracteristica da entrevista é a sua versatilidade, uma vez que, por
um lado permite a analise e a interpretacdo da resposta através da forma como € dada
e também é possivel ao entrevistador questionar, explorar e clarificar ideias dadas
pelos entrevistados.

Contudo, também apresenta algumas desvantagens, entre elas o facto de ser
algo moroso e também subjectivo. Bell (2004), considera que o facto de este
instrumento se poder vir a tornar subjectivo somente serd ultrapassavel se o
investigador, que também desempenha o papel de entrevistador, tiver consciéncia
deste perigo, “é dificil evitar completamente este factor (isto €, a parcialidade), mas
estar ciente dos problemas e exercer um controle constante sobre nés préprios pode
ajudar” (p.142).

O entrevistador terd igualmente de ter o cuidado de ndo colocar questdes
induzindo as respostas com formas enféticas ou fazendo perguntas excluindo logo a

partida respostas possiveis.
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“(...) ao preparar uma entrevista, o investigador tem de ter em
conta que o modo como pde as questdes e como as enquadra em
termos ndo verbais é tdo importante como 0 seu conteudo
especifico devendo ter tantos cuidados como com a estrutura do
guido.” (Carmo & Ferreira, 1998; p.128).

1.6.3. Teste séciométrico
A escolha deste método de recolha de dados resulta da necessidade de se
perceber quais as relacbes que sdo estabelecidas no grupo turma e, principalmente,
como o aluno alvo do estudo se enquadra nestes relacionamentos.

Estrela define o teste sociométrico como

“Partindo-se do principio que a estrutura real de um grupo é
determinada pelas relacdes de afinidade e de n&o-afinidade,
gue existem entre os seus elementos, 0s testes sociométricos
permitem, em pequenos grupos, pouco organizados, captar de
modo facil as relagbes espontaneas, destacando, ainda, a
posicdo de cada individuo no grupo, em funcdo dessas
relacbes.” (Estrela, 1999; p.379)

Acrescenta que estes testes tém como principais finalidades assinalar as
representacdes individuais sobre as relagbes existentes no grupo, perceber qual a
posicao social do aluno nesse mesmo grupo, encontrar tanto os alunos mais isolados
como aqueles que se destacam, fornecer dados que contribuam para a caracterizacao
do alvo do estudo.

Este autor considera ainda que, através deste teste ndo se ficam a conhecer as
relacbes entre os alunos, mas sim conseguem-se obter dados sobre as
representacfes individuais e as expectativas face as relagbes que se podem
estabelecer dentro do grupo.

Primeiramente o investigador deverd conhecer as caracteristicas do grupo a
quem vai aplicar o teste, preparando e informando os alunos para o0 que se ira realizar
e quais os objectivos que se pretendem alcancar.

As questdes prendem-se com as escolhas de cada elemento do grupo,
podendo, cada um, fazer uma ou mais escolhas relativamente a preferéncias e a
rejeicbes face aos seus colegas. Estas escolhas sdo depois trabalhadas, inseridas
num quadro de dupla entrada, que permitira a elaboragdo de uma matriz sociométrica

onde se poderéo interpretar as relacdes existentes num determinado grupo.
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Estrela (1999) considera que os dados alcancados com este método devem ser
analisados e, posteriormente, comparados com o0s resultados obtidos através de
outros métodos de recolha de dados, por exemplo, pela observacgéo directa.

1.6.4. Observacao naturalista

Bell (2004) afirma o seguinte:

“O investigador-professor, ou o estudante que trabalhe sozinho
pode ser comparado com uma equipa de investigadores quando
se dedica pessoalmente a observacdo e andlise de casos
individuais. A observacao, porém, nao € um dom natural, mas uma
actividade altamente qualificada para a qual é necessario ndo sé
um grande conhecimento e compreensao de fundo, mas também a
capacidade de desenvolver raciocinios originais e uma certa
argucia na identificacdo de acontecimentos significativos. Nao é
certamente uma opcao facil” (p.161)

Como refere este autor, observar néo € tarefa facil, uma vez que a subjectividade
acaba por estar sempre presente. Contudo, torna-se fundamental numa investigagao
desta natureza, ja que permite ao investigador perceber e interpretar comportamentos
e atitudes.

De forma a conseguir atingir os objectivos que se pretendem através deste
instrumento de recolha de dados, o investigador deve, antes de partir para o terreno
onde se ir4 desenrolar a observacdo, ter o cuidado de responder as seguintes
questdes: a) observar 0 qué; b) que instrumentos deverdo utilizar para registar as
observacdes efectuadas; c) que técnica de observacdo escolher; d) no caso da
observacao participante que papel assumir, como observatério, e qual o grau de
envolvimento a manter como objecto de estudo; €) que questdes deontoldgicas tera de
gerir; f) que dificuldades particulares antevé no processo de observacdo e como pensa
ultrapassé-las (Carmo & Ferreira, 1998).

J& no terreno, o investigador pode fazer o registo das observagfes de varias
formas: bloco — notas, diario de pesquisa, gravacdes em audio e video. Ao organizar
um diario de pesquisa o investigador deve ter o cuidado de registar as informagfes no
mesmo dia em que ocorrem, essas anotacfes deverdao ser organizadas por ordem
cronoldgica e devera estar organizado de forma a que, leituras posteriores, permitam
ao investigador “destringar os factos observados, dos juizos de valor, interpretacdes e
hipéteses que Ihe tenham ocorrido.” (Carmo & Ferreira, 1998; p.105)

A observacdo podera revelar-se um instrumento de recolha de dados de

extrema importancia do qual resultardo dados significativos para a conclusdo do
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estudo, contudo ha que ter em conta que observar ndo € assim tédo facil quanto pode
parecer a partida, tendo o investigador de ter alguns cuidados e reflectindo sempre, no

momento, as informagdes que vai obtendo.

1.6.5. Diario de campo

O diario de campo consiste no conjunto de todas as anotac¢des, conversas,
observacdes informais que se vao recolhendo no contexto em que se desenrola o
estudo, com o objectivo de fazer a triangulacdo com as informacgdes recolhidas através
dos outros instrumentos de recolha de dados. Podera conter igualmente todas as
reflexdes e criticas que o investigador vai fazendo ao longo da investigacao.

As notas de campo poderdo resultar de registos efectuados logo apds as
entrevistas, acrescentando informagdes que se tornem pertinentes aquando da sua
transcrigdo ou entéo de informagdes que resultam das tarefas executadas com o aluno

e que possam conter elementos pertinentes para a investigagéao.

1.7. Procedimentos de recolha de dados

O presente estudo desenvolveu-se com base numa abordagem investigacdo —
accao. Primeiramente definiram-se os objectivos bem como a questado de partida. De
seguida procedeu-se a recolha de dados que antecederam a intervencao directa com
o aluno.

Realizaram-se observagdes, entrevistas e um teste sociométrico. Os dados
resultantes de todos estes momentos foram sistematizados, categorizados e
analisados. Partindo de toda esta informacao foi possivel compreender e caracterizar
tanto o contexto como as caracteristicas dos intervenientes envolvidos no estudo.

Seguidamente, passou-se a fase da intervencdo no contexto caracterizado.
Para tal foram planificadas, desenvolvidas e avaliadas algumas sessfes de trabalho
com o aluno de forma a desenvolver a sua capacidade motora bem como a sua
autonomia e a sua incluséo e interaccao nas diversas actividades em contexto escolar.
Foi sempre tido em conta a preocupacdo de realizar as planificacfes de actividades
em parceria com os professores da turma, especialmente com os professores
envolvidos directamente no estudo, como o caso do professor de educacao fisica e a
professora de educacgéo especial do turno da manha.

Os momentos de reflexdo / avaliacdo estiveram sempre presentes em todas as

intervengdes no sentido de analisar o que foi realizado, debater os resultados obtidos
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e modificar os aspectos menos positivos. Estiveram sempre presentes as etapas
planificar, intervir, analisar e reflectir.

Este projecto iniciou-se com a leitura de uma vasta bibliografia relacionada com
a problemética em estudo. Partindo da questéo inicial que serve de base ao presente
trabalho e da definicdo de objectivos realizou-se a recolha de dados.

Analisaram-se um conjunto de documentos recolhidos junto da directora de
turma relacionados com o historial do aluno, nomeadamente 0 seu processo, que
inclui tanto o seu historial clinico como o seu percurso escolar e o seu Programa
Educativo Individual. Foi também disponibilizado o Projecto Curricular de Turma (PCT)
que nos permitiu caracterizar tanto o contexto como toda a turma da qual o aluno faz
parte.

Seguidamente realizaram-se as primeiras entrevistas junto de alguns
intervenientes. A escolha destes teve por base aqueles que melhor contribuem para a
caracterizacdo do aluno por mais préximos estarem deste. A escolha do professor de
educacao fisica deveu-se ao facto de, em conversa informal, nos ter sido dito que o
aluno ndo estava a participar nas aulas praticas desta disciplina e por ser nesta area
gue ocorreria a intervencao pratica do investigador. Foram realizadas duas entrevistas,
uma antes da referida intervencgéo, e uma outra posterior.

A professora de matematica foi escolhida por esta ser uma area disciplinar com
uma carga horéaria bastante significativa o que permite a docente um maior contacto e
conhecimento do aluno. Foi também nesta disciplina que foram realizadas
observacdes.

A directora de turma foi entrevistada por ser a responsavel pela turma e por ter
conhecimento dos alunos que a constituem, bem como por leccionar uma disciplina
com um teor mais pratico (Educacdo Visual) onde o aluno apresenta maiores
dificuldades.

A escolha das professoras de educacéo especial para a entrevista deveu-se ao
facto de elas desenvolverem um trabalho mais direccionado para a problematica do
aluno.

Com a entrevista ao director da escola pretendeu-se saber quais as suas
perspectivas face a questdo da inclusdo dos alunos com necessidades educativas
especiais e quais as medidas tomadas pela escola para receber esses alunos.

A assistente operacional por ser um dos intervenientes mais presentes na vida
escolar do aluno, acompanhando-o na maior parte das actividades por ele
desenvolvidas.

A entrevista a mae surgiu com o intuito de perceber qual a sua opinido sobre a

escola do seu educando e da sua inclusdo (ou néo) na turma e na escola.

Mariana Teixeira — Setembro 2011 Pagina 51



Dissertacdo de Mestrado em Educagéo Especial

Ao aluno de forma a compreender como ele se sente na escola e qual a sua
relacdo com os seus colegas e professores.

Foram realizadas duas entrevistas, uma no inicio, outra no final da intervencéo,
aos seguintes participantes: professores de educacdao fisica, matemética e educacéo
especial (1), directora de turma e mée do aluno. Aos restantes foi realizada apenas
uma entrevista no inicio do estudo. De referir que existem duas professoras de
educacdo especial, mas apenas uma trabalha directamente com o aluno (educacéo
especial_1) dai lhe ter sido pedida a sua colabora¢éo por duas vezes.

Antes de cada uma das entrevistas a todos estes participantes, foi necessario
definir objectivos, escolher os entrevistados, elaborar um guido e marcar hora, data e
local da entrevista com cada um deles.

As entrevistas realizaram-se no local pretendido por cada um dos
entrevistados, a excep¢do da mae, foram todas realizadas no espaco da escola. O
director da escola no gabinete da direccdo; directora de turma na sala destinada as
reunides com os encarregados de educacao; professoras de educacéo especial (duas
docentes), aluno e assistente operacional na unidade de multideficiéncia; professores
de matematica e de educacéo fisica na sala de convivio de professores.

Todas as entrevistas foram gravadas em audio, apos a autorizagdo dos
entrevistados. Apenas o0 aluno e a mae do aluno, é que sentimos terem ficado um
pouco nervosos com a presenca do gravador, ndo houve a percepcao que a presenca
deste instrumento fosse motivo de constrangimento para os entrevistados.

Apés a realizacao das entrevistas procedeu-se a sua transcricdo, tendo sido
esta tarefa realizada no proprio dia de forma a néo ficar esquecido nenhum pormenor.
Nestas transcricées houve o cuidado de registar tudo o que foi dito pelo entrevistador,
tendo sido assinalado com reticéncias os siléncios, pausas ou hesita¢des.

A par das entrevistas foram sendo realizadas as primeiras observacdes
naturalistas. Este método de recolha de dados foi utilizado no inicio e no final da
investigacdo. As primeiras foram realizadas nos seguintes momentos: intervalo, aula
de educacdo fisica (aula pratica), contexto de sala de aula (aula tedrica da disciplina
de matematica) e aula de apoio educativo na unidade de multideficiéncia.

Estas primeiras observacdes tornaram-se fundamentais para conseguir
perceber e interpretar a realidade em que o aluno se encontra, bem como os seus
comportamentos, atitudes, dificuldades e capacidades. Todas estas informacoes
serviram depois de base a elaboracéo das planificagBes das futuras intervencgodes.

Posteriormente a estas intervencdes realizaram-se novas observagbes de
forma a perceber quais os resultados alcancados. Assim, foram realizadas novamente

observacées em momento de recreio e na aula da disciplina de matematica. A medida
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que ia intervindo com o aluno o investigador foi fazendo registos do comportamento e
atitudes do aluno e dos restantes colegas.

Foi ainda realizado um teste sociométrico, no qual participaram todos os alunos
da turma onde estd inserido o aluno em estudo. Realizou-se na aula de Formacédo
Civica leccionada pela directora de turma. O teste era constituido por trés questdes e
pretendia averiguar as relacdes que sdo estabelecidas entre o grupo e como é que o
aluno em estudo se enquadra nessa teia de relacionamentos.

Relativamente & acc¢do, foram realizadas interven¢cdes num periodo de trés
meses (segundo periodo do calendéario escolar — Janeiro, Fevereiro e Margo). Estas
intervengdes ocorreram, na maior parte das vezes, na sala de apoio com uma duragéo
de quarenta e cinco minutos (dois tempos), duas vezes por semana, no tempo
destinado as aulas de apoio educativo que constam no horario do aluno. Estas
intervengdes visaram o desenvolvimento das suas capacidades motoras, minimizando
assim as suas dificuldades.

Foram ainda realizadas duas outras sessdes de quarenta e cinco minutos cada
para promover a inclusdo do aluno nas actividades desenvolvidas com a restante
turma, nas aulas praticas da disciplina de educacéo fisica.

Antes destas intervencdes foi realizado um plano de trabalho e apés cada uma
delas foi realizada uma reflexdo sobre o que foi desenvolvido e o que foi conseguido
pelo aluno. Foram registadas igualmente as dificuldades sentidas de forma a melhorar

esses aspectos em intervencdes seguintes.
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2. Caracterizacdo diagnéstica e contextualizacdo da

situacéo — problema

2.1. O meio

A escola onde se realizou o presente estudo estd localizada na cidade de
Lisboa. O agrupamento do qual faz parte recebe alunos das freguesias de Santo
Condestavel, Lapa, Santa Isabel e Prazeres. Apesar da sua oferta educativa se
estender a quatro freguesias, as escolas encontram-se préximas umas das outras.

A sua comunidade escolar caracteriza-se, tal como a populagdo em geral, por
fortes assimetrias socioeconomicas e socioculturais. Quase metade da populagéo
escolar beneficia de auxilios econémicos no ambito de Acg¢édo Social Escolar.

Em documentos fornecidos pelo agrupamento pode ler-se que se
desconhecem as habilitagdes da maior parte dos encarregados de educacgao (62,6%).
Sabe-se que 13,8 % terminou 0 9° ano, 12,7% completaram o 12° ano e apenas 10,9
% possuem habilitagdo superior. Relativamente a situagcdo profissional acontece o
mesmo, havendo um grande desconhecimento da profissdo dos encarregados de

educacao.

2.2. Aescola

Este agrupamento foi criado em 1999 e na altura apenas integrava uma escola
do 1° ciclo e uma outra do 2° ciclo. Ao longo dos anos foi integrando outras escolas do
pré-escolar e do 1° ciclo. No ano lectivo de 2006/2007 mudou a sua sede para outra
escola incorporando assim uma escola do ensino secundario.

A escola frequentada pelo aluno alvo do estudo faz parte de um agrupamento
constituido por estabelecimentos de ensino desde o pré-escolar até ao secundario, no
total de cinco escolas, sendo uma delas a sede de agrupamento e onde o aluno se
encontra actualmente a estudar.

As instalacoes desta escola (sede de agrupamento) séo recentes, uma vez que
foram alvo de obras, terminando estas no presente ano lectivo. Trata-se de um edificio
gue tem capacidade para receber quarenta turmas e dispde de um refeitério, de dois
ginasios, uma biblioteca, um auditério com capacidade para sessenta pessoas.
Existem ainda uma sala para os servicos de apoio especializados e uma para a

Unidade de Apoio a Alunos com Multideficiéncia (UAAM), onde se encontra o aluno R.
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Relativamente a populacdo discente é essencialmente caracterizada pela
heterogeneidade, alunos com diferentes niveis econémicos e culturais e diferentes
expectativas face a escola. S&o principalmente originarios do espaco geografico
envolvente, mas também tém alunos provenientes de outros paises — Africa, Brasil e
paises de Leste.

H& também a referir o facto da existéncia de um numero significativo de alunos
com necessidades educativas especiais, tendo sido criada mais uma UAMM, no ano
lectivo 2007/2008, para alunos no 2° ciclo, como também uma unidade de ensino
estruturado que recebe sete criangas com autismo.

O agrupamento conta com cerca de 160 docentes, sendo 30 % contratados e
0s restantes pertencentes ao quadro de escola ou ao quadro de zona pedagdgica.

Relativamente ao pessoal ndo docente estdo afectos a este agrupamento
guarenta assistentes operacionais, um técnico superior, um chefe de servicos de
administracdo escolar e sete assistentes técnicos. Contudo, como se pode ler em
documentos facultados pela direcgéo, este numero torna-se insuficiente atendendo as

caracteristicas da populacédo escolar.

2.3. Aturma

O presente trabalho foi realizado numa turma de sexto ano, constituida por
vinte e oito alunos, dezanove raparigas e nove rapazes. A média de idades € onze
anos. A maior parte destes alunos ja se conheciam do ano anterior por terem
frequentado a mesma turma.

Quatro dos alunos da turma apresentam problemas de salde a varios niveis e
trés alunos tém Necessidades Educativas Especiais, dois com paralisia cerebral,
sendo um deles o alvo deste estudo.

Relativamente as aprendizagens, pode ler-se no Projecto Curricular de Turma
(PCT) o seguinte: “é uma turma assimétrica, quer ao nivel do empenho e
responsabilidade, quer ao nivel dos habitos de trabalho.” (p.3), ou seja trata-se de uma
turma heterogénea, que apresenta alguns problemas de comportamento como se
pode verificar nas observagfes realizadas na aula de matemética, bem como no
momento da aplicacéo do teste sociométrico, na aula de Formacéo Civica.

Devido a estas problematicas os professores tém vindo a desenvolver
trabalhos no sentido de promover as relacbes inter — pessoais, bem como os

sentimentos de solidariedade e amizade. (PCT, p.6)
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2.4. Oaluno

2.4.1. Breve historial do desenvolvimento do aluno

O aluno R. nasceu a 23 de Dezembro de 1997 em Cabo Verde. A gravidez da
mae foi desejada e assistida e teve a duracao de vinte e nove semanas, tendo o aluno
nascido prematuro com 1,520 kg e passado um més e meio numa incubadora.

Com um ano de idade teve a sua primeira convulsdo e aos dois anos foi
internado com problemas respiratérios. Aos dois anos, a mée levou-o ao hospital, em
Cabo Verde, uma vez que o filho ndo andava nem falava, “s6 nessa altura lhe
diagnosticaram Paralisia Cerebral (atetdsica), apresentando uma probleméatica
essencialmente motora” (Programa Educativo Individual). Nao existe registo das
etapas de desenvolvimento ou do diagnéstico clinico até a vinda para Portugal em
Marco de 2004. Até essa altura o R. viveu com a av0 materna, uma vez que a sua
mé&e ja se encontrava a trabalhar em Portugal ha trés anos.

Aquando da sua chegada foi observado pelo Centro de Reabilitacdo de
Paralisia Cerebral Calouste Gulbenkian por uma equipa multidisciplinar, apds o
encaminhamento de um médico neuropediatra do Hospital de Santa Maria.

Os resultados do teste efectuado na avaliacdo psicoldgica foram infrutiferos
devido aos problemas de ateng¢do do aluno, uma vez que apresentou “uma grande
disperséo face a actividades que exijam alguma atencdo / concentragao” (Relatério

Psicolégico, Maio de 2004). Neste mesmo relatério pode ler-se o seguinte:

‘o R. é uma crianga muito desorganizada do ponto de vista
motor. Manifesta uma grande dispersao face aos «estimulos».
N&o esta habituado a mobilizar a sua atencdo por periodos de
tempo que lhe permitam levar a cabo uma actividade mais
estruturada. Parece ter sido pouco estimulado do ponto de
vista cognitivo, e parece ter sido pouco trabalhado, estruturado
e adequado as suas capacidades e motivagbes. Parece ter
mais capacidades do que aquelas que demonstra.”

Em termos clinicos apenas h& o registo de acompanhamento de uma médica
no Centro de saude da sua area de residéncia que refere a necessidade permanente
de apoio a este aluno.

Actualmente, segundo informac¢des da mae, o R. deveria ser seguido em
consultas anuais no Centro de Paralisia Cerebral Calouste Gulbenkian, o que por
vezes ndo acontece devido ao facto de a mée nao ter meios para a deslocagéo do seu
filho.
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2.4.2. Percurso escolar

O aluno R. comecou, segundo informac¢des da mae, que constam no processo
do aluno, por frequentar o Jardim de Infancia entre os quatro e os cinco anos em Cabo
Verde.

Aquando da sua chegada a Portugal foi matriculado numa escola, mas devido
a sua problematica foi pedido o adiamento da escolaridade, fundamentado no relatério
psicoloégico do qual se salienta “ndo nos parece ter a maturidade exigida num primeiro
ano, com conteudos mais formais, pelo que pedimos que Ihe seja concedido um
adiamento de escolaridade.” (Relatério Psicologico, Maio de 2004).

Para além do adiamento foi igualmente transferido para outro estabelecimento
de ensino do mesmo agrupamento onde se havia matriculado, por este ndo ter as
condig0es fisicas necessarias as caracteristicas especificas do aluno.

No ano lectivo de 2005 / 2006 frequentou o primeiro ano de escolaridade, no
mesmo estabelecimento de ensino onde fez o ensino pré — escolar, integrado huma
turma com reducdo do numero de alunos devido a sua problematica.

Neste mesmo ano comegou por ter apoio especializado, sendo-lhe realizado
um Plano Educativo Individual. Foi também solicitado pela professora de Educacéo
Especial ao Centro de Recursos para a Vida Autonoma da LPDM.CRS a intervencgéo
no ambito da avaliagdo e aconselhamento de tecnologias de apoio essenciais ao
quotidiano e aprendizagens do aluno. Desta avaliacdo conclui-se que a cadeira de
rodas que o aluno dispunha néo era ajustada ao seu tamanho, ndo dispondo também
de acessoérios que permitissem 0 correcto posicionamento do seu corpo. Foi
aconselhada também a compra de uma mesa recortada e a aquisicdo de um
computador com software adequado ao aluno (Grid e manipulo Big Red),
equipamentos especiais de compreensao como meio de acesso ao curriculo para o
processamento da escrita.

S6 em 2008 adquiriu uma cadeira de rodas financiada pela Santa Casa da
Misericordia de Lisboa e um suporte para a cabega (com switch uni-lateral de cabeca
whitmyer) financiado pela Associacdo de Pais da escola que frequentava. Foi também
neste ano que iniciou as sessdes de fisioterapia fora da escola.

Durante todo o percurso escolar do 1° ciclo o aluno beneficiou de adaptactes
curriculares em todas as areas.

No ano lectivo 2009 / 2010 frequentou o quinto ano numa escola do segundo
ciclo pertencente ao mesmo agrupamento, continuando com a maior parte dos colegas
na turma. Foi feita a actualizacdo do Programa Educativo Individual devido a transicédo
de ciclo, mantendo-se as mesmas medidas educativas ao abrigo do Decreto — Lei 3/

2008 de 7 de Janeiro da Educagéo Especial.
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Ao contrario do que aconteceu ao longo do primeiro ciclo, neste ano, o aluno
ndo beneficiou de qualquer tipo de apoio na escola por parte de outros técnicos. Neste
sentido, a professora de Educagdo Especial organizou o seu horario de forma a
possibilitar-lhe, duas vezes por semana, sessbes de fisioterapia por intermédio do
Centro de Reabilitacdo de Paralisia Cerebral da Calouste Gulbenkian que acompanha
o aluno. Neste mesmo ano foi pedida uma nova reavaliacéo ao nivel da funcionalidade
e acessibilidade.

No presente ano lectivo o aluno foi integrado na Unidade de Apoio a Alunos
com Multideficiéncia (UAAM) com a finalidade de vir a beneficiar do apoio dos técnicos
de reabilitacdo motora — fisioterapia, contudo, devido a problemas de ordem financeira
nenhum dos alunos que frequentam esta unidade dispde de qualquer tipo de apoio e
terapias (fala e ocupacional). O Unico recurso disponivel nesta sala sdo duas
professoras de Educagédo Especial que se organizam por turnos (manha e tarde) e
duas assistentes operacionais, mais outra assistente operacional que esta destinada a
dar apoio ao aluno em estudo, mas no entanto, passa a maior parte do tempo na
unidade de apoio a multideficiéncia devido a falta de recursos humanos existentes

(como referem todos os professores do aluno nas entrevistas).

2.4.3. Nivel actual de competéncias

De acordo com o Programa Educativo Individual, entrevistas efectuadas aos
professores e observacdo realizadas, faremos uma descricdo dos indicadores de
funcionalidade, nivel de aquisi¢fes e dificuldades/limitacdes do aluno.

No que diz respeito ao desenvolvimento sdcio-afectivo o R. é um aluno muito
simpatico, bem-disposto, alegre e sociavel. No entanto, por vezes, devido a sua
problemética e ao facto de ter a percepg¢do plena da sua situacdo, fica deprimido,
angustiado e mais nervoso/agitado. Relaciona-se bem com os seus colegas de turma
e professores, bem como com a restante comunidade educativa. Gosta de intervir
oralmente, apresentando algum sentido de humor. Participa oralmente nas actividades
e tem contacto directo com o material necessario para a realizagcdo das mesmas,
apesar das suas dificuldades motoras que, algumas vezes, sdo motivo de limitacéo e
restricdo face ao restante grupo (como se verificou nas observacdes naturalistas da
aula de matematica e de educacao fisica).

Apresenta uma boa capacidade cognitiva, faz aprendizagens e aplica
conhecimentos, acompanhando 0s contetdos leccionados na turma (como referem
todos os seus professores nas entrevistas). Tem um bom célculo mental e domina os

conceitos matematicos, no entanto, e segundo diz a sua professora de matematica,
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gquando sdo exercicios que necessitam de ser realizados no caderno diario, o aluno
apresenta mais dificuldades na compreenséo, porque néo os realiza.

Respeita regras de compreensdo, mas por vezes ndo espera pela sua vez para
falar, respondendo logo que os professores colocam perguntas a turma (observacéo
naturalista da aula de matematica).

No que se refere ao nivel da sua autonomia, na alimentacdo € um aluno que
come 0 mesmo que 0s outros, consegue pegar em alguns alimentos que sejam mais
consistentes (péo, bolachas, barrita, entre outros) e comer sozinho, no entanto, nas
principais refeicbes depende do adulto na parte instrumental. Em relagdo a higiene
pessoal e vestuario € um aluno totalmente dependente dos adultos para realizar estas
actividades diarias. S6 comecou a controlar os esfincteres no inicio de Fevereiro de
2010, como consta no seu Programa Educativo Individual do ano lectivo 2009/10. O
aluno utilizava a casa de banho adaptada da Unidade de Multideficiéncia que se
localizava no mesmo piso da sua sala de apoio educativo e onde decorriam a maior
parte das suas aulas.

Para que se possa dar continuidade, em casa, ao trabalho realizado na escola,
a professora de educagédo especial fez contactos com o Centro de Paralisia Cerebral
Calouste Gulbenkian no sentido de conseguir apoios e ajudas técnicas para adaptacao
da sua casa de banho na habitacdo, adequando-a as suas necessidades e
caracteristicas especificas. Segundo informacdo dada pela mée, era impossivel
controlar os esfincteres em casa devido a ndo adaptacdo da casa de banho na sua
habitacdo (Programa Educativo Individual e dos relatérios de avaliacdo do ano lectivo
2009/10 que constam no Processo Individual do aluno).

Ao nivel do desenvolvimento da linguagem oral, o aluno gosta de falar e de
comunicar e sabe manter um diadlogo. No entanto, nas funcdes da voz e da fala
apresenta alteracdes relativamente a producdo e qualidade da fala, que sao
extensiveis as fungbes de articulacdo, da fluéncia e ritmo da fala. Relata
acontecimentos e emite opinides. No que se refere a leitura, o aluno 1é, no entanto
prefere que seja um adulto a ler-lhe, pois o seu ritmo de leitura € muito lento.
Compreende o que lhe é lido. Em relagéo ao desenvolvimento da linguagem escrita, o
aluno consegue agarrar o lapis ou caneta mas ndo consegue produzir nada que seja
compreensivo ou legivel (sé faz riscos e gatafunhos) devido a sua problematica. Para
ter acesso a linguagem escrita o aluno utiliza as tecnologias de informagédo e
comunicagcdo, o software GRID e o hardware Switch unilateral de cabeca (lado
esquerdo), sistema que por vezes ndo funciona da melhor forma (entrevistas das

professoras de apoio educativo e da professora de matematica).
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No que se refere ao nivel de desenvolvimento motor, o aluno ndo anda,
necessita de uma cadeira de rodas e da ajuda de terceiros para se deslocar. Tem
maiores limitacbes dos membros inferiores. Apresenta reacgbes motoras e
movimentos involuntarios de diversos tipos (contrac¢des, tremores, tiques e
maneirismos). Apresenta, também, uma alteragdo severa tanto ao nivel das func¢des
da mobilidade das articulagcdes como estabilidade das mesmas, bem como mobilidade
dos ossos, da forgca muscular e do tonus muscular. Demonstra igualmente alteracdes
severas relativamente ao controlo dos movimentos voluntarios, conseguindo
estabilizar os membros superiores, agarrando uma méo a outra (como se verificou nas
observacdes naturalistas realizadas).

Estas alteracBes observam-se, sobretudo, na realizacdo de actividades (de
aprendizagem, alimentacédo, higiene e quando esta com 0s seus pares em situacao de
recreio). N&o tem equilibrio autbnomo, necessita de equipamento especial de
compensacao para se posicionar em pé (Standing-frame) ao qual o aluno oferece
pouco tempo de tolerancia neste posicionamento. Em relag&o ao equilibrio estético, o
aluno mantém-se imoével por muito pouco tempo. Tem suportes acrescidos na sua
cadeira de rodas, mas devido aos seus movimentos atetdsicos e insuficiente
tonicidade ndo consegue controlar por muito tempo a sua postura, inclinando e
baixando a cabeca a frente (como se verificou nas observagdes naturalistas antes da
investigacao/accao). Identifica as diferentes partes e membros do seu corpo
(lateralidade), bem como o de outros.

No que se refere a capacidade manipulativa e destreza manual sdo muito
fracas, o0 aluno apresenta grandes dificuldades. Consegue agarrar objectos, sobretudo
com a mao esquerda, segurando-os durante algum tempo, mas, quando os tenta
mudar de méo, por vezes deixa-0s cair (como se verificou na aula observada de
educacao fisica). O aluno demonstra grande prazer em virar as folhas dos livros, no
entanto tem dificuldade em fazé-lo uma a uma, necessitando de ajuda de outros para
o fazer (como se verificou na aula observada de matematica).

Quanto a estrutura espacio-temporal consegue distinguir e identificar as

coisas no espaco e tempo sem dificuldade.

2.4.4. Contexto familiar
O R. nasceu em Cabo Verde e ai permaneceu até aos sete anos. Viveu com a
mée e avd até aos trés anos e entretanto a mée veio para Portugal e ele ficou com a

avo até aos sete anos.
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Quando chegou a Portugal foi viver com a méae. Actualmente vive com os dois
progenitores, com duas irméds mais velhas e com uma irma mais nova. “Meu agregado

familiar é constituido pelo meu marido, as duas filhas mais velhas, o R. e uma

pequenina com dois anos.” (Mae do aluno)®

3 Apéndice_1
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PARTE llI

PLANO DE ACCAO
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1. Pressupostos tedéricos

Neste capitulo pretende-se inicialmente apresentar informacao teérica relativa
a inclusdo e aos elementos fundamentais da accdo educativa: planificacdo e
avaliacdo. De seguida proceder-se-a a descricdo, de forma sucinta, das actividades
desenvolvidas em contexto de aula e que foram alvo do processo de recolha e analise
dos dados. Finalmente serdo apresentados e discutidos os resultados dando assim
resposta as questdes de investigacao.

A Educacdo para Todos significa assegurar que todas as criancas tenham
acesso a uma educacédo basica de qualidade. Isto implica criar condi¢cdes nas escolas
e nos programas da educacdo basica que possibilitem a aprendizagem de todas as
criangcas com mais ou menos capacidades. Essas condi¢cdes devem proporcionar um
ambiente inclusivo, eficaz para as criancas, simpatico e acolhedor, saudavel e
protector. O desenvolvimento desse ambiente amigavel de aprendizagem € uma parte
essencial dos esfor¢cos de todos os paises do mundo para melhorar a qualidade e
desenvolver o acesso as suas escolas.

A UNESCO vé a inclusdo como uma forma dindmica de responder
positivamente a diversidade dos alunos e de olhar para as diferencas individuais ndo
como problemas, mas como oportunidades para enriquecer a aprendizagem.

Todas as criangas e jovens do mundo, com os seus pontos fortes e fracos, com
as suas esperancas e expectativas, tém direito a educagdo. Nao é o nosso sistema de
educacao que tem direito a certos tipos de criangas. Por isso, é o0 sistema escolar de
cada pais que deve adaptar-se para ir ao encontro das necessidades de todas as
criangas.

A aceitacdo por parte da turma para um aluno com esta problemética, &

essencial para o seu desenvolvimento pessoal e social.

1.1. Planificacao

O professor tem a sua disposicéo o curriculo referente ao ano a que lecciona e
todos os anos tera de adaptar os contetdos a turma com quem trabalha, atendendo as
caracteristicas dos alunos que a formam, dai ser frequente a expressao gestao flexivel
do curriculo. H4 muito que se deseja que os docentes deixem de transmitir apenas os
conhecimentos que estdo definidos no programa nacional. Ha& que ir além disso. E
como proceder a essa gestéao flexivel do curriculo? Através das planificacdes.

A planificagdo consiste no processo adoptado, pelo professor, para trabalhar o

7

curriculo. Perrenoud (2000) considera que planificar é definir o que devera ser

Mariana Teixeira — Setembro 2011 Pagina 63



Dissertacdo de Mestrado em Educagéo Especial

ensinado, como o deve ser e que tempo devera ser destinado para cada um dos
contetdos presentes no programa. Este trabalho sera realizado a longo e a curto
prazo, ou seja, primeiramente o professor terd de elaborar uma planificacdo anual,
organizando e definindo metas a serem trabalhadas ao longo do ano. Contudo a sua
atitude ndo pode ser de rigidez, mas sim de flexibilidade de forma a permitir inserir
novos elementos, mudar de rumo, se assim 0 exigirem as necessidades e/ou
interesses do momento, adaptando as aprendizagens ao ritmo de cada um dos alunos.
Leite (2001) refere a importancia que as necessidades e os interesses dos
alunos devem ter aquando da planificacao das aulas, tendo em conta o curriculo:

“por isso, uma escola que se deseja para todos tem de repensar o
curriculo que oferece e reconfigurar o que é prescrito a nivel
nacional, por forma a incorporar as situacdes locais e sustentar-se
em processos que o tornem significativo para aqueles que o vao
viver.” (p.2).

A mesma autora acrescenta que

a flexibilizacdo curricular pressupbe que o0s professores, ao
apropriarem-se da gestao do curriculo, se envolvam em processos de
mudanca, mas que essa mudanca ndo corresponda apenas a mudar
por mudar, mas, sim, a mudar para permitir configurar projectos
curriculares adequados as situagfes reais e que, por iSso, propiciam
uma maior igualdade de oportunidades. (p.6)

Um outro autor, Beane (2003) defende o mesmo, referindo quao importante é
os alunos sentirem que 0s seus interesses sdo tidos em conta no trabalho que é
desenvolvido na sala de aula “quanto mais um acontecimento é, significativo, mais
profunda ou elaboradamente processado, mais situado em contexto, e mais enraizado
num conhecimento cultural, de fundo, metacognitivo e pessoal, mais rapidamente é
compreendido, aprendido e recordado.” (p.94)

Também Perrenaud (2000), considera que a escola ndo pode limitar-se a
transmitir os conhecimentos tal como eles aparecem nos programas, ha que preparar
0s alunos para a vida futura e isso s6 depende da forma como o professor planifica as
suas aulas e define os objectivos para a sua turma. “E preciso parar de pensar a
escola basica como uma preparacdo para os estudos longos. Deve-se enxerga-la, ao
contrério, como uma preparacdo de todos para a vida, ai compreendida a vida da
crianga e do adolescente, que nao é simples.” (p.5)

Ao planificar as suas aulas o professor tem a possibilidade de melhorar os
resultados escolares. Fernandes (2007) defende que o facto de existir uma
planificacdo ajuda os alunos a alcancar o sucesso nas aprendizagens e ajuda o

professor a ter no¢do dos objectivos a alcancar. Ao fazé-lo o professor organiza o
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trabalho em funcdo da sua disciplina, reflecte sobre os conteidos e métodos de
trabalho, bem como sobre os materiais a utilizar mais adequados a aprendizagem,
controla e faz ajustamentos permanentes de acordo com as necessidades e interesses
dos alunos, distribui o tempo lectivo de acordo com as metas de aprendizagem que
pretende atingir, organiza as suas actividades néo lectivas em funcao dos critérios de
eficacia pedagogica.

Planificar tendo em conta o contexto em que se encontra inserido, as
caracteristicas dos alunos, bem como os seus interesses e necessidades, e as metas
para eles definidos permitira, “por um lado, ajudar os jovens a integrar as suas
proprias experiéncias; por outro lado, promover a integracdo social democratica entre

os jovens.” (Beane, 2003; p.94), algo tdo ambicionado em todas as escolas.

1.2. Avaliacao

A avaliacdo estd presente no nosso dia a dia em tudo o que fazemos. Ao
ouvirmos uma musica, ao vermos um filme, damos a nossa opinido, avaliando o que
ouvimos ou vemos. Sao pequenos gestos de que ndo damos conta e que se tratam
realmente de avaliar. A avaliacédo é fundamental em todos os processos de gestdo em
gualquer sector da vida social pois, sO através da avaliacdo, € possivel diagnosticar,
prever e reformular os projectos.

Ja na escola este verbo é uma constante, devendo o seu significado estar
presente em todo o trabalho desenvolvido, tanto pelos alunos como pelos professores.
Se avaliar os alunos é importante ndo menos o é avaliar o professor, por outras
palavras, o professor devera avaliar o trabalho da sua turma, mas também devera
avaliar o seu proéprio trabalho no sentido de o melhorar e adaptar as necessidades dos

seus alunos.

“O professor atento, interessado na aprendizagem do seu aluno e
investigador da realidade pedagogica procurara usar todas as
informagBes advindas da informalidade para cruzd-las com os
resultados da avaliacdo formal e, assim, compor a sua
compreensdo sobre o desenvolvimento de cada aluno.” (Villas
Boas, 2006; p.19)

A avaliacdo, enquanto parte integrante do processo de ensino e de
aprendizagem, permite verificar o cumprimento do curriculo, diagnosticar insuficiéncias
e dificuldades ao nivel das aprendizagens e (re) orientar o processo educativo. Santos
(2002) defende que
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“entendemos por regulacédo da aprendizagem todo o acto intencional
que, agindo sobre os mecanismos de aprendizagem, contribua
directamente para a progressdo e/ou redireccionamento dessa
aprendizagem. Ao falarmos numa accdo sobre os mecanismos de
aprendizagem, estamos a considerar o papel central do sujeito,
daquele que aprende.” (p.77).

Ao acompanhar e analisar todo o processo de aprendizagem dos alunos, o
professor esta a avaliar, a reflectir e a adaptar a sua accdo as necessidades da sua
turma.

Villas Boas (2006), por sua vez, relativamente a avaliagdo do aluno defende
que esta “existe para que se conhega o que o aluno ja aprendeu, para que se
providenciem os meios para que ele aprenda o necessario para a continuidade dos
estudos” (p.25).

S6 conhecendo toda a evolucdo do aluno se conseguira adaptar o trabalho as
suas necessidades alcangando assim 0 sucesso, tanto de alunos como de
professores.

Um outro autor, Fernandes (2007) define a avaliagdo como

“sendo parte de um processo maior, deve ser usada tanto no
sentido de um acompanhamento do desenvolvimento do estudante,
como no sentido de uma apreciacdo final sobre o que este
estudante pb6de obter em um determinado periodo, sempre com
vistas a planejar ac¢des educativas futuras.” (p.20).

Cortesdo (2002) refere a existéncia de trés tipos de avaliacdo, das quais o
professor deve fazer uso: avaliacdo diagnOstica, avaliacdo formativa e avaliacédo
sumativa.

A avaliacdo diagnéstica relativa ao inicio de um processo, um ano lectivo,
permite ao professor, ficar a conhecer o aluno, quais as suas capacidades e maiores
dificuldades. Contudo, ha autores que alertam para o cuidado a ter com o tratamento
destas informacdes, se possibilitam ao professor adequar os seus métodos de
trabalho em funcdo dos dados que recebem, podem também ser prejudiciais para 0s
alunos se os professores ndo entenderem que estas informagfes sdo circunstanciais e

que podem n&o ser o reflexo da realidade.

“Por outras palavras os dados fornecidos pela avaliagao diagnostica
nao podem ser tomados como um “rétulo” que se “cola” para
sempre ao aluno, mas sim como um conjunto de indicacBes que
caracterizam o nivel a partir do qual o aluno e o professor, em
conjunto, consigam um progresso na aprendizagem. A avaliagcdo
diagndstica pode ainda ter porém uma segunda intencao que € a de

Mariana Teixeira — Setembro 2011 Pagina 66



Dissertacdo de Mestrado em Educagéo Especial

“colocar” o aluno num determinado nivel ou tipo de aprendizagem
ou até de prever, o seu percurso escolar” (Cortesado, 2002; p.39).

Por sua vez, a avaliacado formativa é aplicada ao longo do processo de ensino —
aprendizagem, de forma a controlar os progressos do aluno, adaptando o trabalho as
suas necessidades de forma a alcancar os objectivos para si definidos. Perrenoud
(1999) define a avaliagao formativa como “um dos componentes de um dispositivo de
individualizacdo dos percursos de formacéao e de diferenciacao das intervencdes e dos
enquadramentos pedagdgicos” (Fernandes, 2007; p.21).

Em consonancia, Cortesdo (2002) afirma que a avaliacdo formativa
desempenha um papel fundamental na reorientacdo do processo de ensino-
aprendizagem (na sala de aula ou no processo de desenvolvimento do curriculo),
devendo-se obter o maior numero de informacdes que ajudem os alunos e professores
a reorganizar o seu trabalho no sentido de encontrar as falhas e, consequentemente,
0s aspectos a melhorar.

Fernandes (2007) considera que

“a avaliacdo formativa é aquela em que o professor esta atento aos
processos e as aprendizagens de seus estudantes. O professor ndo
avalia com o propésito de dar uma nota, pois dentro de uma légica
formativa, a nota é uma decorréncia do processo e ndo o seu fim
ultimo. O professor entende que a avaliacdo é essencial para dar
prosseguimento aos percursos de aprendizagem.” (p.23)

A avaliagéo formativa devera ser realizada diariamente, desta forma ir& permitir
acompanhar todo o desenvolvimento do aluno, possibilitando ao professor “construir
uma compreensdo ampla e sélida do que os alunos aprenderam e do que séo capazes
de fazer.” (Vilas Boas, 2006, p.30) Este processo de avaliagdo nao deve ser sO
direccionado ao aluno, mas também ao professor e a prépria escola, s6 desta forma
se podera desenvolver um trabalho eficaz e obter resultados positivos.

Por dltimo h& ainda a avaliagdo sumativa, as fichas e trabalho que os alunos
realizam aos quais é dada uma nota quantitativa ou qualitativa. Neste tipo de
avaliacdo, pretende-se aferir a capacidade que o aluno tem em reproduzir, nos testes,
0 que o professor lhe ensina. O objectivo do professor é traduzir os conhecimentos
adquiridos pelos alunos num valor numérico — a classificacao.

Na perspectiva de Cortesdo (2002), a modalidade da avaliacdo sumativa
representa um sumario, uma sintese dos resultados obtidos numa dada situagao

educativa. Sao momentos muito especificos, como o final de uma unidade, de um
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periodo, de um ano lectivo ou de um curso e a informacdo que traduz esta avaliacdo
pode ser numeérica ou qualitativa.

Perante todas estas hipdteses, o importante € o professor ter conhecimento
das fragilidades e das potencialidades de cada uma das modalidades de avaliacéo,

pois s6 desta forma as podera utilizar da melhor maneira:

‘o que é importante sobretudo para quem esta envolvido em
educacao € ndo encarar estes diferentes processos numa postura
maniqueista, como sendo bons ou maus. Como todos sabemos,
habitualmente qualquer professor recorre a diferentes tipos de

s

avaliacdo no seu trabalho. No entanto o que € importante € nédo
utilizar preferencialmente uma ou outra forma de avaliar sem
perceber os significados que se ocultam por detrds de diferentes
praticas.” (p.42)

Avaliar faz parte do processo de ensino e de aprendizagem: ndo ensinamos
sem avaliar, ndo aprendemos sem avaliar. A avaliacdo na escola ndo pode ser
compreendida como algo a parte, isolado, jA que tem subjacente uma concepcao de
educacao e uma estratégia pedagdgica que permite melhorar o desempenho de todos
os individuos envolvidos no processo de ensino — aprendizagem.

Para Fernandes (2007), a

“avaliacdo é uma actividade orientada para o futuro. Avalia-se para
tentar manter ou melhorar nossa actuacéo futura. Essa € a base da
distincdo entre medir e avaliar. Medir refere-se ao presente e ao
passado e visa obter informacbes a respeito do progresso
efectuado pelos estudantes. Avaliar refere-se a reflexdo sobre as
informacdes obtidas com vistas a planejar o futuro. Portanto, medir
ndo € avaliar, ainda que o medir faca parte do processo de
avaliagdo. ( p.19)

Ao professor cabe acompanhar todo o processo do aluno, porque o que este
demonstrou nao saber num determinado momento podera vir a saber num outro. Cada
aluno tem o seu ritmo proprio que devera ser tido em conta, criando assim uma escola
mais democratica, inclusiva, que respeita as diferencas de cada um e que tudo faz
para ultrapassar essas mesmas diferencas. Em todas as escolas “é possivel
concebermos uma perspectiva de avaliacao cuja vivéncia seja marcada pela l6gica da
inclusdo, do dialogo, da construcdo da autonomia, da mediacdo, da participacdo, da
construcao da responsabilidade com o colectivo.” (Fernandes, 2007; p.20), basta para

isso toda a comunidade estar sensibilizada para a diferenca.
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2. Fundamentos empiricos

Apds uma avaliacdo diagnostica do aluno, através da observacdo naturalista,
da analise de documentos, do teste sociométrico e dos dados recolhidos junto dos
docentes que com ele trabalham, verificou-se a necessidade de desenvolver uma
planificacdo e uma intervencdo, no sentido de promover uma maior participacao do

aluno nas actividades desenvolvidas em contexto escolar.

Foi possivel, partindo dos dados recolhidos pelos instrumentos acima referidos,
detectar as principais potencialidades e dificuldades do aluno, possibilitando-nos assim

a sua caracterizacao.

Nas entrevistas realizadas pudemos concluir que € um aluno comunicativo,
simpatico e inteligente: “O R. € um aluno inteligente, divertido.” (Professora de
Matematica)®, “é um aluno simpatico, com muita necessidade e vontade de

comunicar.” (Directora de Turma)®

Relativamente a problematica do aluno, os entrevistados referiram que “gosta
de aprender, mas que tem problemas motores a nivel de... incapacidade motora. Tem

“

uma paralisia cerebral.” (Directora de Turma)’, “apesar da inteligéncia toda que tem

ele esta preso dentro do corpo dele” (Professora de Matematica)’, “¢ um aluno que
apresenta um quadro motor com muitas limitagdes” (Professor de Educacéo Fisica)®
Todos eles referiram as limitagdes do aluno que advém da sua problematica motora e

que influenciam a sua participacdo nas actividades de caracter mais pratico, “nao

participa nas aulas devido as limitagdes.” (Professor de Educagéo Fisica)®

Nas aulas tedricas, para que o aluno possa participar, dispde do recurso da
Tecnologia de Informagéo e Comunicagdo, nomeadamente o software Grid e hardware
Swicht unilateral de cabeca / lado esquerdo que lhe permitem acompanhar as
actividades desenvolvidas na sala de aula. “A professora levou-o para a mesa
recortada onde estava o computador que tinha instalado o programa que permite ao R.
fazer comunicacéo escrita (escrever) e disse-lhe novamente, para escrever algo sobre
a visita de estudo que tinha realizado no dia anterior. O R. trabalha no computador no
software Grid, através da interface Switch unilateral de cabeca (lado esquerdo) ”

(Observacéo_4)"°
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Apesar disso, a professora de Matematica refere que isto ainda ndo é o
suficiente, uma vez que nao consegue concretizar as tarefas, “Ele € muito bom a
matematica devido a sua enorme inteligéncia, mas depois apresenta muita dificuldade
em formalizar, por exemplo ao nivel da construcdo, quando temos de construir alguma
coisa de tridngulos ou quadrilateros”. A nivel cognitivo o aluno ndo apresenta qualquer
tipo de dificuldade “em termos de compreensao o aluno compreende aquilo que lhe é

dito, em termos motores tem muitas limitacdes... que sdo evidentes™*

. (Professor de
Educacao Fisica)

Contudo, sdo poucas as estratégias apresentadas pelos professores para
colmatar esta principal dificuldade no aluno, uma vez que, a titulo de exemplo, “A nivel
motor eu nado intervenho. Nessa area para além de que ele apesar de pertencer a
Unidade de Multideficiéncia, ndo é um aluno multideficiente e portanto ele passa a
maioria do tempo passa-o na turma de referéncia, portanto ndo actuamos, nao

"2 (Professora Educagdo especial_2),

intervimos muito com ele a esse nivel
continuando a trabalhar somente ao nivel das aprendizagens tentando “que ele
desenvolva a leitura que este ano esta, que ele regrediu relativamente ao ano anterior,
pelo menos por aquilo que nés nos fomos apercebendo. Por outro lado, tentamos que
ele desenvolva a capacidade de utilizar o Grid. Que lhe permitira depois a... que |Ihe
permitird acompanhar a escolaridade no futuro. No futuro e actualmente.”*
(Professora Educacéo especial_1)

Relativamente a questdo da sua problematica motora e das suas necessidades
de apoio é referido que o aluno foi incluido na unidade onde se encontra para ter o
acompanhamento de que necessita, “era para poder beneficiar da fisioterapia,
sobretudo fisioterapia, mas ndo houve, ndo foi estabelecido nenhum protocolo este
ano, tanto quanto sei, houve uma confusdo com as verbas... que vinham da parte do
Ministério da Educacéo. (...) E incrivel porque seis meses ainda eram muitos dias de
terapia, ainda era tempo de muito trabalho e, se tivermos em conta que, a nivel motor,
que era neste caso a preocupacdo relativamente a este aluno, cada dia que passa

contribui para uma regressao a nivel fisico e portanto estdo muito mal.”**

(Professora
de Educacéo Especial_2)

Assim sendo as principais dificuldades do aluno prendem-se com a sua
problemética a nivel motor que dificulta o trabalho dos professores, sentindo-se estes

impotentes para o ajudar, “mas a dificuldade foi mesmo tentar perceber como € que
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podia ajuda-lo e integra-lo e fazer com que ele fizesse parte do todo.”™

(Professora de
Matematica), alegando a falta de formacao para lidar com este tipo de alunos, “n&o
tive formacé&o para apoiar este tipo de alunos, por isso fago intuitivamente aquilo que o
melhor que sei para integra-lo e para puxar por ele” (idem) e a falta de tempo “eu nao
tenho tempo para poder acompanha-lo, porque sendo ndao posso acompanhar o resto
da turma (...) ndo consigo dar aula ao aluno porque tenho que me dedicar a restante

turma, portanto ndo posso ter mais dificuldade do que isto...”*°

(Professor de
Educacao Fisica)

O proprio aluno refere que gostaria de “ter alguém que me ajudassem mais nas
aulas de Educacéo Fisica, Educacao Visual e Tecnoldgica e Educacdo Musical e que
estas aulas fossem adaptadas para mim. Gostaria de ter fisioterapia na escola para
nao ter que faltar as aulas e ter um computador adaptado em casa para eu poder
trabalhar em casa.”’ (Aluno)

Relativamente a socializagdo, o aluno encontra-se integrado na escola,
segundo a opinido de todos os entrevistados, “ele esta integradissimo (...) por
exemplo em situacdo de intervalo, os intervalos de manha, os intervalos da hora do

almoco, ele esta no patio e interage com 0s outros e 0s outros interagem com ele.”®

»19

(Director da Escola), “sim, ele estda muito bem integrado na turma.”™ (Professora de

Matematica). Os colegas “ajudam, colaboram, preocupam-se se o R. falta, vao logo

saber |4 & sala se temos alguma novidade, se sabemos o que se passa.”®

(Professora
de Educacéo Especial_2), e “tentam sempre ajudar o aluno, como por exemplo, leva-lo
ao elevador, estao disponiveis, ou se ele precisa de papel, ou de afiar o lapis, ou de
material que ndo esteja ao alcance imediato dele eles tentam sempre ajudar o aluno,

isso é verdade.”*

(Directora de Turma)

Contudo, as questdes da inclusdo vao muito para além deste facto, os colegas
podem ser muito carinhosos e atenciosos com o aluno, mas isso nao sera o suficiente
para que ele se sinta integrado na escola, uma vez que ndo dispde das mesmas
oportunidades que a restante turma, devido a sua problematica. Apesar de dificilmente
0 conseguir poderia ter um conjunto de apoios que facilitassem o seu desempenho em
determinadas aulas, como é o seu desejo.

Perante tudo isto entendeu-se ser de crucial importancia desenvolver um plano

de intervencdo com o objectivo de melhorar o potencial de aprendizagem do R., bem
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como a sua inclusdo na escola. Desta forma, segue a planificacdo elaborada, bem

como as linhas orientadoras da intervencao e respectiva avaliagédo.
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3. Planificacéo Global

Passada a primeira fase deste estudo, recolha de dados relativos ao aluno de
forma a compreender a sua problematica e detectar as suas potencialidades e
dificuldades, procedemos a delineacdo das linhas orientadoras da nossa intervencéo
junto do aluno.

A planificagdo da nossa actuagdo teve por base todas as informagdes
recolhidas junto aos professores que referiram o facto de o aluno néo ter possibilidade
de participar, da melhor forma, em todas as aulas que constam no programa. Para que
tal acontecesse seria necessario um apoio mais direccionado para as questdes
motoras, tal como refere a Directora de Turma: “o que falta é o apoio ao nivel motor, a
nivel de fisioterapia. O apoio do desenvolvimento do seu corpo, do seu bem-estar a

nivel fisico.”?

(Directora de Turma), o aluno necessita de apoio de “técnicos
especializados, nomeadamente fisioterapeuta, ou técnico de reabilitagdo motora (...)
professores especializados que o possam acompanhar, nomeadamente em aula, que

possam trabalhar com ele também.”??

(Professora de Educagéo Especial_1)

Posto isto elaboramos a planificacdo, que se segue, tendo como principal
objectivo desenvolver a capacidade motora do aluno e assim permitir uma maior e
efectiva participagdo em todas as disciplinas, mais especificamente nas aulas de
educacao fisica, onde, de acordo com a observagdo naturalista e entrevista ao
docente desta disciplina, era mero espectador.

Foram estabelecidos objectivos no sentido de desenvolver as diferentes
capacidades motoras, como por exemplo, a coordenagdo, o equilibrio, a postura
corporal, recorrendo a estratégias diversificadas que fossem ao encontro das
necessidades especificas do aluno. Antes da intervencdo houve ainda a preocupacao
de sensibilizar os professores para a necessidade de adaptacdo do programa para
que o aluno pudesse participar activamente nas actividades realizadas em cada uma
das disciplinas, principalmente nas de caracter pratico — educacéo fisica.

De seguida apresenta-se a planificacdo global, onde constam os objectivos

gerais e especificos, estratégias e recursos.
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Planificacao da intervencéo alongo prazo

Quadro 2 - Planificacdo da intervencao a longo prazo

Objectivos Gerais

Objectivos Especificos

Estratégias

Recursos

- Sensibilizar o}
professor de educacgéo
fisica para a incluséo
do aluno nas aulas de
educacdo fisica e

participacdo nas

- Partilhar experiéncias, saberes e opinides
com o professor de educagéo fisica

- Sensibilizar o professor de educacéo fisica
para a importdncia da educacdo fisica
adaptada de acordo com as caracteristicas

dos alunos com NEE

- Adequacdo e adaptacdo do programa de
educacéo fisica do 2° ciclo a alunos com
NEE (problemas motores)

alunos

- Disponibilizagdo a todos os

recursos que necessitem para participar nas

- Humanos:
professor de educacéo
do

fisica e autora

presente projecto

- Materiais: programa de

actividades - Obter permisséo e colaboracéo por parte do | actividades educacdo fisica do 2°

desenvolvidas com o | professor de educacao fisica para trabalhar ciclo e manuais com

grupo/turma com o grupo/turma exercicios adaptados
para alunos com
problemas motores

- Desenvolver uma | -Proporcionar a interac¢éo do aluno com NEE | - Adaptacdo dos exercicios/jogos de |- Humanos: alunos,

intervengdo com o | (problemas motores) com o0s seus pares nas | educacdo fisica de acordo com as | professor de educacado

aluno no grupo/turma | actividades desenvolvidas no seio do | caracteristicas dos alunos com NEE | fisica, autora do presente

nas aulas de educagéo | grupo/turma (problemas motores) projecto

fisica em colaboracgdo | - Intervir com o aluno e com toda a turma no | - Promocao da participacdo dos alunos com

com o professor da | sentido de desenvolver as capacidades | NEE (problemas motores) nas actividades | - Materiais: materiais

disciplina, de modo a

motoras

realizadas em interac¢cdo com 0s seus pares

utilizados nas aulas de
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inclur o aluno nas |- Proporcionar ao aluno o contacto directo educacdo fisica (apito,
actividades com o0s materiais de facil acesso e bolas de voleibol, bolas
desenvolvidas nas | manuseamento, utilizados nas aulas de basquetebol, coletes,
aulas de educacdo cones, corda, arcos,
fisica. lengo, cadeira...)

- Desenvolver uma | -Proporcionar ao aluno com NEE (problemas | -Realizacdo de exercicios de reabilitacdo | -Humanos: aluno,
intervengdo  individual | motores) um ambiente descontraido motora adequados para o desenvolvimento | professora de  apoio
com o aluno na aula de | -Desenvolver habilidades basicas de acordo | das capacidades motoras do aluno educativo (educagéo
apoio educativo | com as suas capacidades motoras que especial-1), assistente

(Unidade de Apoio a
Multideficiéncia), no
sentido de desenvolver
e melhorar a sua

capacidade motora

possibilitem alguma autonomia nas
actividades da vida diaria

- Desenvolver as capacidades do aluno
(coordenacgao, equilibrio, forga...)

- Aumentar os momentos de estabilidade e
controlo dos membros corporais

- Proporcionar ao aluno uma variedade de
posicionamentos diversificados de acordo
com as suas capacidades e desenvolvimento
das mesmas.

- Evitar posturas incorrectas

- Coordenar movimentos corporais com a
respiracao

- Manusear e transferir objectos de uma méo

- Estimulagé@o e elevacdo das capacidades

do aluno

- Utilizacdo da respiracdo para uma melhor

coordenacéo e estabilizacéo dos

movimentos involuntarios dos membros

- Promocdo das mudancas posturais para

prevencdo de possiveis deformidades

-Utilizacdo de materiais de reabilitacdo (os

gue existem na Unidade de Multideficiéncia)

- Utilizar o Standing-frame para colocar o

operacional e autora do
presente projecto

- Materiais: __colchao,
cunha, cilindro, bola de
fitte ball,

stress,

bola de anti-
de
borrachas de diferentes

bolas

tamanhos, Standing-

frame
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para a outra aluno na postura de pé
- Aumentar a participacdo do aluno nas

actividades no meio escolar
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3.1. Estratégias usadas na planificacao

Na elaboracdo da planificacdo destacam-se trés momentos distintos. Na
primeira fase pretendeu-se sensibilizar os professores para a problematica do aluno
salientando as suas capacidades e como eles poderiam desenvolver o seu trabalho

partindo do que o aluno é capaz de fazer e ndo das suas limitacdes.

Numa segunda fase programaram-se um conjunto de actividades adaptadas,
de acordo com o programa de educacao fisica e da planificacdo do préprio professor
da disciplina, a serem desenvolvidas pelo grupo turma de forma a incluir o Roberto na

participacao destas aulas.

Por fim, planificaram-se as actividades a desenvolver individualmente com o
aluno, no contexto de sala de apoio educativo, com o intuito de trabalhar competéncias
motoras de forma a melhorar a participacdo activa do aluno, em todas as aulas, e a

sua inclusdo nas aulas praticas.
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4. Relato daintervencao

A intervencdo realizada com o R. foca o desenvolvimento de competéncias
motoras, pois € nesta area que apresenta graves limitacdes, ndo tendo o apoio
necessario para as ultrapassar na escola onde se encontra.

Como j4 foi referido, num primeiro momento, ndo ocorreu um trabalho directo
com o aluno, mas sim a sensibilizagdo dos professores e a procura de parceiros para
uma intervencdo futura. Posto isto passou-se entdo para a intervencdo que ocorreu
em dois contextos, um nas aulas de educacdo fisica e outro na sala de apoio
educativo.

Duas das sessbes foram realizadas na aula de educacao fisica, sendo a
primeira programada e realizada em equipa, investigador e professor da disciplina.
Numa segunda aula, o professor planificou, seguindo as linhas orientadoras da
primeira sessé@o. Apos ter tido conhecimento da planificacdo o investigador assistiu a
aula, como mero observador.

Posteriormente foram realizadas varias sessdes de trabalho individualizado
com o aluno, que decorreram durante os meses de Janeiro, Fevereiro e Margo, no
sentido de desenvolver as suas capacidades motoras.

De assinalar que os relatos que se seguem nao se referem a sessdes isoladas,
mas sim aos dois grandes momentos de intervencdo com o R. A decisdo de delinear
esta estratégia de trabalho prendeu-se com o facto de os resultados, nesta situagéo
especifica, ndo serem alcangados a curto prazo, sentido a necessidade de reflectirmos
e planificarmos por periodos de espaco mais longos e de acordo com a evolugao do
aluno.

Apresenta-se de seguida a sintese do trabalho desenvolvido em cada um dos
momentos. De referir que apds cada periodo de intervencdo se procedeu a analise e
reflexdo dos resultados obtidos, sendo estes o ponto de partida para a organizacdo de
um novo plano de trabalho, nunca esquecendo os objectivos delineados, desde o

inicio, para este aluno.
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4.1.1. Planificagdo da 12 sessao

Quadro 3 - Planificagdo da 12 sessdo em contexto de educacéo fisica

Dissertacdo de Mestrado em Educagédo Especial

Objectivo Geral Objectivos Especificos Actividades Recursos Calendarizagéao
- Participar em |- Contactar com os |- Didlogo com os alunos acerca da
actividades corporais, | materiais utilizados nas | sessdo/aula que se vai realizar na qual o
respeitando o0s seus | aulas (bola de voleibol). Roberto vai participar.
limites e os limites dos - Humanos:

outros, sem

discriminagao;

- Atitudes de respeito
mutuo, dignidade e
solidariedade (ludicas
ou desportivas -

Voleibol)

- Agarrar e langar a

bola

- Agarrar a bola com as
duas maos, mantendo-a

sem a deixar cair.

- Atirar a bola para um
lugar ou colega indicado.

- Agarrar as duas maos e
fazer a extensdo dos

bragos.

- Tentar executar o passe

de manchete.

- Aguecimento: Jogo do Passa/Repassa

Os alunos estardo dispersos sentados pelo
campo de voleibol, similar, dois deles
sentados nas pontas. Os alunos das pontas
iniciardo a troca de passes de bola,
enquanto os alunos do centro do campo
tentardo apanhar a bola sem tirar o quadril
do chado. O aluno que conseguir agarrar a

bola troca de lugar com aquele que a jogou.

- Dois a dois, executam passes de dedos e
manchete.
Adaptacdo: o R. atira a bola para o colega

gue lha passa tentando executar o passe de

alunos da turma,

professor de
educacdo fisica,
autora do

presente trabalho.

-Materiais:
apito, cones,
bolas de voleibol,
2 postes, uma

corda

18 de Fevereiro
de 2011
14:30h-15:15h
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manchete, por sua vez o R. quando o colega
Ihe passa a bola, junta as méos e simula o

passe de manchete).

- Dois a dois executam passes tentando
transpor a corda que divide o campo.
Adaptacéo:

o0 R. tenta atirar a bola para o colega que

esta do outro lado da corda.

- Dialogo acerca das actividades realizadas

na aula -avaliacao.

|
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4.1.2. Reflexdo da 12 sesséao

Antes desta sessdo ja tinha havido um trabalho prévio com o professor de
educacao fisica com o objectivo da partiiha de opinides sobre a organizacdo e
planificacdo da aula, de forma a incluir o R. nas actividades. A aula teve inicio as
14h35m. Decorreu no ginasio um da escola, tendo sido trabalhada a modalidade de
voleibol.

O R. sO chegou com a assistente operacional as 14h42m, altura em que o
professor ja tinha pedido aos alunos para se sentarem e explicado o motivo da
presenca do investigador - auxiliar o R. nos exercicios que iam realizar. Nesta sessao
o investigador permaneceu como observador.

Terminou a chamada e anunciou o plano da aula, voleibol, mas com exercicios
diferentes da aula anterior, para que o R. pudesse patrticipar. Nesse momento toda a
turma ficou um pouco agitada, dirigindo-se para o aluno e dizendo “Boa R., vais fazer
a aula”. O aluno levantou a cabeca exageradamente (com o maxilar puxado a frente)
agitando as maos (juntas) para cima e para baixo e ficou a olhar para o seu professor
e para nés, com um olhar de espanto e admiracdo, mas ao mesmo tempo muito
feliz...chegando mesmo a dizer "que fixe professor, boa”.

Seguidamente o professor explicou as regras do jogo e distribuiu os alunos
pelo campo. O R. foi levado para o seu posto por um colega. Durante dez minutos os
alunos fizeram passes com a bola. O R. nunca conseguiu apanhar a bola, contudo
revelou sempre um ar de satisfacdo e boa disposicdo, mostrando empenho na
realizacao do exercicio.

Na segunda parte da aula, o aluno continuou a trabalhar a pares com 0 mesmo
colega, a medida que ia falhando os passes, ficava mais descoordenado nos
movimentos, sinal de ansiedade. Nesses momentos era-lhe dito para ter calma e
concentrar-se no que estava a fazer. O seu colega dizia-lhe: “R., estas a olhar para
onde? Passa a bola.”. Neste exercicio o R. conseguiu apanhar trés vezes a bola e
conseguiu duas vezes simular o passe de manchete, juntando as méos e fazendo a
extensdo dos bragos, tocava a bola a nivel dos polegares.

Seguidamente os alunos continuaram a realizar os passes com bola, mas
desta vez ja com a rede a separa-los. O R. mudou de par, por haver outro colega
interessado em jogar com ele. Neste momento o aluno precisou de ajuda, a bola era-
Ihe dada e ele tinha de a atirar com as duas méos para o outro lado do campo.
Conseguiu fazé-lo por cinco vezes.

O professor terminou a aula com a avaliacdo da mesma, questionando os

alunos sobre a participacdo do R. na realizacdo das actividades. Todos eles referiram

Mariana Teixeira — Setembro 2011 Pagina 81



Dissertacdo de Mestrado em Educagéo Especial

que o aluno tem muitas dificuldades, mas que consegue fazer alguns dos exercicios
apresentados pelo professor.

Por fim o professor perguntou ao R., “e tu R., gostaste de fazer a aula®? O R.
ficou um pouco agitado e emocionado com um grande sorriso, agitando as maos e
dizendo, “eu gostei muito...professor! Agora vou fazer sempre aula? O professor
terminou, dizendo ao mesmo tempo que Ihe dava um aperto de méo, “sim sempre que
seja possivel tu fazeres, vais fazer...mas tens que te portar bem, ok?”

J& depois da aula terminar e os alunos sairem houve a oportunidade de
analisar, em conjunto com o professor, o decorrer da aula, o desempenho do aluno e o

gue fazer numa proxima sessao.
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4.1.3. Planificagcdo da 22 sesséo

Quadro 4 - Planificac@o da 22 sessao em contexto de educacéo fisica

Objectivo Objectivos Actividades Recursos Calendariz
Geral Especificos acéo
- Didlogo com os alunos acerca da sessao/aula que se vai realizar na qual o
Roberto vai participar.
- Participar em | - Contactar com 0s
actividades materiais utilizados nas | - Aquecimento: Jogo dos 10 passes - Humanos:
corporais, aulas (bola de | Todos os alunos deverdao estar sentados no campo. A turma devera ser | alunos da turma,
respeitando os | Basquetebol). dividida em dois grupos, onde cada grupo deverd usar coletes de cores | professor de
seus limites e diferentes. A delimitagdo do espago sera de acordo com o numero de | educagdo fisica,
os limites dos | - Atirar/lancar a bola | participantes. O grupo que estiver com a posse de bola deverd tentar | autora do
outros, sem | para um colega | realizar 10 passes jogando com as maos, conseguindo, marcara ponto. | presente
discriminacao; indicado. Caso a bola caia no chao, ou seja, interceptada pelo grupo adversario, a | trabalho. 18 de Marco
contagem sera anulada. Vence o grupo que fizer mais pontos. de 2011
- Agarrar a bola com as 14530h'
15:15h
- Atitudes de | duas méos. Variante: O professor podera aumentar ou diminuir o espa¢o do jogo e o | -Materiais: cones,
respeito mutuo, namero de passes para realizar um ponto. bolas de
dignidade e | - Passar e receber a basquetebol,
solidariedade bola a nivel do peito. - Dois a dois, executam passe de peito (maior numero de passes sem deixar | arcos, coletes
(ladicas ou cair a bola ao chao). azuis e
desportivas - |- Realizar o passe | Adaptacao: vermelhos, tabela
Basquetebol) picado. O R. tenta passar a bola ao seu colega e agarra-la quando Ihe é passada. de basquetebol
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- Realizar

passes

lancamentos.

e

- Executar
lancamento/encestar

numa tabela ajustavel.

(0]

- Dois a dois, a uma distancia de 4m com um arco a meio, executam passe
picado fazendo ressaltar a bola dentro do arco.

Variante: um agarra o0 arco e o outro tenta lancar a bola para dentro do arco,
aumentando a altura do arco consoante o numero de vezes que se acerta
dentro do arco.

Utilizar uma tabela de basquetebol ajustavel para tentar encestar.

Ganha quem acertar mais vezes dentro do cesto.

Adaptacéo: tabela mais baixa para o R.

- Didlogo acerca das actividades realizadas — avaliagéo

ajustavel

altura.

em
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4.1.4. Reflexdo da 22 sesséao

Tal como aconteceu na sessdo anterior, houve uma reunido prévia com o
objectivo de elaborar o plano de aula, adaptando-o as necessidades do aluno alvo
deste estudo.

Nesta sessdo o investigador limitou-se a observar a aula, uma vez que o
professor ja a tinha delineado, tendo o cuidado de incluir exercicios, da modalidade de
basquetebol, que o aluno pudesse realizar.

A aula realizou-se no ginasio dois. O R. chegou, com alguns minutos de atraso,
na companhia de dois colegas. O professor perguntou-lhe o porqué do atraso, e eles
responderam que estavam a jogar futebol no campo e tiveram que ir chamar a
assistente operacional do R. e pedir a chave do elevador para o trazer. O aluno estava
muito bem-disposto, comunicativo e sorridente, como € habitual em si.

A restante turma estava muito barulhenta e desorganizada, tendo o professor
alguma dificuldade em conseguir dar inicio a aula. Quando o conseguiu, dividiu os
alunos em dois grupos, onze para cada equipa, 0 R. integrou a equipa vermelha. O
professor desapertou-lhe o colete de apoio e suporte da sua cadeira de rodas para ter
mais liberdade nos movimentos dos membros superiores e do tronco, uma vez que o
aluno j& comeca a revelar maior for¢a e equilibrio de tronco, bem como estabilidade
dos membros superiores.

O professor procedeu a explicacdo do exercicio, jogo dos 10 passes. O R.
estava atento ao que o professor explicava, no entanto demonstrava estar um pouco
ansioso, mas ja nao tdo nervoso e agitado como se verificou na primeira intervencao
na aula de educacao fisica.

Coube ao R. a tarefa de iniciar 0 jogo que passou a bola para um dos seus
colegas. O objectivo era realizar dez passes entre a sua equipa, tendo a equipa
adversaria de o impedir. Ambas as equipas tiveram dificuldade em concretizar o
objectivo do jogo, tendo o professor de reduzir o nUmero de passes.

Na segunda parte da aula, os alunos continuaram a realizar diferentes tipos de
passe, passe de peito e passe picado, realizando estes exercicios a pares. O R.
efectuou alguns dos passes pretendidos, terminando a aula a fazer lancamentos ao
cesto. De referir que a altura em que se encontrava o cesto foi ajustada a condigédo
fisica do aluno.

Mais uma vez o professor fez a avaliacdo da aula, sendo novamente visivel o
entusiasmo dos colegas face a participacdo do R., mais contidos nas suas opinides e
atitudes, uma vez que ja nao estranharam a participacdo e desempenho do aluno.
Houve ainda tempo para uma breve reunido entre o investigador e o professor de

forma a reflectir sobre os acontecimentos da sessao.
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4.1.5. Avaliacao

Na primeira sessdo ha a destacar varios aspectos positivos. Primeiro o
professor, durante a planificacdo da aula, mostrou-se muito receptivo as nossas ideias
e sugestdes a aplicar na sua pratica, uma vez que revelou sentir muita dificuldade na
organizacdo das suas aulas pelo facto de a turma ser muito numerosa e um pouco
desorganizada, como referiu a D.T.. “...até porque a turma é muito numerosa e pouco
disciplinada...e para o R. era mais benéfico ndo ter tantos NEEs nesta turma e um
menor numero de colegas. Poderiamos dar-lhe mais atencdo, ajuda-lo mais

respondendo as suas necessidades.”**

(Directora de Turma)

A primeira reaccao da turma face a participacao do R. foi de muito entusiasmo
e motivacdo, cada vez que conseguia lancar/atirar a bola por cima da corda para o
outro lado, elogiavam-no e incentivavam-no a continuar. A mesma atitude foi revelada
pelo professor que passava junto dele e Ihe dizia “muito bem...R.”, deixando-0 muito
feliz. No final da aula uma aluna referiu que ja ndo ouviu o Roberto a chamar pelos
colegas, como fazia nas aulas em que ficava simplesmente a ver o decorrer das
actividades.
“Entao o professor disse-lhe para os deixar junto da linha lateral a meio do campo, e
gue eles iam ficar sé a ver junto dos outros seis colegas que ndo iam fazer aula por
falta de equipamento. Disse a assistente operacional que eles, como sempre ndo iam
fazer aula, pois as suas aulas e o programa de Educacao Fisica ndo se adequavam
aqueles alunos. E disse também, que ndo podia deixar vinte e seis alunos para
trabalhar com eles, ja que para fazer algo, estes, necessitam sempre da ajuda de

alguém.”?®

(Observagéaol)

Estavam todos um pouco admirados pelo facto do R. conseguir realizar alguns
exercicios, dizendo um deles: "professor ele até consegue fazer muitas coisas!”

Relativamente ao aluno, encontrava-se muito ansioso por participar na aula,
verificou-se que ainda é dificil para ele estabilizar e coordenar os movimentos dos
membros superiores, necessitando de algum tempo para o fazer. Conseguiu agarrar a
bola com as duas maos, mantendo-a sem a deixar cair, contudo apresentou
dificuldade no arremesso para os colegas ndo a direccionando para o local onde
devia. Conseguiu ja juntar as duas maos com o intuito de simular o passe de
manchete.

Na segunda sessédo notou-se, pela planificacdo apresentada pelo professor,
que este teve em conta as indicagbes anteriormente dadas, tendo o cuidado de

preparar a aula de forma a contar com a presenga do Roberto.

 Apéndice_10
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Mais uma vez o aluno demonstrou muito empenho e entusiasmo, apesar das
suas dificuldades o limitarem na participacdo do jogo, contudo verificou-se que o aluno
se encontrava mais calmo, ja que n&o era uma situagdo nova para ele. “Sim...pelo que
me tém dito os colegas nas reunides...e em conversas que temos, o Roberto
desenvolveu mais competéncias, estd mais calmo...mais controlado...participa mais
nas actividades desenvolvidas nas aulas de EV e ja participa em algumas actividades

na aula de educacéo fisica.”*®

(Professor de Educacéo Especial)

Em termos motores, comecou a dar mostras de uma ligeira evolucéo, resultado
do trabalho individual realizado, pelo investigador, com ele em contexto da sala de
apoio individualizado. Conseguia manter a bola presa nas suas maos durante mais
tempo, realizou uns passes mais direccionados aos seus pares, acertou, algumas
vezes, no alvo indicado pelo professor, apresentou uma postura mais correcta, sinal
de desenvolvimento do equilibrio e da for¢ca de tronco, bem como o posicionamento
mais correcto da cabeca.

Todos estes aspectos verificados nesta sessao foram também referidos pelo
professor, que verificava, de aula para aula, melhorias no desempenho do aluno. Este
nao evoluia mais, uma vez que a falta de recursos humanos, impossibilitava o
professor de desenvolver um trabalho mais individualizado. Referiu que esta falta de
recursos era colmatada com o auxilio dos colegas da turma — trabalho a pares —
estratégia indicada pelo investigador. “Noto que ficam muito contentes em ver o R. a
participar na aula...a maior parte das vezes, séo eles que trazem o R. para aula...mas
0 mais engragado é quando a equipa do R. tem que vestir colete...s&o os miudos que

lhe vestem o colete...por vezes gera alguma desordem na aula...””

(Professor de
Educacao Fisica)
De referir que o R. foi a todas as sess0fes, participando nas actividades em que

foram adaptados os exercicios as especificidades do aluno.
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4.2. Contexto Unidade de Multideficiéncia

4.2.1. Planificacdo do 1° momento — Janeiro

Quadro 5 - Planificagdo do 1° momento em contexto unidade de multideficiéncia

capacidade de
controlo dos
movimentos do

aluno.

coordenar 0s
movimentos com

a respiragao.

- Desenvolver a

- Exercicios de extensdo dos membros inferiores e dos

membros superiores.

- Exercicios de extenséo e flexdao do tronco na cunha.

operacional e
autora do
presente

trabalho.

Objectivo Objectivos Actividades Recursos Calendarizagéo
Geral Especificos
- Deitado no colch&o movimenta-se livremente.
- Desenvolver a | - Proporcionar ao | Em decubito dorsal
capacidade aluno diferentes | - Exercicios de controlo da respiragdo (inspiragdo e |- Humanos:
motora do | posicionamentos | expira¢gdo) no colchéo. Roberto
aluno. (fora da sua (aluno),
cadeira) no | - Exercicio de abertura das articulagbes/alongamentos onde | professora de
colchédo o0 aluno tem maior rigidez muscular, coordenando os | educacdo
exercicios com a respiragao. especial,
- Desenvolver a | - Controlar e assistente

Més de Janeiro de
2011

tercas-feiras e
quintas-feiras das
10:45h as 11:30h
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- Desenvolver a
capacidade

coordenativa e
de equilibrio do

aluno.

- Desenvolver a
auto-confianca
e autonomia do

aluno.

postura corporal

e equilibrio
(tronco e
cabeca).

- Diminuir a
rigidez do ténus

muscular.

-Desenvolver a
forca abdominal
para um maior
controlo dos

esfincteres.

- Exercicios de forgca abdominal e de tronco.

- Flexdo das coxas levando os joelhos ao peito com a ajuda
dos membros superiores (ficar nesta posicdo durante 10
segundos).

Variante: aumentar o tempo conforme o desenvolvimento

do aluno.

- Flex&o das pernas e elevagéo do quadril do solo.

- Passar da posicdo de decubito ventral para a posicdo de

decubito dorsal e vice-versa.

- Posicionamentos (sentado com as pernas cruzadas e
maos nos joelhos durante 1min) - equilibrar o tronco e a
cabeca durante um determinado tempo.

Variante: aumentar o tempo conforme o tempo de tolerancia

do aluno ao posicionamento.

- Diadlogo com o aluno acerca dos exercicios realizados -

avaliacao.

-Materiais:
Colchéao

cunha.

e
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4.2.2. Reflexdo do 1° momento — Janeiro

Durante o primeiro més em que realizamos trabalho individual com o aluno na
unidade de apoio a multideficiéncia desenvolvemos varias actividades, tendo sempre a
preocupacédo de partir dos movimentos do aluno. No inicio de cada sessao, a primeira
tarefa, consistiu em pedir ao R. que, deitado no chéo, fizesse movimentos livres.
Partindo do que ele conseguia fazer, adaptavamos exercicios no sentido de melhorar
0 seu desempenho.

Uma outra preocupacao presente em todas as sessdes foi transmitir ao aluno a
importancia de coordenar a sua respiragdo com 0S seus movimentos, uma vez que,
controlando a respiracdo o aluno teria mais facilidade em se controlar e acalmar as
suas reacc8es mais bruscas e descontroladas.

No primeiro més desenvolvemos com o aluno exercicios com o principal
objectivo de proporcionar ao aluno diferentes posicionamentos fora da sua cadeira de
rodas, desenvolvendo assim a postura corporal, equilibrio do tronco e da cabeca.
Pretendemos igualmente diminuir a rigidez do ténus muscular bem como desenvolver

a forga abdominal para um maior controlo dos esfincteres.
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4.2.3.Planificagdo do 2° momento — Fevereiro

Quadro 6 — Planificagdo do 2° momento em contexto unidade de multideficiéncia

Objectivo Geral Objectivos Actividades Recursos Calendarizacéo
Especificos

- Movimentos livres
no colchéo.

- Desenvolver a | - Proporcionar ao aluno

capacidade motora do | diferentes - Passar da posicdo | - Humanos:

aluno. posicionamentos (fora | de decubito ventral | Roberto

da cadeira) para a posicdo de | (aluno),

decubito dorsal e | professora

- Desenvolver a

capacidade de controlo

dos movimentos do
aluno.

-Desenvolver a
capacidade

- Controlar e coordenar
0S movimentos com a

respiragéo.

- Desenvolver a postura
corporal e equilibrio

(tronco e cabeca).

- Diminuir a rigidez do

tébnus muscular.

vice-versa.

Em decubito dorsal

- Flexdo e extensao
de todos 0s
membros corporais
coordenados com a
respiracdo (diminuir

o tonus muscular).

de educacao
especial,
assistente
operacional e
autora do
presente

trabalho.

-Materiais:

Més de Fevereiro de 2011
tercas-feiras e
10:45h as 11:30h

guintas-feiras

das
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coordenativa e de
equilibrio do aluno.

Desenvolver a auto-
confianga e autonomia

do aluno.

-Desenvolver a forca
abdominal para um
maior  controlo  dos

esfincteres.

- Aumentar o tempo de
tolerancia do
posicionamento de
sentado com as pernas
cruzadas sem apoios e

no Standing-frame.

- Flexdo das coxas
levando os joelhos
ao peito com a ajuda
dos membros
superiores.

Variante: realizar o

exercicio 5x.

- Flexdo do tronco
com ajuda dos
membros superiores
até ficar na posicéo
de sentado com as

pernas cruzadas.

- Flexdo dos
membros inferiores
e rotacdo lateral do
tronco com carga

nos ombros.

- Flexdo e abertura

Colchao,
cunha, talas
e Standing-

frame.
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dos membros

inferiores.

- Extenséo e
abertura dos
membros inferiores
durante um

determinado tempo.

Em decubito ventral

-Hiperextensdo do
tronco com flexao

dos joelhos e pés

atras.
Variante: tentar
agarrar 0s

tornozelos com as
maos e ficar durante
um determinado
tempo em posicdo
de flexdo de tronco

atras.
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-  Extensdo dos
bracos ao longo do
corpo e flexdo dos
joelhos com carga
em cima do quadril

(relaxar).

- Extenséo e
relaxamento dos
membros inferiores
para colocagdo das
talas e
posicionamento no

Standing-frame *.

- Dialogo com o
aluno acerca dos
exercicios realizados

— avaliacdo
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4.2.4 Reflexdo do 2° momento — Fevereiro

Nesta segunda fase demos continuidade ao trabalho realizado no primeiro
més, aumentando o grau de dificuldade de determinados exercicios bem como o
tempo de resisténcia em cada um deles.

Trabalhamos no sentido de fazer com que o aluno passasse da posicdo
decubito ventral para a posi¢do decubito dorsal. Foram também realizados exercicios
no sentido de o aluno se colocar noutras posi¢cdes, nomeadamente sentado com
pernas cruzadas (“sentado a chinés”) sem o apoio de terceiros.

No final de cada sesséao realizaram-se varios exercicios de alongamentos das
pernas reduzindo assim a rigidez muscular das mesmas, sendo possivel colocar as
talas e posicionar 0 aluno correctamente no standing — frame, exercicio este a que
anteriormente o aluno oferecia resisténcia nao aguentando muito tempo neste
aparelho. Depois das aulas de apoio, em que realizamos a nossa intervencao, o aluno
seguia posicionado (de pé) neste aparelho para a préxima aula.

Tivemos a necessidade de dar indicacdes a professora de educagéo especial e
a assistente operacional que acompanha o aluno sobre a forma como realizar

correctamente este posicionamento e como retirar o aluno do aparelho.
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Quadro 7 — Planificacdo do 3° momento em contexto unidade de multideficiéncia

Objectivo Geral Objectivos Actividades Recursos Calendarizacéo
Especificos
Na posicdo de sentado (na
sua cadeira)
- Desenvolver a capacidade de |-  Proporcionar | - Exercicios de
controlo dos movimentos do aluno. | ao aluno | relaxamento coordenados | - Humanos:
diferentes com a respiracao. Roberto
posicionamentos (aluno),
(fora da cadeira) | - Extensdo e flexdo dos | professora
- Desenvolver a capacidade motora membros superiores com | de
do aluno. realizacdo de algumas | educacdo
- Controlar e | acgBes bésicas; dar um | especial,
coordenar os | aperto de mao a outra | assistente Més de Margo de 2011
movimentos de | pessoa que se aproxima; | operacional | tercas-feiras e quintas-feiras das
- Desenvolver a auto-confianga e | acordo com a | bater palmas; colocar o | e autora do | 10:45h as 11:30h
autonomia do aluno. respiragao. dedo no ar para quando | presente
guer falar ou responder em | trabalho.
situacéo de aula,
- Desenvolver a | colocando a outra méo a
capacidade apoiar o cotovelo do braco | -Materiais:
coordenativa gue esta no ar. Colchéo,
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dos membros
superiores bem

como a forga

- Desenvolver a
postura corporal
(tronco e

cabeca).

- Diminuir a
rigidez do ténus

muscular.

- Desenvolver a
forca abdominal
para um maior
controlo dos

esfincteres.

- Fechar e abrir as méaos
pressionando uma bola

anti-stress.

- Passar uma bola de uma
mao para a outra sem a
deixar cair.

Variante: aumentar 0

tamanho das bolas.

- Levantar um dos
membros superiores com
bola de acordo como Ihe é

pedido.

- Atirar/langar a bola com
as duas maos para a
frente em direccao a
professora.

Variante: com uma so0

mao.

cunha,

bolas anti-
stress, talas
e Standing-

frame.
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- Inclinar o tronco a frente
com O queixo até aos
joelhos e levantar
novamente sem ajuda.

Variante: repetir o]

exercicio 5x.

Na posicdo de deitado no

colchéo
- Flexao e abertura dos

membros inferiores.

- Extensao e abertura dos
membros inferiores
durante um determinado

tempo.

- Flexdo do tronco com
ajuda dos membros
superiores até ficar na
posicdo de sentado com
as pernas cruzadas

durante  algum tempo
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- Aumentar o
tempo de
tolerancia do
posicionamento
no Standing-

frame.

mantendo o tronco e
cabeca posicionados

correctamente.

- Passar da posicdo de
decubito ventral para a
posicdo de decubito dorsal

e vice-versa.

- Exercicios de
alongamentos/relaxamento

de todo o corpo.

- Extensdo e relaxamento
dos membros inferiores
para colocacgao das talas e
posicionamento no

Standing-frame *.

-Didlogo com o aluno
acerca dos exercicios

realizados — avaliacédo
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4.2.6.Reflexdo do 3° momento — Margo

Tendo por base todas as evolugbes do aluno e os exercicios que este ja
conseguia realizar, elaboramos a planificagdo relativa a este Ultimo més. Assim
resolvemos trabalhar no sentido de o aluno se sentar e equilibrar numa cadeira sem
colete, permitindo-lhe esta posicdo a realizacdo de todo um conjunto de outros
exercicios, como por exemplo acc¢des basicas que o aluno utiliza no dia a dia, o
apertar a mao, colocar o dedo no ar para participar na aula ou pedir algo, o simples
bater as palmas.

Neste Ultimo més as sessbes eram divididas em dois momentos. Num primeiro
momento trabalho na cadeira e num segundo trabalho com o aluno no colchéo.

De referir, que ao longo de todo este tempo, estava presente, na sala, a
professora de educacdo especial que acompanhou todo este processo, ficando a
conhecer, desta forma, os procedimentos a realizar com este tipo de aluno, para poder
dar continuidade ao trabalho por nés desenvolvido nesta 4rea. No entanto, referia que
Ihe seria muito dificil realizar este tipo de trabalho sozinha, uma vez que nao tinha

formacéo para tal.

4.2.7.Avaliacdo

No final deste primeiro més de intervencao verificAmos que o aluno ja
conseguia controlar 0s seus movimentos mais caracteristicos, recorrendo ao treino da
coordenacdo da respiragdo com 0sS movimentos, mas para que isto acontecesse,
continuava a ser necessario a chamada de atencéo para tal.

Comecou ja a dar mostras de for¢ca abdominal, bem como for¢a de tronco e
cabeca, adquirindo assim uma melhor postura corporal nos posicionamentos
efectuados.

Em relacdo ao controlo dos esfincteres, como ganhou forga abdominal, ja
conseguia controlar-se e pedir para o levarem a casa de banho atempadamente.

Inicialmente ofereceu alguma resisténcia em certos posicionamentos que se
revelaram de alguma dificuldade. Muitas vezes o aluno gritava, dizendo que nao
conseguia suportar mais tempo em determinadas posi¢ées. Demonstrou também
grandes dificuldades de abertura das articulacbes e no alongamento e afastamento
dos membros superiores.

“Apesar disso, o aluno demonstrou sempre uma atitude muito positiva e colaborativa
face ao que lhe era pedido. Revelando a sua satisfacdo de cada vez que conseguia

realizar, com sucesso, um exercicio novo para ele, usando
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frequentemente a expressao “iupi’, “ vale a pena ver a alegria do R. e de

todos...”®

(Professor de Educacdao Fisica)

No primeiro més desenvolvemos com 0 aluno exercicios com o principal
objectivo de Ihe proporcionar diferentes posicionamentos fora da sua cadeira de rodas,
desenvolvendo assim a postura corporal, equilibrio do tronco e da cabeca.
Pretendemos igualmente diminuir a rigidez do tébnus muscular bem como desenvolver
a forgca abdominal para um maior controlo dos esfincteres.

No decorrer deste bloco de actividades, o aluno demonstrou cada vez menos
resisténcia em realizar o que Ihe era pedido. Continuou a revelar muito empenho e
esfor¢o, conseguindo atingir minimamente os objectivos delineados nesta segunda
fase. Verificou-se uma constante satisfacdo por parte do aluno ao sentir que
melhorava o seu desempenho, chegando a questionar a investigadora sobre a
possibilidade de vir a andar no futuro, “Professora, se eu continuar assim a melhorar
posso, um dia, andar?”.

Durante este més o aluno conseguiu fazer a flexdo dos membros inferiores
agarrando-os, a nivel dos joelhos, com os bragos, obrigando assim a fazer a extenséo
dos membros superiores. Esta conjugagdo de movimentos, uma extensdo e uma
flexdo simultdneas, era algo que o aluno ndo conseguia realizar. Nesta fase ja
controlava completamente os esfincteres, deixando assim o uso das fraldas.

Sim...ocorreram alteracdes e muito boas a meu ver...”*

(Professora Matemética).

De referir ainda a reaccado de alegria e satisfagéo dos colegas da turma face ao
desenvolvimento do aluno, mais propriamente quando o viam entrar na sala de aula
posicionado de pé no standing — frame, ouvindo-se comentarios do género “R. és
mesmo grande!”, “os colegas incentivaram-no muito...acham muita graga por ele pér o
dedo no ar, ja ndo usar fraldas...bem, mas a maior euforia foi quando a colega entrou
com ele na minha aula, no Standing...(...) Foram tantos o0s comentarios e
admiragdo...que um colega da sala disse: estas tdo grande R....ndo pensavamos que
eras tdo alto! Todos os seus colegas querem trabalhar com ele e estdo sempre

dispostos a ajuda-lo...”*

(Directora de Turma)

Na ultima fase da intervencdo foram notorias as evolu¢des do aluno em todos
0s aspectos, tanto a nivel motor como na sua postura e atitude face as suas
dificuldades, demonstrando cada vez mais satisfacdo e orgulho em si mesmo,

querendo sempre mais.

%8 Apéndice_12
» Apéndice_13
% Apéndice_10
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O trabalho desenvolvido ao longo destes trés meses teve reflexos
principalmente nas aulas de caracter mais prético, por exemplo, em educacao fisica, o
aluno conseguia agarrar, por mais tempo, as bolas ou outros materiais, atirando-as
para o local indicado com mais precisdo. “No entanto, pelo que foi dito em reuniées do
1° periodo, o R. ndo participava activamente com a restante turma nas disciplinas
praticas e agora ja participa...os meus colegas fazem adaptac¢des na aula para ele

»3! (Professora de Matematica)

poder participar em algumas actividades...

Conseguiu aumentar o tempo de posicionamento de pé no standing — frame
(durante o decorrer de uma aula, 45minutos), bem como posicionar-se na sua cadeira
sem recurso ao colete de apoio ao peito, mantendo uma postura correcta do tronco e
da cabeca. Reduziu visivelmente os seus tiques e maneirismos que lhe eram tao
tipicos. Conseguiu controlar completamente os esfincteres em contexto de escola,
deixando de usar fraldas, aumentando isso, em muito, a sua auto-estima, conforme
depoimento da Professora de Matematica: “todos nés, professores da turma e nao
sé...sentimos que o R. estd mais calmo, ndo faz tanto agueles movimentos
descontrolados em que mandava tudo ao chdo...ja consegue pedir sempre para ir a
casa de banho...pbe o dedo no ar para responder...consegue agarrar melhor os
materiais e por mais tempo...ja nao inclina tanto a cabeca para a frente...consegue
estar mais descontraido...tudo isto foi falado e partilhado por todo nés...ha...até ja

"% (Professora Matematica)

consegue bater as palmas (risos)...
Consideramos que o trabalho desenvolvido foi muito benéfico para o R., tendo
sido os objectivos para ele definidos na nossa ac¢gdo completamente alcangados, tanto

a nivel motor como no desempenho deste em todas as aulas.

3 Apéndice_13
%2 Apéndice_13
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CONCLUSOES E RECOMENDACOES

Nos ultimos anos tém-se dado uma importancia, cada vez maior, a
problematica da inclus@o no sentido de alertar toda a comunidade educativa para esta
guestdo de modo a modificar as suas praticas relativamente aos alunos com
Necessidades Educativas Especiais. Com o0 passar dos anos as escolas tomaram
consciéncia desta realidade, contudo é necessario, que todos 0s intervenientes na
vida escolar destas criancas e jovens continuem a modificar as suas metodologias

para que se possam obter resultados positivos.

Para que o sucesso de todos os alunos seja alcancado, nomeadamente 0s
alunos com necessidades educativas especiais tém sido tomadas algumas medidas,
exemplo disso € o Decreto-Lei 3/2008 que visa a “promog¢ao de uma escola
democrética e inclusiva, orientada para o sucesso educativo de todas as criangas e
jovens (...) que permita responder a diversidade de caracteristicas e necessidades de
todos os alunos que implicam a inclusdo das criangcas e jovens com necessidades

educativas especiais (...)"

Ha assim a preocupacdo, cada vez mais presente, da construcdo de uma
escola inclusiva, sem entraves ao desenvolvimento de todos os alunos. Para que isso
aconteca € de extrema importancia a incluséo destas criangas nas salas de aula do
ensino regular onde possam contactar com os seus pares. Rodrigues (2003) considera

que

“A diferenciagdo curricular que se procura na inclusdo é a que tem
um lugar num meio em que néo se separam 0s alunos com base em
determinadas categorias, mas em que se educam os alunos em
conjunto, procurando aproveitar o potencial educativo das suas
diferencas, em suma, uma diferenciacdo na classe assumida como
um grupo heterogéneo.” (p.92)

A inclusdo sera facilitada se todas as criangcas participarem nas mesmas
actividades inseridas num mesmo contexto, para que tal acontega sera necessario ter
em conta as caracteristicas de todos os alunos nas planificacdes dessas mesmas
actividades, por parte do professor. Existe igualmente a necessidade de cooperacgao e
partilha de informagfes entre professores das varias disciplinas e os professores do
Ensino Especial. Todos estes aspectos foram tidos em conta ao longo do presente
estudo, alguns deles j& analisados e discutidos, sendo necessario, agora, sistematizar

0s resultados obtidos.
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O desenvolvimento fisico e motor influencia todos os comportamentos de um
aluno, o facto de o R. apresentar limitacbes a este nivel, e apesar das suas
capacidades cognitivas, vé-se sempre em desvantagem face aos seus colegas.

Partimos para este estudo com o objectivo de perceber quais as maiores
dificuldades do aluno, como estas se reflectem no seu processo de ensino -
aprendizagem e de que forma poderiamos actuar no sentido de melhorar o seu
desempenho e a sua inclusdo na turma, na escola e na sua vida futura.

Observar, reflectir, planificar, avaliar e reformular planificacdes, foi este o
processo adoptado ao longo desta investigacao. Depois da accao e da reflexdo foram
algumas as conclusdes a que chegamos.

O facto de o R. ter sido acompanhado durante trés meses veio a revelar-se
uma mais valia para o seu desempenho e a sua participagdo em todas as aulas, quer
das disciplinas teorias quer das praticas. No inicio do estudo o R. apresentava varias
limitagbes em aspectos muito simples no contexto sala de aula: “O R. tentava levantar
0 brago esquerdo e pbér no ar o dedo indicador, conseguindo mas com muita
dificuldade em estabilizar o movimento e posicdo do mesmo, chegando mesmo a
agarrar o cotovelo esquerdo com a mao direita para conseguir ficar uns segundos
nesta posicao”. (Aula de matemdatica_observacdo2), O R. muito agitado e ansioso
colocava o dedo indicador esquerdo no ar para poder responder a pergunta da
professora. Acgdo que levava algum tempo a conseguir fazer, s6 conseguindo quando
agarrava o cotovelo esquerdo com a mao direita e assim estabilizar os
maneirismos/movimentos involuntarios dos membros superiores. Dai ele, na maior
parte das vezes responder sem colocar o dedo no ar. (Aula de
matematica_observacao?)

O levantar o dedo para chamar alguém ou para participar nas aulas, o apertar a
mao de um colega, o bater palmas, o ndo deixar cair 0s objectos, eram gestos que ele
nao realizava e que passou a fazer, desenvolvendo assim a motricidade fina o que
possibilitou a sua participagdo em algumas disciplinas, o que anteriormente ndo se
verificava, “Sem duvida...participa mais nas actividades, estou a pensar na minha
disciplina (Educacao Visual) J& é capaz com algumas adaptacdes e ajuda de realizar
algumas actividades dos colegas e noto que ele segura mais tempo 0s materiais na
mé&o...n&o os atira tanto ao ar e ao chgo!” (Directora de Turma_ Entrevista2)

Também nas aulas de educacéo fisica foram notérias as evolugbes do aluno.
Nestas aulas limitava-se a observar, a comentar as ac¢des dos colegas e a chama-los
constantemente, perturbando um pouco a aula “Ficou muito agitado e ansioso,
movendo os bracos e mdos descoordenadamente e com alguma dificuldade, devido a

excitagdo em que se encontrava juntou as duas méaos e colocou-as entre os joelhos,
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accdo que faz sempre para bloguear/parar 0s movimentos involuntarios e
descoordenados dos bragos e maos.” (Aula Educacdo Fisica_observacdol). O
Professor desta disciplina destaca o desempenho do seu aluno, confirmando a
participacdo deste nas suas aulas “Sim...até porque anteriormente o R. como n&o
fazia aula, passava um pouco despercebido, s6 um ou dois colegas € que iam ao pé
dele brincar com ele ou dar-lhe uma bola ou outro material que estivéssemos a usar
naquela aula...agora como ja participa em algumas actividades todos os colegas
jogam e brincam com ele com muita satisfacdo...” (Professor de Educacéo
Fisica_entrevista2)

Para além disso verificaram-se outras mudancas, muito benéficas, para a vida
didria do aluno, ganhando assim alguma autonomia. “Colocaram-no na sanita
adaptada, com barras de suporte lateral, base almofadada e com separador de pernas
e colete de suporte/posicionamento correcto do tronco. O que néo pareceu uma tarefa
facil devido ao seu tamanho e este fazer a adugédo das coxas e juncdo dos joelhos
com alguma forca (rigidez do ténus muscular).” (Unidade de Apoio a
Multideficiéncia_observagao4).

Uma dessas mudancas foi o facto de ter conseguido controlar totalmente os
esfincteres, deixando de usar fraldas na escola o que lhe permitiu a participacao
noutro tipo de actividades escolares, como por exemplo as visitas de estudo. “Mas a
meu ver...0 mais importante foi, ele ter deixado definitivamente as fraldas aqui na
escola...” (Professora de Educacdo Especial_Entrevista2), “O que eu acho também
muito importante € o facto dele poder acompanhar os colegas nas visitas de
estudo...pois se ja ndo usa fraldas, estd muito mais liberto, sente-se muito melhor,
esta mais feliz...” (Directora de Turma_ Entrevista2)

Todos estes aspectos demonstram que o R. ao desenvolver determinadas
competéncias acabou por ser incluido nas actividades com o0s restantes colegas de
turma, “ele ja estava bem incluido...mas agora participa mais nas actividades...nas
visitas de estudo...passa mais tempo nas aulas e com os colegas...” (Professora de
educacao especial_1_entrevista2), aspecto este tido como um objectivo a alcancar no
trabalho desenvolvido pelo investigador.

Também se constataram aspectos menos positivos, o facto de o aluno estar na
presencga de outros colegas, também eles com probleméticas bem mais graves que a
do R. acaba por ndo ser benéfico para o seu desempenho nos trabalhos que lhe séo
propostos, uma vez que se distrai facilmente “O R. esteve completamente desatento,
distraido e agitado, sendo tudo motivo de distraccao e brincadeira naquela sala, nao
consegue realizar a actividade que Ihe foi proposta.” (Unidade de Apoio a

Multideficiéncia_observacdod), “Portanto a sala onde ele tem apoio é a nossa sala, a

Mariana Teixeira — Setembro 2011 Pagina 105



Dissertacdo de Mestrado em Educagéo Especial

unidade de multideficiéncia. Se, por um lado, considero que o ambiente ndo sera o
mais apropriado, porque os outros alunos ndo se controlam - ora gritam, ora choram,
ora berram, portanto ele ndo estd propriamente num ambiente de calmo e tranquilo
para estar concentrado.” (Professora do Ensino Especial_2_entrevista_1)

A questdo da sua permanéncia na sala de multideficiéncia para este ter aulas
de apoio educativo, para a professora de apoio, ndo tem sido benéfica do aluno, “a
sala de apoio é o local menos indicado para o desenvolvimento do trabalho com este
aluno, porque h& outros meninos que tém outras probleméaticas muito diferentes das
deles e que portanto prejudicam imenso o trabalho que é feito na sala. Os meninos
choram, outros ...é horrivel, de vez em quando... tu hdo consegues mesmo trabalhar
com o R.” (Professora de Educacéo Especial_1 Entrevistal)

Nestas circunstancias o que se pretende é que o aluno passe 0 maior tempo
possivel junto da sua turma, num ambiente facilitador de aprendizagens. O aluno foi
integrado nesta sala, com o objectivo de ser apoiado em fisioterapia o que nao se veio
a concretizar, devido a falta de recursos humanos. Este aspecto foi referido por um
dos professores que admitiu a sua preocupacdo face ao futuro do aluno, “agora
estamos todos com receio que ele possa regredir porque...ja se sabe...como me
disse...ele vai deixar de ter este apoio, a nivel motor...e depois como vai ser? Quem
vira dar continuidade?...ele  precisa muito!” (Professora de Educacéo
Especial_1_entrevista?)

Uma outra dificuldade sentida, prende-se com o facto de os materiais utilizados
pelo aluno nem sempre se encontrarem nas melhores condi¢des. O computador
utilizado pelo R., bem como o software Grid e o hardware nem sempre funcionam. “A
professora estava a terminar de escrever o sumario quando o R. disse para ela:
grande sumario professora! Ela disse para o passarem para o caderno diario e o R.
disse-lhe que nado podia, porque o computador ndo estava a dar desde a aula de
portugués.” (Aula de matematica_observacdo?2) O facto de esta situacdo se verificar
leva a que o aluno ndo possa participar activamente em todas as aulas tedricas,
recorrendo os professores, muitas vezes, ao trabalho colaborativo a pares. “O R.
também resolvia os exercicios com a ajuda da sua colega Dayana, que lhos passava
na folha de registo.” (Aula de Matematica_Observacéo?2)

A sua condicdo fisica acarreta ainda outras situacdes prejudiciais as suas
aprendizagens, “A professora de matematica disse que estava a dar uma matéria nova
ndo tendo ainda terminado e que o R. assim ia perder uma parte, perguntando a
professora de apoio, se ndo podia esperar mais dez minutos pelo menos. A professora
de apoio respondeu, que a carrinha de transporte sé podia vir aquela hora.” (Aula de

matematica_observagdo?2). Muitas vezes, tal como aqui é descrito, 0 aluno era retirado
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das aulas muito antes destas terminarem, perdendo assim parte da matéria, ficando,
mais uma vez, em desvantagem face aos seus colegas.

Em situagBes em que se pretende a inclusdo de uma crianga com NEE é de
extrema importancia a cooperacao e o trabalho em equipa. A maior parte do inquiridos
referiu este aspecto como fundamental, contudo ndo se verificou uma efectiva
colaboracao, sendo as opiniées entre os inquiridos contraditérias: “Articulamos muito
mal, acho eu. Porque nés ndo temos tempo para sair daqui, nés ndo temos tempo
para falar com os professores. (...) Mesmo aqui entre nds, professoras de educacéo
especial e os professores ndo ha uma articulacdo, ou hd uma articulacdo muito
pequena, porque sé nos encontramos nas reunides.” (Professora de educacéo
especial_1 Entrevista_1), “Existe uma articulagdo com os professores das disciplinas
que nos vao pondo a par da matéria que esta a ser dada, o que é que ele precisa de ir
estudando, a nivel de trabalhos de casa, as datas dos testes que é para ele poder ser
ajudado a ficar o melhor preparado possivel.” (Professora de educagdo
especial_2_ Entrevista_1)

Ainda sobre este aspecto, a mde do R. considera a participacdo de todos os
intervenientes na educacdo do seu filho de extrema importancia, uma vez que ela
propria sente dificuldades em prestar o apoio necessario a crianga, “Sim claro...é
muito bom o meu filho ter este apoio na escola, tanto para ele como para nés...é que
ele ja estd muito grande e pesado e custa-nos muito leva-/o a fisioterapia...era tudo a
correr e acabava por estar la muito pouco tempo.” (Ma&e do aluno_entrevista2), “foi
notdria a felicidade do R. em usar “cuecas”...so é pena ele em casa ter de usar fraldas
porque a sua casa de banho ndo € adaptada...igual a da escola.” (Professora de
Educacdo Especial_Entrevista2)

Para terminar, de salientar o facto de se ter verificado a falta de recursos
humanos no acompanhamento deste aluno. Conclui-se que quando acompanhado e
desenvolvendo o trabalho com o investigador conseguiu alguns avangos, contudo
estes avancos ficaram por aqui uma vez que o aluno néo dispde de outro técnico que
dé continuidade a este trabalho. Para além de técnicos que trabalhem as questbes de
reabilitacdo, também os professores referiram falta de acompanhamento de um outro
adulto nas suas aulas, “Dai a importéncia de ter alguém a acompanhar sempre o R.
nas minhas aulas, o que por vezes continua a ndo ser possivel, como a colega sabe,

b

0s recursos humanos continuam a faltar...” (Professor de Educacédo
Fisica_entrevista?)

Perante os resultados obtidos h&4 a destacar algumas recomendagdes: a
necessidade de existéncia de continuidade pedagodgica, o facto de o aluno mudar

constantemente de professor, ndo é benéfico para o seu desenvolvimento
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O trabalho equipa revela-se de uma importancia extrema na preparacdo de
aulas, na realizacdo de actividades com este tipo de alunos e a sua consequente
inclusdo na sala de aula junto com a restante turma, bem como a articulacdo entre
professores e outros técnicos necessérios ao colmatar das dificuldades do aluno,
Warnik refere que “ para construir um sistema de educacéo inclusiva, os professores
de escolas integradas necessitam de progressivamente aprender técnicas e
estratégias especializadas e de se tornarem eles proprios educadores especializados”
(Warnik, 2001; p.120).

Aos pais deve ser pedida uma participacdo constante na vida escolar do seu
filho, sendo informados das evolu¢des do seu educando e das medidas a tomar em

casa de forma a ajudar ao seu desenvolvimento, Correia defende que,

“os pais, como revela uma série de estudos, sao elementos cruciais
na planificagcdo, execucao e avaliagdo dos programas de intervencao
dos seus filhos. Ao considerarmos as expectativas dos pais e dos
professores/educadores relativamente a crianga, (...) € crucial o
papel dos pais, dado que séo eles quem melhor conhece a crianga,
possuindo, assim, uma informacdo valiosa que o©s
professores/educadores deverdo atender aquando da planificagdo
educacional” (Correia, 2005; p. 61).

Um professor que recebe um aluno com este tipo de caracteristicas ndo deve
olhar so para as suas limitagcdes, mas sim destacar e partir das suas capacidades para
o desenvolvimento do seu trabalho junto dele.

Ao longo deste estudo foram surgindo algumas limitagdes, nomeadamente a
escassa existéncia de bibliografia sobre a temética da reabilitacdo, nomeadamente de
planificacdes para as sessdes praticas desenvolvidas junto do aluno; o tempo
destinado a ac¢éo desenvolvida com o aluno, tratou-se de um periodo um pouco curto;
0 espaco destinado a estas sessdes, uma vez que estas decorreram no chdo da sala
de multideficiéncia.

Relativamente a futuros estudos poderia tentar-se perceber de que forma os
professores poderiam articular o seu trabalho no sentido de, em conjunto, trabalharem

com os alunos de NEE para que estes alcangcassem resultados positivos.
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