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Resumo

Nas criangas com Perturbacbes do Espectro do Autismo, as capacidades
para desenvolverem interac¢des sociais reciprocas sdo limitadas, pela auséncia de
iniciacOes sociais com 0s seus companheiros e falta de sensibilidade as iniciaces
dos outros. Evitam, frequentemente, o contacto social, isolam-se, exibem
respostas negativas ou mesmo comportamentos disruptivos. Todas estas
caracteristicas dificultam aos seus pares o0 convivio e 0 jogo, mesmo quando estes
mostram interesse em brincar com as criangas com Perturbacfes do Espectro do
Autismo. A inclusdo dos alunos considerados com necessidades educativas
especiais (NEE) implica mudancas a nivel da organizacdo da escola, em particular
guando os alunos tém problematicas complexas como é o caso do autismo.

Com esta pesquisa procura-se aprofundar conhecimentos no que respeita a
socializagdo da crianca e jovem com PerturbacGes do Espectro do Autismo,
através da intervencao, fundamentada nos pressupostos e nos procedimentos da
investigacdo-accdo, que realizdamos no ambito da inclusdo de um aluno com
Perturbacdo do Espectro do Autismo, que frequentava o 2° ano de escolaridade.
Neste trabalho foram considerados os objectivos na tentativa de compreender de
que forma a inclusdo de uma crianca, esta a contribuir para o seu desenvolvimento
e analisar a adequacdo do conceito de envolvimento, na avaliagdo da progresséo
das suas aprendizagens.

Partindo do pressuposto que a interacgdo que se estabelece num grupo é
fundamental para a aprendizagem de todos, a nossa intervencao, procurou, ainda
que o trabalho desenvolvido com todos se organizasse inicialmente de forma
individual e depois em pequenos grupos, de modo a criar condicdes facilitadoras

da comunicagéo.
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A sua avaliagdo permitiu-nos concluir que as actividades foram
propiciadoras de alguns momentos envolventes, capazes de promover

aprendizagens significativas.

Consideramos, também que, o0 contexto escolar em ela se insere é propicio a
aquisicdo de novos saberes e competéncias onde a Professora, respeitando a

diferenca, ajuda-a na sua formagéo e no seu desenvolvimento integral.

Palavras-chave: Educacdo Inclusiva; Autismo; Necessidades Educativas

especiais; Investigacdo-Accao .
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Abstract

In children with autism spectrum disorders, the ability to develop reciprocal social
interactions is limited by the absence of social initiations with their peers and lack of
sensitivity to the initiations of others. They frequently avoid the social contact, are
isolated, show negative answers or even disrupted behaviors. All these characteristics
make it difficult to peers to live together and play, even when they are interested in
playing with children with autism spectrum disorders. The inclusion of students with
special needs involves many changes in the organization of school, especially when
students have complex problems such as autism.

This research seeks to advance knowledge regarding the socialization of children
and young people with autism spectrum disorders, through the intervention, based on
the assumptions and procedures of action research, which we do in the inclusion of a
student with impaired autism spectrum, who attends the 2nd grade.

In this work we intended to understand how the inclusion of a child, is
contributing to their development and review the adequacy of the concept of
involvement in assessing the progression of their learning.

Assuming that the interaction that takes place in a group and is fundamental to the
learning of all, our intervention sought that the work would be organized with all, first
individually, and then in small groups, to create the conditions that facilitate

communication.

Vi
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Its assessment allowed us to conclude that the activities were a prelude to some
engaging moments that can promote significant learning.

We also believe that the school context in which it falls is conducive to the
acquisition of new knowledge and skills which the teacher, respecting difference, helps
it

in their training and their integral development.

Keywords : Inclusive Education; Autism; Special educational needs; action
investigation.
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Introducgéo

O Autismo é uma perturbacdo que afecta o desenvolvimento da crianca,
colocando algumas dificuldades a sua educacéo e inclusdo social e sobre o qual ainda
permanecem grandes duvidas e divergéncias no campo cientifico. O conceito de
Autismo infantil evoluiu bastante desde a proposta de Sindroma de Kanner, nos anos
cinguenta, passando a ser considerado uma perturbacdo global do desenvolvimento
designada como perturbacdo do espectro autista a partir dos anos oitenta.

Nos ultimos anos tém ocorrido um aumento de investigacdes sobre as
PerturbacGes do Espectro do Autismo (PEA), devido a necessidade de um diagndstico
diferencial e que exige também ele, um foco especifico na intervencdo, nomeadamente
em termos de educacao.

Ao longo das Ultimas décadas foram propostas muitas abordagens para intervir
com estas criangas e com 0s respectivos pais, no entanto importa salientar o
envolvimento cada vez maior e mais participativo, ndo s6 dos pais mas também de
todos os técnicos e professores envolvidos neste processo terapéutico.

A escola é para a crianca o lugar onde ela adquire conhecimentos, se expande e
socializa. Para a criangca com este tipo de perturbacdo, que ndo possui as mesmas
capacidades de aprendizagem, a escola ndo deve ser sinbnimo de exclusdo mas, ao
contrario, sindbnimo de encontros, trocas, interac¢es sociais com 0s outros, para que as
suas capacidades, a partida mais limitadas, se desenvolvam gracas ao ambiente fisico e
sobretudo social, existente na aula.

Face a tantos e tdo significativos beneficios fica-nos a ideia de que quanto mais
cedo se iniciar o caminho da inclusdo, mais extensas e positivas serdo as mudangas no
desenvolvimento de criangas com Perturbacdo do Espectro do Autismo na sua insercdo
social. A incluséo de todos os alunos ensina a cada um e aos seus companheiros que
todas as pessoas s&o membros igualmente valiosos da sociedade e vale a pena incluir

todos.

12
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Como professora de Educacdo Especial de um aluno com PEA preocuparam-
nos as suas dificuldades, demonstradas ao nivel das competéncias sociais e académicas,

entre outras.

A nossa intervencdo decorreu, assim, daquelas preocupagdes, tendo em conta
que o trabalho desenvolvido em grupo e com o grupo-turma a que o aluno pertencia,
potenciaria as aprendizagens de todos e, em particular, as do nosso aluno.

Desenvolvemos, assim, a nossa intervencao, cujos fundamentos assentaram na
investigacao-acgéao.

Procuramos incluir o aluno na turma, no sentido de alcancarmos uma melhor
situacdo, no ambito da aquisicdo e generalizacdo de competéncias sociais e académicas
na area da lingua portuguesa (leitura e escrita), bem como nas competéncias de
comunicacéo e de autonomia.

Através da recolha e andlise de dados e apds avaliar a sua situacao,
programamos a intervencdo para a sua turma e com a turma.

O trabalho aqui apresentado sera constituido por trés partes:

Parte | - O enquadramento teérico, de que faz parte a revisdo bibliografica
baseada na filosofia da inclusdo, nos pressupostos da escola inclusiva e da educacao
inclusiva, bem como das perspectivas actuais sobre o autismo;

Parte Il - O enquadramento metodoldgico, onde para além de caracterizarmos a
nossa ac¢do, definimos e apresentdmos as técnicas e instrumentos de investigacao que
utilizdmos (pesquisa documental, sociometria, entrevista e observagdo naturalista) e 0s
procedimentos para a recolha e tratamento dos dados recolhidos para darmos resposta a
nossa questdo de partida: quais as estratégias a utilizar para promover a incluséo de um
aluno com autismo numa turma do ensino regular?

Parte Ill - A caracterizagdo da situacdo e do sujeito em que se interveio, bem
como o plano de acgdo, onde foram apresentados o0s pressupostos tedricos, a
planificacdo e os resultados obtidos com a questdo de partida. Este tinha por objectivo
contribuir para o desenvolvimento de competéncias a nivel da leitura, da escrita,

raciocinio matematico, social e autonomia de um aluno diagnosticado como tendo

13
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perturbacdes do espectro do autismo, bem como para a co-responsabilizacdo do grupo-
turma relativamente a sua socializacéo e autonomia.

Apresentamos, também as conclusoes, reflectindo acerca do desenvolvimento
desta intervencdo, no que diz respeito ao contributo que a mesma nos deu, do ponto de
vista profissional e relativamente as estratégias que fomos implementando com o aluno

e a turma onde esta incluido.

Na parte final deste Trabalho de Projecto, encontram-se a Bibliografia,
Apéndices e Anexos. Estas seccOes apresentam a lista completa de livros e artigos
consultados e que serviram de suporte para o trabalho desenvolvido e os instrumentos

utilizados para a recolha de dados.

14
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PARTE | — Enquadramento Teorico

15
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1. Educacéo Especial

O termo Educacdo Especial tem sido, tradicionalmente, utilizado para designar
um tipo de educacdo diferente da praticada no Ensino Regular, direccionada para a
crianca a quem era diagnosticada uma deficiéncia, incapacidade ou diminuigéo
(Jiménez, 1997).

N&o sera necessario recuar no tempo para vermos como as pessoas diferentes
foram encaradas ao longo dos tempos ou como as diferentes sociedades tém ao longo
dos séculos recorrido a praticas diversas face ao “diferente”, umas de extrema exclusao,
outras de caracter mais humanista e tolerante, ndo sendo a crianca com necessidades
educativas especiais uma excepcao (Bairrdo, 1998; Correia, 1999).

Em termos historicos, enquanto disciplina teérica e pratica abarcadora dos
diferentes tipos de deficiéncia, a Educacdo Especial é relativamente recente, ja que s
nos ultimos 50, 60 anos é que comegou a desenvolver-se, para mais recentemente
comecar a dar os seus frutos (Sanches, 1991).

No nosso pais e segundo uma proposta de 1984, dos peritos da OCDE, foi
também feita uma divisdo da organizacdo de recursos para criangas e jovens com
deficiéncia em trés fases histdricas (Bairrdo, 1998).

A primeira fase, enunciada pelo autor como de uma perspectiva assistencial e de

proteccdo a educacgdo, ocupa a segunda metade do século XIX, quando as primeiras

16
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instituicbes para cegos e surdos foram criadas, na sua larga maioria com fundos
privados e com pouco financiamento por parte do Estado (Carvalho & Peixoto, 2000).

A segunda fase, ja no seculo XX, foi caracterizada por uma forte intervencao de
natureza publica.

No inicio desse seéculo, ja existiam dois institutos para cegos e surdos que
asseguravam a educacdo a uma pequena faixa de criangas e jovens deficientes.

Em 1948, com a publicacdo da Declaracdo Universal dos Direitos dos Homens e
depois, em 1959, com a Declaracdo dos Direitos da Crianca, 0 modelo segregacionista
comecou a ser posto em causa. Nesta altura surgiram as primeiras classes especiais,
frequentadas primeiro, por criangas “anormais”, e mais tarde por criangas com
“inadaptacdes escolares” ¢ “debilidades ligeiras”, verificando-se também, na década de

60, a criacdo de centros de educacéo especial e de observacdo assim como a realizacao

dos primeiros programas de formacdo especializada de professores, ainda fora do
ambito do Ministério da Educacdo (Bairrdo, 1998; Carvalho & Peixoto, 2000).

Com o inicio dos anos 70, surgiu a terceira fase, denominada “da segregagdo a
integragdo”, fortemente liderada pelo Ministério da Educacdo, o qual criou as divisdes
de Ensino Especial, abrindo assim caminho para a integracdo escolar (Bairrdo, 1998).

Foi no inicio desta década, segundo Costa & Rodrigues (1999), que teve lugar o
inicio de um movimento pela integracdo, que ganhou maior impacto apds a revolugédo
de Abril de 74 e o restabelecimento de um regime democratico. Com este movimento
surgiu uma maior integracao destas criancas e jovens em escolas regulares. Desde entéo,
0 movimento de integragdo de alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE)
cresceu bastante ndo sé em quantidade mas também em qualidade.

Em 1975/76 foram criadas as Equipas de Educacdo Especial. A primeira medida
pratica que veio permitir o apoio a crianga inicialmente com deficiéncias motoras e
sensoriais e mais tarde com deficiéncias mentais, que permaneciam integradas nas
escolas regulares.

Em 14 de Outubro de 1986, com a publicacdo da Lei de Bases do Sistema
Educativo n° 46/86 estabelece-se a estrutura do sistema educativo portugués, definido

como um conjunto de meios destinados a concretizar o direito a educacao e a promover

17
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0 desenvolvimento global da personalidade, o progresso social e a democratizagdo da
sociedade, com base numa igualdade de oportunidades (Carvalho & Peixoto, 2000).
Esta lei determina, igualmente, o caracter universal, obrigatorio e gratuito do ensino
basico, sendo da sua responsabilidade ‘“‘assegurar uma formagdo geral a todos oS
portugueses” (artigo 7°).

No entanto, sé em 1990, com a Lei 35/90, de 25 de Janeiro é que se estabelece o
cumprimento da escolaridade obrigatoria para todas as criangas e jovens com
deficiéncia e que estas ndo estdo isentas da sua frequéncia (artigo 2°).

Com o Decreto-Lei 319/91, de 23 de Agosto, € introduzido o conceito de NEE,
baseado em critérios pedagdgicos, em substituicdo do termo necessidades educativas
especificas, referido desde 1986 na Lei de Bases do Sistema Educativo. O sistema
educativo portugués veio responsabilizar a escola regular na escolha das respostas
educativas mais adequadas a criangas com necessidades educativas especiais, tendo em
vista critérios integradores numa perspectiva de uma escola para todos, pela

consagracdo de um conjunto de medidas de regime educativo especial para estes alunos
(artigo 2°) e pela importéancia da participagdo dos pais no seu processo educativo (artigo
18°). Introduz o conceito de que a educacao dos alunos com NEE se deve processar “no
meio menos restritivo possivel” pelo que s6 em casos excepcionais é que estes alunos
deverdo ser encaminhadas para outras instituicdes que ndo a escola regular e impéem a
elaboragdo de Planos Educativos Individuais (PEI) e de Programas Educativos (PE),
(artigos 15° e 16°), para as intervencdes educativas consideradas mais complexas.

Os diferentes diplomas legais, acima referidos, ndo resolvem por si s6 0s
problemas, nem asseguram as respostas educativas mas contribuem decisivamente para
a dotacdo dos meios necessarios a sua execucao.

Ainda que estas disposi¢des legais defendam o principio de “uma escola para
todos”, abrindo as portas do sistema regular de ensino a todos os alunos com
necessidades educativas especiais, algumas das caracteristicas da “estrutura de apoio
montada nos anos setenta e assente, essencialmente nas equipas de Educacao Especial”

perduraram até muito tarde. Os apoios educativos continuaram, em grande parte, a ser

18
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proporcionados em salas de apoio e “as experiéncias de intervencdo dentro da classe
regular mantiveram-se com caracter esporadico” (Costa, 1996:152).

Esta posicdo pode ser justificada porque a integracdo dos alunos com NEE vem
exigir da escola um esforco adicional na sua reorganizacdo: combate a falta de
condigdes nas escolas para assegurar a educacdo destes alunos, falta de formacao dos
professores do ensino regular tendo em vista o trabalho diferenciado, “aumento
exagerado das funcdes do professor/educador do ensino regular, ja de si complexas e
multifacetadas” e a seguranga que a educagio especial tradicional sempre proporcionou
as familias (Madureira & Leite, 2003:26).

Os factores facilitadores da integracdo, defendidos por Vieira (1995, citado por
Madureira & Leite, 2003) corroboram a exigéncia deste esforco adicional, quer no que
respeita aos aspectos organizativos da escola (colaboracdo entre os diferentes agentes
educativos, implementacao de equipas multidisciplinares de apoio, entre outros) quer na
necessidade de mudanca de atitudes dos professores do ensino regular face a diferenca e
na implementacdo de uma pratica pedagdgica diferenciada.

Até principios dos anos noventa, o crescente exercicio de analise critica e

reflexiva sobre as limitacGes e a ineficacia do modelo de integragdo escolar e das suas

praticas educativas, d& lugar a uma nova “perspectiva centrada no curriculo”, por
oposicdo a uma “perspectiva centrada no aluno”, ndo sO porque muitos alunos
continuavam a ndo frequentar a escola regular por esta considerar que nédo reunia as
condicBes adequadas para responder as suas necessidades especificas (Madureira &
Leite, 2003), mas também porque as estratégias de compensacao realizadas nas salas de
apoio ou por especialistas itinerantes, ou a utilizagdo de um “ensino partilhado” (co-
teaching) entre o professor do regular e o professor especializado) continuavam a néo
ser suficientes para garantir uma verdadeira educagdo e justica social para todos os
alunos (Costa, 1996).

Muitos autores defendem a necessidade de que se constitua uma nova
organizacdo e funcionamento das escolas tendo em vista a utilizacdo de respostas
diferenciadas, partindo de um curriculo comum, a todos os alunos com diferentes ritmos

de aprendizagem, competéncias e capacidades (Ainscow, 1990; Wang, 1990; Porter,
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1994, citados por Costa, 1996; Morgado, 1999), bem como na abertura da escola aos
pais e & comunidade (Costa, 1996).

A defesa de uma “perspectiva centrada no curriculo” pretende, deste modo,
combater as praticas preconizadas pelas teorias da integracdo escolar, pois estas
encontram-se demasiado centradas nas dificuldades dos alunos, sendo a elaboracéo dos
Planos Educativos Individuais e dos Programas Educativos muitas das vezes
descontextualizados e remediativos, “a presenga de especialistas fomenta o esbatimento
da responsabilidade dos professores face a alunos especiais” e 0s recursos da escola ao
invés de servirem toda a comunidade escolar sdo utilizados para casos isolados
(Ainscow, 1991, citado por Morgado, 1999:125).

Para que as escolas se tornem mais inclusivas, segundo Ainscow (2000), é
necessario que assumam e valorizem os seus conhecimentos e as suas praticas, que
considerem a diferenca um desafio e uma oportunidade para a criagdo de novas
situacBes de aprendizagem, que sejam capazes de inventariar o que esta a impedir a
participacdo de todos, que se disponibilizem para utilizar os recursos disponiveis e para
gerar outros, que utilizem uma linguagem acessivel a todos e que tenham a coragem de
COrrer riscos.

Actualmente a Educacdo Especial é regulada pelo Decreto — Lei 3/2008 de 7 de

Janeiro, o qual estabelece a responsabilizacédo da escola regular face a educacdo das

criangas com Necessidades Educativas Especiais, garante o seu acesso a escolaridade
obrigatoria e gratuita, define as condi¢cdes de exclusdo de uma crianga do sistema

regular e as medidas adequadas ao tipo de dificuldade.

1.1 Escola e Educagéo Inclusiva

A palavra incluir significa inserir. Estar incluido ¢ “fazer parte de”. Se o aluno
ndo esta incluido, “ndo faz parte de” um determinado grupo. Tal situagdo estabelece-se
a partir de critérios que determinam as caracteristicas de quem estara apto a fazer parte

de um certo grupo.
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Se a escola assume o facto de que é necessario incluir, significa que tem a
compreensdo de que h& uma categoria definida de alunos com a qual ela se identifica e
varias outras categorias que estdo a deriva por ndo reunirem elementos suficientes para
alcancarem tal identificacdo. Incluir, nessa medida, seria romper o compromisso com
uma determinada categoria e abrir-se para abranger (compreender) as mais diversas
categorias de alunos que chegam diariamente ao ambiente escolar.

Em 1986, cinco anos antes da publicacdo em Portugal do Decreto-Lei n® 319/91,
de 23 de Agosto surgiu nos Estados Unidos da América um movimento designado de
Regular Education Initiative, iniciado pela entdo Secretaria de Estado para a Educacao
Especial. Este movimento desafiava os estudiosos a encontrarem formas de atender na
classe regular o maior numero possivel de alunos com NEE, encorajando em
simultaneo, os servicos de Educacdo Especial a associarem-se ao ensino regular,
adaptando a classe regular de forma a tornar possivel a todos os alunos a aprendizagem
nesse ambiente (Correia, 1999).

Com isto, um novo principio surge, o da inclusdo, conceito este que comecou a
receber uma atencdo muito especial por parte dos investigadores, educadores e até
entidades oficiais, particularmente depois da Conferéncia Mundial sobre NEE,
efectuada em Salamanca, em Junho de 1994.

Desta conferéncia resultou uma declaracdo sobre os principios e préaticas na area
das NEE, que defende o reconhecimento da necessidade de actuar com o objectivo de
conseguir escolas para todos, isto €, instituicbes que incluam todos os individuos e

aceitem as suas necessidades individuais.

“O principio orientador deste Enquadramento da Acg¢@o consiste em
afirmar que as escolas se devem ajustar a todas as criangas,
independentemente das suas condi¢bes fisicas, intelectuais,
linguisticas ou outras. Neste conceito terdo de se incluir criangas com
deficiéncia ou sobredotados, criangas de rua ou criangas que
trabalham, criancas de populagdes remotas ou némadas, criangas de
minorias linguisticas, étnicas ou culturais e criangas de &reas ou
grupos desfavorecidos ou marginais” (Declaragdo de Salamanca,
1994:11).
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A inclusdo é definida como o acto de atender o aluno com NEE, incluindo
aquele com NEE severas, na classe regular com o apoio dos servigos de Educagéo
Especial. Desta definicdo depreende-se que ao providenciarem-se servi¢cos adequados e
apoios complementares na classe regular, todas as criangas, mesmo as com NEE
severas, podem atingir os objectivos que lhe foram tracados tendo em conta as suas
caracteristicas (Correia, 1999).

Neste ponto algumas criticas sdo levantadas, mas a verdade € que apesar de
todos os argumentos existentes, uns favoraveis a escola inclusiva outros nem tanto, a
inclusdo é, segundo Bairrdo (1998), um processo dificil e lento, que ainda esta longe de
ser concluido.

E neste contexto que é publicado em Portugal, em 1 Julho de 1997, o Despacho
n° 105/97, que vem estabelecer um modelo mais abrangente de encarar e organizar 0s
apoios educativos, enfatizando a necessidade de os docentes de apoio educativo
colaborarem, ndo s6 na organizacdo dos apoios, bem como na melhoria das condi¢des
que mais significativamente contribuem para a construcdo de melhores condicdes de
aprendizagens para todos (Pereira, 1999).

O professor de apoio educativo vé assim redefinido o seu papel na escola, onde
deveré trabalhar ndo sé com o aluno, mas com toda a comunidade educativa, de acordo
com os principios veiculados na Conferéncia de Salamanca, em 1994 (Carvalho &
Peixoto, 2000).

A inclusdo é mais do que um juizo de valor; € uma forma de melhorar a
qualidade de vida, onde a educacdo pode desempenhar um papel fundamental ao
oferecer as mesmas oportunidades e idéntica qualidade de meios a todo aquele que

chega de novo. Trata-se de dar opgdes, de dar lugar, de oferecer recursos e de melhorar

a oferta educativa em fungdo das necessidades de cada individuo, sem permitir a

exclusdo e oferecer como segunda oportunidade a integragéo escolar (Correia, 2003).
Sendo a incluséo o processo que tem por objectivo “incrementar a participagdo

de alunos com necessidades educativas na vida e no curriculo escolar” (Booth, 1995

citado por Morgado & Silva, 1999), esta deve ser vista “como um direito e ndo um
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privilégio (...) como um exercicio de cidadania da comunidade educativa” (Morgado,
1999:121-122) pois todos os alunos, de uma mesma comunidade, devem aprender
juntos independentemente das suas diferencas e dificuldades individuais (Madureira &
Leite, 2003).

E ainda importante referir que as tendéncias futuras e evolutivas da Educacéo
Especial apontam para que haja um investimento cada vez maior nesta area, ja que,
como defendem alguns, com o adequado programa de educacao, terapia ou tratamento,
todos os sujeitos progridem (Sanches, 1991).

A inclusdo ndo traduz tratamento igual para todos, anulando as diferencas, mas
sim o0 atender as caracteristicas de cada um, porque o esforco de normalizar uma crianca

pode ser tdo ou mais violento que a exclusdo (Lima, 2007).

2. Definicédo de Autismo

O autismo é uma perturbacdo neuropsiquatrica que apresenta uma grande
variedade de expressdes clinicas e resulta de disfun¢des do desenvolvimento do sistema
nervoso central muitifactoriais (Fuentes et al., 2000).

Nos nossos dias, o autismo é considerado como uma perturbacdo global do
desenvolvimento, manifestando-se gradualmente durante os primeiros trés anos e com
diferentes expressdes ao longo da vida (APPDA, 1993, Frith, 1989, cit por Pereira,
1998, Barthélemy et al, 2000).

Actualmente existem trés entidades aceites universalmente como adequadas e
que de forma independente chegaram a um consenso quanto a este sindroma téo
complexo, elas sdo:

. American Society for Autism (ASA, 1977);

. Organizacdo Mundial de Saude, contida na 10% Classificacdo

Internacional de Doenca (1991);

23

Escola Superior de Educacdo Almeida Garrett



Estratégias de inclusdo de um aluno com Espectro do Autismo numa sala do regular

Rute Sofia Lima Banha Mesquita

. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, da
Associacdo Americana de Psiquiatria, (DSM IV R).
O autismo é incapacitante sendo quatro vezes mais comum no sexo masculino
que no feminino. Tem uma incidéncia de 4,5 em cada 10.000 nascidos e aparece
tipicamente nos primeiros anos de vida. Encontra-se em todos 0s estratos sociais, etnias

e racas e traduz-se por:

. PerturbacGes no ritmo do aparecimento das habilidades fisicas,
sociais e linguisticas;

. As funcbes afectadas sdo o equilibrio, gustacdo, visdo, audi¢do,
olfacto e tacto.

. Fala e linguagem ausente ou atrasadas, restrita compreensdo de
ideias e wuso da palavra indiscriminadamente sem associacdo ao
conceito/ideia/significado.

Existe ainda uma relacdo inadequada de objectos e brinquedos e relacionamento
anormal com adultos e criancas.

Na investigacdo de Kanner (1943) aparece o termo “Autismo Infantil” que mais
tarde foi substituido por Autismo porque se verificou que a perturbacdo continuava
depois da infancia. Uta Frith (1997) refere “eu prefiro usar a expressdo autismo do que
autismo infantil, termo que implica uma diferenga em relagdo a um “autismo adulto” e
que pode fazer pensar que € possivel “sair” do autismo a medida que se cresce” (pp. 23)

Hermelin and O’Connor (1970) na sua obra, afirmam que o comportamento
social nas criangcas com autismo exige uma consideravel flexibilidade, na medida em
que é impossivel lidar com estas mesmas criangas, atraves de um estilo inflexivel.

Em 1971, Deslanriers, ao aprofundar os estudos sobre o autismo, diz-nos que a
crianca com autismo ndo experimenta o contacto afectivo, pelo facto de ndo possuir
capacidade de o experimentar. O mesmo autor chegou a concluséo que estas criangas
ndo dispunham nem de qualidade nem do grau de interaccdo humanas essenciais ao
desenvolvimento humano, dizendo que s&o criangas que ndo procuram contactos
humanos, ndo usam o contacto visual nem tém motivacdo para a interacgdo normal com

0S outros.
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Segundo Fuentes (2000), as principais caracteristicas do autismo sdo as
dificuldades no estabelecimento de relagdes sociais, na comunicacdo verbal e néo
verbal, no desenvolvimento do jogo simbdlico e da imaginacdo e na resisténcia as
mudangas de rotina.

Para Rita Jordan (2000), as criangas com autismo tém imensas dificuldades néo
s6 em compreender e em lidar com as emocgGes, mas também é-lhes impossivel dar um
significado pessoal ao que observam. A falta de compreensédo nas criangas com autismo
pode levé-las a rir quando ouvem ou véem alguém a chorar.

Como ja foi referido estas criangas ndo conseguem manter uma vivéncia social,
0 seu comportamento apresenta limitac6es elevadas no campo da compreensdo no que
se refere as exigéncias sociais. Ndo tém noc¢do do bem e do mal. Podemos considerar
que sofrem de uma grande reducdo qualitativa na comunicacdo, sendo esta area
considerada como uma das areas de maior incapacidade das criangas com autismo, na
medida em que elas apresentam incapacidade para estabelecer relac6es sociais e ha falta
de resposta e de motivacdo para 0s seus contactos com as pessoas. Sdo dificuldades que
se apresentam de varias formas: apreciacdo inadequada de sinais socioemocionais, falta
de resposta as atitudes afectivas das outras pessoas, falta de maleabilidade de
comportamentos de acordo com o contexto social, fraca utilizacdo dos sinais sociais,
assim como fraca integracdo dos comportamentos socioafectivos e auséncia de
reciprocidade afectiva (Rutter, 1987).

Quanto a area dos padrGes repetitivos, restritos e estereotipados de
comportamento e interesse estereotipados, podemos considerar ser um campo que
abarca comportamentos que vdo desde a vinculagéo a determinados objectos; rituais
compulsivos; preocupacao fixa numa parte de um objecto; até a ansiedade.

Ainda segundo aquele autor, as criancas com autismo revelam formas
inadequadas de brincar: bater com um carrinho, agrupar tacos em série, repetitivamente,
sdo exemplos que fazem parte dos interesses muito restritos e estereotipados destas
criancas. Acrescenta ainda, a grande vinculagdo que estas mesmas criangas tém a um

determinado objecto. Contudo existem algumas criangas com autismo que desenvolvem
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preferéncias e atrac¢Ges por um objecto concreto tais como: bolas, pedras, cordas.

Refere-se ainda que na fase da adolescéncia muitos desenvolvem rituais compulsivos.

Ainda que estas criangas sofrem de maneirismos motores estereotipados e
repetitivos, s6 aparecem, auto-estimulacdes cinestéticas (baloicar o corpo, arranhar
superficies, acariciar determinados objectos) gquando existe uma deficiéncia mental

Severa.

2.1 Classificacdo

Ao longo da historia tem havido uma grande discussdo em relacdo a distin¢éo
sobre autismo, psicose e esquizofrenia. As primeiras edigdes da Classificagdo
Internacional de Doencas (CID) ndo fazem qualquer mencdo ao autismo. A oitava
edicdo ‘“chama-lhe” uma espécie de esquizofrenia e a nona edicdo agrupa-0 COmMO
psicose infantil. (Baptista, C., Bosa, C. & colaboradores 2002).

A partir da década de 80, assiste-se a uma verdadeira revolucdo paradigmatica
no conceito, sendo o autismo retirado da categoria de psicose no Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders, Third Edition (DSM-I1I1) e no Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders, Third Edition, Revised (DSM-III-R), bem como na Classificacdo
Internacional de Doencas e problemas Relacionados com a Saude (CID-10), passando a
fazer parte dos transtornos globais do desenvolvimento. Ja4 o Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders, fourth Edition (DSM-IV) traz o transtorno autista como
integrando os transtornos invasivos do desenvolvimento, juntamente com os transtornos
desintegrativos, Sindrome de Rett e Sindrome de Asperger. Tanto a CID-10 quanto o
DSM-1V estabelecem como critério para o transtorno autista 0 comprometimento em
trés areas principais: alteragbes qualitativas das interaccBes sociais reciprocas;
modalidades de comunicagéo; interesse e actividades restritas, estereotipados e
repetitivas. (Baptista, C., Bosa, C. & colaboradores 2002).

A psiquiatra inglesa Lorna Wing propde, no final da década de 1970, a nocédo de

“espectro autista”, a qual ¢ adoptada pela National Autistic Society britanica para
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designar deficits qualitativos na denominada triade de comprometimentos
(linguagem/comunicacao, social imaginacdo) (Wing & Gould, 1979).

A classificacdo francesa (Misés, 1988), define autismo como psicose,
diferenciando o chamado autismo infantil “tipo kanner” (com o aparecimento dos

primeiros sintomas dentro do primeiro ano de vida e quadro completo até aos trés anos)

das “outras formas de autismo infantil” (com aparecimento tardio dos sintomas, ap6s 0s
trés anos, incluindo também algumas formas de psicose), da deficiéncia mental,
deméncia e distdrbios complexos da linguagem oral. Assumpcéao Junior (1995) avalia
que os sistemas de classificacdo enfatizam os deficits cognitivos do desenvolvimento,
enquanto a classificacdo francesa e 0 GAP fundamentam os seus critérios nos deficits
afectivos e adoptam uma abordagem mais compreensiva do que descritiva.

O que é importante salientar-se é que seja qual for o sistema de classificacdo ou
a abordagem teorica escolhida, a no¢do de que criangas com autismo apresentam
deficits no relacionamento interpessoal, na linguagem/comunicacdo, na capacidade
simbolica e, ainda, comportamento estereotipado, é unanime. As diferencas encontram-
se principalmente nos mecanismos explicativos acerca da etiologia. Constata-se também
qudo essencial foram as observacdes iniciais de Kanner e Asperger, muitas das quais
tém sido corroboradas por estudos. Finalmente, cabe destacar-se a mudanca na forma de
conceber o autismo, passando da condicdo de “doenca” com identidade definida e
distinta dos quadros envolvendo problemas organicos para a de “Sindrome”, ou seja,

um perfil comportamental com diferentes etiologias (Gillberg, 1990).

2.2 Evolugéo Historica do conceito do Autismo

Ao longo da historia, escrever sobre o autismo tem sido uma luta para todos os
profissionais envolvidos com essa questdo. Poucas sdo as patologias do
desenvolvimento que suscitaram tanto interesse. Tal interesse reflecte ainda algum do
nosso desconhecimento sobre vérios aspectos, tais como a definicdo, etiologia,

diagndstico, a avaliacdo e a intervencao.
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Falar de Autismo leva-nos obrigatoriamente, a falar de Leo Kanner, psiquiatra
infantil que em 1943, em Baltimore, nos Estados Unidos, descreveu pela primeira vez
um sindroma a que se chamou “autismo infantil precoce”. Este autor constatou, nas
criancas que atendia, uma inabilidade no relacionamento interpessoal que as distinguia
de outras patologias como a esquizofrenia. Para Kanner, tal incapacidade fazia-se
evidenciar pela dificuldade em adoptar uma atitude antecipatdria que assinalasse ao

adulto a vontade de ser pegado ao colo, um “fechamento autistico externo”, que levava
a crianga a descurar, ignorar ou recusar tudo o que vinha do exterior (1943:242).

Outra caracteristica observada foi o atraso na aquisicdo da fala e do uso da
mesma enguanto instrumento para receber e transmitir mensagens, dotadas de sentido.
Dificuldades na actividade motora global, contrastando com uma surpreendente
habilidade na motricidade fina (evidenciada, por exemplo, na habilidade para girar
objectos circulares), também foram identificadas por Kanner.

No entanto, para aquele autor, a insisténcia obsessiva na manutencdo da rotina,
levando a uma limitagdo na variedade de actividade esponténeas, era uma das
caracteristicas-chave no autismo. A isso somava-se a inabilidade no relacionamento
interpessoal: ” ha nelas uma necessidade poderosa de ndo serem perturbadas. Tudo o
que é trazido para a crian¢a do exterior, tudo o que altera o seu meio externo ou interno
representa uma intrusao assustadora” (Kanner 1968:244). Os medos e as fortes reacgoes
a ruidos e objectos em movimento, as repeti¢cbes nas actividades, chegando a rituais
altamente elaborados, o brinquedo estereotipado, a introducdo de novos alimentos,
provém desse medo de mudanca. Se algo € mudado, mesmo em um minimo detalhe, a
situacdo deixa de ser idéntica, ndo podendo entéo ser aceite.

Por outro lado, Kanner assinalava que tudo que ndo era alterado quanto a
aparéncia e posic¢do, ou seja, aquilo que conservava a sua identidade e ndo ameacava o
isolamento da crianga, ndo somente era bem tolerado por ela como passava a ser objecto
de interesse com o qual passava horas a brincar, pois, segundo o especialista, conferia a

crianga uma sensacéo gratificante de controle.
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Ap0s as publicagdes de Kanner, surge um médico chamado Asperger em 1944,
que também publica uma investigacdo sobre Autismo, num artigo intitulado, “Die
Autistischen Psychopathen in Kindesalter”.

As definicbes de Asperger (1944) sdo na verdade mais amplas que as de Kanner,
cobrindo caracteristicas que ndo foram levantadas por este, além de incluir casos
envolvendo comprometimento organico. Ressaltou a questéo da dificuldade das criangas
que observava em fixar o olhar durante situacfes sociais, mas também fez ressalvas
quanto a presenca de olhar periférico e breve; chamou a atencdo para as peculiaridades

dos gestos e da fala. Salientou ndo tanto o isolamento social, tal qual Kanner fizera, mas

a forma ingénua e inapropriada do aproximar-se das pessoas. Notou ainda, a dificuldade
dos pais em constatar alguma perturbacédo nos trés primeiros anos de vida.

E de realgar que os dois cientistas chamaram “autismo” (de autos, palavra grega
que significa “proprio”) ao sindroma, termo ja utilizado por Bleuler (1911) para
designar o sintoma de um paciente esquizofrénico: o estado mérbido do paciente que se
isola completamente do mundo exterior (citado em Frith, U., 1989).

O artigo publicado por Kanner passou a ser a literatura mais falada, enquanto o
artigo de Asperger, escrito em Alemao e publicado durante a segunda guerra Mundial,
foi menos divulgado. A definicdo de Autismo feita por Asperger ou, como ele chamava
“psicopatologia autista” ¢ bem mais ampla do que a de Kanner.

Actualmente, o termo “sindroma de Asperger”, tende a ser reservado para as
raras criangas com autismo, inteligentes e altamente verbais. Talvez por isso hoje, 0s
casos de pessoas autistas inteligentes ou mesmo sobredotadas, sdo tradicionalmente o
subgrupo do “Sindroma de Asperger” (Gillberg, 1985, Schopler, 1985, Tantam, D.
1988, Wing, 1981).

Ap0s as publicagdes de Kanner, nos anos sessenta, o termo “autismo” tem sido
aplicado de forma arbitraria para descrever toda a conduta ou tracos de personalidade
implicando isolamento, recusa, retraimento, qualquer que seja a sua origem. No entanto,
trata-se de uma sindroma, caracterizada pela presenca simultdnea de varios sinais

correlacionados.
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Tanto Kanner com Asperger referem caracteristicas comuns relativas ao
isolamento, dificuldade de relacdo e de comunicagdo com os outros, limitacbes na
variedade das actividades espontaneas e no uso da linguagem.

Kanner conclui: “Devemos entdo assumir que estas criangas vieram ao mundo
com uma incapacidade inata de estabelecer o contacto afectivo biologicamente normal
com as pessoas tal como outras criangas vém ao mundo com deficiéncia fisica ou
intelectuais inatas.” (pp: 30)

Entretanto Asperger refere-se como tendo “areas isoladas de interesse”
capacidade de pensamento l6gico abstracto” “criagdo de palavras originais”.

E de salientar que ambos 0s autores sugeriram independentemente, que ha uma
“perturbagdo de contacto” de natureza sdcio-afectiva; ambos enfatizaram aspectos

particulares e dificuldades no desenvolvimento e adaptacGes sociais e ambos prestaram

uma atencdo especial aos movimentos repetitivos e a aspectos, por vezes
surpreendentes, do desempenho e funcionamento intelectual ou cognitivo. Esta hoje
claro, no entanto que, apesar de certos aspectos interessantes e curiosos de um ponto de
vista intelectual, o autismo pode estar ligado a uma variedade de causas que, se admite,
que comprometem o desenvolvimento normal das competéncias cognitivas responsaveis
pelos actos sdcio-relacionais, e isto porque tais causas levam a disfuncionalidade dos
sistemas cerebrais especificos, resultando na alteracdo de uma é&rea, ou areas do
funcionamento cognitivo/ afectivo, referida como “padrdo final comum” (Asperger
1944; Kanner 1943).

O passo seguinte foi dado por Bender em 1947, com a sua escrita sobre
“esquizofrenia infantil” falando de um largo espectro de perturbacdes mal definidas que
surgiam na infancia. Tempos depois surgem na literatura os conceitos de “psicose
simbidtica” (Mahler & Goslliner, 1955) e de criangas atipicas (Rank, 1959, cit. por
Varandas, 1998).

As publicacbes de Kanner e Aspeger, vém mais tarde dar origem a duas
concepcdes diferentes desta sindrome: a primeira surgiu ja passadas cerca de trés
décadas, que entretanto foi retomada por Timbergen (1972) e Richer (1978). Ambos

defendem que o afastamento social das criangas com autismo é consequéncia de uma
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angustia e temor extremo que suprimem qualquer forma de comportamento social e
exploratorio (Plumet, M et al. 1987). Os problemas cognitivos sdo secundarios aos
emotivos.

Devido a varios factores e para se chegar a um consenso, a partir dos anos 70
varias investigacoes foram desenvolvidas para demonstrar que, 0 autismo tem por base
um défice cognitivo primario, responsavel pelas dificuldades no dominio afectivo e da
motivacao.

Estas contradicdes parecem estar subentendidas nos dois modelos interpretativos
seguintes: um diz-nos ser uma perturbacdo da esfera afectiva que se explicaria por
factores do meio ambiente familiar e outra diz-nos ser uma perturbacdo cognitiva que
seria reflexo de uma anomalia bioldgica. O primeiro modelo da lugar a uma atitude da
parte dos profissionais de desvalorizacdo do papel dos pais enquanto que o segundo
como nao atribui valor aos factores do meio familiar ndo da lugar a culpabilidade dos

pais e, pelo contrério, valoriza a sua actuag&o.

Ambas as abordagens permitiram que se descrevesse de uma forma mais
pormenorizada a sindroma autista e verificar a sua autenticidade sob variadas formas.
Mas a separacdo artificial que estes dois modelos veiculam entre processos cognitivos e
processos afectivos, de um lado interaccdes com o meio ambiente e de outro
caracteristicas bioldgicas, falha por ndo tomar em consideracdo a complexidade de
funcionamento do individuo (Plumet et al., 1987).

Foi a partir de testes psicométricos que se comegou por notar que a deficiéncia
intelectual afecta a grande maioria de pessoas com autismo. Mesmo aquelas onde
apenas esta expresso um atraso muito ligeiro, ou as que ndo sdo atrasadas em termos de
valor global de quociente de inteligéncia, mostram disfungdes cognitivas especificas
(Baron-Cohen 1970).

Com os trabalhos apresentados pelos psicologos Hermelin e O’Connor (1970),
comecou a ser considerada, com maior profundidade, a possibilidade de um deficit
cognitivo como causa basica do comportamento socio-relacional, sécio-afectivo, nas
pessoas com autismo. Os mesmos autores, ha cerca de vinte anos atras na Gra-Bretanha,

fizeram varios estudos o que os levou a, tornando-se classicos na bibliografia sobre
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estas perturbacdo, tirarem as duvidas quanto a implicacdo de uma disfungdo neuroldgica
especifica.

E deste modo que surge lentamente a nocdo de autismo relacionado com
deficiéncia mental com compromisso organico, ja que, quer o “atraso mental geral”,
quer as “disfungdes especificas cognitivas” sdo sinais de patologia cerebral.

Por outro lado, Skuse (1984) fez um estudo de revisdo dos casos tidos como
possivelmente causados por aspectos psicogénicos, e concluiu que as alteracbes
acontecidas no desenvolvimento social, cognitivo e emocional das pessoas em estudo,
ndo resultavam necessariamente em efeitos duradouros, contrariamente aos casos tipicos
de autismo com os ja referidos compromissos organicos. Segundo este autor, ndo ha
evidéncia de factores causais psicogénicos. O mesmo autor salientou que, embora
tivessem sido levados a cabo varios estudos e testes para a identificacdo de
comportamentos verbais motores, de memorizacao, de percepcdo sensorial, de leitura,
de escrita, estere6tipos, e mesmo depois das publicacbes de Frith (1989), os psicologos
ainda ndo conseguiram interpretar satisfatoriamente 0s processos subjacentes a

patologia cognitiva especifica.

2.3 Causas

Nos anos 40 e 50 acreditava-se que a causa do autismo residia nos problemas de
interac¢do da crianga com os pais. Varias teorias sem base cientifica e de inspiracdo
psicanalitica culpabilizavam os pais, em especial as maes, por ndo saberem dar resposta
afectiva aos seus filhos. Esse periodo foi dramatico e levou algumas mées a tratamento
psiquiatrico e, em extremo, ao suicidio.

A partir dos anos 60, a investigacéo cientifica, baseada sobretudo em estudos de
casos de gémeos idénticos, (Folstein & Rutter 1977) e nas doencgas genéticas associadas
ao autismo, mostrou a existéncia de um factor genético multifactorial e de diversas
causas organicas relacionadas com a sua origem (Gillberg & Coleman, 1992). Essas
causas séo diversas e reflectem a diversidade das pessoas com autismo.

Ainda para 0 mesmo autor, parece haver genes candidatos, ou seja, uma

predisposicdo para o autismo o que explica a incidéncia de casos de autismo nos filhos
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de um mesmo casal ou em gémeos idénticos. E possivel existirem factores hereditérios
com uma contribuicdo genética complexa e multifactorial.

Alguns factores pré-natais (ex. Rubéola materna, hipertiroidismo) e peri-natais
(ex. infecgdes graves neonatais, traumatismos de parto) podem ter grande influéncia no

aparecimento das perturbacdes do espectro do autismo.

2.4 Diagnostico

O diagnostico é a distingdo de um caso entre todos os outros. Segundo Van der
Gaag (2003) € tentar perceber como e porqué determinados sintomas aparecem num
determinado individuo dada a sua constituicdo (factores genéticos, temperamento,
desenvolvimento, histéria de vida, circunstancias psico-sociais).

O diagndstico do autismo é hoje efectuado a partir dos critérios definidos no
DSMIV-TR ou ainda dos critérios de ICD-10 (International Classification of Diseases,
993) da Organizacdo Mundial de Saude.

Para um diagnostico médico preciso do Autismo, a crianca deve ser muito bem

examinada, tanto fisica quanto psico-neurologicamente. A avaliacdo deve incluir

entrevistas com 0s pais e com outros parentes interessados, observagao e exame psico-
mental e, algumas vezes, de exames complementares para doencas genéticas e ou
hereditarias (Marques, 2000).

Quanto mais precoce for o diagndstico, mais cedo se pode intervir, estimulando
o desenvolvimento. Acontece, por vezes, que durante ou apos a intervencao precoce a
crianga “perde” o autismo o que ¢ um dado falso. O autismo ndo se perde e ainda nao se
encontrou a cura para o autismo.

O que pode acontecer é que o diagndstico ndo tenha sido correcto. O diagnostico
pode mudar, com a idade, com o desenvolvimento. No entanto, é sempre vantajoso dar
a crianca o beneficio da duvida e a intervencdo sé pode contribuir para o seu progresso,

independentemente de ter ou ndo autismo.
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Até ha poucos anos so se faziam diagnosticos de autismo com confianca depois
dos 24 meses, raramente antes dos 3 ou 4 anos. De facto, as caracteristicas do autismo
relacionadas com a linguagem sé podiam ser detectadas apOs esse periodo do seu
desenvolvimento, no entanto, havia outros comportamentos que podiam indicar o
autismo antes dessas idades, nomeadamente a recusa de carinhos maternos, a falta de
interaccdo com as pessoas do seu envolvimento, problemas de alimentagéo e sono.

Segundo Filipek et al. (1999), os sinais sociais do diagnostico precoce sao:

. Olha pouco para as pessoas ou ndo olha, brinca sozinho, nao se
interessa pelos outros, isola-se no seu mundo.

Os sinais comunicativos s&o:

. N&o reage as ordens, ndo reage quando o chamam pelo nome, nédo
aponta, ndo diz adeus, ndo explica o que quer, usa as maos dos outros para
conseguir o que quer.

Os sinais de comportamento sao:

. Hiperactivo, rigido, ndo coopera, hipersensivel ou insensivel aos
barulhos e ao tacto;

o Usa os brinquedos sem ser para a sua funcdo habitual, roda os
objectos, faz movimentos bizarros, estereotipados e repetitivos ou, por outro
lado, mostra desinteresse e passividade em relacdo aos objectos do meio

envolvente.

Sabendo que, quanto mais precocemente for efectuado o diagndstico, mais cedo
podera ser feito o atendimento, Baron Cohen et al. (1992) desenvolveram uma checklist,
0 CHAT (Checklist for Autism in Toddler) com a qual se podem fazer diagnosticos a
partir dos 18 meses em defeitos de aquisicbes muito precoces do desenvolvimento
social como seja, o olhar, o apontar e o fazer de conta (Baron-Cohen 1992). Através
desta lista respondida por pais e profissionais, pode detectar-se a auséncia de certos
comportamentos que aparecem em determinadas idades do desenvolvimento de uma

crianca e que pode conduzir a indicadores de autismo.

34

Escola Superior de Educacdo Almeida Garrett



Estratégias de inclusdo de um aluno com Espectro do Autismo numa sala do regular

Rute Sofia Lima Banha Mesquita

2.5 Avaliacdo

A avaliacdo consiste em ligar o conhecimento individual ao conhecimento geral
neste topico. Para se actuar em relacdo a uma crianca, depois de ser diagnosticada, tem
que ser efectuado um protocolo de avaliagéo.

Em primeiro lugar faz-se uma avaliacdo clinica meticulosa e global da crianca;
analisa-se a histdria do seu desenvolvimento e faz-se uma avalia¢do psicologica.

Estuda-se o0 ambiente directo da crianca e da sua familia e 0 meio mais alargado.

Desenha-se o seu perfil individualizado e o seu desenvolvimento. Analisam-se
as emergéncias, os pontos fortes e 0s pontos fracos da sua actuacao.

Quem deve fazer a avaliagio e o diagno6stico precoce € uma equipa
multidisciplinar que tenha uma boa experiéncia de diagnéstico. Devem utilizar
instrumentos bem validados no campo do autismo, escalas, “checklists”, testes e
questionarios para caracterizacdo do perfil de funcionamento.

Dai parte-se para um programa individual de intervencdo que tem por base a
avaliacdo formal obtida através da aplicacdo dos instrumentos indicados,
Psychometric properties of the Psychoeducational Profile Revised (PEP-R) e
outros.

No programa sdo indicados as competéncias da crianca, com especial incidéncia
nas competéncias emergentes que serdo objecto de maior atencdo. Sdo definidos

objectivos e estratégias.

2.6 Caracteristicas do Autismo

As caracteristicas comportamentais que distinguem as criangas com autismo
daquelas que apresentam outros tipos de perturbacdes do desenvolvimento relacionam-
se essencialmente com a sociabilidade, o jogo, a linguagem, a comunicagéo no seu todo,

assim como o nivel de actividade e o repertorio de interesses (Rapin, 1994).
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Frith (1989) referencia as caracteristicas intemporais do autismo de Kanner,
isolamento, desejo de rotina e ilhotas de capacidade.

O isolamento consiste no distdrbio principal, a incapacidade que estas criangas
tém desde o comego da vida para se relacionarem normalmente com as pessoas e
situacOes, levando ao isolamento extremo.

O desejo de rotina, ou seja, 0 comportamento rege-se por um desejo obsessivo
de conservar a rotina. Os individuos revelam rotinas elaboradas que se evidenciam na
acgdo, na linguagem ou no pensamento, sem intencdo aparente.

As ilhotas de capacidade, expressdo que designa o facto de algumas criancgas
revelarem capacidades isoladas, facto que seduz muitos pesquisadores. Estas
capacidades podem ser traduzidas num vocabulario surpreendente, numa memoria
excelente de episodios passados ha varios anos, uma memoria mecanica fenomenal de
poemas e nomes e a recordagdo precisa de padrfes e sequéncias complexas (Garcia &
Rodriguez, 1997).

Frith (1989) fazendo referéncia a Asperger (1994), descreve o distarbio como a
impossibilidade de as criancas ndo estabelecerem contacto visual, pois, estas aparentam
que abarcam a realidade com diminutos olhares. Os seus gestos e expressdes faciais séo
pobres, ostentando movimentos estereotipados. Por outro lado, o uso da linguagem
parece anormal, pouco natural. As criangas seguem, por completo, 0s seus préprios
impulsos, independentemente das exigéncias do meio. Revelam areas de interesse
isoladas, podendo possuir uma capacidade admirdvel para o pensamento ldgico
abstracto. Muitas delas apresentam criag0es originais de palavras.

Para Frith (1989) ha uma perturbacédo do contacto de natureza socio-afectiva,
realcando aspectos especificos e dificuldades no desenvolvimento e adapta¢des sociais,
atribuindo uma atencdo particular aos movimentos repetitivos e aspectos, por vezes

surpreendentes, de desempenho e funcionamento intelectual ou cognitivo.

Segundo Neisworth (2005), comportamento é qualquer actividade de um ser
vivo. Para ser considerada comportamento, a actividade deve ser detectavel e/ou

mensuravel.
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Segundo Jantzen (1996) para se compreender um comportamento ha que ter
presentes 4 conceitos. O primeiro € que comportamento pode ser comunica¢do — uma
resposta l6gica a uma situacdo corrente e um esforgo para regular condi¢cdes que nao
respondem a necessidades. O bebé quando chora comunica uma necessidade. O
segundo diz-nos que o comportamento é uma resposta l6gica ao ambiente onde o
comportamento foi aprendido. Por exemplo, o comportamento foi aprendido num
desafio de futebol. Entdo a crianca bate palmas, grita: bravo! Ora esse comportamento
pode ser desadequado no contexto da casa ou da escola. Terceiro, 0 comportamento é
uma tentativa da mente para se conservar estimulada ou equilibrada. Os movimentos
repetitivos ou estereotipados sdo um exemplo desta situacdo. Balancar-se, rodar coisas,
podem servir para libertar a tensdo e a energia do individuo e por fim, o0 comportamento
€ uma expressao exterior de um estado interior. Muitas vezes estes sinais exteriores sdo
dificeis de interpretar para detectar o estado interior que 0s provoca.

E importante pensar que todos temos vérias causas para 0S NOSSOS
comportamentos mas que as podemos comunicar, compara-las as dos nossos pares, de
forma a conseguir compreender melhor as nossas respostas ao ambiente. As pessoas
com autismo tém problemas de comunicacéo e de interaccao e, por isso, tém dificuldade
em comunicar situac@es de doenca, de mal-estar, de ambiente adverso ou incontrolavel

Dependendo das circunstancias, muitas pessoas com autismo manifestam alguns

tipos de comportamentos:

o Perturbacdes na comunicacdo social: além das dificuldades de
participacdo na interac¢do social com outros, as pessoas com autismo tém
dificuldade em utilizar e compreender a comunicacédo verbal e ndo verbal. Estas
perturbacdes podem manifestar-se através da auséncia de comunicagcdo com 0s
outros; discurso ecolalico e repetitivo; comunicacdo confinada apenas as
necessidades; comentarios factuais, muitas vezes irrelevantes para a situacao;
fala incessantemente, desconsiderando a resposta dada pelos outros;

manifestacdo de distorc¢Ges das regras da linguagem.
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. Perturbacbes da linguagem e compreensdo social: sdo
consideradas perturbacfes na imaginagdo, dado que é observado nas criangas a
auséncia ou a anomalia na capacidade imaginativa, dificuldade de utilizar o jogo

simbalico.

2.6.1 Comunicacdo: Dificuldades especificas na utilizacdo da linguagem
expressiva e receptiva

Um dos problemas fundamentais das criangas com autismo é a comunicacao.
Desde que Kanner identificou pela primeira vez as caracteristicas do autismo, as
dificuldades de comunicagdo e de linguagem estdo sempre presentes nos estudos de
individuos com essa sindroma.

As dificuldades manifestam-se tanto ao nivel da linguagem expressiva (usar a
linguagem para comunicar) como da linguagem compreensiva (compreender 0 que 0S
outros Ihe comunicam).

Wing (1985) relata que estas criangas mostram dificuldade de programar e
estruturar um discurso e podem apresentar apenas um jargao ininteligivel, caracterizado
por estruturas gramaticais e fonologia imaturas na evocacdo. Como as estruturas
gramaticais sdo geralmente imaturas, o uso de estereotipias e repeti¢des constitui muitas
vezes uma linguagem metaforica.

O desenvolvimento inicial da linguagem nas criancas com autismo é
caracterizado pela demora no inicio da fala ou pela falta de progresso (com
possibilidade de regressao) apos a aquisi¢do inicial da linguagem.

Os problemas de comunicacdo estdo ligados aos de interac¢do social reciproca
(comunicar com os outros) e aos do desenvolvimento cognitivo (desenvolvimento da
forma de pensar).

A linguagem verbal pode existir mas pode ndo ser funcional, ou seja, ndo servir
para transmitir aquilo que ser quer comunicar. A utilizacdo facil da estrutura e da forma
da linguagem pode dar falsa impressédo de que o individuo compreendeu o que se lhe

disse.
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Na maioria dos casos ela parece ndo saber 0 que sdo e para que servem as
palavras. Essa perturbacdo no uso da linguagem, segundo Wing (1985), causa
dificuldades em entender perguntas, orientacdes ou piadas simples.

Para que as pessoas comuniquem tém que ter desejo de comunicar, alguma coisa
para comunicar e meios de comunicacdo. Muitas criangcas com autismo ndo tém
consciéncia suficiente das suas necessidades, ou das emog¢des e ndo sabem que querem
comunicar e 0 que querem comunicar € como comunicar. Como muitas vezes, as
tentativas de comunicacdo da crianca ndo sdo entendidas pois podem ser expressas
através de um comportamento desajustado, a crianga desiste de comunicar.

Segundo Pomeroy (1992), este atraso pode ser antecedido por uma auséncia de
balbucio comunicativo. Torna-se necessario que os cuidadores encontrem uma forma de
tomar esta comunicacdo possivel e funcional. De alguma maneira, a crianga precisa
fazer-se entender e ser entendida por aqueles que a cercam.

Fraser & Murti Rao (1991) definem que, nas criancas com autismo, uma das
anormalidades fundamentais em comunicacdo parece estar na inabilidade para formar
representacdes que levem em consideracao os estados mentais dos outros, o que resulta

no colapso da comunicagéo efectiva a dois.

2.6.2 A Ecolalia

A ecolalia € o acto de repetir ou “ecoar” palavras ou frases que as outras pessoas
disseram. Estas frases “emprestadas” sdo bem articuladas e repetidas com a mesma
entoacdo e qualidade vocal com que foram ouvidas. Foram armazenadas e podem ser
utilizadas para exprimir desejos ou sentimentos.

A ecolalia é muito comum. Cerca de 75% das criancas que verbalizam, com
autismo, usam a ecolalia ou durante algum tempo ou, por vezes, servem-se dela
ocasionalmente (Scott, Clark & Brady, 2000).

Contudo, a ecolalia ndo pode ser analisada apenas como sintoma patoldgico,
como se nao fosse também encontrada no discurso dito normal. Essa repeticdo aparece
também no processo normal de aquisicdo de linguagem. Albano (1990) nomeia a fala

ecolalica de “repeticao fora do contexto” como “idiomatismo fonologico”. Para o autor,

39

Escola Superior de Educacdo Almeida Garrett



Estratégias de inclusdo de um aluno com Espectro do Autismo numa sala do regular

Rute Sofia Lima Banha Mesquita

alguns enunciados infantis esbocam a imagem de uma crianca quase alheia a linguagem,

tentando compor a sua fala pelos seus préprios meios. Conforme Albano (1990),

“tiradas de papagaio” aparecem quando menos se espera, entoadas e articuladas por
criangas que mal sabem falar.

De Vitto (1995) comenta que a crianga em fase de aquisicdo, fala sozinha sem o
intuito de interaccdo. Essa ecolalia pode ser considerada ndo apenas como repeticao,
mas como indicio da entrada da crianca na lingua, ou seja, de que ela ndo tem dominio
sobre o0 que esta dizendo e ainda ndo e consciente de seu trabalho. Parece que a ecolélia
dita normal diferencia-se no contexto patoldgico pela sua continuidade e por ser, muitas
vezes, a Unica fala de criangcas com autismo.

Justamente por constituir a Unica fala da criangca, muitos pais, inicialmente, até
se iludem com relacdo a linguagem da crianca, acreditando que ela esteja de facto a
falar; mas aos poucos a familia vai percebendo que esta fala ndo é dirigida ao outro.
Como a crianca com autismo tem grave alteracdo de comunicacdo, mais
especificamente no desenvolvimento de linguagem, a figura do fonoaudidlogo é

imprescindivel para o tratamento precoce dessa crianca.

2.7 Variagdo Clinica do Autismo de Acordo com a ldade

A semelhanca de outras patologias que afectam a crianca, a sindrome
neurocomportamental que caracteriza o autismo varia com a idade. Deste modo, a
manifestacdo clinica do Autismo é varidvel ao longo do tempo e de individuo para
individuo de acordo com a gravidade e a doenca que lhe esta associada (Coplan J.
2003).

Numa perspectiva desenvolvimentalista, o autismo caracteriza-se por um atraso,
dissociacdo e desvio nas diferentes areas do desenvolvimento. O atraso € evidente nas
areas de interac¢do social, da linguagem e do jogo que serdo sempre desproporcionadas
para a idade cronoldgica e mental da crianca. A dissociacdo revela-se pelo perfil de
desenvolvimento que ndao é homogéneo, em que a area da linguagem, a mais deficitaria,
é quase sempre inferior & area de realizacdo (ndo verbal). O desvio é bem notdrio em

quase todas as criancas com autismo, pela ordem irregular (ndo sequencial) das
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aquisicoes do desenvolvimento. A boa memdria visual e auditiva, leva-os a identificar e

nomear letras e por vezes a escrever antes de “conversar” a grandes ladainhas ecolalicas

sem serem capazes de responder a perguntas simples do tipo “como te chamas?”
(Capute, Accaro 1991)

Para completar o quadro de autismo, podem associar-se gostos estranhos,
fixacdes e reaccdes anormais a estimulos sensoriais que pela sua qualidade e intensidade
ndo fazem parte de nenhum periodo de desenvolvimento normal.

Kanner, no seu artigo original, denominou estas caracteristicas de
“peculiaridades” e adjectivou-as de “fascinantes”. Fez os seus comentdrios originais
numa perspectiva de desenvolvimento; “qudo discrepantes eram aquelas criancas que
ndo apresentavam atitudes antecipatérias de interacgdo social, como dar os bragos,
adquiridas tdo precocemente, por volta dos quatro meses, no desenvolvimento normal”

(Kanner, 1943: 11).

2.7.1 Idade Inicial

As referéncias dos pais de criancas com autismo evidenciam que na maior parte
dos casos as anomalias no desenvolvimento e no comportamento s&o muito precoces: 0
inicio dos sintomas surge entre 0s 16 e 0s 20 meses (Cohen 1997). Muitos pais
expressam preocupacdo ao médico por volta dos 18 meses, contudo o diagndstico de
autismo so se efectua habitualmente entre os trés e 0s quatro anos de idade (Osterling,
2002; Siegel, Pliner, Eschler, Elliot 1988).

Ha descricdo de casos clinicos de autismo que se iniciaram entre os 4 e o0s 31

anos apos encefalite herpética em individuos previamente saudaveis. (Gilberg 1986).

2.7.2 Primeiros Dois Anos

Nos primeiros anos de vida, em regra, 0 autismo manifesta-se por atraso nas
aquisicoes de desenvolvimento e auséncia de comportamentos normais (como por
exemplo, dificuldade na utilizagdo de comportamentos ndo verbais, comunicativos e
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imitativos, adequados a idade mental) e ndo pela presenca de comportamentos mais
especificos do autismo, como o comportamento repetitivo e as fixagfes. (Charman
1997).

De acordo com a revisdo efectuada por Filipek (1999), 75% das criangas com
autismo tém deficiéncia mental (DM) associada. Contudo o autismo associa défices
mais especificos e desproporcionados nas areas da interac¢do social e da comunicacao.
Deste modo, sera importante identificar precocemente os sinais especificos do autismo
que ndo se sobrepdem aos da deficiéncia mental. As criancas com autismo sem défice
intelectual tém somente afectadas as areas da relagdo e da comunicagdo social
(Osterling, 2002; Dawson 1998).

Nos casos de autismo de gravidade ligeira e nivel de intelectual normal, a
consulta pode apenas ter lugar apds o segundo ano de vida ou mais tarde, na idade
escolar (Filipek 1990).

Os comportamentos em mostrar interesse pelos outros parecem preceder e
contribuir para a capacidade de atencdo conjunta (capacidade de usar o contacto visual e
de apontar para mostrar e partilhar interesse). Esta partilha na interacgdo social precoce
tem uma progressao conhecida, aos nove meses o bebé é capaz de seguir visualmente o
foco de interesse mostrado pelo adulto, ao ano de idade o bebé olha, verbaliza ou aponta
para 0 objecto que necessita, pedindo, usando o adulto como um meio. Aos 18 meses,
numa fase mais evoluida de interaccao social, ja aponta para mostrar e partilhar prazer,
coincidindo com a fase em que ja é capaz de trazer um brinquedo para o mostrar (Cohen
1997).

O défice no apontar e mostrar foi evidenciado nas criangas com autismo
(Osterling 1997). Para além destas caracteristicas precoces de falta de partilha social, os
estudos que incluiram avaliacdo da sensibilidade sensorial, como os de Baranek (1999),
revelaram que as criangas com autismo frequentemente mostram averséo a serem
tocadas e levam mais os objectos & boca. Alteracdes no contacto visual e reacgoes
anormais ao som no primeiro ano de vida, foram as anomalias mais referidas pelos pais

de criangas com autismo no estudo de Gillberg (1990).
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A Associacdo Americana de Psiquiatria, quando pela primeira vez codificou o
autismo como uma entidade clinica Unica, fé-lo englobando-o nas perturbacdes globais
do desenvolvimento e chamou a atencéo para a valorizacdo da clinica como indicadora
de autismo s6 quando em despropor¢do com o esperado para o nivel funcional da

crianga (Rapin, 1997). A ecolalia ndo pode ser considerada anormal até aos dois anos. A

avaliacdo da relacdo com pares, da capacidade linguistica e do jogo (brincar simbdlico
de faz de conta) sdo aquisi¢des so atingidas entre os 12 e 0s 18 meses.

Deste modo os critérios de diagnostico da DSM-1V e da ICD-10 sdo dificeis de
aplicar a criancas com nivel mental inferior a 18 ou 24 meses 0 que pode levar ao atraso
de diagnostico (Gillberg, 1990).

2.7.3 Anos Pré — escolares

A clinica tipica de autismo € mais Obvia nesta fase. Por volta dos dois anos, as
criangas sem problemas ja desenvolveram um potencial de linguagem comunicativa
falada e de interaccdo com os seus pares de tal modo evidente que a sua inexisténcia ou
défice pode ser considerado andmalo. Na idade pré-escolar sdo referidos sobretudo
défices nas areas de relacBes sociais e da comunicacdo. A presenca de actividades
repetitivas e restritas é referida nalguns trabalhos mas nao em todos; € na idade escolar
que este tipo de manifestagcbes é mais proeminente (Stone, 1997). Contudo, o
diagnostico de autismo antes dos trés anos de idade cronoldgica ja pode ser feito com
um grau consideravel de confianc¢a, desde que a idade mental seja superior ou igual a 18
meses (idem).

Este periodo é considerado dificil para as familias. Sdo frequentes as birras, 0s
problemas de sono e alimentares, os défices na comunicacdo e nalguns casos, 0
comportamento estereotipado que os familiares tem dificuldade em entender e ler,

muitas vezes por desconhecimento de diagndstico (Gillberg, 1990).

2.7.4 Anos Escolares
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Na idade escolar, as dificuldades de interac¢éo social, as limitacdes linguisticas e
a presenca de comportamentos e interesses repetitivos, muitas vezes bizarros, contrasta
ainda mais com o comportamento normal dos seus pares do que no periodo pré-escolar,
sendo uma idade de facil diagnostico de autismo (Cohen 1997). Embora exista uma

heterogeneidade clinica marcada, L. Wing (1979) descreveu trés subtipos de

comportamento social (distantes, passivos, excéntricos) que sdo facilmente observaveis

nestas criancas.

2.7.5 Adolescéncia

A investigacdo sO recentemente se interessou pelo adulto jovem com autismo.
Até 1987 o autismo denominava-se de infantil. VVarios estudos demonstram que este
periodo pode ser critico; a deterioracdo cognitiva e comportamental esta descrita em 10
a 30% dos casos, podendo coincidir com o inicio de epilepsia (Bryson 1998). A
comorbilidade com problemas psiquiatricos como a depressao de entre outros torna este
periodo ainda mais dificil. Apesar de tudo hé& descri¢des de melhoria clinica global

sobretudo nos individuos com autismo com bom potencial cognitivo.
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Parte Il — Enquadramento Empirico
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1. Pressupostos metodologicos

1.1.0 paradigma da investigacédo — acc¢éo

Este projecto foi realizado sob a modalidade de Investigacdo-accdo, tendo como
principal objectivo, o de melhorar a situcao diagnosticada.

A Investigacdo-accao, usada como uma modalidade de investigacdo qualitativa,
nao ¢ entendida pelos tradicionalistas como “verdadeira” investigagcdo, uma vez que esta
ao servigo de uma causa, a de “promover mudangas sociais” e porque é um tipo de
investigacdo aplicada no qual o investigador se envolve activamente (Bogdan & Biklen,
1994) . Segundo 0s mesmos autores, quando 0s investigadores recolhem os dados a
favor de determinada causa social, fazem-no com o objectivo de modificar as préaticas
existentes de discriminagdo e ameaca ao meio ambiente.

A investigacdo-accdo, tal como a investigagdo avaliativa, decisoria e
pedagdgica, alicerca-se sobre o que é fundamental na abordagem qualitativa. Baseia-se
nas proprias palavras das pessoas, quer para compreender um problema social, quer para
convencer outras pessoas a contribuirem para a sua remediacdo. E, em vez de aceitar as
ideias oficiais dominantes e habitualmente aceites, tal como “a escola educa”, questiona
estas afirnagdes e transforma-as em objectos de estudo (Bogdan & Biklen, 1994).

E, no entanto, segundo Esteves (1986), a Kurt Lewin que se deve o trabalho

pioneiro da ‘“action-research”, definindo-a como uma “ac¢do de nivel realista sempre
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seguida por uma reflexdo autocritica objectiva e uma avaliagao dos resultados”, assente
no tridngulo: “ac¢do, pesquisa e treinamento”, que ¢ a base da compreensdo dos seus
objectivos. Esta perspectiva lewiniana procura a fundamentacdo cientifica da accéo e,
ao mesmo tempo, a formacéo de profissionais sociais, 0 que sdo vertentes importantes a
considerar no ambito da formagé@o de professores. A investigacdo-accdo usada como
estratégia formativa de professores, facilita a sua formacéo reflexiva, promove o seu
posicionamento investigativo face a pratica e a sua propria emancipacdo (Moreira,
2001).

A mudanca geradora de uma educacéo inclusiva € um dos grandes desafios da
educacdo de hoje porque imputa a escola a responsabilidade de deixar de excluir para

incluir e de educar a diversidade dos seus publicos, numa perspectiva de sucesso de

todos e de cada um, independentemente da sua cor, raca, cultura, religido, deficiéncia
mental, psicoldgica ou fisica.

A implicacdo de todos os intervenientes no processo de tomada de decisdo sobre
as mudancas a realizar e a sua operacionalizacdo, numa dinamica de
accdo/reflexdo/accdo continua e sistematica, podera ser, para o professor em geral e
para o professor de apoio educativo em particular, uma estratégia eficaz de resolucdo de
alguns dos problemas com que se confronta hoje, na sua escola e na sua sala de aula.

A investigacdo-accdo, com a sua componente reflexiva e actuante, em funcéo de
situacOes concretas e objectivas, para as transformar, no sentido de melhorar a qualidade
da escola (Hopkins, 1985), da educacao (Ainscow, 2000) e a vida das pessoas (Bogdan
& Biklen, 1994), é uma atitude a desenvolver nos professores do século XXI, para
poderem dar resposta a diversidade dos seus publicos e aos grandes desafios de uma
educacdo inclusiva, promotora do sucesso de todos e de cada um, na escola e na

comunidade de pertenga.

1.2 A Situacéo Problema
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Uma investigacdo é, por definicdo, algo que se procura conhecer , sendo uma
das primeiras preocupagOes eleger o objecto de estudo e delimitar, tanto quanto
possivel, a problematica a estudar pelo que, o investigador deve estabelecer um fio
condutor tdo claro quanto possivel de modo a que, o seu trabalho se possa iniciar e
estruturar com coeréncia (Quivy & Campenhoudt, 1998).

Segundo o seu Programa Educativo Individual’, o A apresenta bastantes
dificuldades ao nivel da atencdo e concentracdo. Desinteressa-se com frequéncia pelas
acitvidades que Ihe sdo propostas e ndo se relaciona com outras criangas, isolando.
Apresenta atitudes desajustadas ao seu meio, tornando-se agressivo quando contrariado.
E portador de uma surdez neurossensorial profunda e néo tem linguagem verbal.

Relativamente as competéncias escolares é visivel as dificuldades que o A

apresenta, ndo demonstrando interesse pelas aprendizagens em geral.

Consegue fazer jogos de encaixe com pecas pequenas, utilizando o movimento
de pinca contudo ndo quer pegar no lapis.

O A tem diversas ajudas a nivel escolar que contribuem para a sua evolucgdo: 0s
pais que sdo bastante preocupados, acompanhando o aluno e comparecendo a escola
sempre que solicitados, acompanhamento de um professor da Educacdo Especial,
acompanhamento pelo Servico de Pediatria na Consulta de Desenvolvimento no
Hospital Reynaldo dos Santos, Psicomotricidade, Fisioterapia, Musicoterapia, Terapia
da Fala e actividades na Sala de Snozelen.

O nosso objecto de estudo prende-se com a inclusdo deste aluno numa turma do
regular. Nesse sentido iremos procurar, com este nosso trabalho, compreender quais as

estratégias adequadas para implementar a inclusdo da crianga em questéo.

1.3 Pergunta de Partida

! Anexo 6
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Tendo como base as referéncias acima referidas e a revisdo da literatura acerca
desta problematica, percebemos que as dificuldades que o A manifesta, impedem-no,
ndo s de fazer aquisicdes escolares, assim como, de ser aceite pelos seus colegas de
escola.

Propomos, como pergunta de partida orientadora do nosso trabalho, a seguinte
questéo:

- Quais as estratégias a utilizar para promover a inclusdo de um

aluno com autismo numa turma do regular?

1.4 Questdes de Investigacao

— A Comunidade Educativa conhece a problematica do Autismo?
— Quais sdo as dificuldades reais da inclusdo?
— Quais sdo as estratégias utilizadas para a inclusao?

1.5Objectivo
151 Geral
Identificar as estratégias a utilizar para promover a inclusdo de um aluno com

autismo numa turma do regular

1.5.2 Especificos

Com este estudo pretendemos atingir os seguintes objectivos:

— Facilitar a inclusdo de um aluno diagnosticado como tendo perturbacdes

do espectro do autismo no seu grupo-turma;
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— Desenvolver o nivel de competéncias a nivel da leitura, da escrita, da

comunicagéo, da socializacio e da autonomia;

— Fomentar a co-responsabilidade do grupo-turma relativamente a

socializacdo e a autonomia do aluno.

1.6 Modos de recolha de dados

Para respondermos a nossa questdo de partida, utilizamos varias técnicas para a
recolha de dados: a pesquisa documental, o teste sociométrico, a entrevista a professora
titular de turma e a observacéo naturalista.

Segundo Bogdan & Biklen (1994:113),

“o termo dados refere-se aos materiais em bruto que os investigadores
recolhem do mundo que se encontram a estudar; sdo os elementos que
formam a base da andlise. Os dados incluem materiais que 0s
investigadores registam activamente.”

1.6.1 Analise Documental

A pesquisa documental permite ao investigador retirar informacGes sobre o
aluno em estudo.
Boldan & Bilken (1994:200) afirmam que,

“A qualidades deste tipo de material varia. Alguns materiais fornecem
apenas detalhes factuais (...). Outros servem como fontes de férteis
descricdes (...).
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Estes materiais tém sido encarados por muitos investigadores como
extremamente subjectivos (...). Por esta razdo muitos investigadores
ndo os consideram importantes, excluindo-os da categoria de “dados”.
E exactamente por estas propriedades (e outras) que os investigadores
qualitativos os véem de forma favordvel. Lembre-se que o0s
investigadores ndo estdo interessados “na verdade” como ¢
convencionalmente concebida. Eles ndo estdo a procura do
“verdadeiro retrato” de qualquer escola. O seu interesse de como a
escola é definida por vérias pessoas impele-os para a literatura oficial”

No nosso trabalho de intervencdo analisamos os documentos do aluno,
disponibilizados pela professora titular de turma, tais como: o comprovativo
médico de diagnéstico de espectro de autismo® o relatério de avaliacdo
psicolégico®, a checklist do aluno (no Programa Educativo Individual), bem como
0 seu Programa Educativo Individual e o Curriculo Especifico Individual* para o

corrente ano lectivo.

1.6.2 Entrevista

A entrevista é descrita como uma conversa entre um entrevistador e um
entrevistado que tem o objectivo de extrair determinada informacdo do entrevistado
(Moser & Kalton citados por Bell, 1997:118).

Em investigacdo qualitativa, as entrevistas podem ser utilizadas de duas formas.

Podem constituir a estratégia dominante para a recolha de dados ou podem ser utilizadas

em conjunto com a observacdo participante, analise de documentos e outras técnicas.
Em todas estas situacOes, a entrevista € utilizada para recolher dados descritivos na
linguagem do préprio sujeito, permitindo ao investigador desenvolver intuitivamente
uma ideia sobre a maneira como 0s sujeitos interpretam aspectos do mundo (Bogdan &
Biklen, 1994).

2 Anexo 1
 Anexo 5
* Anexo 7
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Segundo Estrela (1994), a entrevista compreende trés etapas sendo elas: o guiéo,
0 protocolo e a andlise de conteldo que correspondem respectivamente a trés
procedimentos distintos “como se faz?”, “como se regista?” e “como se analisa?”

A finalidade das entrevistas consiste na recolha de dados de opinido que
permitem ndo sO fornecer pistas para a caracterizacdo do processo em estudo, mas
também conhecer alguns aspectos dos intervenientes do processo. Pretende conhecer-se
algo dos quadros conceptuais dos dadores dessa informacdo. Ha a finalidade de
investigar, pelo que sera necessario definir um certo nimero de principios orientadores,
como evitar um certo dirigismo, ndo restringir a conversa a temética abordada e
esclarecer os quadros de referéncia utilizados pelo entrevistado. Contudo, tem de haver
uma prévia estruturacdo, definindo com precisdo 0s objectivos gerais e especificos,
hierarquizando-os.

O entrevistador deve estar atento a forma como a resposta € dada, tal como, a
expressao facial ou o tom da voz, entre outros, marcados pela sua espontaneidade em
que o entrevistado fornece a informacdo que se tinha previsto, embora numa fase
posterior, seja conveniente leva-lo a esclarecer conceitos e situacoes.

Para a nossa intervencdo realizdmos uma entrevista semi-directiva a professora
titular de turma® tendo em vista a recolha de informacdes sobre 0 nosso aluno, a sua
familia e a sua escola, face as expectativas em relacdo ao desenvolvimento da sua
aprendizagem.

Seguindo as recomendacdes de Estrela (1994), no desenvolvimento da entrevista
evitamos dirigir a mesma dando a palavra & entrevistada, ndo interferindo na sua
comunica¢do. Enquanto entrevistadores assumimos uma atitude de n&o-critica e
utilizdmos uma linguagem acessivel e apelativa ao discurso, tal como referem Ghiglione
& Matalon (1992). Criou-se um contacto positivo com a entrevistada de forma a ser
possivel maior a vontade por parte da mesma (Bogdan & Biklen, 1994).

1.6.3 Observacdo Naturalista

> Apéndice 9
52

Escola Superior de Educacdo Almeida Garrett



Estratégias de inclusdo de um aluno com Espectro do Autismo numa sala do regular

Rute Sofia Lima Banha Mesquita

A Observacao Naturalista é a estratégia mais efectiva na obtencdo de informagéo acerca
da crianga, pois permite a recolha de informacdo fidedigna sem modificacdo do contexto
natural, sem causar constrangimento ou contribuir para a limitagdo da demonstragdo das
competéncias da crianca (Hills T., 1992).

Também Cole & Cole (2001) afirmam que a forma mais directa de reunir informacoes
objectivas sobre as criancas € estuda-las através de Observagdes Naturalistas, sendo que este
tipo de estratégia permite a observagdo do comportamento das criangas nos contextos em que se
inserem e, por conseguinte, a recolha e posterior analise de dados, que permitird a compreensdo
dos seus comportamentos espontaneos.

Sendo um método de recolha de informag&o altamente dependente de quem observa, a
observacdo naturalista deve ser realizada de forma objectiva registando-se exaustivamente 0s
comportamentos tal e qual como ocorrem, sem influéncia da formacéo e personalidade de quem
observa (Lima, I. 2006).

A observacgdo naturalista €, na optica de Estrela (1994: 74), “uma forma de observagéo
sistematizada, realizada em meio natural”. Nesta perspectiva, a observagdo incide na descri¢dao
objectiva da situacdo em que ocorre 0 comportamento; o observador, que comeca por fazer o
registo, inferird as possiveis leituras a realizar face aquele comportamento naquela situacdo
especifica.

Barker & Wright (cit in Estrela, 1994) afirmaram, ap6s estudos efectuados com base em
“extensos registos do comportamento de criancas em contexto real, de acordo com uma
abordagem tradicional centrada na pessoa (...)”, que o meio ambiente condiciona fortemente o
comportamento. Por conseguinte, a observagdo naturalista aplicada a criangas, numa perspectiva
ecologista, torna-se uma realidade, apesar das limitages que este método apresenta, sendo estas
provocadas, sobretudo, pelo caréacter subjectivo das interpretagdes feitas a partir da analise da
descricdo objectiva da situacdo e do comportamento observado.

Neste sentido foi realizada uma observa(;e”lo6 de trinta minutos em contexto de sala de
aula, com a finalidade de verificar o nivel de envolvimento do A na turma e o seu

relacionamento com os colegas. N&o sentimos necessidade de efectuar outras

observacdes por mais tempo, uma vez que o A é um aluno apoiado por nés diariamente, em

contexto de sala de aula.

® Apéndice 12
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1.6.4 Diério de Campo

A abordagem cientifica de base, num trabalho de campo, é orientada para o uso de um
instrumento, o dirio de campo. Para Elsa Falkemback (1985), o diario de campo consiste num
instrumento de anotacBes — um caderno com espaco suficiente para anotacdes, comentarios e
reflexdo — para uso individual do investigador no seu dia-a-dia, tenha ele o papel formal de
educador, investigador ou ndo. Qualquer interpretacdo que a posteriori o trabalho realize, € a
partir de uma observacdo directa dos comportamentos sociais na escola que eles sdo
construidos. Ou seja, € a partir do que o pesquisador observou e registou que todo o edificio da
monografia é construido. E preciso comunicar, compartilhar experiéncias de forma transitoria.

Para realizar esta accdo, é preciso colher, através de um método qualquer, uma grande
guantidade de informacédo, transformar a vida na escola numa obsessao de registo, onde devem
ser preservadas as duvidas, as angustias e as inquietacoes.

No curto periodo de vivéncia na escola, a aula vive uma imersdo total, no qual
deve procurar as significagBes que os sujeitos atribuem as coisas de seu dia a dia. Essa
preocupacédo é efémera e deve ser constantemente registada em um diario. Diario de campo é
um caderno, em que anotamos tudo o que ouvimos, tudo o que vemos, tudo o que falamos. E o
instrumento que permite a apreensdo da escola como é percebida de dentro pelos seus sujeitos.
O educador, de facto, aqui se comporta como um etnélogo, recolhe testemunhos, analisa,

mantém-se proximo e distanciado ao mesmo tempo.

O diario de campo é o instrumento onde é anotado o que é infinitamente
pequeno. Segundo Jodo Bosco Pinto (1986) é nele se anotam todas as observacgdes de
factos concretos, fendbmenos sociais, acontecimentos, relacdes verificadas, experiéncias
pessoais do investigador, suas reflexbes e comentarios. Estudos recentes sobre a
educacdo, apontam para a importancia da abordagem do quotidiano e do pequeno, que

iluminam o funcionamento do todo.

Ainda segundo 0 mesmo autor, a importancia do diario de campo esta no facto
de que € um instrumento de formagdo de pesquisador, pois forma e aperfeicoa a
capacidade de observacdo do estudante, pois o impele a reunir em um unico lugar

informac0es, opinides, analises preliminares.
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Cronologicamente falando, o diario de campo é o primeiro instrumento da metodologia
de investigagdo acgdo pois facilita o habito de observar com atencéo, descrever com precisao e
reflectir sobre os acontecimentos de um dia de trabalho.

O aluno ndo precisa temer o diario. Nele é simplesmente anotado 0 que esta a acontecer
a sua frente, por exemplo, como as actividades sdo realizadas, em que condicGes, quais as
relacdes entre os autores, antes, durante e depois, etc. O diario de campo evita que as pessoas,
ao fazerem um trabalho cientifico, se fiem na memdria para recordar tudo o que viram.

Ao longo do ano muitos registos informais foram sendo efectuados, relativamente ao

comportamento, atitudes e brincadeiras que o A apresentava.

1.6.5 Teste Sociométrico

O teste sociométrico é uma ferramenta de grande utilidade, que é usada ha muito
tempo no ensino para conhecer a natureza da turma enguanto grupo e as caracteristicas
individuais dos alunos, no que respeita a aspectos de relacionamento, integracao,
sociabilidade, etc.

A aplicacdo e analise deste teste vai permitir-nos obter indicadores preciosos,
para que futuramente possamos, por exemplo, formar pequenos grupos de trabalho ou
efectuar a distribuicdo pelas mesas da sala, distribuindo-os de forma heterogénea, tendo
em conta as caracteristicas de cada um; de maneira a que exista entre eles e também na
turma em geral, o melhor ambiente de trabalho possivel, para uma boa consolidacéo das
aprendizagens.

O teste sociométrico, porém, ndo é somente um instrumento de diagnéstico individual,
0 estudo das relagGes interpessoais pode ser igualmente frutuoso. Quando o critério das
preferéncias e rejeicdes tem uma caracteristica mais ou menos afectiva, nao é dificil determinar

as preferéncias reciprocas (relagdes de afinidade: simpatia,

amizade), as rejeigdes reciprocas (relagbes conflituais: rivalidade, 6dio...) e as «relacBes de
indiferenca.
No momento da aplicagdo do teste, as perguntas foram lidas em voz alta de

forma a ndo restarem duvidas aquando do seu preenchimento. Tivemos o cuidado de
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nédo apressar a turma e dar-lhe tempo. Todos os alunos perceberam o que fazer e 0 seu

preenchimento foi relativamente rapido.

1.7 Procedimento de recolha de dados

Os dados foram recolhidos através das técnicas anteriormente descritas.

Inicialmente foi realizada uma analise do Programa Educativo Individual (PEI)
conforme o Decreto-Lei 3/2008 de 7 de Janeiro de 2008 que o define como um
“documento que fixa e fundamenta as respostas educativas e respectivas formas de
avaliacdo.”

Desta forma, remete a responsabilidade da coordenacdo do PEI para os docentes
do ensino regular ou directores de turma. Verifica-se que este documento, para além de
responder as especificidades das necessidades de cada aluno, assume grande
importancia junto dos alunos com necessidades educativas especiais de caracter
permanente, bem como todos os elementos que fazem parte do seu processo educativo.

O PEI é, portanto, um documento formal que garante o direito a igualdade dos
alunos com Necessidades Educativas Especiais de cardcter permanente que deve ser
regularmente revisto e reformulado, dado que se fundamenta numa avaliacdo
compreensiva e integrada do funcionamento do aluno, susceptivel de sofrer alteracGes.

Seguidamente, quisemos analisar as interacc¢des sociais estabelecidas pelo aluno,
em estudo, bem como as interac¢fes sociais existentes no grupo, para isso aplicamos ao
grupo turma um teste sociométrico’, antes e ap6s a intervencao.

As trés questBes apresentadas a turma foram as seguintes:

— “ Se pudesses escolher o teu colega de carteira, quem escolherias?”

" Apéndice 7
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— “ Se no préoximo ano, mudasses de turma, qual dos teus colegas gostarias que
fosse contigo?”
— “ Quem escolherias para brincar contigo no recreio?”

Posteriormente realizamos uma entrevista a professora do “A”, procurando
saber quais as expectativas acerca das aprendizagens educativas do “A”, 0 que pensa
sobre o processo de incluséo e estratégias usadas nessa mesma inclus&o.

Realizamos ainda uma observacdo naturalista com uma duragdo
aproximadamente de 30 minutos e uma vez que o A € um aluno que recebe apoio da
nossa parte, ndo sentimos necessidade de o observarmos mais tempo. Seguidamente
procedemos a analise dos protocolos das observacGes e a sistematizacdo qualitativa das
varias categorias. Analisamos quantitativamente o ndmero de comportamentos
ajustados e desajustados, manifestados pelo “A” durante o periodo de observacéo.

Por fim, fizemos o cruzamento dos dados recolhidos, interligando-os de forma a

obtermos uma melhor caracterizacéo do “A” no seu contexto escolar.

2. Caracterizacdo diagndstica e contextualizada da situgdo — problema

2.1 O meio

Este estudo decorreu em duas escolas do agrupamento de escolas do Bom Sucesso
(uma escola publica e um colégio privado), situadas na freguesia de Alverca do
Ribatejo.

A cidade e freguesia de Alverca do Ribatejo, pertence ao concelho de Vila Franca
de Xira, da qual dista 7,3 quilometros.

Esta situada junto as antigas portas de Lisboa, definidas por dois obeliscos —
mandados construir pela rainha D. Maria | em 1782 — que limitavam, na época, 0
principio e o termo da cidade de Lisboa e o sul do Ribatejo.

Alverca do Ribatejo, embora pertencendo a provincia da Estremadura, esta
localizada na regido do Ribatejo. Faz parte do patriarcado e do distrito de Lisboa, da

qual dista 18 quilémetros.
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Banhada a nascente pela margem direita do rio Tejo, é constituida, em parte, por

aprazivel planicie e o restante por outeiros e vales.

A é&rea da freguesia é de 19,01 quilémetros quadrados e confina com as seguintes
freguesias: a norte, Sobralinho e Calhandriz; a sul, Vialonga e Forte da Casa; e a poente,
Calhandriz, Bucelas (concelho de Loures) e Vialonga.

Alverca do Ribatejo tem o apelido regional, para a distinguir da sua homoénima
beird (Alverca da Beira), que fica entre Pinhel e Guarda.

Alverca é uma das freguesias mais importantes e a segunda em superficie do
concelho de Vila Franca de Xira.

Fundada em data imprecisa, talvez no século IX ou X pelos arabes, foi sede de
concelho até 1855.

Passou depois por uma fase de estagnacdo, em contraste com Alhandra, mas
principalmente com Vila Franca de Xira, que seguiam entdo uma marcha ascendente.

Este declinio de Alverca — fendmeno natural na vida das localidades ou das nacgdes
— pertence ao passado e actualmente, s6 se conhece a palavra progresso.

Alverca foi elevada a categoria de Cidade em 9 de Agosto de 1990.

De entre muitas empresas destacam-se pela sua dimensdo e importancia
econdmica para a freguesia, as seguintes:

o 0. G. M. A. — Estabelecimento Fabril da Forca Aérea, com varios clientes
estrangeiros. Reparagdo, manutencdo e construgdo de avides, motores e respectivos
componentes.

o OBRIVERCA - grande empresa de construgéo civil.

o PROVIMI — alimentos para animais.

o TERTIR — Terminal Tir, que ocupa uma elevadissima area de terreno, onde
diariamente chegam dezenas de carros com cargas provenientes de diversos pontos da
Europa.

o 3M — equipamento informatico.
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O numero de habitantes conhecido sdo referentes a 2008 e estdo estimados em:

Populacéo
Masculino 23.886
Feminino 25.114
Total 49.000

A comunidade esta servida dos seguintes servicos sociais publicos:

e Escolas de 1.° Ciclo do Ensino Bésico — 6

e Escolas do 2.°, 3.° Ciclo do Ensino Bésico e Secundario — 2

e Centro de Formacdo Profissional — 1

e CASBA — “Centro de Apoio Social as Criangas do Bom Sucesso e Arcena” que
apoia 250 criancas.

e CERCITEJO — “Cooperativa de Reabilitacdo de Criancas Inadaptadas”.

e CEBI — “Centro de Bem-estar Infantil de Alverca / Centro Comunitario de

Alverca”.

2.2 A Escola

A Escola Basica dos 1.2, 2.° e 3.° Ciclos surgiu em Alverca no ano de 1997 com
o principal objectivo de promover, qualificar e certificar as aprendizagens curriculares
das criancas, dos jovens e dos adultos residentes nas localidades envolventes, tendo

sempre em vista a sua plena integracdo na sociedade.
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Em 1999 esta escola conjuntamente com as escolas Basicas do 1.° Ciclo de
Arcena e o Jardim de Infancia do Bom Sucesso passaram a integrar um dos primeiros
agrupamentos de escolas da area da Direccdo Regional de Educacdo de Lisboa: o
Agrupamento de Escolas do Bom Sucesso.

O crescimento populacional da zona resulta, essencialmente, do fluxo migratoério
das zonas rurais para as grandes cidades, da deslocagéo para Portugal de populagdes

imigrantes oriundas essencialmente de Cabo-Verde e da Guiné-Bissau e ainda da
fixacdo de jovens familias nas novas urbanizac¢des que vao surgindo.

A Escola Basica dos 1.2, 2.° e 3.° Ciclos é a sede do Agrupamento e proporciona
boas condicdes a nivel de instalagdes e espacos envolventes. Projectada para integrar 0s
varios ciclos do Ensino Basico, dotados de espacos e equipamentos adequados, oferece

condicGes facilitadoras do desenvolvimento das varias vertentes educacionais.

Fig. 1 Escola Bésica 1,2,3
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A escola é de tipologia T24, funciona num edificio principal unico e num
pavilhdo gimnodesportivo.
O espaco interior da escola é constituido por:
e oito salas de aula para o0 1.° Ciclo;
e dez salas de aula para os 2.° e 3°. Ciclos;
¢ dois laboratorios de Ciéncias da Natureza/Naturais;
e um laboratério de Ciéncias Fisico-Quimicas;
e duas salas de Educacdo Visual e Tecnoldgica;
e uma sala de Educacdo Técnoldgica/CEF de Mercenaria;
e uma sala de Educacéo Visual,

e uma sala de Educacéo Musical,

e duas salas de Informéatica/CEF de Informaética;
e uma Sala da Unidade de Apoio Especializado a Multideficiéncia;

e uma sala Polivalente/Sala de Teatro.
Em termos de areas de trabalho a escola possui:

e um Gabinete da Direccdo Executiva/Director;

e um Gabinete de Apoio a Direccdo Executiva/Director;

e um Gabinete de Educacdo Especial,

e um Gabinete Médico/Gabinete de Aluno/Gabinete de Associacdo de Pais e
Encarregados de Educacdo/Gabinete da Pro-Associacdo de Estudantes;

e uma Sala de Professores;

e uma Sala dos Directores de Turma;

e uma Sala de Clubes e Projectos;

e uma Sala do Pessoal N&o Docente;

e um Gabinete de Recepcéo e Atendimento;

e uma Sala de Convivio dos Alunos;

e um Refeitdrio.
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O espago exterior possui uma grande area pavimentada, uma érea ajardinada, um
pequeno anfiteatro com telheiro central para representacfes e um pequeno parque ludico

para os alunos do 1.° Ciclo.

2.3 ATurma
2.3.1 Distribuicao espacial dos alunos®

Tratando-se de uma turma de 2° ano, com 21 alunos a professora titular de turma
decidiu, numa primeira fase, dispor as mesas em grupos de forma a assegurar que todos
os alunos figuem com colegas que ja conhecem e com os quais tém melhor relacéo.
Perante as dificuldades apresentadas pelo A a professora colocou-o mais perto da sua
secretéria e s6 com 2 colegas.

2.3.2 Descricao Estrutural

A turma é composta por 21 alunos, sendo 16 do sexo feminino e cinco do sexo
masculino. Nao tem nenhum aluno retido do ano lectivo anterior, trés destes alunos
usufruiram de Apoio Educativo e apenas um tem Necessidades Educativas Especiais. E
uma turma calma e sem problemas de comportamento.

Nesta turma a maior parte dos alunos vive com a familia nuclear. Os pais sdo
participativos e preocupados, apesar da maior parte deles ndo possuir o 3° Ciclo
completo, procuram informacdo, junto da professora, de forma a ajudarem os seus filhos
nas suas tarefas diarias. O estrato social destas familias é baixo, pois a maior parte

destas familias encontra-se a receber o subsidio de reinsercéao social.

2.3.2 Descricao dinamica

® Apéndice 1
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Ao longo do ano lectivo anterior a turma foi fazendo progressos ao nivel das
relagOes interpessoais, e hoje, funcionam como uma turma coesa e amiga. Existem, no
entanto, alguns alunos que ainda ndo atrairam a simpatia da maioria. Nao sdo
perceptiveis graves problemas de integracdo e de relacdo aluno/aluno. E de realcar o
espirito de colaboracdo e ajuda mutua revelado por alguns alunos em relagdo aos
colegas que demonstram maiores dificuldades.

E uma turma com fracos resultados escolares e onde existem claramente dois
grupos ao nivel das aquisi¢cbes. Um grupo com alunos razoaveis a Lingua Portuguesa e
outro grupo com iguais resultados, mas na disciplina de Matematica. No entanto,
apresentam resultados bons ao nivel do Estudo do Meio e da Expressdo plastica.
Contudo, estes resultados poderiam ser melhores se 0s alunos se empenhassem mais nas

actividades propostas pela professora Titular.

2.4 O Aluno - Alvo

2.4.1 Antecedentes clinicos

A historia do desenvolvimento do Igor foi obtida através do PEI, a informacéo
clinica, ali contida, revela que o A nasceu de uma gravidez normal, vigiada e sem
complicagdes. O parto foi cefélico as 39 semanas de gestacdo, com indice de Apgar de 8
aos 10. O A é o segundo filho, de uma fratria de trés. A familia é, aparentemente,
estruturada, constituida pelos pais, um irmé&o de 12 anos e um de 9 meses.

Com 9 dias fez um rastreio auditivo na maternidade Alfredo da Costa onde é
referido uma auséncia de otoemissfes. A familia situa as primeiras alteracGes de
comportamento por volta dos 2 anos de idade. Aproximadamente um ano depois, numa
consulta de desenvolvimento no Hospital Reynaldo dos Santos foi-lhe diagnosticado

Autismo de Kanner, que se caracteriza pelo desejo obsessivo de preservacdo das
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mesmas coisas, por um profundo afastamento autista, por mutismo sem real inten¢do
comunicativa, por uma relacdo obsessiva com objectos e também surdez

neurossensorial profunda.

2.4.2 Antecedentes escolares

O A recebeu apoio educativo em regime domiciliario a partir de Maio de 2003.
Em Setembro de 2004 comecou a frequentar, duas vezes por semana, a Unidade de
Apoio a Surdez de Vila Franca de Xira. No ano lectivo de 2005/2006 ingressa no pré-
escolar, em tempo parcial, no Jardim de Infancia do Bom Sucesso. No ano lectivo
seguinte, o A comeca a frequentar a Unidade de Apoio a Multideficiéncia do
agrupamento.

No ano lectivo 2008/2009 ¢ pedido adiamento escolar, 0 A continua a frequentar
o Jardim de Infancia do Bom Sucesso e continua a ter apoio na Unidade de Apoio a
Multideficiéncia.

Aos 8 anos, entrou para o 1° ano do 1° Ciclo do Ensino Basico, onde beneficiou

de um Curriculo Especifico Individual (C.E.l.) construido com base na sua cheklist.

Actualmente o A encontra-se matriculado no 2° ano, acompanhando a turma em
alguns tempos lectivos, tentando adquirir os objectivos delineados no seu Curriculo

Especifico Individual.

2.4.3 Perfil educacional

Actualmente o A tem 9 anos e encontra-se a frequentar o 2° ano de escolaridade
numa escola publica, embora o seu nivel aprendizagens se situe ao nivel dos 5 anos de
idade. O aluno frequenta a sala do ensino regular, na parte da manha, usufruindo de

apoio pedagogico especializado pela professora de Educacao Especial, na parte da tarde
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frequenta a Unidade de Apoio a Multideficiéncia do agrupamento, beneficiando de
Terapia da Fala e Fisioterapia no &mbito de intervencao desta unidade.

No que concerne a sua higiene pessoal, o aluno revela pouca autonomia,
necessitando de apoio também, nas suas refeicdes.

No que diz respeito ao relacionamento social e emocional, o aluno relaciona-se
bem com todos os adultos, quando contrariado, apresenta atitudes agressivas.

Apresenta dificuldades no ambito do contacto ocular (tem muita dificuldade em
olhar nos olhos), € pouco expressivo em termos emocionais, apresenta gestos
reguladores de interac¢do social, como por exemplo: sentando-se no colo do adulto ou
fazendo “festas” na cabeca do adulto.

Apresenta muitas dificuldades em desenvolver relagdes com os companheiros,
interpretando o toque corporal como uma ameaga ao Seu espaco individual,
respondendo com alguma agressividade fisica. A imaturidade e a fragilidade emocional
estdo sempre muito presentes.

Na sala de aula ndo consegue organizar 0 seu material, perdendo-o
constantemente. Ndo consegue iniciar um trabalho de forma autonoma, necessitando de
apoio constante para ndo perder o seu grau de concentracdo. S&o evidentes algumas
formas desadequadas ao nivel da postura, do manuseamento dos materiais e gestos e
rotinas estereotipadas.

Ao nivel da comunicacdo observa-se um défice quantitativo que se manifesta por

problemas no desenvolvimento da linguagem oral, tanto na articulacéo fonética como na

compreensdo de algumas palavras. O vocabulario esta nitidamente abaixo da média para
a sua idade.

Na area de Lingua Portuguesa e Matematica foram feitas varias tentativas
recorrendo a varios metodos, sem grandes efeitos. O A estd pouco motivado para a
aprendizagem e ndo retém a informacao transmitida. A sua area forte situava-se ao nivel
da motricidade fina, consegue fazer jogos de encaixe com pegas pequenas, utilizando o
movimento de pinca.

No ambito da Educagdo Especial e na area da Linguagem e Comunicacao, o

objectivo é fazer com que o aluno consiga comunicar oralmente com progressiva
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clareza e autonomia. Na area do raciocinio pretende-se que o aluno descubra
progressivamente 0s numeros e pratique exercicios de quantificacdo, contagens,
complete figuras e estabeleca relacbes de grandeza, utilizando simbologia apropriada.
Na area da identificacdo o aluno devera descobrir progressivamente o seu corpo. Deve
conhecer e aplicar regras na area da formacdo pessoal e pretende-se que mobilize e
potencialize as suas capacidades cognitivas, desenvolvendo a sua capacidade de atencdo
através de jogos, reduzindo a sua frequéncia da interrupcdo ou tentativa de desisténcia
da tarefa, desenvolvendo o seu interesse pelo resultado das tarefas, diminuindo

comportamentos obsessivos e estereotipados, estabilizando o seu comportamento.
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PARTE Ill - Plano de Acgao

1. Pressupostos Metodoldgicos

Uma forma de reduzir os comportamentos desajustados e 0s momentos mais

stressantes da sala de aula é através da planificagdo. A investigacédo feita no ambito da
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educacéo, revela que a planificacdo anula os problemas de comportamentos, visto que
toda a aula é planificada de modo a que ndo existam tempos mortos e onde domine a
harmonia de actividades e interac¢oes.

Planificar estabelece o0 modo como o curriculo é ensinado, desde o ritmo e
sequéncia ate as interpretacdes e decisdes do professor.

Desta forma, concluimos que, a planificacdo é necessaria e fundamental para um
bom funcionamento de uma sala de aula, quer em relacdo as aprendizagens, quer ao

ambiente da prépria sala de aula.

2. Fundamentos empiricos

O A apresenta uma problemaética do espectro do autismo que se repercute no seu
défice de atengdo, autonomia para a realizacdo das tarefas escolares, na area da
linguagem e da comunicacao e na interaccdo social, emocional e cognitiva.

Apbs analise de toda a informacdo recolhida, verificamos que a area mais problematica
do A é a socializacdo. Aliada esta também a parte emocional que propicia a existéncia
das dificuldades de aprendizagem dai inerentes.

Tendo como ponto de partida estes aspectos da sua aprendizagem, procuramos
implementar estratégias e actividades que fossem ao encontro dessas mesmas
dificuldades, tendo como principal objectivo melhorar a capacidade de interaccdo do A
com o0s seus colegas. A desmotivacdo e desinteresse que o A também mostrou em
relacdo a leitura, nimeros e a sua propria autonomia, também foram objecto da nossa
atencao.

No entanto, o A mostrou que ha algumas areas que, ao serem bem
intervencionadas, podem ser alavancas para grandes evolucdes, como é o caso do seu

gosto por animais, o0 computador e o facto de gostar de ser ajudado pelos colegas de

turma. Estas sdo algumas das pegas chave a utilizar para cumprir o principal objectivo

que € a incluséo.
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3.Planificagéo global

De forma a colmatar as dificuldades do A e apds a analise dos documentos

médicos existentes e do Curriculo Especifico Individual, foram delineadas actividades

em conjunto com todos os técnicos envolvidos no processo do A. A tentativa € criar

situacOes agradaveis de aprendizagem que estabelecam relacdes de interesse, cada vez

maiores, por parte do aluno, fazendo com que ele interaja com o outro.

Para isso, a partir do més de Janeiro, realizaram-se algumas actividades e

encontraram-se momentos que, por um lado colocassem o aluno a “intervir” junto dos

colegas de turma e, por outro, que criasse novas situacdes de aprendizagem.

Nesta planificacdo estdo apenas 0s objectivos mais pertinentes relacionados com

a sua inclusdo na turma, no entanto, no seu actual Curriculo Especifico Individual

constam mais objectivos e estratégias que também visam a promoc¢do de competéncias

sociais, pessoais e académicas.

o . Obijectivos A L -
Areas Contetdos (Jserais Competéncias /Objectivos especificos
* Expressdo |« Comunicar — Associar palavras a imagens;
oral oralmente com
progressiva —Reconhecer as silabas;
autonomia e
2 clareza; —Usar o computador
O
4}
E * Raciocinio |* Descobrir — Associar o numero a quantidade (até 5);
g progressivamente
8 0S nUMeros; —Quantificar agrupamentos e descobrir
g progressivamente 0s nUmeros;
S
q') - - -
2 —Somar mediante objectos, desenhos e signos;
>
(@]
-5 —Subtrair mediante objectos, desenhos e signos;

— Efectuar contagens mediante objectos, desenhos e
signos;
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. * Descobrir — Conhecer 0 seu nome;
Identificacdo | progressivamente _ S
0 Seu corpo; — Organizar e identificar partes do corpo;
* Formacido |+ Conhecer e — Conhecer as regras da sala de aula;
Pessoal aplicar regras;
* Cognicdo |+ Mobilizar e — Desenvolver a sua capacidade de atencdo atraves
potenciar as de jogos;
capacidades
cognitivas;
— Reduzir a frequéncia da interrupcdo ou tentativa de
desisténcia da tarefa;
— Desenvolver o interesse pelo resultado das tarefas;
— Diminuir 0s comportamentos obsessivos e
estereotipados;
— Estabilizar o seu comportamento;
. * Autonomia na | — Lanchar ao mesmo tempo que os colegas da sala.
Alimentacdo| alimentacdo _ _
— Levar o tabuleiro com a sua refeicdo, para a mesa
© reduzindo a ajuda do adulto;
£ : : ____
e — Comer sozinho reduzindo a ajuda fisica do adulto e
% sem a ordem verbal do adulto;
<
* Higiene » Autonomia na | — Usar a sanita sem a ajuda do adulto.
higiene _
— Lavar as méos sem ajuda.

4. Planificagao a curto prazo

A elaboracdo desta planificagdo tem como base as necessidades individuais do

aluno, definidas no seu Curriculo Especifico Individual, assegurando os objectivos
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educativos num contexto evolutivo, sendo ao mesmo tempo suficientemente realistas,
de forma a facilitarem a adaptagéo da crianga ao seu ambiente.
Elaboramos uma planificacdo delineando as competéncias a atingir, bem como

as estratégias a adoptar, com o objectivo de desenvolver as areas da linguagem e

comunicagdo, autonomia, raciocinio e socializacdo. As actividades sugeridas foram
realizadas individualmente, em pares e em grupo.

Destacdmos a componente ludica, nas diversas actividades de modo a conseguir
a maior atencdo possivel do aluno, desenvolvendo as competéncias académicas
propostas.

A planificacdo foi elaborada para o 2° periodo.

De seguida sdo apresentadas as referidas planificacdes, de acordo com a nossa
questdo de partida, bem como o0s objectivos, as actividades e as estratégias
desenvolvidas e a devida reflexdo / avaliacdo das actividades.
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5. Roteiros de actividades por sessao

5.1. Planificacdo de 4 a 7 de Janeiro

Nesta primeira semana partimos de um trabalho individual para um trabalho a

pares, solicitando a colaboracdo dos colegas. Temos como principal objectivo o

desenvolvimento da sua autonomia, o reconhecimento e identificagdo das vogais, numa

tentativa de iniciacdo ao processo de leitura. Na &rea da Matematica, sera iniciado o

trabalho da descoberta dos numeros, uma vez que, ja trabalhdmos os nameros até 5.

Nesse sentido desenvolvemos estratégias de trabalho individual e depois em

pequenos grupos, de forma a trabalharmos a interaccdo com os colegas da turma,

promovendo a sua socializagéo.

Ponto de Partida Objectivos Actividades / Recursos Duracio Observacoes
Especificos Estratégias
O A apresenta Retirar o lanche | Um colega ficou | Humanos: A |4 a 7 de | Verificar se os
dificuldadesem | da mochila e | responsavel pela | professora e os | Janeiro  das | alunos revelam o
retirar o lanche da | comecar adcomgr vigilancia e por | alunos. 10h30 as | envolvimento e
mochila e Sim‘ess?; & 081 lembrar 0 A 11h00. empenho em
comegar a comer. P ' para lanchar. relacdo a esta nova
- actividade.
Materiais:
Estabilizar o seu lanche
comportamento.
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O A apresenta Reduzir a | Modelagem de | Materiais: 5 e 6 de| Estar atenta as
dificuldade em frequéncia da | vogais com | plasticina Janeiro  das | reaccOes do A.
manter a atencdo | interrupcdo  da | plasticina. 9h15 as 10h20
por pequenos tarefa e captar a
periodos de sua atencéo.
tempo.
O Arevela muita | Reduzir a | Fazer conjuntos | Materiais: 7 de Janeiro | Verificar se o aluno
dificuldade em frequéncia da | segundo a cor, | contas de varias | das 9h15 as | revela
fazer conjuntos interrupgdo  da | tamanho e | cores, formas e | 10h20 envolvimento e
tarefa e captar a | forma. tamanhos. empenho em
sua atencao. relagdo a esta nova
actividade.
O Arevelamuita | Usar a sanita e | Um colega ficou | Humanos: 4 a 7 de | Verificar se o aluno
dificuldade emir | lavar as maos, | responsavel por | professora e | Janeiro  das | revela
a casa de banho sem a ajuda do | acompanhar o | alunos. 10h20 as | envolvimento e
sozinho adulto. A 10h30. empenho em
relacdo a esta nova
actividade.

5.1.1. Fase 1 — Autonomia

Realizacdo da 1?2 actividade

Nesta primeira semana procurdmos que o A ganhasse mais autonomia na hora

do lanche e que soubesse que s6 podia lanchar quando a professora permitisse. Para

isso, solicitdamos a colaboracdo de um colega que devia ajudar o A a esperar até a hora

do lanche.

Reflexdo/Avaliacdo da 12 actividade

Foi muito dificil para o A esperar pela hora do lanche em que o colega ajudou,

mas esta tarefa teve de ser mantida por mais duas semanas para que interiorizasse esta

rotina.
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Realizagéo da 22 actividade

A aula teve inicio com a disciplina de Lingua Portuguesa e apds correc¢do do
trabalho de casa a professora distribuiu plasticinas de varias cores para que os alunos
pudessem construir palavras com os casos de leitura anteriormente trabalhados. A tarefa
do A seria a de fazer as vogais, com a supervisdo de um colega.

Todos os alunos aderiram com muita satisfacao a esta actividade, ao contrario do

A que continuava no mundo dele, revelando algum interesse pela plasticina.

Reflex&o/Avaliacéo da 22 actividade

A actividade foi muito positiva. O colega “destacado” para ajudar o A esforcou-

se bastante e 0 A mostrou algum interesse pela actividade.

Realizagéo da 32 actividade

A aula teve inicio com a disciplina de Matematica e ap6s correccao do trabalho
de casa a professora distribuiu pecas de encaixe, de varias cores e formas, para que 0s
alunos pudessem construir conjuntos.

Numa primeira fase o A teve alguma dificuldade em perceber o que era pedido,
mas depois percebeu e aderiu com satisfacao.

Reflexao/Avaliacao da 32 actividade

A actividade foi muito positiva. O A conseguiu envolver-se na tarefa e partilha-

la com os outros.

Realizagéo da 42 actividade
Nesta primeira semana procuramos que o A ganhasse mais autonomia na hora da
sua higiene pessoal. O ir a casa de banho sozinho revela-se uma tarefa dificil para ele.

Para isso, solicitamos a colaboracdo de um colega que devia ajudar o A nesta rotina.
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Reflexao/Avaliacdo da 42 actividade

Foi muito dificil para o A seguir os seus colegas para a casa de banho e,
consequentemente, proceder a rotina sanita-lavatorio, ficando por vezes parado a
observar os colegas e quando tinha a iniciativa de os copiar ndo lavava as maos. O

colega ajudou mas esta tarefa teve de ser mantida por mais tempo.

5.2. Planificacdo de 10 a 21 de Janeiro

Durante estas duas semanas, a planificagédo residiu sobre as dificuldades
que o A continua a manter no cumprimento de regras, interaccdo social e
concentracdo/ atencdo. Ao nivel do processo de leitura utilizamos os nomes de
alguns animais (que ja vinham a ser trabalhados), visto ser um dos interesses do

A. Ao nivel da matematica sera iniciado o trabalho da descoberta dos niimeros.

Ponto de Objectivos Actividades / . .
Recursos Duracéo Observacdes

Partida Especificos Estratégias

75

Escola Superior de Educacdo Almeida Garrett




Estratégias de inclusdo de um aluno com Espectro do Autismo numa sala do regular

Rute Sofia Lima Banha Mesquita

O A apresenta Retirar o lanche | Um colega ficou | Humanos: A | 10 a 21 de | Verificar se o
dificuldadesem | da  mochila e | responsavel pela | professora e os | Janeiro das | aluno revela
retirar o lanche | comecar a comer | vigilancia e por | alunos. 10h30 as | envolvimento e
da mochila e sem ajuda verbal | lembrar o A para 11h00. empenho  em
comecar a da professora. lanchar. relacdo a esta
comer. . nova actividade.
Materiais:
lanche
Estabilizar o seu
comportamento.
O A apresenta | Construir objectos | Construir Materiais: 11,13,18 e 20 | Analisar o nivel
dificuldades na | em plasticina, tais | bolinhas de | plasticina de Janeiro de sucesso e
nogéo de como numeros. plasticina das 9h15 as empenho nesta
quantidade. correspondentes 10h20. actividade.
aos numeros até
Quantificar >
agrupamentos e
descobrir
progressivamente
0S NUMeros.
O A apresenta | Construir 0s Construir 0s | Materiais: 11,13,18 e 20 | Analisar o nivel
dificuldades na | nUmeros em nameros em | plasticina de Janeiro | de sucesso e
nocao de | plasticina. plasticina das 9h15 as | empenho nesta
quantidade. correspondentes 10h20. actividade.
as bolinhas acima
Efectuar realizadas.
contagens.
Apresentar 0s
. , ndmeros  numa
Associar o numero |
X - régua.
a quantidade.
O A revela | Desenvolver a sua | Construcdo  de | Materiais: 10, 12 e 14 | Verificar se o
muita capacidade de | fantoches cola, tecidos, | de  Janeiro | aluno revela
dificuldade em | atencdo através de | alusivos aos | cartolina, das 09h15 as | envolvimento e
manter a | jogos. animais. canetas de | 10h20. empenho  em
motivacdo para feltro, 1a, paus relagdo a esta
a de gelado. nova actividade.
aprendizagem. Associar palavras | Criacéo, em
cartolina, do
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a imagens. nome de cada
animal.

O A revela | Reconhecer 0 | Os alunos | Humanos: A | 17 de Marco | Verificar se o
dificuldades em | nome dos animais | inventaram uma | professora e os | das 9h15 as | aluno revela
manter a | em suporte papel. histéria com a | alunos. 10h20. envolvimento e
motivacdo para ajuda dos empenho em
a animais em relagdo a esta
aprendizagem. . fantoches nova actividade.

Associar o nome a .

. construidos.

imagens.
O A apresenta | Associar 0 nome | Trabalho Materiais: 19 de Marco | Registar as
dificuldades na | em papel a | individual: fantoches dos | das 9h15 a&s | palavras que o A
memorizagao. imagem de cada | associar 0 nome | animais e | 10h20. conseguiu

animal. em papel @& | nomes em associar.

imagem. cartolina.

O A apresenta | Utilizar 0 | Trabalho Materiais: 21 de Janeiro | Verificar se o
dificuldades na | computador para | individual: no computador das 9h 15 as | aluno revela
memorizagao. escrever 0 nome | computador. 10h20 envolvimento e

dos animais empenho em

anteriormente relacio a esta

trabalhados. nova actividade.
O A revela| Usar a sanita e | Umcolegaficou | Humanos: 10 a 21 de | Verificar se o
muita lavar as maos, sem | responsavel por professora e | Janeiro das | aluno revela
dificuldade em | aajuda do adulto. | acompanhar o A. | alunos. 10h20 as | envolvimento e
ir a casa de 10h30. empenho em

banho sozinho

relacho a esta
nova actividade.

5.2.1. Fase 2 — Iniciag&o do processo de leitura e descoberta dos

ndmeros

Realizagéo da 12 actividade
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Nestas semanas continuamos a tentar que o A ganhasse mais autonomia na hora

do lanche.

Reflexao/Avaliacao da 12 actividade

Ap0s a terceira semana, € sempre com a supervisao de um colega, o A conseguiu
lanchar a0 mesmo tempo dos outros colegas. Desta forma, ultrapassou uma das suas

dificuldades diarias, pois 0 A era o unico a lanchar em horarios diferentes de todos.

Realizacdo da 22 e 32 actividades

A professora distribuiu a plasticina pelos alunos e pediu que todos fizessem
bolinhas. O A tentou acompanhar o grupo, mas sempre bastante apoiado pela professora
e pelo colega do lado. Com as bolinhas (até 5) o A elaborou também conjuntos e
pequenas somas, 0s restantes alunos também elaboraram conjuntos e somas.

Seguidamente construimos 0s ndmeros correspondentes as bolinhas e de

seguida, elabordmos uma régua onde os nimeros foram colados por ordem crescente.

Reflexdo/Avaliacdo da 22 e 32 actividades

Esta actividade foi realizada com muito entusiasmo. Os alunos gostaram
bastante de trabalhar com a plasticina. O A esteve receptivo a esta actividade,
verificando-se momentos de concentracao, interac¢éo e divertimento.
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Realizacéo da 42, 52, 62 e 72 actividades

A aula teve inicio com um dialogo com os alunos sobre as novidades do fim-de-
semana. O A ndo demonstrou interesse em contar nada, provavelmente devido ao facto
de néo ouvir.

Ap0s a exposicdo oral dos alunos a professora explicou aos alunos que durante
aquela semana iriam ajudar o A, através da Expressdo Plastica e em grupos, a aprender
algumas palavras, todos ficaram muito entusiasmados.

A turma foi dividida em grupos, a professora deu oportunidade para serem 0s
préprios alunos a escolherem o grupo, o A ficou no grupo dos colegas de mesa.

A 42 actividade foi a da construcdo dos fantoches. A professora deixou ao
critério de cada um a escolha dos animais, o A escolheu o Gato e a vaca.

Na 52 actividade, os alunos optaram por contar uma histéria em conjunto com os
colegas de grupo, 0 A juntou-se ao grupo para, em conjunto, apresentarem a sua
historia.

Nas actividades seguintes foram apresentados os nomes dos animais, construidos
pelo A, em papel e posteriormente trabalhados em computador. Os colegas realizaram
uma ficha sobre as caracteristicas dos animais por eles escolhidos.

Reflexdo/Avaliacdo da 42, 52 62 e 72 actividade

Esta actividade mostrou-se muito positiva em todos os aspectos. Os alunos
adoraram a construcdo dos fantoches e revelaram muita preocupacao pelo A e pelo seu

processo de aprendizagem.

O A aceitou toda a ajuda chegando, inclusive a procura-la junto do seu grupo de
trabalho. Adorou o seu fantoche e foi com alguns momentos de entusiasmo que assistiu
ao teatro dos seus colegas. Verificou-se um aumento no nivel de atencao do A.
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Realizagéo da 8?2 actividade

Nestas duas semanas voltamos a tentar que o A ganhasse mais autonomia na
hora da sua higiene pessoal. Solicitdmos a colaboracdo de um sé colega para ajudar o A

nesta rotina, porque notamos que era mais confuso para o A ter tantos colegas a ajuda-

lo.

Reflexao/Avaliacdo da 82 actividade

Esta tarefa continua revelar-se muito dificil. Terd que ser mantida por mais
algum tempo.

5.3.Planificacéo de 24 a 28 de Janeiro
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Ao nivel do processo de leitura optamos pela exploracdo da palavra gato. Esta

palavra vai de encontro ao interesse que o A manifesta, pelo tema dos animais.

Desenvolvemos estratégias de trabalho individual e depois em pequenos grupos, de

forma a trabalharmos a interaccdo com o0s colegas da turma, promovendo a sua

socializacéo.
Ponto de Objectivos Actividades / . .
Recursos Duragéo Observacdes
Partida Especificos Estratégias
Iniciagdo a | Reconhecer e | Leitura de uma Materiais: 24 a 28 de | Analisar o nivel
leitura e escrita. | identificar a | histéria. O A desenho do | Janeiro  das | de sucesso desta
palavra GATO. pintou o desenho | gato, a palavra | 9h15 as | actividade.
de um gato, foi- | gato e dividida | 10h20.
Ihe apresentada, | por silabas,
. novamente, a imagens de
Pintar um desenho. ) .g
palavra. varios  gatos,
lapis de cor,
carvéo e
o borracha.
Realizacdo de
quebra — cabecas
sil&bico.
O A revela| Usar a sanita e | Um colega ficou | Humanos: 24 a 28 de | Verificar se o
muita lavar as maos, sem | responsavel por | professora e | Janeiro das | aluno revela
dificuldade em | a ajuda do adulto. acompanhar o A. | alunos. 10h20 as | envolvimento e
ir a casa de 10h30. empenho em

banho sozinho

relacio a esta
nova actividade

5.3.1 Fase 3 — continuago do processo de leitura e escrita

Realizagéo da 12 actividade

A aula teve inicio com o dialogo entre professora e alunos. Todos os alunos

desejam contar as novidades do fim-de-semana. 0 A continua pouco participativo.
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Apds a exposicao oral dos alunos, a professora leu uma histéria “O gato das
Botas”e seguidamente, distribuiu pelos alunos uma ficha de Lingua Portuguesa. A
professora emprestou o livro ao A, para ele ter acesso visual ao livro e a palavra a
trabalhar. Foi apresentado ao A um desenho de um Gato para o0 A pintar e a palavra gato
que foi colocada por baixo do desenho. Os alunos procuraram gatos nos livros e
mostraram ao A. Foi-lhe também apresentada a palavra dividida silabicamente para 0 A
organizar. Seguidamente acrescentou-se outras silabas para o A descobrir as que nédo

faziam parte.

Reflexao/Avaliacdo da 12 actividade

As actividades propostas exigem um grau de concentracdo maior por parte do A.
Houve varias tentativas de desisténcia por parte do aluno, mas a professora deixava-o
sossegar e quando via que poderia tentar novamente fazia-o.

O A gosta quando os colegas batem palmas aos seus trabalhos. Sente-se mais
confiante.

O A ndo revelou grande interesse perante a histdria oral, porém quando Iho foi
dado para a mdo ficou curioso e observou-o com atencdo. Pintar, revelou-se uma tarefa
muito dificil. Relativamente a construcdo da palavra a trabalhar GATO, o A revelou

algum interesse, todos os colegas o quiseram ajudar a encontrar as silabas «intrusas».

Realizacdo da 22 actividade
Voltamos a tentar que 0 A ganhasse mais autonomia na hora da sua higiene

pessoal. Solicitdmos a colaboracdo de um outro colega para ajudar o A nesta rotina.

Reflexdo/Avaliacdo da 22 actividade

Esta semana houve uma evolugédo, o A ja segue 0s colegas para a casa de banho
sem que ninguem lhe mostre o que fazer. No entanto esta tarefa continua a revelar-se

bastante dificil. Tera que ser mantida por mais algum tempo.
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5.4.

Planificacdo de 1 a 4 de Fevereiro

Esta semana continuamos o trabalho iniciado anteriormente: a descoberta dos

nameros. Foi trabalhado o nimero 1. Desenvolvemos estratégias de trabalho individual

e depois em pequenos grupos, de forma a trabalharmos a interac¢do com os colegas da

turma, promovendo a sua socializacéo.

Ponto de Objectivos Actividades / . .
Recursos Duracéo Observacdes
Partida Especificos Estratégias
A descoberta | Associar o nimero | Desenhar  um | Materiais: 1 a 4 de | Analisar o nivel
dos nameros. a quantidade (um). | gato e ligar ao | livro, fichas de | Fevereiro das | de sucesso desta
namero um. trabalho, cola, | 9h15 as | actividade.
lapis de cor. 10h20.
Completar figuras.
Completar a
figura de um
Estabelecer gato (puzzle)
relacOes de
grandeza
utilizando a | Comparar dois
simbologia =. gatos iguais.
O A revela | Usar a sanita e | Um colega ficou | Humanos: 1 a 4 de | Verificar se o
muita lavar as maos, sem | responsavel por | professora e | Fevereiro das | aluno revela
dificuldade em | aajuda do adulto. | acompanharo A. | alunos. 10h20 as | envolvimento e
ir a casa de 10h30. empenho em

banho sozinho

relacio a esta
nova actividade

5.4.1 Fase 4 - Continuagéo do processo de descoberta dos nimeros
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Realizagéo da 12 actividade

A professora emprestou a livro do “Gato das Botas”ao A, para ele ter acesso

visual ao desenho do gato e pediu aos colegas de mesa para Ihe fazerem o desenho do

gato. Apds a conclusdo o desenho, foram realizados diversos exercicios de associa¢do
do ndmero um a quantidade, com recurso a fichas de trabalho. Foi solicitado aos
colegas da turma que trouxessem imagens de gatos para o A, de forma a ser trabalhado
a simbologia = (igual) e # (diferente). Os restantes colegas elaboraram uma ficha de

matematica com somas e subtraccgdes.

Reflex&o/Avaliacédo da 12 actividade

As actividades propostas tém sido bem aceites pelo A, embora revele bastantes
dificuldades em manter-se concentrado e a tentativa de desisténcia da tarefa é frequente.
Esta semana verificamos que 0 seu comportamento estava muito instavel, pois quando
foi contrariado gritou e teve alguns movimentos mais agressivos para com os colegas do
lado. Os colegas demonstram paciéncia com o A, tentaram acalma-lo e disputaram,
entre si, a sua atencdo. Tém-se mostrado bastante colaborativos no seu processo de

aprendizagem.

Realizagéo da 22 actividade
Voltamos a tentar que o A ganhasse mais autonomia na hora da sua higiene

pessoal. Solicitamos a colaboracdo de um colega para ajudar o A nesta rotina.

Reflexd@o/Avaliagédo da 22 actividade
Esta semana o A voltou a registar uma regressdo, relativamente a esta
actividade. Fez algumas birras quando os colegas o levaram para a casa de banho. Esta

tarefa continua a revelar-se hastante dificil.
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Planificacdo de 7 a 25 de Fevereiro

Durante estas semanas, continudmos o processo de aprendizagem da leitura.

Temos como principal objectivo o reconhecimento e identificacdo, de forma global, de

alguns nomes de animais, uma vez que é uma area de grande interesse do A. Na area da

Matemaética, deu-se continuidade & descoberta dos nimeros, sendo reforgado o nimero

um (ja trabalhado) e apresentado o nimero 2. Neste sentido, desenvolvemos estratégias

de trabalho em pequeno grupo e depois individualmente, de forma a trabalharmos a

interaccdo com 0s colegas da turma, promovendo a sua socializacao.

Ponto de Objectivos Actividades / . .
Recursos Duracao Observacdes
Partida Especificos Estratégias
Iniciacéo a | Reconhecer e | O Apintouo Materiais: De 7 a 25 de | Analisar o nivel
leitura e | identificar a | desenho de uma | desenho da Fevereiro das | de sucesso desta
escrita. palavra VACA. vaca, foi-lhe vaca, a palavra | 9h15 as | actividade.
apresentada, vaca inteira e 10h20.
novamente, a dividida por
palavra. silabas e
imagens de
varias vacas.
Realizacdo  de
quebra — cabecas
silabico
Realizacdo  de
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jogos de
identificac&o.

A descoberta | Associar o nimero | Desenhar  duas | Materiais: De 7 a 25 de | Analisar o nivel
dos nlmeros. a quantidade (um e | vacas e ligar ao | livro, fichas de | Fevereiro das | de sucesso desta

dois). ndmero dois. trabalho, cola e | 9h15 as | actividade.

lapis de cor. 10h20.
Quantificar
agrupamentos.
Comparar  duas

Estabelecer vacas iguais.

relacGes de

grandeza

utilizando a

simbologia =¢e #

A descoberta | Descobrir Representar o | Materiais: 7 a 25 de | Analisar o nivel
do seu corpo. progressivamente | seu corpo. desenhos  de | Fevereiro das | de sucesso desta
0 Seu corpo. mdos, bracos, | 9h15 as | actividade.
cabe¢a, pernas | 10h20
e pés.
Escrever o seu P
nome. Cartdo com o
nome.
O A revela| Usar a sanita e | Um colega ficou | Humanos: 7 a 25 de | Verificar se o
muita lavar as maos, sem | responsavel por | professora e | Fevereiro das | aluno revela
dificuldade em | a ajuda do adulto. acompanhar o A | alunos. 10h20 as | envolvimento e
ir a casa de 10h30 empenho em
banho sozinho relacio a esta

nova actividade

5.5.1 Fase 5 — continuacdo do processo de leitura e descoberta dos

ndmeros

Realizacéo da 1?2 actividade

Para apresentar a palavra Vaca ao A, optamos por apresentar primeiro o

desenho. Assim, foi apresentado um desenho de uma Vaca para ele pintar e a palavra
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vaca que, foi colocada por baixo do desenho. Uma vez mais, os alunos procuraram
vacas nos livros e mostraram ao A. Foi-lhe também apresentada a palavra dividida
silabicamente para o A organizar. Seguidamente acrescentou-se outras silabas para o A
descobrir as que ndo faziam parte. Nestas aulas os colegas do A além de realizarem

fichas de Lingua Portuguesa, também realizaram alguns jogos ao nivel do Portugués.

Reflex&o/Avaliacédo da 12 actividade

O A revelou algum interesse perante a palavra apresentada. Observou com
atencdo os desenhos que lhe foram apresentados (as diferentes figuras com vacas) e
interage com os colegas, pedindo-lhes para observarem com ele. Aderiu aos jogos com

as silabas, especialmente nos dias em que os colegas também o faziam.

Realizacdo da 22 actividade

A professora emprestou as diversas imagens das vacas ao A, para ele ter acesso
visual ao desenho e pediu ao colega de mesa do A para lhe fazer o desenho da vaca.
Apo6s a conclusdo do desenho, foram realizados diversos exercicios de associacdo do
namero dois & quantidade, com recurso a fichas de trabalho. Também foi trabalhado a

simbologia = (igual) e # (diferente). Os restantes colegas realizaram fichas de
matematica.

Reflexao/Avaliacao da 22 actividade
As actividades propostas foram aceites, no entanto o A revelou periodos de
menos concentragao.

Realizagéo da 32 actividade

A professora ampliou uma fotografia de corpo inteiro do A e foi recortando a

cabeca, bracos, maos, corpo, pernas e pés para que 0 A voltasse a colar tudo.
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A professora apresentou 0 nome ao A através de um cartdo que colou, primeiro na foto
ampliada, depois na camisola do A. Os colegas também trouxeram a sua fotografia para

fazerem o bilhete de identidade.

Reflexao/Avaliacdo da 32 actividade

Esta actividade foi recebida pelo A, com muita satisfacdo. Aderiu com muita

vontade a tarefa, ficando muito feliz de ver a sua fotografia.

Realizagéo da 42 actividade

Voltamos a tentar que 0 A ganhasse mais autonomia na hora da sua higiene

pessoal. Solicitamos a colaboragdo de um colega para ajudar o A nesta rotina.

Reflexao/Avaliacdo da 42 actividade
Esta semana o A entrou na casa de banho com o0s colegas e pacientemente
aguardou a ajuda dos colegas. Saiu a0 mesmo tempo que eles e esperou a sua vez para

lavar as maos.

5.6. Planificacédo de 28 de Fevereiro a 2 de Margo

A planificacdo abaixo apresentada antecedeu a interrup¢édo lectiva do Carnaval,
por isso foi uma semana de revisdo dos conteudos trabalhados quer a nivel da Lingua

Portuguesa, quer ao nivel da matematica.

Ponto de Objectivos Actividades / . .
Recursos Duracéao Observacodes

Partida Especificos Estratégias
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Iniciacdo a
leitura e escrita.

Reconhecer
identificar
palavra GATO

e
a
€

Realizacdo de
quebra — cabecas
sildbico.

Materiais:
Palavra gato e
vaca e dividida

28 de
Fevereiro e 2
de Marco das

Analisar o nivel
de sucesso desta
actividade.

VACA. por silabas e | 9h15 as
computador. 10h20.
Escrita das
palavras no
computador
A descoberta | Associar o nimero | Jogos livres com | Materiais: 1 de Marco | Analisar o nivel
dos nameros. a quantidade (um e | o &baco. abaco das 9h15 as | de sucesso desta
dois). 10h20. actividade.
Quantificar
agrupamentos.
O A revela | Usar a sanita e | Um colega ficou | Humanos: 28 de Janeiro | Verificar se o
muita lavar as maos, sem | responsavel por | professora e | a 2 de Marco | aluno revela
dificuldade em | aajuda do adulto. | acompanhar o A. | alunos. das 10h20 as | envolvimento e
ir a casa de 10h30. empenho em

banho sozinho

relacio a esta
nova actividade

5.6.1 Fase 6 — continuacdo do processo de leitura e descoberta dos

ndmeros

Realizagéo da 12 actividade

Antes de introduzir outra palavra, esta semana optamos por trabalhar as palavras

ja apresentadas ao A nas outras semanas. As estratégias foram as mesmas: apresentamos

as imagens dos animais e a palavra, que foi colocada por baixo da imagem. Em torno

destas palavras foram realizados alguns exercicios e por fim a escrita destas mesmas

palavras no computador, esta semana optamos por ser o A a escolher um colega para ir
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para 0o computador com ele. Os colegas realizaram fichas de consolidacdo de
conhecimentos.

Na matematica, foi apresentado ao A o dbaco de madeira, inicialmente deixamos
0 A manejar, livremente, o dbaco e depois realizamos alguns exercicios quer de
associacao de nimeros quer de quantidade, os colegas também realizaram exercicios
com a ajuda do abaco.

Esta semana voltamos a incidir esforcos na tarefa da casa de banho.

Reflexdo/Avaliacdo da 12 actividade

Esta semana, foi uma semana bastante desestruturante porque, foi a semana do
Carnaval o que implica muitas actividades e euforia, por parte dos alunos. No dia 3 de
Margo a turma assistiu a um teatro (na escola) e no dia 4 realizou-se o desfile de
carnaval com a participacao de todos os alunos e professores do agrupamento.

Relativamente as actividades de Lingua Portuguesa, o A realizou tudo o que lhe
foi pedido com algum entusiasmo, a actividade do computador € a actividade que ele
revela mais satisfacao.

Na matematica o A, demonstrou muita animagdo com o abaco.

Relativamente a actividade da casa de banho, correu relativamente bem, o A
sentia a excitacdo dos seus colegas e procurou acompanha-los nas brincadeiras e

actividades.

5.7. Planificacédo de 14 a 18 de Margo

Durante esta semana, continudmos o processo de aprendizagem da leitura
através do reconhecimento e identificacdo, de forma global, da palavra pato. Na area da
Matematica, deu-se continuidade a descoberta dos nimeros, apresentando o niumero 3.

Esta semana voltamos a trabalhar o nome do A.
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Ponto de Objectivos Actividades / . .
Recursos Duracéo Observacoes
Partida Especificos Estratégias
Iniciacdo a | Reconhecer e | Observacéo de Materiais: De 14 e 16 de | Analisar o nivel
leitura e | identificar a | um Pato real, desenho do Marco  das | de sucesso desta
escrita. palavra PATO. foto do mesmo pato, a palavra | 9h15 as | actividade.
pato, palavra pato e dividida | 10h20.
pato. por silabas e
imagens de

varios patos.

Realizacdo  de
quebra — cabegas
silabico

Realizacdo  de
jogos de
identificac&o.

A descoberta | Associar o nimero | Desenhar  trés | Materiais: De 15e 17 de | Analisar o nivel
dos nameros. a quantidade (trés). | patos e ligar ao | fichas de | Marco  das | de sucesso desta
- namero trés. trabalho, 9h15 as | actividade.
Quantificar abaco, cola e | 10h20.
agrupamentos. lapis de cor.
Estabelecer Comparar  dois
relacGes de patos iguais.
grandeza
utilizando a Fazer contagens
simbologia =. no abaco
A descoberta | Descobrir Identificar o seu | Materiais: 18 de Marco | Analisar o nivel
do seu corpo. progressivamente nome Cartdo com a | das 9h15 as | de sucesso desta
0 Seu corpo. foto do A, o | 10h20 actividade.
seu nome
dividido  por
letras.
Computador
O A revela | Usar a sanita e | Um colega ficou | Humanos: 7 a 25 de | Verificar se o
muita lavar as maos, sem | responsavel por | professora e | Fevereiro das | aluno revela
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dificuldade em
ir a casa de
banho sozinho

a ajuda do adulto.

acompanhar o0 A

alunos.

10h20
10h30

as

envolvimento e
empenho em
relagdo a esta
nova actividade

5.7.1.

ndmeros

Fase 7 — continuacdo do processo de leitura e descoberta dos

Realizacéo da 1?2 actividade

A professora inicia sempre as suas aulas com um pequeno didlogo com o0s
alunos: os alunos descrevem as suas rotinas diarias, mas o A ndo é muito participativo.

O método para aprendizagem da leitura é sempre igual. Cada vez que €
apresentada uma nova palavra, a professora fa-lo de forma ludica de forma mais
apelativa para o A. Para a apresentacdo da palavra pato, a professora apresentou na aula
um pequeno pato. Para além do pato outras figuras de outros patos foram apresentadas
para que, 0 A ndo associe a palavra pato aquele pato mas sim aos patos em geral. Cada
aluno escolheu um pato para realizar uma ficha de caracterizacdo fisica.

Posteriormente, a professora associou a palavra a imagem e outros exercicios de

associacdo foram realizados com o A.

Reflex&o/Avaliagédo da 12 actividade

Conforme observamos, no decorrer destas semanas é sempre importante manter
0s habitos no que se refere a novos conceitos. Ao recorrer a0 mesmo tipo de exercicio,

torna-se um habito para o aluno e as suas dificuldades sdo menores. O A ficou euforico

com o pato e realizou todas as actividades com grande satisfacéo.

Realizagéo da 22 actividade
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No seguimento da actividade anterior foram realizados diversos exercicios de
associagdao do numero trés a quantidade, com recurso a fichas de trabalho e ao abaco.
Foi trabalhado também a simbologia = (igual) e # (diferente). A turma também
trabalhou exercicios de matemaética

Reflex&o/Avaliacéo da 22 actividade

Notou-se que nesta actividade o comportamento do A estava mais instavel,

reagindo mal as chamadas de atengéo por parte da professora.

Realizacéo da 3?2 actividade

A professora apresentou o foto ampliada ao A, e o seu nome dividido por letras
para que este as organiza-se, depois escreveu 0 seu nome no computador. Os colegas
fizeram uma ficha sobre as profissoes.

Reflexao/Avaliacdo da 32 actividade

Sentimos que o A revelou bastantes dificuldades em manter-se concentrado,

talvez porque foi realizada no fim da semana pois 0 A mostrou sinais de cansaco.

Realizagéo da 42 actividade

Voltamos a tentar que o A ganhasse mais autonomia na hora da sua higiene

pessoal. Solicitdmos a colaboracdo de um colega para ajudar o A nesta rotina.
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Reflexao/Avaliagdo da 42 actividade

Esta semana o A voltou a entrar na casa de banho com os colegas e
pacientemente aguardou a ajuda dos colegas. Saiu ao mesmo tempo que eles e esperou a

sua vez para lavar as maos.

5.8. Planificagéo de 21 a 25 de Margo

A planificacdo abaixo apresentada centra-se novamente na minimizacdo das
dificuldades apresentadas pelo A. Durante esta semana, continudmos o processo de
aprendizagem da leitura através do reconhecimento e identificagdo, de forma global, de
alguns nomes de animais e respectivas silabas. Na area da Matemética, dar-se-4
continuidade a descoberta dos numeros, apresentando o nimero 4 e 5. Esta semana

continuamos a trabalhar 0 nome do A acrescentando 0s nomes : pai e mae.

Ponto de Objectivos Actividades / . .
Recursos Duracéo Observacoes
Partida Especificos Estratégias
Iniciacéo a | Reconhecer e | Observagdo das Materiais: De 21 e 23 de | Analisar o nivel
leitura e | identificar as | imagens imagens dos Margo  das | de sucesso desta
escrita. palavras  GATO, | trabalhadas respectivos 9h15 as | actividade.
VACA, PATO e | anteriormente. animais, 10h20.
respectivas silabas. palavras desses

Construgcdo  de | gnimais e
novas palavras. | givididas por

- silabas.

Realizacdo  de

quebra — cabecas

silabico.

Realizacdo  de

jogos de

identificacéo.
A descoberta | Associar o nimero | Ligar ndmeros a | Materiais: De 22 e 24 de | Analisar o nivel
dos nlmeros. a quantidade | respectiva fichas de | Marco  das | de sucesso desta

trabalho, bolas | 9h15 as
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quatro e cinco. quantidade. de papel, cola | 10h20. actividade.
e dbaco.
Quantificar Comparar
agrupamentos. imagens iguais.
Estabelecer Fazer contagens
relacGes de no abaco
grandeza
utilizando a
simbologia =.
A descoberta | Descobrir Identificar o seu | Materiais: 25 de Marco | Analisar o nivel
do seu corpo. progressivamente nome, “pai” e | ficha com a | das 9hl5 a&s | de sucesso desta
0 Seu corpo. “mae”. foto do A, do | 10h20 actividade.
pai e da mae e
Escrever 0S | s nomes.
nomes no
computador. Computador
O A revela | Usar a sanita e | Um colega ficou | Humanos: 21 a 25 de | Verificar se o
muita lavar as maos, sem | responsavel por | professora e | Margo  das | aluno revela
dificuldade em | a ajuda do adulto. | acompanhar o A | alunos. 10h20 as | envolvimento e
ir a casa de 10h30 empenho em

banho sozinho

relacio a esta
nova actividade

5.8.1.

ndmeros

Realizacédo da 1?2 actividade

Fase 8 — continuacdo do processo de leitura e descoberta dos

A professora iniciou a aula com um pequeno didlogo com os alunos sobre o fim

— de - semana, 0 A observa os colegas mas, ndo interage.

Esta semana “pegamos” na palavras trabalhadas para chegar a silaba, o objectivo

era 0 A perceber que com aquelas silabas se formam outras palavras. Cada vez que uma

palavra era descoberta a professora apresentava a imagem dessa palavra, 0 mesmo tipo

de actividade foi realizada com os colegas, com silabas escrever palavras dificeis.
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Reflex&o/Avaliacédo da 12 actividade

Foi dificil para o A manter a atencdo/concentracdo. Consegui identificar a
palavra pato mas néo identificou as outras e quando lhe foi pedido para utilizar as

silabas recusou-se pedindo constantemente para ir brincar com um jogo.

Realizacdo da 22 actividade

Esta semana trabalhamos os algarismos 4 e 5 com o A. Foram realizados
diversos exercicios de associacdo destes algarismos a quantidade, com recurso a fichas
de trabalho, bolas de papel e ao &baco. Foi trabalhado também a simbologia = (igual) e

# (diferente). Os colegas realizaram fichas de matematica.

Reflexdo/Avaliacdo da 22 actividade

O A realizou as actividades propostas mas sempre com um grande incentivo por

parte da professora e dos colegas.

Realizacédo da 3?2 actividade

A professora entregou uma ficha, a cada menino, com a sua foto e a foto dos
pais. Ao A entregou-lhe rectangulos de papel, um com o nome dele, outro a dizer “mae”
e outro a dizer “pai”, os outros fizeram a arvore genealogica. Apods alguns exercicios de
identificacdo o A e a professora foram para 0 computador escrever 0S nomes

aprendidos.

Reflexao/Avaliacdo da 32 actividade
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Sentimos que esta actividade foi muito positiva, o A gostou de ver as fotografias

dos pais e fez questdo de as mostrar aos colegas, que 0 ajudaram nos Varios exercicios.

Realizacdo da 42 actividade

Voltamos a tentar que o A ganhasse mais autonomia na hora da sua higiene

pessoal. Solicitamos a colaboracdo de um colega para ajudar o A nesta rotina.

Reflexao/Avaliacdo da 42 actividade

Continuamos a sentir que o A estd cada vez mais, a vontade, com o0s colegas
nesta actividade. Espera por eles, acompanha-0s e pede ajuda sempre que necessario.
Assim sendo, o A ultrapassou mais uma das suas dificuldades diarias, no que diz

respeito a sua autonomia.

5.9. Planificacédo de 28 de Marco a 8 de Abril

Sendo estas as ultimas semanas de intervencdo, procuramos fazer uma revisao
de tudo o que foi trabalhado e perceber o que o A tinha retido quer ao nivel da lingua

portuguesa, matematica, raciocinio, cognicao e formacéo pessoal.

Ponto de Objectivos Actividades / . .
Recursos | Duragdo | Observagdes

Partida Especificos Estratégias
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Iniciacdo a leitura e | Reconhecer e | Construcdo de | Materiais: De 28 e 30 | Analisar 0
escrita. identificar as | novas palavras. de Margo | nivel de
palavras GATO, Silabas, das 9h15 as | sucesso desta
VACA, PATO e | Realizagdo de | Dominée | 1on20, actividade.
respectivas quebra — | fichas.
silabas. cabegas
silabico.
Dominé com
0S animais
trabalhados.
A descoberta dos | Associar 0 | Ligar nimeros | Materiais: De 29 de | Analisar 0
nameros. namero ala respectiva | fichas  de | Margo das | nivel de
quantidade até 5. | quantidade. trabalho e | 9h15 as | sucesso desta
abaco. 10h20. actividade.
Quantificar Comparar
agrupamentos. imagens
iguais.
Estabelecer
relacGes de Fazer
grandeza contagens no
utilizando a abaco
simbologia =.
A descoberta do seu | Descobrir Perceber que | Materiais: 31 de | Analisar 0
corpo. progressivamente | qualquer ac¢do | jogo de | Marco das | nivel de
0 Seu corpo. tem uma | sequéncia 9h15 as | sucesso desta
sequéncia. I6gica com | 10h20 actividade.
accoes.
Linguagem/comunicagdo | Estabelecer Pintura no | Materiais: 4 e 5 de | Verificar se o
) relacGes inter- | recreio tinta, balde | Abril das | aluno  revela
Autonomia pessoais para a tinta, | 10h15 as | envolvimento e
Interacgio social Jogos com 0s | pincel e | 10h20 empenho  em
colegas bola. relacdo a esta

nova
actividade
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59.1. Fase9- Participacao activa

Nota: Ndo ha planificacdo para os dias: 1 de Abril porque o A faltou a escola, no dia 6
de Abril o A foi ao teatro e nos dias 7 e 8 de Abril houve actividades na escola
referentes ao final do Periodo.

Realizagéo da 12 actividade
Ao nivel da Lingua Portuguesa o A consegui, ao fim desta intervencao,
identificar a palavra PATO e duas silabas: 0 PA e o TO, ha alturas em que identifica a

vogal A mas, ndo é sempre.

Reflex&o/Avaliacédo da 12 actividade

Foram umas semanas muito excitantes, quer para 0 A, quer para os colegas. No
entanto sentimos o que 0os momentos de concentracdo do A sdo maiores, que ele percebe
que quando é para trabalhar ndo se brinca e ndo se pode fugir. Gosta de estar com 0s
colegas e gosta que estes o ajudem.

Realizagéo da 22 actividade

Nesta actividade a professora foi pedido aos varios alunos da turma que fossem
ter com o0 A e que realizassem uma actividade qualquer (dentro daquele objectivo) com
ele.

Reflexdo/Avaliacdo da 22 actividade

O A reagiu muito bem ao ser o centro das atencdes dos colegas. Realizou todas
as actividades propostas.
Mostrou sempre vontade em trabalhar com o &baco, consegue ordenar 0s

nameros até trés mas tem alguma dificuldade em associar o numero a quantidade.
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Realizagéo da 32 actividade

A professora dividiu a turma em pares e distribuiu um jogo de sequéncias (com

accOes) a cada par. O A escolheu ficar com o colega de mesa.

Reflexao/Avaliacdo da 32 actividade

As sequéncias revelaram-se muito dificeis para o A mesmo com a ajuda do

colega.

Realizacéo da 42 actividade

Esta actividade coincidiu com as actividades de final de periodo. A professora
levou a turma para a rua e todos tiveram que pintar os jogos que estavam desenhados no

chédo( p.ex. «a macaca»). Depois houve jogos com a bola.

Reflexao/Avaliacao da 42 actividade

Ao longo destas semanas, tentamos desenvolver a sua capacidade de atengéo
com recurso a jogos e actividades ladicas e reduzir a sua frequéncia de interrupcdo ou
tentativa de desisténcia das tarefas. Apesar de continuar a ter momentos muito proprios,
como se estivesse “fechado no seu mundo” e apresentar alguns comportamentos
estereotipados e agressivos notamos que ndo s6 0 seu comportamento estabilizou como

a maneira como é visto pelos seus colegas mudou.
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6. Relato da intervencéao

A intervencdo educativa desempenha um papel fundamental na evolugdo e na
aquisicdo de autonomia e sociabilidade das pessoas com autismo.

As criangas portadoras desta sindrome aprendem toda a vida e, por vezes, a um
ritmo muito lento. As suas aquisi¢cGes podem ser pequenas, mas constituem sempre uma
grande vitoria, resultado de anos da sua perseveranca, dos educadores e da familia.

As criangas com autismo podem aprender tudo o que uma outra aprende, mas de

forma diferente. A abordagem, as estratégias e a metodologia necessitam de adaptacGes.
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Coisas que uma crianga aprende naturalmente sé a observar os outros, mas as criangas
com autismo tém na maior parte das vezes que ser ensinadas pouco a pouco.

Ao longo do nosso trabalho procurdmos desenvolver competéncias sociais e
cognitivas, realizadas na turma e com a turma do A, contribuindo para o
desenvolvimento das suas competéncias académicas, a0 mesmo tempo que favorecemos
a sua socializacdo e autonomia.

Ao incluirmos um aluno com PEA no ensino regular, procuramos envolver todos
0s intervenientes no processo de ensino aprendizagem por aplicar mudancas ao nivel
das atitudes e das praticas pedagdgicas quer na sala de aula, quer na propria escola
enquanto instituicéo.

O nosso projecto de intervencdo fundamentado nos pressupostos da investigacao
— accdo que teve como objectivo a inclusdo do A, desenvolveu-se de forma a
proporcionar-lhe as condi¢Ges ideais de aprendizagem, respeitando as suas
caracteristicas e as de cada aluno do grupo.

Apbs realizar este trabalho pensamos ter conseguido atingir aqueles objectivos
que permitiram ao A adquirir algumas regras de autonomia social, iniciando um
trabalho a pares que foi determinante para inclui-lo na dindmica das aulas, participando
nas actividades propostas e assim também conseguir o respeito dos colegas no seu ritmo
de trabalho e valorizacdo das suas intervencgoes.

Ao incluir o A no ensino regular, procuramos envolver todos os intervenientes
no processo ensino/aprendizagem por aplicar mudancas ao nivel das atitudes e das
praticas pedagogicas quer na sala de aula, quer na propria escola.

A autonomia do A na realizacdo das tarefas propostas evolui de forma
significativa ao nivel das actividades, muito impulsionado pelos seus colegas de mesa
gue constantemente o motivavam.

Em relagdo aos objectivos trabalhados podemos dizer que os objectivos
relacionados com a socializacdo e mais especificamente com a inclusédo do A na turma
foram atingidos com sucesso, tanto em relagdo aos colegas, como para o préprio A que

também se sentiu valorizado e mais motivado. Passou a conviver mais com os colegas,
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concentrou-se mais nas tarefas e ganhou mais interesse pela actividade escolar em geral.
Apesar disso, a sua inclusdo ainda ndo foi completa pelo facto de estas criancas
apresentarem grandes dificuldades em compreender as complexas regras de interac¢édo
social, e consequentemente ndo saberem interagir. O seu desenvolvimento social €
perturbado, diferente dos padrGes habituais, especialmente o desenvolvimento
interpessoal. A crianga com autismo pode isolar-se, mas pode também interagir, de
forma estranha, fora dos padrdes habituais. Dai o facto de terem muita dificuldade em
estabelecer lacos de amizade.

Em relacéo a leitura e matemética o A ainda ndo esta muito motivado para estas
areas, no entanto esta mais curioso e vai mostrando mais a vontade.

No caso deste aluno muito foi alcancado e o balanco geral é positivo. Foi um
pequeno passo, mas que podera evoluir se houver continuacdo de todo este processo.
Existem algumas estratégias que ao serem usadas na sala de aula ajudardo a dar resposta
as necessidades educativas desta crianca.

Conseguimos responder, através do nosso estudo, a questao inicial que nos
propusemos responder. Os objectivos da investigacdo foram cumpridos.

Avaliacdo dos trabalhos realizados

Critérios de avaliacdo Instrumentos de avaliacdo

A avaliagdo é continua e tem como base | Observacdo Directa do comportamento e
0 programa estabelecido para o aluno. | atitudes.

Sempre que necessario ajustar-se-ao 0s
objectivos elaborados no mesmo.
Prestacdo do aluno nas diversas areas a
trabalhar nos pardmetros de avaliacao.

No final de cada trimestre e, sempre que
necessario, serdo realizadas reunides

com elementos envolvidos no processo
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do aluno. Trabalhos realizados.

Assiduidade e Pontualidade.

Avaliacdo Trimestral.

Relatério Final do Ano.
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CONCLUSOES
E

RECOMENDACOES
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Conclusfes e Recomendactes

A elaboracdo deste projecto permitiu-nos ficar mais sensibilizados, adquirindo
também conhecimentos fundamentais para a pratica pedagogica, como futuros técnicos
especializados.

O autismo é considerado um transtorno complexo do desenvolvimento, definido
de um ponto de vista comportamental e tem etiologia desconhecida. Apresenta-se com
maultiplas facetas e variados graus de severidade e pode sofrer ainda a interferéncia de
outros factores associados. Assim, € um transtorno que se apresenta como uma caixa de
surpresas, sempre com novos quadros de conduta. As manifestacbes comportamentais
que ocorrem no autismo incluem déficits qualitativos na interaccdo social e na
comunicacdo, padrbes de comportamento repetitivos e estereotipados e a apresentacdo
de interesses restritos.

Com este tipo de comportamento as criangas com autismo que se encontram
diante de mudancas abruptas na rotina a que estdo adaptadas, podem nédo apenas resistir,
mas insistir em determinadas ac¢Ges, como demonstrar comportamentos de agressao
contra si mesmas ou contra 0S Outros.

No desenvolvimento deste projecto procuramos desenvolver as competéncias
sociais e cognitivas com o aluno A. No final, podemos avaliar de forma positiva, pois 0s
objectivos inicialmente propostos foram parcialmente cumpridos. O A adquiriu nocdes
de matemaética e algumas regras de autonomia social. Neste momento, 0 A reconhece e
identifica uma das trés palavras trabalhadas, conta e associa a quantidade até ao nimero
trés, utiliza a simbologia =, representa 0 seu corpo, identifica 0 seu nome e, quase
sempre, cumpre as regras basicas de sala de aula. Adere e participa cada vez mais nas
actividades propostas, porém ainda persistem os momentos de frustracdo e de “birras”.

E funcio do professor fazer a diferenciagio pedagdgica na sua turma, utilizando
diferentes e variados recursos, como também devera ter uma formagdo constante, de
modo a conhecer todas as inovacdes a nivel do ensino. S6 assim serd possivel pér em

pratica os ideais da Escola Inclusiva.
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No nosso ponto de vista a perspectiva de Inclusdo € um grande desafio para
todos nds. Infelizmente ainda ha quem pense que seria bem mais facil, se todas as

criancas com N. E. E. tivessem a sua escola, escola denominada especial. Mas o

verdadeiro papel do professor ndo € esquecer que estas criangas existem, muito pelo
contrario, é encontrar meios e estratégias que possibilitem que estes alunos sejam
encarados como cidad&os.

Com base nesta perspectiva, foram apresentadas varias estratégias/actividades
que um professor devera adoptar perante criangas portadoras desta sindrome. Das vérias
apresentadas gostaria de salientar o recurso aos suportes visuais sempre que o professor
trabalha um novo conteddo, visto que estas criancas tém uma boa memoria visual.
Outro aspecto relevante é o facto de as criangas mostrarem um elevado interesse por
uma determinada area, como por exemplo as TIC, e é precisamente a partir desta area
que o professor deverd motiva-la para outras aprendizagens, mas para isso é necessario
que as escolas estejam dotadas de equipamentos informaticos, nomeadamente
computador e data show.

E importante considerar que os alunos possam conviver em conjunto com as
“criancas ditas normais”, pois ira permitir que no futuro qualquer aluno ao contactar
com uma pessoa diferente tenha a capacidade de aceita-la e inclui-la, como também as
criancas com dificuldades de socializacdo, como é o caso das criangas com Autismo,
possam desenvolver as suas competéncias sociais.

Em suma, a realizacdo deste trabalho forneceu uma boa oportunidade
para obter informag&o necessaria para uma pratica profissional guarnecida de estratégias

Uteis a inclusdo e a aprendizagem de alunos com Autismo.
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