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RESUMO

As criangas com Necessidades Educativas Especiais necessitam de todo um trabalho
em equipa, incluindo os pais, para que se possam desenvolver com maior estabilidade e
harmonia. As criancas com Sindrome de Down apresentam, por vezes, problemas cognitivos e
bastantes dificuldades ao nivel da linguagem, mas sdo, de um modo geral, muito alegres e

sociaveis, embora teimosas.

Este projeto pretende acompanhar o desenvolvimento cognitivo de uma crianga com
Sindrome de Down, referenciada como inteligente, desde os 6 aos 11 anos de idade, no
ensino/aprendizagem do 1° Ciclo do E. Basico, verificar de que forma o acompanhamento foi
progressivamente preparado e ministrado. Investigar se a parceria entre pais/profissionais do

ensino é sempre benéfica para os educandos.

A linha de investigag&o vai ao encontro de uma nova recolha de dados para comparar
com 0s ja existentes. Pretendemos comparar os resultados obtidos nas entrevistas, feitas a
amostra do 1° ciclo, com os resultados da amostra do 2° ciclo. Na conclusdo fazemos o

cruzamento de dados para saber se regrediu ou progrediu.

Palavras-chave: Crianga, Sindrome de Down, Aprendizagem, Progresso, Pais, Profissionais.



ABSTRACT

Children with Special Educational Needs need a whole team working, including the
parents that can be developed with greater stability and harmony. Children with Down
syndrome have sometimes enough cognitive problems and difficulty with language, but are

generally very cheerful and sociable but stubborn.

This project aims to monitor the cognitive development of a child with Down
Syndrome, referred to as intelligent, from 6 to 11 years old, teaching /learning of the 1st cycle
of E. Basic verify how the monitoring was gradually prepared and administered. To
investigate whether the partnership between parents/school staff is always beneficial to
learners.

The line of inquiry goes to meet a new data collection to compare with existing ones.
We intend to compare the results obtained in the interviews, the sample made the 1st cycle,
with the sample results of the 2nd cycle. In conclusion we make the cross-checking to see if

regressed or progressed.

Key-words: Child, Down Syndrome, Learning, Progress, Parents, Professionals.
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ABREVIATURAS E SIGLAS

CEB - Ciclo do Ensino Bésico

EE - Ensino Especial

ER - Ensino Regular

EVT - Expressdo Visual e Tecnologica

IP - Interveng&o Precoce

NEE - Necessidades Educativas Especiais

PEI - Programa Educativo Individual

PIAF - Plano Individualizado de Apoio a Familia
Prof. - Professor

Prof? - Professora

SD - Sindrome de Down
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Introducao

1. INTRODUCAO

O nascimento de um filho com a Sindrome de Down (SD) constitui na vida da
familia um forte impacto: trauma psicoldgico, stresse, alteracdo de horarios, comportamentos
e interacdo diferentes, etc. Este filho traz a familia delicados problemas de adaptacéo e gestao

das limitacGes, exigindo mudancas e reestruturacao familiar.

A pertinéncia desta tematica é considerar a igualdade de oportunidades para todas as
criancas e as perspetivas de educacdo que levam em conta o desenvolvimento integral do

individuo com SD, aceitando o direito a diferenca.

Uma crianca com SD exige um processo de adaptacdo muito maior por parte da
familia, pois esta tem de procurar formas distintas de lidar com ela, uma vez que exige

cuidados diferentes das outras criangas, com desenvolvimento considerado normal.

Sdo Vaérios os aspetos que podem contribuir para um aumento do desenvolvimento
do individuo com SD: ambiente familiar estavel e transmissor, intervencdo precoce (IP) na
aprendizagem, monitorizacdo de problemas comuns como a tir6ide, prevencao no tratamento

medicinal, praticas vocacionais, sdo alguns exemplos (Rodrigues, 2007).

O Ensino Especial pode produzir excelentes resultados. Assim, o empenho individual
dos pais, professores e terapeutas com estas criangas pode produzir resultados positivos
inesperados (Rodrigues, 2008), cabe aos profissionais de saude e educacao ajudar e apoiar 0s
pais que tém filhos com deficiéncia, possibilitar e dar a estas criangas o direito a uma
educacdo especial e 0s bens necessarios para um desenvolvimento cognitivo, comportamental

e social, harmonioso.

O Decreto-Lei n° 3/2008, de 7 de janeiro, veio reforcar a importancia da interacdo
entre a escola/familia, salientando que a escola inclusiva tem como principal objetivo
promover competéncias universais, permitindo a todos a autonomia e 0 acesso a conduta

plena da cidadania.

As criangas com SD nas escolas de ensino regular tém aumentado na Gltima década.

As escolas do ensino especial estdo a ficar vazias de criangas com deficiéncia leve.
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Um estudo realizado na Inglaterra e Pais de Gales revelou que 3000
criancas/adolescentes portadoras de SD, com idades compreendidas entre cinco e 16 anos,
aumentaram a sua inclusdo de 4% para 38%, entre os anos de 1983 e 1996 (Cuckle, 1999, cit
por Ministério de Educagdo, 1997). O autor atribuiu duas razdes: maior nimero de criangas
com SD terem entrado com cinco/seis anos na escola primaria e la terem permanecido; a

percentagem de criancas incluidas variar muito de acordo com a politica local.

Segundo a mesma fonte, a politica local tem grande interferéncia no processo de
inclusdo, mas os pais também tém um papel importante e fundamental nesse processo, pois

sdo eles que escolhem entre colocar a crianca numa escola regular ou huma escola especial.

Atualmente em Portugal, é o Ministério da Educacdo que abre as portas do Ensino

Regular a estas criancas e faz questdo para serem inseridas em turmas normais.

Neste contexto, decidimos realizar o estudo de uma crianca com SD, também
designada por Trissomia 21, no &mbito do projeto final para conclusdo Curso de Mestrado em
Educacao Especial. O interesse em saber mais acerca desta deficiéncia e quais os fatores que
impedem, ou ndo, o desenvolvimento cognitivo, comportamental e social das criancas com
esta patologia, levou-nos ao encontro duma crianga com SD, que frequentou o ensino regular
na Escola n° 10 em Braganca, no 1° Ciclo do Ensino Bésico (CEB), desde os 6 aos 10 anos de
idade.

O Jodo (nome ficticio), frequentou o 4° ano, do 1° ciclo, no ano letivo transato com
bastante sucesso e prosseguiu para o 2° ciclo, sem nenhuma retencdo, nem adiamento de

matricula.

Sabendo que a parceria entre pais/profissionais foi extraordindria no
desenvolvimento desta crianga, vamos continuar a nossa linha de investigagdo acerca da

evolugéo ou regressao nas aprendizagens do 5° ano do aluno.

Sendo este um caso excecional e dada a faculdade de podermos dar continuidade a
este projeto, achamos interessante e benéfica esta investigagdo, tanto a nivel cientifico e

academico, como um complemento para a nossa formacéo profissional.

A nossa finalidade era investigar as diferencas e alteracGes do ensino/aprendizagem
do Jodo, desenvolvimento cognitivo, académico, comportamental e social, numa perspetiva de
comparagao e progresso; a sua adaptacao a nova escola, aos novos professores, aos colegas e

a todo o0 ambiente circundante.
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Este projeto é estruturado em duas partes: marco tedrico e marco metodologico,

cujos conteudos estdo inseridos em contextos, separados por capitulos.

Inicialmente, na parte 1, Marco Teorico, fazemos o enquadramento da SD, o seu
historico, as carateristicas, a importancia dos Servicos de Intervencdo Precoce e a aquisicéo de

competéncias adquiridas pelo Jodo, tanto no 4° ano do 1° ciclo como no 5° ano do 2° ciclo.

Na parte I, comegamos com uma pequena introdugéo, apresentamos 0s objetivos, as
hipdteses, as variantes, a amostra, 0 método, a metodologia, o instrumento de recolha de

dados, analise de dados e as respetivas conclusdes.
Por fim, apresentamos a bibliografia que achamos pertinente para o estudo em causa.

Finalmente, os apéndices que fazem parte da pesquisa.

Estudo de Caso — Perguntas de Partida

A nossa pretensdo é identificar alguns aspetos que permitam trabalhar o Problema,
sendo este o foco central de qualquer investigacdo. Elaborado com a finalidade de observar,
refletir e registar toda a pesquisa subjacente ao Estudo de Caso, € nele que a investigadora
expressa 0 objeto do seu trabalho. O Problema substancia-se na revisdo da literatura cientifica,
na experiéncia profissional e nas perguntas de partida.

Na primeira fase de investigacdo, sdo colocadas as seguintes perguntas: “Qual a
importancia da parceria entre pais/profissionais, no desenvolvimento escolar da crianga com

SD? E importante para esta crianca, ter apoio do ensino especializado?”.

Na segunda fase de investigacdo, fazemos uma abordagem mais voltada, para as
questdes seguintes: “Esta crianca com SD, que transitou do 1° para o 2° CEB continuara a ter
capacidade de desenvolvimento cognitivo? A sua capacidade e competéncia académica

continuardo em progresso?”.

Estas novas interrogacfes sdo o ponto de referéncia no decorrer da investigacéo e

para as quais pretendemos recolher respostas.

Com base nestas questbes cotejadas com os dados coletados da bibliografia e da
historia quotidiana da crianga com SD (Apéndice 1) no espaco familiar e escolar, procuramos

entrevistar de novo, os pais do Jodo, os seus professores/técnicos especializados do 2° ciclo.
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Justificativa

A importancia deste estudo ndo se deve apenas a alta incidéncia desta deficiéncia,
mas sim as carateristicas muito especificas desta crianca. E baseado em diferentes referéncias
bibliogréaficas, mas essencialmente na observagdo de um caso real, existente numa escola do

ensino regular.

Nos, profissionais do ensino, sentimos dificuldades em trabalhar com este tipo de
populacdo. Existe grande necessidade de sabermos mais acerca desta sindrome. Uma das
razdes que nos leva a investigar sobre a crianca com SD, neste caso, 0 Jodo (nome ficticio), é

o facto de ser um caso invulgar e interessante, digno de estudo.

O aluno frequenta o 4° ano do 1° CEB, esta inserido numa turma de 20 alunos do 4°

ano do 1° ciclo do ensino regular. Inteligente, com QI acima da média.

Esta crianga com dez anos de idade, terminou 0 4° ano com éxito, 0s seus pais felizes e
colaborantes pediram a sua transicdo para o 5° ano do 2° CEB, a escola ndo teve qualquer

problema em transita-lo para a Escola de Agrupamento.

Existe uma apeténcia, da parte da investigadora, para dar continuidade a este estudo
de caso. Torna-se pertinente, por se tratar de um aluno com SD inteligente e diferente de

qualquer outro.

Através deste trabalho, pretendemos continuar a linha de investigacdo em torno do
referido aluno, agora no 5° ano do 2° ciclo, procurando interrogar os pais, professores/técnicos

especializados e todos os profissionais que o acompanham ao longo deste percurso escolar.

Toda a bibliografia especifica consultada deu corpo a este projeto. Pretendemos

registar ideias e factos da vida pratica e quotidiana da crianca no universo familiar e escolar.

Este projeto ¢ caraterizado como “Estudo de Caso” e esté sistematizado de forma que
a revisdo da literatura permita ao leitor manter contacto com a extensdo do problema e o

contexto em que esta investigacdo esta inserida.

A participagdo da familia é de extrema importancia. Deve existir um trabalho em
equipa, de todos os intervenientes na educacgéo, ensino/aprendizagem com todos os educandos
com Necessidades Educativas Especiais (NEE), de forma a tornar estes cidaddos

independentes, autdbnomos, ativos e participativos na sociedade
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A histdria deste aluno, com DS, é baseada no método qualitativo. As entrevistas sao
dirigidas aos pais da crianca/adolescente, aos professores da respetiva escola e aos técnicos
especializados e diretor da Escola de Agrupamento. Depois de todos os dados recolhidos,
fizemos a analise de dados e apresentamos as novas conclusdes, realcando as diferencas de

aprendizagem do Jodo, do 1° com o 2° ciclo.

Segundo Stray-Gundersen (2007), as criancas com SD séo, antes de tudo, criangas. A
autora menciona que aprendeu muito com o filho (também portador desta sindrome) e que se
dedicou a ele loucamente. Refere também que ao longo do tempo se aprende muito,

principalmente com os médicos, professores e organizacdes relacionadas com a SD.

Acrescenta que, por este motivo, 0s pais necessitam de orientacdes e informacoes
sobre 0 modo de atuar e educar o filho. Até aos trés anos de idade, as criancas e 0s pais
poderdo ser acompanhados pelas equipas de servico de IP. A partir dessa idade, por
educadores, professores e por equipas multidisciplinares, a fim de se proceder a um trabalho
muito rigoroso, no sentido de promover a aquisicao e desenvolvimento das suas capacidades e

alcancar autonomia pessoal.

Obijetivo de Estudo

Todas as criangas necessitam de se inter-relacionar com o mundo e interagir entre si,
familia, escola e a sociedade, para se desenvolverem harmoniosamente. A crianca com NEE
necessita de um maior acompanhamento da familia e de uma equipa de técnicos

especializados, visto ter um desenvolvimento mais lento e limitagdes a varios niveis.

O objetivo primordial deste trabalho é demarcar os beneficios, ao nivel da parceria
existente entre pais/profissionais e o desenvolvimento cognitivo da crianga com SD,
comparando as diferencgas de aprendizagem do 1° com o 2° ciclo. Parece-nos relevante um

estudo longitudinal, baseado na observacéo direta e realizacdo de entrevistas (Apéndices Il e

).

Com este estudo, pretende-se compreender de que forma foi acompanhada uma
crianca com SD, a nivel escolar, desde os seis anos de idade até aos 11 anos. O aluno,
atualmente frequenta o 5° ano do 2° CEB, na Escola de Agrupamento, pelo que vamos ter em

conta a sua mudanca de escola, desenvolvimento cognitivo, assim como o tipo de
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acompanhamento aplicado e a parceria que existe entre pais/profissionais desta escola. Assim,

pretendemos:

Saber se houve vantagens, para o Jodo, da boa parceria entre pais/profissionais e

técnicos da escola;

Registar a importancia da parceria no desenvolvimento cognitivo da crianga com SD;

« Demonstrar que uma crianca com SD, se for devidamente estimulada pelos pais,
professores e outros intervenientes, pode estudar, representar, praticar desportos, viajar,

frequentar festas e trabalhar;

Evidenciar as suas competéncias e diferencas de aprendizagem entre 0 1° e o 2° ciclos,

se aceitou bem a sua transicéo para o 5° ano.

Nesta fase de investigacdo, 0 nosso objetivo é saber como se deu a transi¢do do Jodo,

se a sua capacidade de desenvolvimento cognitivo progrediu ou regrediu.
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CAPITULO | — A CRIANCA COM SINDROME DE DOWN

Os pais devem estar muito atentos a tudo que a crianga com SD comeca a fazer
sozinha. E seu dever ajuda-la a crescer, estimular os seus esforcos, evitando que se torne
dependente. Quanto mais a crianca aprender a cuidar de si mesma, melhores condicdes tera
para enfrentar o futuro. A crianca com SD precisa participar na vida da familia como as outras
criancas, deve ser tratada com carinho, respeito, com naturalidade e igualdade de direitos e
deveres (Rodrigues, 2008).

Segundo a mesma autora, o individuo com esta sindrome, quando adolescente e ja
adulto, pode ter uma vida independente ou semi-independente. Embora ndo atinja niveis
avancados de escolaridade, pode trabalhar em diversas atividades, de acordo com seu nivel

intelectual. Pode praticar desporto, viajar, frequentar festas, poder conduzir um automovel...

Stray-Gundersen (2007), refere que as criangas com SD séo, antes de tudo, criancas e
que ao longo do tempo aprendemos muito, principalmente com os médicos, professores,
organizagOes relacionadas com a SD. Acrescenta, ainda, que aprendeu muito com o filho

(também portador desta sindrome) e que se dedicou a ele loucamente.

Por este motivo, prossegue a autora, 0s pais necessitam de orientacdes e informacdes
sobre 0 modo de atuar e educar o filho. Até aos trés anos de idade as criancas e 0s pais
poderdo ser acompanhados pelas equipas de servico de IP. A partir dessa idade, por
educadores, professores e por equipas multidisciplinares, a fim de se proceder a um trabalho
muito rigoroso, no sentido de promover a aquisi¢ao e desenvolvimento das suas capacidades e

alcancar autonomia pessoal.

Vérios autores propalam, pessoas com SD tém apresentado avancos incriveis e
guebradas muitas barreiras. Em todo o mundo, ha individuos com esta sindrome a estudar

estudos superiores chegando a universidade, trabalham, vivem sozinhos ou acompanhados.

A SD ou trissomia do cromossoma 21 é um distarbio genético causado pela presenca
de um cromossoma extra, total ou parcial (Gautier, 2009). Na perspetiva de alguns autores, a
SD ¢ uma “...afeccdo mal formativa, devida a aberragdo cromossémica (na maior parte dos

casos Trissomia 21), caracterizada por atraso mental e anomalias morfoldgicas...”
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Segundo Sampedro, Blasco e Hernandez (1997), em circunstancias consideradas
normais, existem no ser humano 46 cromossomas em cada célula, dos quais 23 séo
provenientes do 6vulo da mée e os outros 23 sdo provenientes do espermatozdide do pai.
Contudo, pode acontecer que uma das células germinativas possua um cromossoma extra (24
cromossomas), resultando consequentemente, durante a concecdo, a origem de uma nova
célula com 47 cromossomas, em vez de 46. No caso deste cromossoma extra ocorrer no par
21, nascerd uma crianga com SD, caracterizada por Trissomia 21. E uma anomalia
cromossémica que origina perturbacdes de varia ordem devido a defeituosa distribui¢do da

divisdo celular dos cromossomas.

Jérome, Gautier e Raymond (1959), véem a SD como um desequilibrio na
constituicdo cromossOmica, caracterizando-a por uma Trissomia 21, uma vez que 0S
cromossomas e 0 material genético neles contidos, sdo fatores relevantes na determinacéo das
carateristicas da crianca que afetam a sua vida. E um acontecimento genético natural e

universal, existindo em todas as racas, religides e classes sociais.

A SD é uma anomalia ocasionada pela presenca de um par extra de cromossomas nas
células do organismo, foi descoberta por Sir John Langdon Down, em 1866, e a anomalia
cromossémica foi descoberta pelo Prof. Jérome Lejeune, em 1959. A anomalia cromossémica
causa a alteracdo e mal funcionamento de diversos 6rgdos, afeta o cérebro e esta é a causa da
falta de capacidade intelectual. A intensidade com que se manifestam estas alteracdes é

altamente variavel de individuo para individuo.

Alguns autores referem que os bons programas de salde tém conseguido aumentar a
esperanca de vida, em média, até aos 60 ou mais anos de idade. A grande e cuidada atencéo
psicoeducativa, que se inicia a partir do nascimento, permite descobrir o desenrolar de

multiplas capacidades que os individuos com SD possuem em areas distintas.

As criangas com SD possuem uma sucessdo completa de emocdes e atitudes, sdo
criativas e imaginativas nos seus jogos e travessuras e quando obtém o estado adulto podem
chegar a ter uma vida independente, tudo depende do grau de deficiéncia, ligeira, média ou

severa.

Tomando como base os testes de Coeficiente Intelectual simples, as criangas com SD
frequentemente séo classificadas com niveis de retardo mental débil, excluindo uma pequena

percentagem que se encontram nos grupos. Tais testes ndo constituem uma referéncia Unica,
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guanto a sua capacidade, as criancas, quase sempre, surpreendem-nos com boa memodria,

intuicdo e criatividade.

As estatisticas revelam que 75% das criangas com SD, frequentam colégios normais
e escolas de ensino regular. O que esta perfeitamente claro, que uma adequada atencao
afetiva, educativa e social, aplicada desde os primeiros momentos a estas criangas, vai incutir
decisivamente no desempenho das suas potencialidades, geralmente desrespeitadas pelo meio
social.

Poderiamos definir a SD como uma forma singular e determinada geneticamente, de
ser e estar no mundo, a qual chamamos “normal”, sendo que temos muito o que aprender. A

sua excluséo serd o nosso fracasso.

A pessoa com deficiéncia aponta e promove valores, a todos nés, que fazem a

sociedade mais digna de se chamar humana (Rodrigues, 2008).

1.1. Historico da Sindrome de Down

Valores de ordem social dominaram e afetaram a visdo da deficiéncia, nos séculos
XVI e XVII, decorrendo julgamentos morais, perseguicfes, encarceramentos, maus-tratos,
pois esta deficiéncia era considerado um mito. Na Segunda Grande Guerra Mundial, pessoas
com qualquer tipo de deficiéncia (fisica ou mental) eram exterminadas pelos Nazis. A partir
da Revolugdo Francesa, as atitudes filosoficas e antropoldgicas conjugaram-se numa

perspetiva mais humanista da deficiéncia.

Mas, foi no século XIX que se iniciaram os primeiros estudos cientificos da
deficiéncia, incidindo essencialmente na deficiéncia mental. Esquirol, em 1838, descreveu
uma crianga que se supunha ser portadora da SD. Chambers, em 1844, caracterizou esta
populagdo de “idiotas mongoloides”. Down, em 1862, descreve a sindrome, baseado nas
teorias racistas da época, ele atribui a causa a uma degeneracdo, que fazia com que os filhos
de europeus se parecessem com mongois, e sugere que a causa da degeneracdo seria a
tuberculose nos pais. Apesar do tom racista de Down, ele recomenda gque as pessoas com a

sindrome sejam treinadas, e que a resposta ao treinamento é sempre positiva.

Em 1866, Down publicou um trabalho onde referenciou as carateristicas classicas da

SD, permitindo diferencia-la de outras deficiéncias mentais, comuns a época. O autor,
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influenciado pelas ideias evolucionistas que se entrepunham no século XIX, acreditava que a
sindrome era o retorno a um tipo racial mais primitivo. O termo “mongolismo” foi criado por
ele para caraterizar a deficiéncia e por ter reconhecido uma aparéncia oriental nas criangas
afetadas. Atualmente, deve evitar-se este termo visto trazer conotacfes raciais negativas e
porque a SD ndo tem qualquer relacdo com questBes raciais. O termo foi referido pela
primeira vez pelo editor Lancet, em 1961. Era, até a data, denominado como mongolismo pela
semelhanca observada por Down na expressdo facial de alguns doentes seus e os individuos
oriundos da Mongélia. Porém, a designacdo mongol ou mongoloide dada aos portadores da
sindrome ganhou um sentido pejorativo e até ofensivo, pelo que se tornou banido no meio

cientifico.

O grande avanco dos estudos sobre cromossomas no século XX, foi o que
possibilitou a descoberta da verdadeira causa da SD. Foi no final da década de 50 que o
cientista Jerome Lejeune constatou que as pessoas com esta sindrome tinham um cromossoma

extra.

1.2. Alguns Conceitos sobre a Sindrome

S&o varios os inventores a propagar que a Trissomia 21, chamada de SD, e é sem
duvida a mais comum e a mais conhecida anomalia cromossdémica. Foi descrita pela primeira
vez com pormenor por um médico inglés, John Longdon, em 1866, como uma patologia
congénita, que causa um atraso no desenvolvimento fisico e intelectual, podendo surgir em
qualquer familia, em pais de qualquer faixa etaria, raca, religido ou estrato social, tanto no
primeiro filho como em irmdos. Ao contrario do que é comum supor-se, a Trissomia 21 ndo é
uma doenca, mas sim decorrente de uma alteracdo genética ocorrida durante ou

imediatamente ap0s a concecao.

Segundo o mesmo autor, a SD faz parte de um grupo de encefalopatias
(genericamente doencas localizadas no cérebro) ndo progressivas, isto é, a medida que o
tempo passa ndo mostram acentuacdo da lentiddo do desenvolvimento, nem o agente de

doenca se torna mais grave.

A crianga com SD é portadora de uma anomalia cromossomética que implica

perturbacdes de varia ordem. Desta forma, esta patologia é basicamente uma condicdo
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genética cuja causa se situa ao nivel do material genético do cromossoma 21, dai que esta

deficiéncia seja também conhecida por Trissomia 21 (Sampedro et al., 1997).

As medidas de inteligéncia geral e as habilidades linguisticas normalmente
encontram-se alteradas e ndo possuem padrao definido, alem de nédo se relacionarem com o
volume encefalico, podendo apresentar diversos niveis intelectuais (Stake, 1998). Para este
autor, o conceito de deficiéncia mental apoia-se, basicamente, em trés ideias que tém sido
utilizadas para definir este termo. E essencial examina-las do ponto de vista interativo. A
primeira, diz respeito ao bindmio de desenvolvimento-aprendizagem, a segunda ideia, refere-
se aos fatores bioldgicos, a terceira, tem a ver com o ambiente fisico e social. Os trés
conceitos podem ser explicados com base nas atividades mentais. Na verdade, o cérebro de
uma crianca recém-nascida possui capacidades de aprendizagem, no entanto, estas sao
desenvolvidas através da internalizacdo de estimulos e através da aprendizagem, esta
intimamente associada aos fatores bioldgicos, como integridade organica e ainda sofre

influéncias diretas dos fatores ambientais e sociais.

Podemos observar inimeros trabalhos de outros autores coerentes a esta abordagem.
Um exemplo é Piaget, que afirma que os individuos nascem apenas com potencialidades
(capacidade inata), a capacidade de aprender. Assim, todo conhecimento e todo o
desenvolvimento da crianca depende da exposicdo ao meio e dos estimulos advindos deste.
Para Jean Piaget, a base do conhecimento € a transferéncia e assimilagdo de “estruturas”.
Assim, um conhecimento, um estimulo do meio € encarado como uma estrutura que sera

“assimilada” pelo individuo através da sua capacidade de aprender.

H& algumas evidéncias de que durante o ultimo trimestre de gestacdo existe uma
lentificacdo no processo da neurogénese. As alteracOes de crescimento e estruturagdo das
redes neurais apos nascimento sdo mais evidentes e estas se acentuam com o passar do tempo
(Stake, 1998).

Vérios autores véem a SD como um desequilibrio na constituicdo cromossomica,
caracterizando-a por Trissomia 21, uma vez que 0s cromossomas e 0 material genético neles
contidos sdo fatores relevantes na determinagdo das carateristicas da crianga, as quais afetam
a sua vida. E um acontecimento genético e universal, existindo em todas as ragas, religies e

classes sociais.
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1.3. Etiologia

Para se perceber as causas da SD, € necessario ter alguns conhecimentos de genética

especificamente dos genes e cromossomas e ainda de como se dividem e crescem as células.

Segundo Stray-Gundersen (2007), cada pessoa tem genes localizados em todas as
células do seu corpo, que constituem o plano de vida. Os genes fornecem as células as
instrucdes para 0 crescimento e o desenvolvimento. Sabe-se que os genes codificam quase
todas as carateristicas pessoais (cor dos olhos, do cabelo, o tamanho das maos, ...) e cada
pessoa tem milhares deles. Sdo compostos pelo ADN (acido desixirribonucléico), existindo
aos pares (um do pai e outro da mae) que combinados contribuem para a enorme diversidade
existente entre as pessoas. Estdo localizados em corpos microscépicos, no interior das nossas
células, denominados cromossomas. Quando, por razdes desconhecidas, existe uma nao-
disjuncdo, ou falha na separacao correta de um par de cromossomas, resulta um desequilibrio

genético (Wikipedia: http://pt.wikipedia,org/wiki_de_Down).

Sdo varios os autores que divulgam que uma célula com 22 cromossomas ndo
consegue sobreviver, nem ser fertilizada. Pelo contrario, um 6vulo ou um espermatozdide
com 24 cromossomas consegue sobreviver e ser fertilizado. Quando isso acontece, resultam
anomalias, entre as quais a SD, também denominada de Trissomia 21 e que, segundo Varios
cientistas, acontece quando o cromossoma 21 ndo se separa adequadamente, ndo havendo

ainda uma explicacgdo para este facto.

De acordo com Fernandes et al. (2009), alguns estudos realizados indicam como
causas provaveis desta sindrome: i) fatores hereditarios; ii) idade da mée (mais de 35 anos);
iii) processos infeciosos; iv) exposicdo a radiacOes; v) certos agentes quimicos; vi) problemas
de tiréide da mée; vii) indice elevado de imunoglobulina e tiroglobulina no sangue materno;
viii) deficiéncias vitaminicas. Sdo as causas mais frequentes de atraso mental e sucede em
recém-nascidos com um predominio de 1 a cada 800 ou 1000 nascimentos. Embora existam
alguns exames capazes de indicar ou detetar esta sindrome no periodo pre-natal (analise
cromossomica e amniocentese), muito vulgarmente € a presenca das alteracées organicas no

nascimento que leva a suspeita do diagndstico de SD.

O sistema nervoso da crianca com SD apresenta anormalidades estruturais e
funcionais, que resultam em disfungdes neuroldgicas, variando quanto a manifestacdo e

intensidade. Nas criangas mais velhas foram observadas anormalidades nos neuronios
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piramidais pequenos, especialmente nas camadas superiores do cortex (Stake, 1998).

Schmidt (cit. por Schwartzman, 1999), nos seus estudos com fetos normais e fetos
com SD, ndo observou alteragGes significativas no desenvolvimento e crescimento do sistema
nervoso. O processo de desenvolvimento e maturacdo do sistema nervoso € um processo
complexo, no entanto, a criangca com SD ainda esta no estagio fetal, ja apresenta alteracdes no
desenvolvimento do sistema nervoso central (Wikipedia: http://pt.wikipedia,org/wiki_
de_Down).

Outros autores, como Wishiewski (1990), concluiram que até aos cinco anos, 0
cérebro das criancas com SD encontra-se anatomicamente similar ao de criangas normais,
apresentando apenas alteracfes de peso, que nestas criancas se encontra inferior a idade
normal, que ocorre devido a uma desaceleracdo do crescimento encefalico iniciado por volta
dos trés meses de idade. Esta desaceleracdo encontra-se de forma mais acentuadas em

meninas, onde se observam, também, frequentes alteracOes cardiacas e gastrintestinais.

1.3.1. Caracteristicas fisicas

No nosso dia a dia, verificamos que esta populagcdo engloba um conjunto de sinais
fisicos carateristicos e diversas malformacdes: hipotonia, abertura das palpebras inclinada
com a parte externa mais elevada, prega da palpebra no canto dos olhos, boca relativamente
pequena (implicando que a lingua saia ligeiramente para fora), orelhas pequenas, dentes
pequenos e por vezes mal formados e mal implantados, pescoco curto, mdos pequenas com
dedos curtos, cabelos finos e muito lisos, entre outras. Além destes sinais, geralmente tém
uma altura inferior a média e em grande parte, a partir da infancia, tornam-se obesos (dai a

importancia de uma alimentacao cuidada).

Desde 0 nascimento, sdo observaveis carateristicas muito particulares e especificas
“...a mais tipica das quais é o facies que lembra o rosto dos Mongdis (facies mongélico):
olhos «em bico», raiz do nariz achatada, boca pendente com labios grossos. Podem associar-
se outras malformacdes (do coracdo, dos ossos, do palato, etc.)” (Lewalle, Manuila &
Manuila, 2003, p.9)
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1.3.2. Causas geneticas

Os efeitos da copia extra variam muito de individuo para individuo, dependendo da
extensdo da copia extra, do background genético, de fatores ambientais, e de probabilidades.
A SD pode ocorrer em todas as populacBes humanas, e efeitos analogos foram encontrados
em outras espécies como chimpanzés e ratos (Wikipedia: http://pt.wikipedia,org/w/

index.php).

A SD podera ter quatro origens possiveis. Das doencgas congénitas que afetam a
capacidade intelectual, a SD é a mais prevalecente e melhor estudada. Engloba varias
alteracBes genéticas, das quais a trissomia do cromossoma 21, nas células dos individuos
afetados. Outras desordens desta sindrome incluem a duplicagdo do mesmo conjunto de genes
(translacdes do cromossoma 21). Dependendo da efetiva etiologia, a dificuldade na
aprendizagem pode variar de mediana para grave (Wikipedia: http://pt.wikipedia,org/wiki_

de_Down).

A Trissomia 21 (também chamada Trissomia do 21), é a causa de aproximadamente
95% dos casos observados da sindrome, com 88% dos casos originarios da ndo-disjuncao
meidtica no gdmeta materno e 8% da ndo disjuncdo no gameta paterno. Neste caso, a crianca
tera trés cdpias de todos os genes presentes no cromossomo 21 (Wikipedia: http:/pt.

wikipedia, org/ wiki/Trissomia).

O grande avanco dos estudos no século XX sobre cromossomas, foi o que
possibilitou a descoberta da verdadeira causa da SD. Foi no final da década de 50 que o
cientista Jerome Lejeune constatou que as pessoas com esta sindrome tinham um cromossoma

extra.
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1.4. Tipologia da Sindrome de Down

Existem trés tipos: 1) Trissomia homogénea; 2) Translocacdo, 3) Mosaicismo.

1.4.1. Trissomia homogénea

Este tipo de trissomia é a mais frequente e aparece em 90% dos casos, 0 erro de
distribuicdo dos cromossomas esta presente antes da fertilizacdo, produz-se durante o
desenvolvimento do 6vulo ou do espermatozoide, ou na primeira divisdo celular. Todas as

células serdo idénticas (Sampedro et. al., 1997).

1.4.2. Translocacéo

Este tipo de problematica ocorre em 5% dos casos, quando ha trés copias do
cromossoma 21 e o cromossoma extra esta unido a outro. Pode acontecer no momento da
formagdo do espermatozdide ou do dvulo, ou no momento em que se processa a divisao
celular. Uma proporcédo de células do corpo tem o cromossoma 21 extra, caracterizando uma
trissomia, engquanto as outras sdo normais. Em cada trés casos de trissomia por Translocacéo,
0 pai ou a mae sdo pessoas fisicas e intelectuais normais, mas sdo portadores da mesma, pois
as suas células possuem apenas 45 cromossomas, havendo a possibilidade de ter outro filho
afetado; dai a importancia de uma analise cromossdmica o caridtipo. E necessario realizar-se
um estudo citogenético para confirmar o diagnostico e identificar o tipo de anomalia
cromossomica, pois poderd ser relevante para o estudo genético e para 0 progndstico,

possibilitando uma IP (Sampedro et al., 1997; Stray-Gundersen, 2007).

1.4.3. Mosaicismo

Segundo alguns autores, o Mosaicismo, acontece muito raramente e ocorre em
apenas 1% desta populacdo. Pode surgir numa das primeiras divisbes celulares apds a
fertilizacdo, devido a uma divisdo celular imperfeita em que os cromossomas se dividiram

desigualmente, mas também pode acontecer na segunda ou terceira divisdo celular. Neste
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caso, apenas algumas células do embrido em desenvolvimento poderdo conter o cromossoma
extra, 0 que implicard que o bebé possa ter menos carateristicas fisicas comuns desta
sindrome. De referir ainda que 0 modo como o bebé é afetado, ndo depende do nimero de

células normais que ele contém, mas da localizagdo das mesmas no seu corpo.

1.5. PROBLEMATICAS ASSOCIADAS

Muitas investigacOes feitas acerca da SD, revelam que tanto os sinais clinicos como
0 desenvolvimento mental e motor apresentam variacfes. Assim como cada crianca €
diferente uma da outra, também se desenvolvem diferentemente umas das outras, mas todas
apresentam deficiéncia mental. Existem problemas cerebrais, de desenvolvimento fisico e de
salde, que normalmente acontecem durante o desenvolvimento do feto, o que é vantajoso, na
medida em que o diagndstico pode ser feito no momento do nascimento, possibilitando uma
IP.

O individuo pode ser um mosaico de células com arranjo genético normal e células
com Trissomia 21. Esta é a causa apontada em 1% a 2% dos casos analisados de SD. Pode
acontecer de duas maneiras: 1) uma ndo-disjuncdo numa divisdo celular durante as primeiras
divisbes do zigoto, ficando assim essa célula com uma Trissomia 21, dando origem a mais
células iguais a si nas divisfes seguintes e as restantes células permanecendo normais; 2) um
zigoto ou embrido com SD sofrer uma igual mutacdo, revertendo assim as células para um
estado de euploidia, isto é, correcto nUmero de cromossomas, que ndo possuem Trissomia 21

(Wikipedia: http://pt.wikipedia.org/wiki_de_trissomia).

1.5.1. Incidéncia

Efeito da idade materna: quanto maior a idade da mée, maior o risco da ocorréncia da
sindrome. Estima-se que a incidéncia da SD seja de um em cada 660 nascimentos, o que torna
esta deficiéncia uma das mais comuns de nivel genético. A idade da mée influencia bastante o
risco de concecdo de bebé com esta sindrome: em idade de 20 é de 1/1925, em idade de 25 ¢
de 1/1205, em idade de 30 é de 1/885, em idade de 35 é de 1/365, em idade de 40 é de 1/110,
em idade de 45 é de 1/32 e aos 49 de 1/11. As gravidas com risco elevado de ter um filho

afetado por esta sindrome devem ser encaminhadas para consultas de aconselhamento
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genético, no ambito das quais poderdo realizar testes genéticos (como a amniocentese).
(Wikipedia: http://pt.wikipedia.org/wiki/).

1.5.2. Problemas de saude

Existe maior incidéncia de determinados problemas de salde, nomeadamente: tonus
muscular baixo, também denominado de hipotonia. Os musculos de todo o corpo sédo
demasiado flexiveis, afetando os movimentos, a forca e o desenvolvimento da crianga, tanto a
nivel de habilidades (rolar, sentar, levantar e caminhar), como a nivel da alimentac&o.
Normalmente, a alimentacdo demora mais tempo e a crianca apresenta mais problemas na
aceitacdo de alimentos soélidos, provocando, por vezes obstipacdo intestinal; malformacao
cardiaca; deficiéncia imunolégica; problemas respiratorios; problemas de visdo e de audicéo;
problemas odontoldgicos.

E importante lembrar que algumas criancas com SD n&o apresentam os problemas ou

doencas acima citados, dai ser necessaria uma avaliacdo médica rigorosa.

A crianca com SD deve ser educada como qualquer outra. Os cuidados a ter com ela
ndo devem ser muito diferentes daqueles que se prestam as outras criangas. Os pais precisam
de estar atentos a tudo o que a crianga, espontaneamente, comeca a fazer sozinha e estimular
os seus esforcos (Rodrigues, 2007). Devem ajudar a crianca a crescer, evitando que ela se
torne dependente; quanto mais a crianca aprender a cuidar de si mesma, melhores condi¢des
tera para enfrentar o futuro. A crianca com SD precisa e deve participar na vida familiar como
as outras criangas, deve ter o mesmo trato, com carinho, respeito e naturalidade. Segundo a
mesma autora, alguns individuos com SD, quando adolescentes e ja adultos, tém uma vida
independente. Embora nédo atinjam niveis avancados de escolaridade podem executar diversas
funcdes em determinados trabalhos, de acordo com seu nivel intelectual e capacidades fisicas.

Praticam desporto, viajam, frequentam festas, representam, conduzem, etc.
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1.6. Desenvolvimento e Funcionamento Cognitivo

No passado, 0 preconceito e 0 senso de justica com relacdo a SD fez com que essas
criangas ndo tivessem nenhuma chance de se desenvolverem cognitivamente, os pais e
professores ndo acreditavam na possibilidade da sua alfabetizacdo, eram rotuladas como

pessoas doentes e, portanto, excluidas do convivio social.

Segundo Rodrigues (2007), o aluno com SD pode apresentar dificuldades em
executar tarefas, aproximar habilidades as ideias, reter ou transferir o que sabe, adaptar-se a
situacOes novas, de inicio, tudo séo dificuldades. Mas se for estimulado, ensinado, a partir do
concreto, dando-lhe instrucBes praticas, visuais, para consolidar o conhecimento do que vai

aprendendo, ele desenvolve-se progressivamente.

A mesma autora propala, uma forma de incentivar o aluno com NEE no inicio das
suas aprendizagens é o uso do brinquedo e de jogos educativos, tornando as atividades
enriquecedoras, interessantes e alegres. “Ensinar brincando”, o ensino deve ser “divertido” e
fazer parte da vida quotidiana, despertando-lhes assim o interesse pelo aprender. A autora
prossegue, no processo de aprendizagem a crianga com SD deve ser reconhecida como ela €, e
ndo como gostariamos que fosse. As diferencas devem ser vistas como ponto de partida e ndo

de chegada na educacdo, para desenvolver estratégias e processos cognitivos adequados.

Sabemos que as criangas com SD apresentam atrasos notaveis em todas as areas.
Geralmente, esses atrasos tém grande evolucao nos trés primeiros anos de vida e verificam-se
ao nivel da linguagem, percecdo, atencdo e memdria. A éarea do desenvolvimento social

parece ser a menos afetada.

Caso exista deficiéncia mental, ela terd muitas dificuldades em resolver problemas
abstratos, dai a importancia de comecar pelas aprendizagens mais simples e partir depois para
as mais complexas. Mesmo que exista um atraso nas fungdes mentais e motoras do corpo, iSso
ndo impede que ela aprenda as tarefas diarias e participe da vida social da familia. Ela pode

executar tarefas simples e deve ser educada como qualquer outra crianga.
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1.6.1. Aprendizagem

Nas aprendizagens ou aquisi¢cdes de novas competéncias, o aluno com SD tem um
ritmo diferente dos alunos ndo portadores da sindrome, visto existir um atraso nas fungdes
mentais e nas fun¢bes motoras. Associado a estes problemas esta a falta de estimulos que nédo

¢ a mesma das outras criangas ditas “normais”.

Os pais devem estabelecer-lhe limites, ndo permitindo que faca tudo o que quer,
evitando a super protecdo, ansiedade e rejeicdo e estar conscientes de que ela pode demorar
mais tempo a executar e aprender as tarefas que lhe sdo propostas, mas ela aprende, ao seu

ritmo e conforme a sua capacidade e motivacao (Rodrigues, 2007).

1.6.2. Linguagem

As criancas com SD frequentemente apresentam reducdo do tonus dos Orgaos
fonoarticulatérios e, consequentemente, falta de controlo motor para articulacdo dos sons da
fala, além de um atraso no desenvolvimento da linguagem. O fonoaudidlogo sera o terapeuta
responsavel por adequar os érgdos responsaveis pela articulacdo dos sons da fala além de
contribuir no desenvolvimento da linguagem. Aprender a comunicar através da linguagem, é

uma das importantes conquistas para a crianca.

Segundo Stray-Gundersen (2007), “o desenvolvimento da linguagem geralmente é
dividido em duas areas: linguagem receptiva e linguagem expressiva. A linguagem receptiva é
a capacidade de entender palavras e gestos, ao passo que a linguagem expressiva é a
capacidade de usar gestos, palavras e simbolos escritos para comunicar-se” (p.137). Como
refere a autora, € mais facil para a crianca compreender a linguagem, do que expressar

verbalmente qualquer palavra.

Podemos dizer que a &rea mais afetada da crianca com SD € a linguagem, devido ao
atraso consideravel nas outras areas de desenvolvimento. De acordo com Rodrigues (2007),
uma crianca com SD, nos primeiros anos de vida, tem menor reacdo e iniciativa nas
interacdes, por outro lado, menor capacidade para olhar na direcdo da pessoa ou objeto, ou
seja, tem mais dificuldades de associagdo e de conhecimento do objeto e do vocabulario,

sendo notorio o desfasamento no desenvolvimento da producdo da linguagem.
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Para esta autora, a crianca com SD tem ainda varias dificuldades em todos o0s
mecanismos que envolvam abstracdo, tais como: organizacdo do pensamento, da frase,
aquisicdo de vocabulario e estruturacdo morfossintatica. Prossegue, referindo que as
dificuldades na linguagem expressiva devem-se a diferentes fatores: i) Dificuldades
respiratorias, devido a ma organizacdo do processo respiratorio (manter e prolongar a
respiracdo) e a frequente hipotonicidade; ii) PerturbacGes fonatorias, existindo alteragdes no
timbre da voz; iii) PerturbacGes de audicdo (perdas auditivas, inferiores ao normal); iv)
PerturbacGes articulatérias, que terdo origem em variados fatores (hipotonia da lingua e dos
labios, malformacdes do palato, problemas odontoldgicos, repercussées no desenvolvimento

cognitivo; v) Modelos linguisticos insuficientes.

1.6.3. Percecao

Nesta area, as criancas com SD apresentam maiores défices na capacidade de
discriminacdo visual e auditiva, no reconhecimento tatil, em geral e de objetos a trés
dimensdes, na copia e reproducdo de figuras geométricas, assim como no tempo de reacao
percetiva (Sampedro et al., 1997).

1.6.4. Atencao

Como a atencdo exige discriminacéo, as criangas com SD tém um grande défice nesta
area. Elas sdo muito lentas a dirigir a atengé@o para o que pretendem e tém muitas dificuldades
em reter as respostas, mesmo depois de as examinar pormenorizadamente. Tém grande

tendéncia para a distragdo a estimulos exteriores, salvo raras excecdes.
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1.6.5. Memoria

As criancas com SD ndo tém mecanismos de estruturas mentais para aprender

determinadas tarefas. Elas guiam-se por imagens concretas e ndo por conceitos abstratos.

Segundo Brown (1989), elas tém uma boa memdria em tarefas simples, mas quando
se pretende que intervenham ativamente e com naturalidade na organizagcdo do material que se
pretende que memorizem, elas revelam-se pouco seguras. Mesmo havendo grande treino de

memorizacdo, elas tém dificuldades em transferir e generalizar os conceitos.
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CAPITULO Il - INTERVENCAO PRECOCE

Atualmente, a expectativa de vida desta populacdo tem vindo a aumentar, devido aos
avancos da medicina, pode mesmo dizer-se que é muito parecida com a da populacdo em

geral.

Existem varios aspetos que podem contribuir para um melhor desenvolvimento da
criangca com SD: IP na aprendizagem, tratamento medicinal, um ambiente familiar estavel e

uma educacéo de qualidade, envolvendo pais, professores, terapeutas e outros especialistas.

Para Bairrdo (2006), a IP é uma abordagem multidisciplinar em educacédo especial,
que consiste num conjunto de recursos para criangas em risco ou “risco ja adquirido”
(bioldgico, social ou composito). Abrange as criancas que apresentem deficiéncia ou risco de

atraso grave do desenvolvimento até aos 6 anos, mas especialmente dos 0 aos 3 anos.

A equipa de IP tem programas de estimulagdo que sdo realizados no contexto
familiar, no contexto escolar ou nos locais onde essas criancas permanecem, agindo nos
ambientes onde se processa 0 desenvolvimento da crianga. Segundo as teorias ecoldgicas e
sisttmicas do desenvolvimento humano, terdo influéncia nesse mesmo processo de

crescimento.

Ao falar na IP ndo podemos deixar de definir o conceito de risco, uma vez que ambos
estdo interligados. Gamezy (1996) refere que um fator de risco pode ser um acontecimento ou
uma condi¢do organica ou ambiental que aumente a probabilidade da crianca desenvolver
problemas emotivos ou de comportamento. Baseando-nos nesta defini¢cdo, podemos concluir
que o risco, provavelmente representara uma situacéo de dano ou perigo para a crianca e para

0 Seu crescimento.

De salientar os estudos de Brown e Brown (1993) que especificam dois tipos de
risco, que estdo definidos na legislacdo: 1) Risco bioldgico, é um risco perinatal e condigdes
de complicacOes neonatais que podem provocar défices no desenvolvimento, essencialmente
ao nivel cognitivo; 2) Risco ambiental, estd relacionado com os ambientes sociais ou
familiares alterados ou problemas sociais graves, 0s quais podem estruturar défices de

natureza psicoldgica.
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2.1. Objetivos da Intervencéo Precoce

Segundo o Despacho Conjunto n® 891/99, de 19 de outubro, a IP é uma medida de
apoio integrada, centrada na crianca e na familia, mediante acGes de natureza preventiva e
habilitativa, designadamente do ambito da educacdo, da salde e da agdo social, tendo em

vista:

« Assegurar condicbes facilitadoras da crianca com deficiéncia ou em risco de atraso

grave de desenvolvimento;
« Potenciar a melhoria das interagdes familiares;

« Reforcar as competéncias familiares como suporte da sua progressiva capacitacdo e

autonomia face a problematica da deficiéncia;

« Criar condicdes facilitadoras do desenvolvimento global da crianga, minimizando
problemas das deficiéncias ou do risco de atraso do desenvolvimento e prevenindo

eventuais sequelas;

« Optimizar as condicdes de interacdo da crianca, mediante a informacdo sobre a

problematica em causa, o reforco das respetivas capacidades e competéncias.

2.1.1. Etapas da intervencao precoce

Sé&o varias as etapas da intervencgdo precoce:

« Estabelecimento da relacdo: este ponto € o primeiro e 0 mais importante de todo o
processo, ja que, se falhar, ndo permite realizar um verdadeiro trabalho de equipa com a

familia, sem o qual, qualquer intervencdo ¢ inevitavelmente condenada ao fracasso;
« Recolha de anamnese e dos dados sociofamiliares;

« Avaliacdo do desenvolvimento psicomotor do bebé e avaliacdo das necessidades da
familia: estas avaliacbes sdo realizadas mediante a aplicacdo de um teste formal de

avaliacdo do desenvolvimento (Escala Brunet Lézine) e um inventario especifico;

Elaboragéo, do Plano Individualizado de Apoio & Familia (PIAF). E um documento que
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explicita os resultados das avaliacdes realizadas e que estabelece as linhas orientadoras
da intervencdo: objetivos gerais e especificos, estratégias que podem ser adotadas, etc. E
um documento em constante avaliacdo e construcdo, ja que, com base nas aquisi¢cdes da

crianga e da familia, sdo regularmente estabelecidos novos objetivos de intervencao;

2.1.2. ldentificacdo precoce da Sindrome de Down

A identificacdo precoce é uma alternativa indispensavel, pois sé dessa forma se
anulam condic¢des que podem agravar todo o desenvolvimento da crianga, nomeadamente o

desenvolvimento biopsicossocial.

Realizar o despiste e detecdo nas criancas que tém problemas de desenvolvimento
permite a previsdo das necessidades de intervengdo, diminuindo, deste modo, os efeitos

secundarios, ao nivel do aspeto social e ndo verbal e do aspeto educacional e verbal.

“A identifica¢do precoce deve ser uma rotina nos hospitais, nos centros de satde, nos
infantarios, nas creches, nos jardins-de-infancia e nas escolas pré-primérias, mormente
nas areas da visdo (discriminacdo, identificacdo, figura-fundo, constancia da forma,
sequencializag@o, visuomotrocidade, posi¢do e relagdo espacial, etc.), da audigdo (...),
da psicomotricidade  (controlo, tdnico-postural, equilibracdo, lateralidade,
direccionalidade, nocdo do corpo, estruturacdo espacial e ritmica, praxias globais e
finas, etc.), da fala (armazenamento da informacdo, compreensdo, integragéo,
formulacdo de ideias, imitacdo de palavras e frases, vocabulario, silabag&o, articulacéo,

etc.), da socializagdo, ...” (FOI’]SEC&, 1989, p. 27).

Toda a equipa multidisciplinar deve dedicar uma atencdo especial a linguagem, visto
ser uma das areas mais afetadas pela SD e o fato de esta ter grandes repercussées no

desenvolvimento cognitivo destas criangas.

2.1.3. Bases teoricas

A IP é uma medida levada a cabo durante a primeira infancia, que tem como
finalidade reduzir riscos no desenvolvimento das criancas. Pressupde-se que esta medida tera
como base teodrica, os modelos de desenvolvimento humano definidos por varios
investigadores. Contudo, todos estes conceitos sofreram alteraces ao longo do tempo, tendo

influéncia na forma de atuar na IP, até chegarmos ao modelo aceite, 0 modelo ecoldgico e
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sistémico de desenvolvimento humano (Bronfenbrenner, 1979).

De salientar que esta evolugdo foi muito relevante na atuacédo da IP, pois deixou de
ser apenas centrada na crianga e nas suas incapacidades, tornando-se mais abrangente, uma

vez que envolve a crianca, a familia e 0 ambiente envolvente.

Atualmente, criaram-se novas teorias, as quais a IP vai buscar as suas bases
ideoldgicas, tais como: i) Teoria da Vinculagao, desenvolvida por Bowlly e Ainsworth, que
evidencia o papel da familia e dos prestadores dos cuidados no desenvolvimento da crianca;
i) Teoria de Aprendizagem Social, desenvolvida por Brandura e a Teoria do
Desenvolvimento Social de Sameroff e Chandler, que enfatizam o impacto das interagdes
sociais ao nivel do desenvolvimento; iii) Teoria Ecoldgica de Bronfenbrenner, que realca a

influéncia no desenvolvimento das interacGes da crian¢a com 0s outros e com o ambiente.

2.1.4. Pressupostos da intervencdo precoce

Bairrdo (1995), concetualiza o conceito de desenvolvimento em termos de uma
hierarquia de sistemas com quatro niveis progressivamente abrangentes: microssistema,

mesossistema, exossistema e 0 macrossistema:

Microssistema: fatores de lugar, tempo, atividade e o papel que a crianca
desempenha em cada cenério. E o ambiente onde a crianca passa mais tempo e interage

(familia, creches, infantérios, amas, ...);

Mesossistema: interage com o microssistema e incorpora todos 0s cenarios mais
importantes que a crianga frequenta; as relacdes entre esses cenarios (relacdes entre os pais,
médicos, psicélogos, educadores, professores, técnicos que intervém no caso; interacdo entre

estes profissionais...);

Exossistema: a crianga ndo esta diretamente envolvida, mas pode afetar o cenario em
que ela se encontra, ou a crianca pode influenciar os diferentes cenérios. E composto por
estruturas sociais que rodeiam a crianca e a familia e que constituem recursos para estas

(servicos sociais, servigos de salde, institui¢des locais, igreja, ...);

Macrossistema: engloba todos os sistemas anteriores. Abrange também a cultura ou

subcultura de uma dada sociedade a qual a crianga e a familia pertencem e podem influenciar
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0 seu desenvolvimento (contexto cultural; legislativo, por exemplo, 0 Despacho Conjunto n°
891/99, a Lei n°147/99, ...)

Podemos, assim, dizer que a crianca é influenciada por varios sistemas e que interage

direta ou indiretamente nos diferentes sistemas. Estes sistemas, onde as interac@es sujeito-
ambiente e sujeito-sujeito se dao, sdo interdependentes e

segundo o modelo de
Bronfenbrenner, representam-se do seguinte modo:
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Fonte: Carvalho, 2002

Figura 1. Modelo ecoldgico de Bronfenbrenner, aplicado a familias de criancas pequenas

Nesta figura, podemos observar que as interacdes mais diretas do individuo séo
realizadas no microssistema. Os outros contextos também envolvidos sdo 0 mesossistema, 0
exossistema e 0 macrossistema (como ja mencionamos anteriormente). Baseando-nos nesta

teoria, podemos referir “E preciso toda uma cidade para educar uma crianga” (autor
desconhecido).
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2.2. Apoio a Familia

« Estimular o desenvolvimento da linguagem;
« Desenvolver a area cognitiva;
« Estimular a motricidade fina;

« Promover a autonomia.

2.2.1. Tipo de apoio prestado

« Visitas domiciliarias semanais pela educadora social e/ou psicologa;

« Atividades de estimulacdo direta do desenvolvimento da crianca atraves de atividades
ludico-educativas, sempre na presenca da familia (modelagem, mostrar como se faz ao

mesmo tempo que se verbaliza o que se esta a fazer e se explica o porqué);

« Demonstracdo das possiveis atividades a realizar durante a semana, integradas nas

rotinas da crianca e da familia, de modo a atingir 0s objetivos tracados;

« Ponto de situacdo semanal com a familia; esse periodo de tempo é utilizado para fazer
um ponto de situacdo com ela, deixando algumas indicacfes de atividades a realizar

durante a semana e fazendo a avaliacdo do trabalho desenvolvido na semana anterior;
« Avaliacdo continua da intervencdo e dos progressos da crianca.

Os programas sdo desenvolvidos na familia, componente essencial do microssistema
da crianca, onde ela se desenvolve e onde sdo criados os vinculos necessarios a um
desenvolvimento harmonioso; baseado nas suas rotinas, habitos e costumes, de modo a:
estabelecer processos de vinculagéo; tomar decisfes sobre todos os assuntos que lhe digam
respeito, diretamente; mobilizar e utilizar todos 0s recursos que necessita e ainda contribuir

para a qualidade e o apoio prestado.

Deste modo, podemos afirmar que a IP age sobre as criangas em risco, quer a nivel
social, quer a nivel ambiental, implicando um reconhecimento das necessidades da crianca no
seu contexto sociofamiliar. Exige, também, uma atuacdo de natureza comunitéria,
institucionalizada, estruturada e assente em programas individualizados, desenvolvidos nos
domicilios e nos ambientes em que a crianga normalmente permanece (ama, creche, jardim de

infancia, etc.).
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CAPITULO Il - A CRIANCA COM SINDROME DE DOWN NA ESCOLA
INCLUSIVA

O processo ensino/aprendizagem sempre envolveu a tomada de decisdo sobre o que

ensinar e como ensinar.

O Decreto-Lei n° 3/2008, de 7 de janeiro, “...tem como premissa a qualidade de
ensino orientada para 0 sucesso de todos os alunos. Um aspecto determinante dessa qualidade
é o desenvolvimento de uma escola inclusiva, consagrando principios, valores e instrumentos

fundamentais para a igualdade de oportunidades” (Pereira et al., 2008, p.13).

Neste contexto, podemos dizer que a escola inclusiva e democrética, visa a igualdade
educativa, na qual deve existir a integracdo de todos, sem discriminacdo, rompendo com a

escola tradicional, onde as criancas com NEE n&o encontravam espago para a sua evolugéo.

Atualmente, a escola publica e a escolaridade obrigatoria fazem parte das medidas
educativas e podemos considerar que estas sdo, sem duvida, fatores de “desenvolvimento, de

crescimento, de qualidade social, de democracia e de liberdade” (Capucha, 2008, p.5).

Neste sentido, a escola terd& cada vez mais uma populacdo discente, mais
heterogénea, uma populacdo que engloba um conjunto de alunos com NEE, as quais 0s

professores teréo de, necessariamente, dar resposta.

Segundo Nielsen (1999), “O mesmo ¢ dizer que, com inclusdo, a Escola tera de

servir de palco a diversidade cultural e educacional que a realidade de hoje Ihe confere” (p. 9).

Correia (1997), definiu a inclusdo como a inser¢do do aluno na classe regular, onde,
sempre que possivel, deve receber todos 0s servigos educativos adequados, contando-se, para
esse fim, com um apoio apropriado de outros técnicos e pais, as suas carateristicas e
necessidades. O mesmo autor propde trés niveis de inclusdo progressiva (total, moderada,
limitada) que a escola regular, com base nas atividades académicas e sociais e atendendo as
carateristicas e necessidades do aluno com NEE, aos recursos humanos e materiais, ao
relacionamento entre professores, a sua formacdo e a de outros agentes educativos, a

participacdo dos pais, aos apoios prestados por outros servigos, deve implementar.

A este propdsito deixa um alerta, de que o principio da inclusdo sé pode ter sucesso
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se, em primeiro lugar, os cidaddos o compreenderem e aceitarem como um principio cujas
vantagens a todos beneficia. Até Ia, a igualdade de oportunidades para todos os alunos ainda

pode estar distante.

Deste modo, o sistema e as praticas educativas devem ter em conta a diversidade,
organizando atividades e estratégias individualizadas, com o objetivo de promover
competéncias universais, que permitam a todos, sem distingdo, a aquisicdo da autonomia, da
estabilidade emocional, da igualdade de oportunidades e do acesso a conduta plena da

cidadania.

No entanto, existem casos, como ja foi referido anteriormente, em que as
necessidades sdo muito especificas, exigindo a ativacao de apoios especializados, que tém de
responder aos alunos com NEE, ao nivel da atividade e da participacdo num, ou em varios

dominios de vida, devido a algumas alteracGes funcionais e estruturais, de carater permanente.

Torna-se urgente e fundamental que as escolas elaborem os seus projetos educativos,
fazendo adaptacGes ao processo ensino/aprendizagem, de forma a responderem corretamente
a estas necessidades tdo especificas, tendo em conta de que cada caso é um caso, elaborando
um curriculo diferente e adequado aos alunos com NEE, operacionalizando um Programa
Educativo Individual (PEI), centrado na aquisicdo e no desenvolvimento das capacidades de
cada um. Assim se possibilitard a igualdade de todos, quer no acesso, quer no resultado
(Rodrigues, 2008).

3.1. Escolarizacéo das Criancas com Sindrome de Down

Agquando da entrada do aluno com SD na escola, existem alguns passos a seguir,
tendo este direito a condigdes especiais (Decreto-Lei n° 3/2008) em varios aspetos,

nomeadamente nas medidas educativas:
« Apoio pedagogico personalizado (estratégias, estimulo e reforco);
« Adequacdes curriculares individuais (tendo comum, como padréo o curriculo);

« Adequacdes no processo da matricula (prioridade na matricula no jardim-de-infancia ou
escola, independentemente da sua area de residéncia; beneficiar do adiamento de matricula no

1° ano de escolaridade obrigatdria; matricular-se por disciplinas no 2° e 3° ciclos do ensino
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basico e secundario, desde que seja assegurada a sequencialidade do regime educativo

comum);

« Adequacdes no processo de avaliagdo (fichas de avaliagdo adaptadas, formas e meios de

comunicacéo diferentes);

Estas criancas devem frequentar o ensino regular e participar em todas as atividades

que lhes seja possivel, tendo a oportunidade de serem bem-sucedidos.

Segundo Nielsen (1999), “os professores ndo devem esquecer que o grau de
deficiéncia mental, nestes alunos, é extremamente variavel. Por essa razdo, devem, nao so
definir objectivos passiveis de ser atingidos por cada aluno, como o devem também encorajar
nesse processo” (p.124). Para este autor, é fundamental que os educadores/professores
compreendam, obtenham informacBes e formacdo sobre este distrbio genético, pois é
determinante para o desenvolvimento das aprendizagens das referidas criancas. E ainda

relevante, estabelecer-lhes objetivos pessoais, académicos e sociais.

Para a integracdo da crianga com SD, o professor deve preparar a turma de forma que
esta seja aceite e incluida nas atividades dos companheiros, tendo como grande objetivo a sua
integracdo na escola e na sociedade (Rodrigues, 2008). Acrescenta que, para que as criancas
com NEE sejam aceites pela sociedade e tenham acesso e sucesso educativo, igualdade de
oportunidades, autonomia, independéncia, estabilidade emocional, e que sejam habilitadas
para prosseguirem os estudos ou dar-lhes uma preparacdo adequada para a vida profissional e

uma transicdo da escola profissional para o emprego, € urgente mudar as mentalidades.

Os objetivos pessoais proporcionardo mais autonomia e os académicos facultardo um
desenvolvimento das suas capacidades e competéncias, que dependerdo do grau de deficiéncia

e dos estimulos de cada um.

3.2. Areas de Intervencdo da Escola

Como as criangas com SD apresentam um desenvolvimento mais lento e diferente
em alguns aspetos, a escola deve elaborar um programa centrado nos problemas especificos,
encontrados quando se realiza a intervencdo, baseados nos treinos percetivo e motor bésicos,
visto estes serem essenciais para a aquisi¢do de outras aprendizagens mais complexas. Deste

modo, devem intervir nas areas onde se verificam os maiores défices, nomeadamente:
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percecdo, atencdo, memoria, psicomotricidade e linguagem.

3.2.1. Na area da percepcao

A crianga com SD n&o dispde de mecanismos de estruturas cognitivas que lhe
permita realizar e apreender determinadas tarefas. Deste modo, sera necessario usar algumas

estratégias para trabalhar a percecdo, nomeadamente:
« Através do maior nimero de vias sensitivas (sentidos);

« Intervir no sentido de a levar a selecionar, reconhecer e utilizar com exatiddo os

estimulos importantes num determinado momento;

« Proporcionar-lhe atividades motivadoras, constantes e sucessivas;

Promover atividades, incentivando a crianca a verbalizar acerca do que esta a fazer.

3.2.2. Na area da atencao

Nesta area, a crianca com SD também apresenta défices, nomeadamente ao nivel de
habitos de fixacdo, focalizacdo e mobilizacdo da atencao, devido as dificuldades de percecao
visual e auditiva, a psicomotricidade (relaxacdo) e a linguagem. Assim, devem ser-lhe

proporcionadas algumas estratégias basicas:
« Auséncia de estimulos que Ihes proporcionem desordenag&o;

« Proporcionar-lhe atividades, acompanhadas de um modelo de acdo e de instrucdes

verbais claras e precisas;

o Partir sempre de tarefas simples para as mais complexas, de acordo com as suas

possibilidades, dando-lIhes o tempo necessario para a sua concretizacao;

« Proporcionar-lhe tarefas diversificadas, mudando frequentemente de atividade, evitando

assim o desinteresse;

« Compensar os esforgos e sucessos da crianca.
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3.2.3. Na area da memoria

E a capacidade de memdria que permite o reconhecimento e recordagio de objetos,
situacbes ou factos e resulta da discriminacdo e reconhecimento dos estimulos visuais,

auditivos, tateis e motores.

Podem salientar-se trés momentos no processo de memorizagéo: aquisicdo (percecéo
de factos), retencdo (armazenamento da informacéo), reconhecimento/recordacao (informacao
recolhida). Geralmente, a retencdo da informacdo depende da repeticdo, da quantidade de

dados, do grau de complexidade, da implicacdo afetiva, etc.

3.2.4. Na area psicomotora

O desenvolvimento psicomotor de uma crianca com SD é mais lento do que o das
outras criancas, devido a sua fraca tonicidade, a sua falta de atencdo, no entanto, se ela tiver
beneficiado da IP, conseguird adquirir conhecimentos e formas de desempenho nesta area. O

problema especifico do desenvolvimento psicomotor deriva diretamente da psicomotricidade.

A psicomotricidade permitird um desenvolvimento motor, contribuindo para a
organizacdo da personalidade da crianca, devendo ser desenvolvida o mais precocemente
possivel (entre 0s 0 e 0s 6 anos), constando de técnicas e terapias corporais que desencadeiam
aquisicdes ao nivel do equilibrio, preensdo, marcha e relacbes espacio-temporais. Esta deve
ser realizada em contexto da sala de aula, onde a crianca esta integrada, de modo a possibilitar

a sua adaptacéo e relacdo com os outros e, através da linguagem corporal, a socializacao.

Os objetivos gerais do desenvolvimento psicomotor sdo dominio do esquema
corporal, da expressao corporal e da motricidade, assim como a aquisi¢do da motricidade fina,
eliminacdo de habitos mal adquiridos e aquisicdo de comportamentos sociais adequados a
sociedade. Depois de adquiridas estas competéncias, a crianca com SD estara apta a adquirir
aprendizagens escolares, nomeadamente leitura, escrita e calculo, embora ndo esquecendo que

estas aprendizagens realizar-se-do de forma mais lenta do que nas outras criancas.
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3.2.5. Na area da linguagem

E muito importante realizar-se uma avaliacio da linguagem, uma vez que é uma das
areas com mais défices das criangas com SD. Devemos fazer uma distingdo entre fala e
linguagem, pois a fala € o conjunto de sons e combinagédo dos sons e a linguagem é o cdédigo

ou sistema linguistico.

A intervencdo sobre a linguagem deve comecar 0 mais precocemente possivel, logo
nos primeiros meses de vida, com o intuito de sensibilizar a criangca para 0 mundo sonoro e
vocal, estimulando as suas vocalizagGes. Nesta fase da vida, € aos pais que cabe esta tarefa,
sendo fundamental uma orientacdo, de modo a que eles estimulem a crianca com SD,
mostrando-lhes a sua alegria a cada som que vocaliza, valorizando todos 0os mecanismos
compensatérios (gestos ou mimica), utilizados, muito frequentemente, como forma de

comunicar.

Medidas a ser tomadas para ultrapassar ou colmatar as dificuldades destas criangas:

a) Realizacdo de um exame auditivo — Deve realizar-se um exame otorrinolaringolégico
pormenorizado, a fim de se saber o grau de audicdo da crianca e de se atuar sobre esse
problema. Além disso, deve ser trabalhada a discriminacdo auditiva, desenvolvendo a
capacidade de direcionar a cabeca para o estimulo sonoro.

b) Educacdo da fonacdo e articulacdo — Este tipo de educacdo cabe, principalmente, ao
terapeuta da fala e equipas especializadas, sendo feita ““...por meio de técnicas de reeducagdo
da linguagem que integram ndo apenas exercicios de motricidade bucofacial (lingua, labios,
sopro...), respiratorios e articulatorios mas também os aspectos percetivos, espacio-temporais,

sensoriomotores, ritmicos, etc.” (Sampedro et al., 1997, p.245).

Os movimentos articulatorios, inicialmente devem fazer-se de forma isolada,
posteriormente, de modo coordenado. O treino da articulagdo deve comecar pela articulacéo
de fonemas sonoros, passando depois para as silabas com sentido, tendo sempre o cuidado de
verbalizar e articular bem as palavras, usando as que tém significado para ela, mostrando-lhe

0 objeto que representa a palavra.
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3.3. Avaliacdo da Criangca com Sindrome de Down

Depois de referenciada a crianga, é necessario solicitar ao departamento de Educacéo
Especial e ao Servico de Psicologia um relatorio técnico-pedagdgico, onde estejam
identificadas as razdes que estabelecem as NEE do aluno e a sua tipologia, nomeadamente as
condicdes de saude, doenca ou incapacidade, requerer a determinacdo dos apoios
especializados, das adequacgdes do processo de ensino/aprendizagem de que o aluno necessita
e, finalmente, assegurar a participagédo ativa e 0 consentimento dos pais ou encarregados de
educacdo (Decreto-Lei n® 3/2008, artigo 6°).

3.4. Escola/Familia

E fundamental que a escola tenha em conta as situacdes quotidianas de modo a
fornecer a estas criangas conhecimentos Uteis ao seu desenvolvimento cognitivo,

comportamental e social no &mbito sociofamiliar.

Ha também a salientar a importancia de um clima familiar adequado, pois se a
crianca estiver inserida num meio onde ndo exista superprotecdo, ansiedade e rejeicdo e
existir uma implicagéo ativa dos pais na sua educacao, o seu desenvolvimento social, afetivo e

escolar tera propor¢des muito positivas.

Segundo o Decreto-Lei n°® 3/2008 de 7 de Janeiro, artigo10°, “...na educacdo pre-
escolar e no 1° ciclo o programa educativo individual é elaborado, conjunta e
obrigatoriamente, pelo docente do grupo ou turma, pelo docente de educacao especial, pelos
encarregados de educacao” e, sempre que necessario, pelos servigos do departamento de

educacéo especial e de psicologia.

Este Decreto-Lei veio reforcar a importancia da interacdo entre escola/familia e
realcar a importancia dos pais ou encarregados de educagdo na participagéo ativa, exercendo o
poder paternal nos termos da lei, acedendo a toda a informacéo e a tudo o que se relacione

com a educacéo especial prestada ao seu educando.

Benavente, Costa, Machado e Castro Neves (1987), referem que contribuir para
informar os pais, ter em conta as dificuldades e procurar, com eles, ultrapassa-las, dar-lhes

pistas para seguir e apoiar os filhos de modo positivo e til, € duplamente importante para o
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sucesso escolar das criancas e para a harmonia do seu universo pessoal.

Sendo assim, é importante analisar a familia e a qualidade das interacfes entre 0s
diferentes membros desta estrutura, pelo fato de esta condicionar o processo de insercédo
social e o desenvolvimento da personalidade das criancas, nas suas varias dimensdes, uma vez
que grande parte dos problemas manifestados por elas estdo relacionados com o contexto

familiar em que estéo inseridos.

Tentar definir o conceito de familia € algo complexo, pois apesar de ndo se tratar de
um termo abstrato envolve um significado emocional, isto €, depende das experiéncias
pessoais que cada um tem, ja que, no interior de cada pessoa, existe um conceito de familia.
Por outro lado, este conceito depende em larga medida das ideologias politicas, religiosas e

filoséficas predominantes nas diversas culturas.

Como ¢ evidente, este conceito sofreu bastantes modificacdes ao longo do tempo,
devido as transformagBes que ocorreram na nossa sociedade. E importante realcar, que a
familia comporta uma dualidade, ou seja, se por um lado tem uma dimensao privada, que visa
satisfazer as necessidades individuais dos seus membros, por outro, tem uma dimensdo
publica, ja que deve ser Util a sociedade através da socializacdo dos seus componentes. Existe,

portanto, uma interacdo mutua entre a familia e a sociedade.

De acordo com varios autores, a familia é uma instituicdo primaria, que desenvolve
determinadas funcbes na sociedade intra e extra familiares. A este propdsito, Escartin,
Palomar e Suarez (1997) referem que as funcbes entra familiares dizem respeito aos
individuos que compdem a familia, enquanto os extras familiares sdo funcdes relacionadas

com a sociedade.

Segundo Chalita (2001), “...a familia tem a responsabilidade de formar o caracter, de

educar para os desafios da vida, de perpetuar valores éticos e morais” (p.20).

3.5. Transicdo/Articulacéo entre os Diferentes Niveis de Ensino

O apoio educacional as criangas com NEE deve iniciar-se 0 mais precocemente
possivel. No caso das criangas com SD, a estimulagdo deve iniciar-se a partir do seu
nascimento para que o seu desenvolvimento seja 0 mais normativo possivel, dai a importancia

dos servicos da equipa de IP.
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Existem varias inter-relacbes, das quais a problematica em estudo ndo pode estar
dissociada. Deste modo, deve ser feito um acompanhamento por técnicos especializados
integrando a crianca na turma, para que adquira estabilidade ao longo do seu percurso escolar
e da sua vida.

Segundo o Ministério da Educacdo (2001), as escolas ou agrupamentos de escolas
devem partir do curriculo nacional do ensino béasico e das orientagbes curriculares de
turma/grupo, concretizando atraves de planificacdes, para que, sem menosprezar a cultura
nacional e as orientaces educativas nacionais, se dé voz as expressdes locais e aos interesses
e necessidades dos alunos/criancas. Deve optar-se por um curriculo integrado, trabalhado e
diferenciado, a partir do qual se elaboram projetos curriculares adequados as necessidades
especificas das criancas e das familias. No caso especifico de criangas com NEE, recorrer-se-a

a adaptacdes ou a elaboracdo de um PEI, de acordo com a especificidade de cada crianca.

Nas varias etapas do percurso educativo deve existir uma sequencialidade
progressiva, competindo a cada etapa a fungéo de complementar, aprofundar e alargar a etapa

anterior, numa perspetiva de continuidade e unidade global do ensino/aprendizagem.

Assim, os educadores de infancia, conjuntamente com os professores do 1° ciclo,
devem: estabelecer contactos formais e informais, no sentido de se estabelecer uma
compreensdo do que se realiza na educacdo pré-escolar e no 1° ciclo, procedendo também a
analise e debate em comum das propostas curriculares para cada um destes ciclos; planificar e
desenvolver projetos comuns, ao longo do ano; realizar visitas as salas do 1° ciclo, como meio
de colaboragdo e conhecimento matuo; articular estratégias, promovendo a integracdo destas

criangas e 0 acompanhamento do seu percurso escolar.

Para a crianca com SD ter sucesso escolar no 1° CEB, também é necesséario
promover aprendizagens tendo em conta os conhecimentos ja adquiridos e a existéncia de
uma intercomunicacdo professor/aluno. Contudo, é necessério incutir-lhes regras e
comportamentos diferentes do pré-escolar (permanecer sentado mais tempo, movimentagdo
menos espontanea,..), assim como o cumprimento de determinados objetivos definidos pelo
Ministério da Educacdo, nomeadamente aprendizagens académicas e desenvolvimento de
capacidades e conhecimentos (embora também estejam implicitas as atividades efetuadas no

jardim-de-infancia, nomeadamente nas areas das expressoes).

Deve também existir articulagdo curricular entre o 1° e 0 2° ciclos ao longo do ano,
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com o objetivo de promover a definicdo conjunta de estratégias de atuacdo para o
desenvolvimento de competéncias nos alunos e trocar experiéncias entre os dois ciclos de
forma a facilitar a integragdo dos alunos no 2° ciclo (principalmente dos alunos com NEE) e
garantir a sequencialidade de ciclos, pois as diferengcas sdo bastante acentuadas,
nomeadamente em termos de acompanhamento (na sala de aula e no recreio), sendo um
ensino menos individualizado, passando de um professor para varios professores, para

diferentes disciplinas e nomeadamente para um curriculo mais alargado.

O tipo de articulacéo referido anteriormente facilitou a transicdo da crianga/aluno do
jardim-de-infancia para o 1° ciclo e facilitou, ainda mais, ao transitar para o 2° ciclo, uma vez
que as orientacBes curriculares definidas para estes trés niveis de ensino sao diferentes. Tém
como objetivo principal aumentar progressivamente o seu grau de exigéncia, preparando a
crianca com SD para que, no futuro, possa optar conscientemente para o prosseguimento dos

estudos, ou até mesmo possa ingressar no mundo do trabalho.

A transicdo do aluno em causa foi feita nas bases anteriores, cumprindo as normas do
Ministério de Educacdo e seguindo as orienta¢fes curriculares, com o conhecimento e

aceitacdo das duas escolas e autorizacdo dos pais do educando.
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CAPITULO IV - TRABALHO EMPIRICO

4.1. Introducéo

Neste capitulo, definimos os objetivos, elaboramos as questdes, formulamos as
hipoteses, escolnemos a amostra e apresentamos as suas limitacGes. Fazemos a caraterizacdo
da amostra, apresentamos o instrumento, utilizado na pesquisa, referencidamos a forma como
se processa a recolha de dados, a discusséo dos resultados e, por fim, efetuamos as conclusées

gerais.

Pretendemos com este estudo compreender de que forma foi acompanhado um aluno
com SD desde os seis anos de idade, até ao momento presente, tendo em conta a sua transicao
do 4° ano para o 5° ano do 2° CEB, comparando o desenvolvimento cognitivo do aluno do 1°

com o 2° ciclo.

Nesta segunda parte, procuramos definir a pretensdo do estudo, saber se continua a

boa parceria entre 0s pais do Jodo e os profissionais do 2° ciclo da Escola de Agrupamento.

Abordamos estes fatores através da primeira e segunda amostragem pais/professores

e técnicos especializados do ensino regular e especial (Apéndices IV e V).

4.2. Objetivos

Para o desenvolvimento deste projeto, definimos como objetivo geral, identificar
alguns aspetos que nos permitam compreender a importancia da parceria, entre

pais/professores/técnicos especializados.

Seguras de que a recolha das respostas € circunscrita e verdadeiramente valida em

toda a dimenséo do trabalho, apresentdmos os objetivos especificos:
1. Conhecer alguma literatura cientifica sobre a SD.
2. Perceber a importancia que tem a parceria, para o aluno, entre pais/profissionais.

3. Saber se esta parceria beneficia 0 educando no seu desenvolvimento cognitivo,
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comportamental e social.

4. Registar as diferengas do desenvolvimento cognitivo e socioeducativo, do aluno do 1°
com o do 2° CEB.

4.3. Hipoteses

As hipbteses a investigar no decorrer do presente trabalho encontram a sua
fundamentacdo na andlise e conhecimentos fornecidos pela literatura especializada,

evidenciada na Parte | e na propria experiéncia profissional e quotidiana.

Elaboramos as hipo6teses mediante o uso dos resultados recolhidos através das

técnicas anteriores e obedecendo a determinados principios.

Assim, segundo Gil (2002), “a analise da literatura referente & descoberta cientifica
mostra que as hipoteses surgem de diversas fontes” (p. 35). De acordo com Madrid (2002),
“...nos plateamos las posibles hipdtesis como conjunturas, proposiciones o especulaciones
que el investigador ofrece como respuesta a su problema de investigation” (p. 245). Ja Pardal
e Correia (1995) sdo de opinido que “...a hip6tese € um instrumento orientador da

investigagdo que facilita a seleccdo dos dados e a organizagao da sua analise” (p. 14).

Para a formulacdo das hipoteses foram considerados os aspetos da complexidade do
tema, as relacdes estabelecidas entre pais/professores/técnicos do aluno, assim como o seu
desenvolvimento cognitivo, capacidade, competéncia académica para prosseguir os estudos e
entrar no mundo do trabalho. O estudo dos aspetos supracitados constitui-se num fator

determinante para a elaboracdo das hipdteses:

Hj. A parceria estabelecida entre pais/professores/técnicos especializados é benefica para

0 educando com SD.

H,. O ensino especializado favorece o desenvolvimento cognitivo, social e

comportamental do aluno com SD.

Hs;. O progresso socioeducativo do aluno com SD, no 5° ano do 2° ciclo deve-se ao gosto

e vontade de aprender do educando, ao apoio dos pais e profissionais.

H,;. A capacidade e competéncia académica adquirida, permitem ao aluno com SD,
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prosseguir os seus estudos.

As hipéteses tém um objetivo profundo e altamente significativo em trabalhos
cientificos. A sua formulacdo apropriada e o0 seu uso capacitam o investigador a testar aspetos

da realidade com um minimo de alteracdo, causada pelas suas predilecdes (Rodrigues, 2008).

Segundo a mesma autora, as hipoteses servem para selecionar, organizar, sistematizar
e orientar toda a pesquisa. Permitem a formulagdo final de resultados generaliziveis e sdo
claramente enunciadas. Devem ser coerentes com 0 conjunto de conhecimentos teoricos

existentes.

4.4. Método

Optamos pelo método qualitativo para melhor conhecimento do universo pesquisado,
ou seja, 0 método qualitativo oferece-nos informacdes de natureza mais objetiva e mais
pormenorizada. Utilizamos técnicas que garantem a fiabilidade e a validez da informacéo
obtida.

Gil (1999) evidencia o método cientifico como 0 “...caminho para se chegar a
determinado fim” (p.26). Propaga o método cientifico apresentando carateristicas
fundamentais: i) é factico, isto é, tem uma referéncia empirica; ii) transcende os factos; iii)
recorre a verificacdo empirica, para formular respostas aos problemas colocados e para apoiar
as suas proéprias afirmacdes, exige uma constante confrontacdo com a realidade que conduz a

uma problematizacdo mesmo do ja admitido.

Outros autores propalam o método cientifico como “...el conjunto de procedimientos
que permiten abordar un problema de investigacion con el fin de lograr unos objetivos
determinados” (Hernandez, 1997, p.6). Ou “El método cientifico se convierte en una
“estrategia consciente, encaminada a solucionar problemas planteados por el investigador con
un fin determinado” (Madrid, 2002, p.31).

Todo o trabalho esta estruturado de acordo com o método qualitativo, desenvolvido
junto dos pais do Jodo, dos seus professores e técnicos especializados, que visam 0 seu
desenvolvimento cognitivo e comportamental, tanto no 1° como no 2° CEB, estimulando as
suas relacOes interpessoais, aumentando assim a sua tolerancia as mudancas e as frustracdes,

privilegiando as situac@es de interacdo de desenvolvimento afetivo e social.
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Para que o processo de investigacdo seja credivel, apropriado, consistente e neutral, a

investigadora procurou linhas orientadoras nas fontes dos autores acima referenciados.

4.5. Metodologia

Todo o estudo cientifico pressupde uma metodologia para a sua realizacdo. Segundo
Minayo (1994), “inclui as concepgdes teodricas da abordagem, o conjunto de técnicas que

possibilitam a construgéo da realidade e o sopro divino do potencial criativo do investigador”
(p.16).

A metodologia cientifica aplicada vai de encontro ao conceito e definicdo de Fowler
(1993), matizada no ambito das ciéncias sociais, tendo em conta: i) auséncia de manipulacéo
ou intervencdo por parte do investigador; ii) o seu objetivo preferido é obter um conjunto de
dados, para descrever alguns aspetos relevantes dos participantes, a partir das suas respostas;
iii) o principal meio de recolha de informacdo sdo as perguntas organizadas, no guido, sendo
as respostas dadas, para a andlise; iv) a informacéo recolhe-se unicamente sobre uma fracdo da

populagéo, representativa da mesma, denominada amostra.

Miles e Huberman ndo parecem atribuir grande importancia ao debate sobre uma
eventual distincdo paradigméatica entre metodologias ou abordagens (qualitativas ou

quantitativas), (Rodrigues, 2008).

A metodologia utilizada pretende respeitar as recomendacGes cientificas neste
dominio, bem como a do diretor desta dissertacéo.

Apresentamos uma amostragem por conveniéncia, pelo facto dos elementos da
amostra serem escolhidos por conveniéncia, pois sO esta amostra nos pode fornecer dados

preciosos acerca do protagonista que deu vida a nossa investigacao.

Os registos bibliograficos estdo em conformidade com as normas da American

Psychological Association (APA).
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4.6. Amostra

Para a componente empirica do estudo, procedemos a caraterizagdo das duas

amostras, referindo os aspetos principais, tanto na primeira como na segunda fase.

Os promotores da amostra sdo os pais do aluno, protagonista deste nosso trabalho, 0s

professores e técnicos especializados, que trabalharam e trabalham com ele nas escolas.

Nas grelhas seguintes registamos o numero de pessoas e as suas funcdes

profissionais, as quais compdem cada uma das partes.

12 Amostra — Escola n® 10 — 1° ciclo

Mae Empreséaria

Pai Oficial de Justica
1 | Professora do Ensino Regular 1° CEB
1 | Professora do Ensino Especial 1° CEB
1 | Terapeuta de Fala Especializada em Terapia de Fala
1 |Psicdlogo Especializado em Multideficiéncia
1 | Titular de Turma Professora do 1° CEB
1 | Diretora da Escola Com o grau de Doutora

22 Amostra — Escola de Agrupamento - 2° ciclo

Mae Empreséria

Pai Oficial de Justica
1 | Prof.2de Lingua Portuguesa E.R. 2°CEB
1 | Prof.2 do Ensino Especial 2° CEB
1 | Terapeuta de Fala Especializada em Terapia de Fala
1 | Prof. de Expressao Visual e Tecnolégica 2° CEB
1 | Prof. de Musicoterapia 2° CEB
1 Prof. E. Fisico-Motora 2° CEB
1 Prof. de Informética 2° CEB
1 Psicologa do Agrupamento Especializada em Multideficiéncia
1 Diretora de Turma Prof. do CEB
1 Diretor da Escola de Agrupamento Com o grau de Doutor

As Amostras reunem algumas carateristicas heterogeneas (sexo, profissdo/funcao),

diferem em numero de profissionais, devido ao diferente grau de ensino, diferentes e varias
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disciplinas, dados que vamos ter em conta na analise de dados e na conclusao.

As mencOes dadas pelos participantes da amostra podem divergir ou convergir
acerca da parceria entre pais/profissionais e o desenvolvimento cognitivo do Jodo, dos seus

comportamentos e da sua adesao as atividades propostas.

4.7. \Variaveis

Sendo este trabalho um Estudo de Caso, consideramos apenas dois tipos de variaveis:

variaveis independentes (V1) e variaveis dependentes (VD).

Ao pretendermos conhecer e registar as relagdes que envolvem pais/professores/
crianca com SD, tivemos necessidade de diferenciar dois conjuntos de variaveis (VI e VD)

que consideramos oportunas no sentido de confirmarmos as nossas hipéteses de trabalho.

Partimos do objetivo geral da investigagdo e das hipdteses formuladas para

estabelecermos as variaveis.

As varidveis poderdo esclarecer as hipdteses que determinam o que deve ser

analisado, vejamos o cruzamento das variaveis com as hipoteses:

Hs. Varidvel dependente: benéfica para o educando com SD.
Variavel independente: parceria estabelecida.

H,. Variavel dependente: favorecer o desenvolvimento cognitivo, social e
comportamental do aluno com SD.

Variavel independente: ensino especializado.

Hs. Variavel dependente: o progresso socioeducativo do aluno com SD.
Variavel independente: ao gosto e vontade de aprender do educando, ao apoio dos

pais e profissionais.

H,. Variavel dependente: prosseguir os seus estudos.

Variavel independente: a capacidade e competéncia académica adquirida.

Segundo Kerlinger (1980), as “variaveis independentes ndo podem ser manipuladas,
chegam ao pesquisador como estavam, ja feitas. Nao sdo manipuladas e ja exerceram seus

efeitos, se os havia” (p.131).
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A variavel dependente é uma variavel de resposta. “E considerada dependente,
porque o seu valor depende do valor da varidvel independente. Representa a consequéncia de
uma mudanca da variavel independente, € sempre medida, mas nunca manipulada” (Lopes
2005, p.122).

Assim, por variavel dependente entende-se qualquer qualidade ou carateristica de um
objeto ou evento que contenha pelo menos dois atributos, categorias ou valores, nos quais se
possa classificar um objeto ou evento determinado.

4.8. Procedimento

Estamos certos que a revisdo da literatura nos abriu alguns caminhos para a
construgéo do instrumento de recolha de dados, sendo de referir especificamente o estudo de
Wolfendale (1993).

De acordo com o recomendado por Muchielli, Giglone e Matalon, os protagonistas
foram informados dos objetivos da pesquisa, bem como da sua pertinéncia, e do anonimato

das suas declaracgdes (Dias, 1993).

A partir desta fase, tomadmos como referéncia as recomendacfes de Fox (1981), para
a refinacdo do guido, ou seja: i) limitacdo do universo de perguntas, para que os cooperadores
dediquem o menor tempo possivel a sua resposta; ii) estruturacdo do modelo de resposta, para
que os participantes ndo sejam confrontados com respostas longas e pouco interessantes; iii)
inclusdo de um bloco introdutério e elucidativo dos objetivos da pesquisa, condi¢bes de

anonimato e agradecimentos.

Para aplicacdo do guido, contactamos 0s pais desta crianca, a diretora da escola e
todos os profissionais que trabalham com o Jo&o, atraves de carta (Apéndices VI, VII e VIII)

nas quais solicitdmos autorizagdo para 0s questionar.

Nestes contactos, tivemos ainda como objetivo criar um clima de empatia que
permitisse o maior nivel de colaboracdo. Indicamos a probleméatica em estudo e apelamos,
também, a objetividade e sinceridade dos participantes, assim como referimos a natureza

confidencial das respostas.
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Segundo Hossne e Vieira (2000), e aprovado pelo Comité de Etica, nos guibes, como
em qualquer outra forma de abordagem, é necessario lembrar que tratando-se de uma
investigacdo com seres humanos so pode ser feita mediante consentimento. E o consentimento
que transforma o que seria simples uso da pessoa em participacdo consciente do sujeito num

empreendedor cientifico.

A carta de consentimento € um documento legal, que o participante ou 0 seu
representante assina (neste caso é o participante), e dado este consentimento ficam assim
protegidos tanto o pesquisador como a instituicdo na qual se realiza a investigacdo. Este
documento faz parte do protocolo de pesquisa, porém, deve ser redigido de forma simples,
mas exata. Ficando claro que o consentimento do sujeito ndo tem natureza legal, mas sim
ética.

Segundo Hossne e Vieira (2000), alguns autores insistem, atualmente, na necessidade
de obter o “consentimento esclarecido” do participante, para deixar claro que este deve, ndo
apenas concordar em participar na investigacdao, mas também tomar essa atitude, inteiramente

consciente dos fatos.

Com o fim de se obter o consentimento dos participantes, enviamos uma carta
solicitando o seu consentimento. E fundamental que o pesquisador explique qual a finalidade:
0s conteudos, os métodos utilizados, a quem se dirige a entrevista e quais os fatores
implicados, para que a pessoa tenha pleno conhecimento e possa responder com brevidade e

exatidao.

A palavra consentimento implica a ideia de atitude tomada por livre e espontanea

vontade, porém ndo envolve a ideia de atitude tomada com pleno conhecimento dos factos.

As cartas enviadas aos diretores das escolas tiveram como finalidade solicitar
autorizacgdo para as entrevistas e para questionar todos os profissionais que trabalhavam com o

aluno em causa, dentro do proprio espago escolar.

Terminado todo este procedimento, passdmos a elaboragdo dos guibes, que serviram

como instrumento de recolha.

Dadas as carateristicas da pesquisa, ja enunciadas, no sentido de dar rigor ao
processo metodoldgico, percecionando o énfase colocado no mesmo, pareceu-nos de
verdadeiro significado as fases de elaboracgdo dos instrumentos de recolha de dados. Foi neste

sentido e para a elaboracao dos guides, que procedemos conforme as fases seguintes:
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« Elaboramos o 1° guido (com 10 questdes), que foi sujeito a validagdo de 3 “expert’s”.

Apds a sua aprovacdo, iniciamos as entrevistas (Apéndice II).

Assim, decidimos aplicar o guido a uma amostra de 8 promotores, a saber: aos pais
do Jodo (nome fiticio), a professora do ensino regular, a professora do ensino especial, a
terapeuta da fala, ao psicologo, ao titular de turma e a diretora da escola do 1° ciclo, tendo

como objetivo a obtencdo de dados qualitativos para uma analise vidvel e credivel.

« Na segunda fase, organizamos o 2° guido, na base do primeiro. Para maior fiabilidade

ndo deixamos de o submeter a anuéncia dos “expert’s” (Apéndice I11).

Pré-Teste

De forma a verificarmos alguma incongruéncia, aplicamos um pré-teste a 5
professores que trabalhavam na nossa escola, ndo se tendo verificado dificuldades na

compreensdo das questdes colocadas.

Este guido foi aplicado a uma amostra de 12 fautores: pais do aluno, e a todos os

profissionais que apoiam e ensinam o Jodo, na Escola de Agrupamento.

Conduzimos as entrevistas conforme a elaboragéo das perguntas do guido, preparadas
anteriormente, deixando que os questionados respondessem livremente e exprimissem as suas

ideias e opiniGes de modo informal, acerca do aluno.

As mencOes foram escritas e registadas diretamente na base de dados, através do

portéatil, obtendo assim um conjunto de informacdes.

Todas as respostas foram objeto da analise de dados, tendo por objetivo interpreta-
las, pois segundo Grawitz (1984), a descricéo objetiva, sistematica e qualitativa do conteudo é

manifesto das comunicacdes.

Segundo Gil (1999), ap6s a listagem dos contetdos obtidos, através das respostas,

significa traduzir os objetivos especificos da pesquisa em itens bem redigidos.

Referimos que as grelhas, os quadros e os guides foram adaptados de Rodrigues
(2008), pelo facto de acharmos que eram os mais adequados ao nosso trabalho.

48




Capitulo IV — Trabalho empirico

4.9. Instrumento de Recolha de Dados

Optamos pelo guido como instrumento por considerarmos que é o que melhor se

adapta ao objetivo e contexto da nossa investigacao.

As questdes do instrumento foram delineadas tendo em conta o universo da
populagéo que se pretendia questionar. De acordo com os objetivos definidos para este estudo,
0s guides foram elaborados com dez questdes cada. No 2° guido, questionamos mais
elementos da amostra, pelo facto do aluno estar a frequentar outro nivel de ensino e com mais

profissionais.

Através deste método, podemos recolher dados e informagfes muito importantes

para este caso e para outros casos semelhantes:
1. Observagdo direta ao aluno no 4° ano de escolaridade;
2. Observacdo direta ao aluno no 5° ano de escolaridade;
3. Consulta de documentos através do acesso ao processo do educando;

4. Entrevista.

4.9.1. Observacdo direta

Através da observacdo direta podemos anotar comportamentos acontecimentos no
momento em que estes se desenvolvem.
“A observacao fornece informagao acerca do ensino e da aprendizagem que de
outra forma ndo se pode obter. Por exemplo, através da observacédo detalhada e
planeada e de interac¢do estreita com os sujeitos podem estudar-se 0s processos
cognitivos que utilizam na resolucdo de situacbes probleméticas. Podem assim

identificar-se varidveis relevantes para o estudo do ensino e da
aprendizagem...”. (Fernandes, 1991).

No caso do Jodo, realizdmos a observagdo numa turma de 20 alunos do 4° ano do 1°
CEB, onde ele estava inserido, no recreio e na cantina escolar; séo as chamadas observacoes

“naturalistas”.

Juntamente com a professora do ensino regular e a professora do ensino especial,
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pudemos observar e, mesmo, realizar algumas atividades com o Jodo, permitindo-nos assim

um conhecimento mais aprofundado das suas aprendizagens e comportamentos.

Na segunda fase da nossa investigacéo, tivemos a oportunidade de observar o

Jodo, inserido em turmas de 18 alunos, na aula de musica e na aula de informatica.

Na aula de mdsica, pudemos registar a adesdo do Jodo aos instrumentos que o
professor lhe dizia para tocar, o gosto e alegria como ele manipulava as teclas do piano, como
fazia vibrar as cordas da guitarra, disse-nos que adorava ouvir e tocar muasica, no piano e na

guitarra, emocionou-nos.

No dia seguinte, assistimos a uma aula de informaética. O aluno sentou-se na cadeira
gue estava junto ao computador que lhe estava reservado, o professor mandou os alunos abrir
0 computador no Word e escrever uma frase da sua autoria. Ficamos surpreendidos com a
frase do Jodo “Gosto muito de estudar e aprender coisas novas”. A professora do ensino especial
que estava junto do aluno, disse-nos: “O Jodo ¢ isto mesmo! Como puderam observar, eu ndo

Ihe disse, absolutamente nada. Ele continua a surpreender-nos todos os dias...”.

4.9.2. Entrevista

Segundo Morgan (1988), a entrevista € uma conversa intencional, geralmente entre
duas pessoas (embora por vezes possa envolver mais pessoas), sendo dirigida por uma dessas

pessoas, tendo como principal objetivo a aquisi¢do de informagdes sobre a outra.

E 0 método de recolha oral de maior aplicaco neste tipo de estudo, como recurso de
obtencdo de dados e informacdes, que podem ser muito importantes e notaveis para uma

reflexdo.

Decidimos realizar entrevistas semi-estruturadas, isto €, entrevistas caraterizadas pela
existéncia de um guido preparado anteriormente, que serve de eixo orientador ao
desenvolvimento das mesmas, ndo exigindo uma ordem rigida nas questfes, permitindo ao

entrevistado, falar abertamente, mantendo-se um grau bastante elevado de flexibilidade.

Tivemos o cuidado de encaminhar a entrevista para os objetivos pretendidos. As
questdes formuladas atendem a requisitos rigorosos com a finalidade de uma maior

aproximacéo das respostas a realidade.
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Por conseguinte, na realizacao das entrevistas tivemos presente, alguns cuidados: i) a
utilizacdo de uma linguagem simples, atendendo sempre aos contextos socioculturais da
populagcdo entrevistada; ii) o recurso a perguntas claras e abertas que permitam ao
entrevistado falar francamente, contudo, tendo o cuidado de encaminhar a entrevista para 0s
objetivos pretendidos; iii) a formulacdo do guido com uma ordenagdo ldgica, comecgando

pelas perguntas mais simples, partindo gradualmente para as mais complexas.

Deste modo, e falando do caso em estudo, consideramos muito importante realizar
entrevistas a populacdo que o vem acompanhando, tanto a nivel familiar, como a nivel de
ensino escolar. E um processo que permite uma maior aproximac&o com a populacio que, de

qualquer forma, conhece este caso, ou outros, com carateristicas idénticas.

As entrevistas duraram em média 25/30 minutos. Os pais do Jodo foram
entrevistados em sua casa. Alguns profissionais foram entrevistados na propria escola, outros

em sua propria casa.

4.10. Recolha e Tratamento de Dados

Terminadas as entrevistas, procedemos a sua analise. Para o tratamento dos dados
recorremos a varios programas informaticos. A informac&o contida nos itens de respostas foi
escrita/registada e tratada, pela investigadora, a partir do programa Microsoft Windows XP,
no portéatil HP, com recurso a: i) Microsoft Office Word, 2007; ii) Microsoft Excel, 2007; iii)

Microsoft Office Power Point, 2007; iv) Internet Explorer

Feita a recolha, traduzimos a informagdo em dados que pudessem ser tratados
qualitativamente, procedendo a respetiva organizacado, interpretacdo e analise, comparando o

desenvolvimento cognitivo do aluno do 1° com o 2° ciclo.

Com o intuito de efetuarmos uma andlise de comparacdo, tivemos em conta oS

aspetos em que se diferenciam ou assemelham as véarias mengdes dos profissionais do ensino.
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4.11. Analise Comparativa dos Resultados Obtidos

Nesta fase, 0 que se tem em vista € a andlise de ideias e ndo de palavras, através das
quais elas sdo expressas, pelo que ha que aludir e analisar expressdes e termos utilizados na
“comunicag¢do”, nao apenas num plano geral, mas destacando os vocabulos ou as expressoes-

chave.

Qualquer “comunicagdo” apresenta termos ou expressdes reveladoras de uma

orientacdo ou perspetiva, baseadas em factos (Rodrigues, 2008).

Neste fragmento do estudo, procedemos a andlise dos dados obtidos junto dos

participantes da amostra.

Nas grelhas supracitadas, apresentamos 0s textos das entrevistas na integra, uma vez
que as respostas eram bastante relevantes. Na primeira fase, foram questionados oito
intervenientes envolvidos neste estudo. As questbes orientadoras que serviram de base
tiveram em conta os objetivos pretendidos, atendendo a requisitos rigorosos com a finalidade
de uma maior aproximacdo das respostas a realidade. Todas elas, pertinentes e conclusivas,

indo de encontro a pergunta de partida.

Queremos ainda salientar que o 1° guido contém algumas perguntas apenas dirigidas
aos pais (questbes n% 2, 3, 4, 9). A questdo n® 5 foi apenas dirigida aos profissionais,

atendendo a sua envolvéncia com o Jodo, o que resultou em excertos diferentes na forma.

No 2° guido, decidimos elaborar a questdo n° 9 e dirigi-la apenas aos pais do Jodo. As

outras 9 perguntas foram dirigidas a todo o universo da amostra.
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Quadro 1 - Respostas a questdo 1 do 1° guido “Como foi a recepcdo/acolhimento do Jodo em 2006/2007,

data do inicio do 1° ano do EB do 1° ciclo?”

Pai

Profa® do ER
(1°ciclo)

Profé do EE
(1°ciclo)

Terapeuta de
Fala

Psicologo

Titular de
Turma

Diretora da
Escola

“Ndo podia ser melhor! Fomos recebidos no gabinete da directora da escola, onde estavam presentes
todos os profissionais que iam trabalhar com o Jodo. Foram todos tdo simpaticos com o nosso filho que
se criou, de imediato, uma relacéo de amizade, parecia que ja nos conheciamos de longa data! Aquela
recec¢do foi tdo calorosa e acolhedora que nos transmitiu confianga e apoio incondicional para o futuro
do nosso Jodo. A partir daquele dia até hoje, s6 temos bem a dizer e a agradecer a toda aquela
comunidade escolar, desde a diretora, aos professores, técnicos, alunos e colegas do nosso filho e a
todos que ali trabalham. O Jodo disse-nos: “eu quero vir sempre para esta escola, gosto muito dela, é
linda e as pessoas sdo todas minhas amigas”. E vai sempre todo contente. Foi muito bem recebido e
adaptou-se tdo depressa e bem, que até hoje, nunca fez birras para ir para a escola, pelo contrario, vai
sempre muito contente e é feliz”.

“Dias antes, preparamos o nosso filho (...) pensamos que ele ndo ia aceitar o novo espago, uma vez que
era bastante diferente do universo que antes frequentava (Jardim de Infancia). Qual o nosso conforto e
alegria ao vermos o Jodo interagir com todos e com tudo! Nada estranhou! Certamente foi a rececao
carinhosa e simpatica que tivemos, da parte dos profissionais, que fez com que o nosso filho gostasse
tanto da escola, logo no primeiro dia! A alegria, sensibilidade, disponibilidade, com que fomos
recebidos criou um impacto tdo positivo entre familia e profissionais que ainda hoje o relembramos com
muito carinho e amizade”.

“Foi muito bem acolhido, por professores, alunos e toda a comunidade escolar. Os colegas, nem se
apercebiam que o Jorge era diferente, s6 quando comecaram a lidar com ele, é que se aperceberam e
tiveram a nogdo que ele ndo era capaz de desenvolver determinadas atividades, que eles desenvolviam,
mas isso ndo foi obstaculo para nenhum. Eles sempre o ajudaram e continuam a apoiar e brincam muito
com ele. O Jodo revelou e patenteia muita simpatia e amizade para todos, é uma crian¢a encantadora,
estabelecendo dtima relagdo com os colegas e professores .

“Foi acolhido da melhor forma, em todas as perspetivas. O Jodo, como todas as crian¢as com NEE,
merecem uma boa rececdo e um acolhimento especial. Procuramos fazer os testes diagndsticos, uma
ficha de anamnese a familia, para conhecer com mais eficiéncia o aluno, a fim do ensino/aprendizagem
ser desenvolvido da melhor forma e adaptado ao ritmo do Jo&o. E uma crianca que eu ndo conhecia e
para fazer algo preciso com ela, é necessario um conhecimento prévio da situacéo, do dia-a-dia, através
de uma observacao direta e através da avaliagdo diagndstica. De qualquer forma, € muito importante
dar-lhe tudo a que ele tem direito, desde um bom acolhimento a um bom ensino especial, porque
também ele é especial .

“Tive a sorte de conhecer o Jodo, logo no primeiro dia, foi muito bom conhecer algumas das suas
dificuldades de comunicacéo e linguagem na rececdo. Criamos uma empatia que ainda hoje existe entre
nos. Ele é encantador e sempre muito bem disposto, € uma crianga feliz ”.

“O Jodo foi e continua a ser muito bem acolhido nesta escola. Todos os profissionais o recebemos com
carinho e dignidade, pois ja estavamos informados de que dito aluno tinha SD, muito embora, ainda ndo
houvesse, qualquer documento a comprova-lo, na escola. Passados alguns dias, o Centro de Salde
enviou-me um relatério acerca desta crianca, onde era evidente SD. Imediatamente, contactamos a
familia para marcarmos o primeiro encontro. O Jodo tinha 6 anos, houve necessidade de conhecer
melhor o Jodo e informagdo mais completa & familia. E muito importante o acolhimento e
acompanhamento ndo s6 ao aluno como também a familia, este aluno e pais tém sido um exemplo .

“O acolhimento e recegdo ao Jodo foi excecional. Primeiro porque a nossa equipa de profissionais ja
estava a contar que chegava uma crianga com NEE, segundo porque este aluno é encantador, meigo,
educado, alegre, etc., tudo isto ajudou a vermos o Jodo de forma especial. Todos nds gostamos imenso
do Jodo desde que ele ca entrou. Foi muito bem acolhido, tanto por nés como pelos seus colegas.
Continuamos a dar-lhe todo o acolhimento e apoio que merece ”.

“Quando vi a matricula do Jodo reparei que era uma crianga com NEE. Preocupei-me, de imediato,
reunir os profissionais para que todos contribuissem para uma boa rececdo e acolhimento ao Jodo, era
necessario que pais e filho sentissem o nosso carinho e disponibilidade e assim foi. Gostamos imenso de
conhecer este aluno, e té-lo durante estes quatro anos no nosso universo escolar, esteve sempre muito

s

bem inserido em todas as atividades. E uma crian¢a encantadora e tem uns pais maravilhosos...”.
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Os pais do Jodo fazem referéncia a uma amizade sélida que desde o inicio se criou e

ainda hoje existe. Revelam como o Jodo foi acolhido com tanto carinho e como ele é feliz.

Como podemos verificar, todos os entrevistados sdo unanimes em proferir que o0 Jodo
foi bem acolhido, tanto por parte dos profissionais como pelos proprios colegas, e todos
salientam a importancia do acompanhamento da turma desde o jardim-de-infancia, uma vez
que € notoria a boa relacédo estabelecida entre eles, sendo referido por todos existir um espirito
de colaboracéo e de afetividade. Além disso, todos concordam que ele se adaptou muito bem.

Quadro 2 - Respostas a questdo 2 do 1° guido “De que forma tem sido acompanhado o Jodo, ao longo do seu
desenvolvimento escolar? (técnicos especializados, servigos, ...)”

“O Jodo foi e é acompanhado pelo psicologo, uma terapeuta de fala, uma professora do EE que fazem

parte da equipa da escola. Tivemos muita sorte, pois esta escola é uma das que estd muito bem

equipada, tem profissionais especializados, muito bons...

Tem um horario escolar normal. As tercas e quintas das 15h as 16h tem terapia de fala. Todos os dias

das 11h as 13h tem o apoio da Proft do EE. O psic6logo da-lhe apoio as sextas das 14h as 15h. A maior

parte do horario escolar estd com a Prof® do ER ”.

“O nosso filho tem sido sempre muito bem acompanhado e apoiado pelos profissionais desta escola. O

Joado estd inserido numa turma de 20 alunos, todos eles ditos “normais”’, mas todos o tem apoiado e

Pai gostam muito dele. Os professores e técnicos tém acompanhado o Jodo desde o 1° ano, talvez seja esta a
razdo do nosso filho ter progredido a todos os niveis, foi e esta a ser muito bem acompanhado por
todos. A Profé do EE tem sido incansavel com o Jodo...!”.

Como podemos verificar pelas respostas dadas, a mae refere varios intervenientes
importantes no acompanhamento do desenvolvimento do filho, ndo esquecendo de salientar

0s bons profissionais que a escola tem.

Por sua vez, o pai real¢ca que todos tém apoiado o Jodo, inclusive os colegas de
turma, e que estes gostam muito dele, referindo com extrema relevancia 0 acompanhamento
da Profa? do EE. A mée e 0 pai sdo unanimes ao dizer que a escola do Jodo tem profissionais
muito bons.

Quadro 3 - Respostas a questdo 3 do 1° guido “Considera importante o Jodo ter sido acompanhado
pelos técnicos dos servigos especializados”

“Sempre considerei e cada vez mais! Nos mades quando nos apercebemos que temos um filho
“diferente”, parece-n0s que nada sabemos, pois ndo estamos preparadas para sabermos lidar com
determinadas situacBes! S&o estes profissionais especializados que nos podem ajudar e ensinar, ndo
Mae s6 ao filho como aos pais, hd muitas coisas que nao sabemos! O Jodo e nés pais, tivemos muita sorte
em encontrar nesta escola profissionais especializados tdo competentes, tem sido muito importante.
Estamos certos de que todo o desenvolvimento cognitivo, comportamental e social do Jodo se deve a
todos estes profissionais do ensino/aprendizagem .
“Foi o melhor que o nosso filho podia ter. Todo o acompanhamento e apoio prestado por estes
profissionais fez com que o Jodo desenvolvesse as suas capacidades e competéncias, a um ritmo
Pai normal, fazendo com que o nosso filho se sinta feliz e apto para poder transitar para o 5° ano. S6 o
facto do Jodo se sentir feliz, valeu a pena ter sempre acompanhamento e apoio especializado, foi e é
muito importante, esperamos que assim continue”.
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Como podemos constatar pelas respostas dadas, tanto a mée como o pai referem ser

muito importante, para o Jodo, 0 acompanhamento dos técnicos especializados.

A mae refere, ainda, o facto de as mées ndo saberem lidar com a situagéo, quando se
tem um filho “diferente”, que o acompanhamento e o ensinamento destes profissionais

especializados passa a ser muito importante, ndao sé para o filho, mas também para os pais.

O pai realga, que todo 0 acompanhamento e apoio destes profissionais fez com que o
Jodo desenvolvesse as suas capacidades e competéncias e, sobretudo, ensinaram e ajudaram o
nosso filho a ser muito feliz.

Quadro 4 - Respostas a questdo 4 do 1° guido “Como tem sido, ao longo do tempo, a relagéo estabelecida
com os profissionais da escola, que acompanham o Jo&o?”

“Foi e é muito boa! Criamos uma grande empatia desde o primeiro dia que o0 nosso filho entrou nesta
escola, em 2006/2007. Também tivemos a sorte do Jodo ter tido sempre os mesmos professores e
técnicos, isto ajudou-nos muito a criar e manter uma boa relacdo. E depois, também, porque todos os

Mée profissionais da escola, foi e é uma equipa muito coesa e muito amiga do nosso filho. Estes
profissionais merecem 0 nosso respeito e carinho, porque ndo s6 ensinaram o Jodo como 0
acarinharam e ajudaram a ser feliz, jamais, esqueceremos estas amizades tao saudaveis! ”

“Muito sinceramente, ndo podia ser melhor! Ficamos todos enriquecidos com as boas relagdes que

Pai tém havido. Fomos e continuamos a ser uns bons amigos. O nosso filho sé beneficiou com esta

relacdo, entre pais/profissionais. Ndo foi s6 com os professores e técnicos que criamos boas relagdes,
foi com todo o pessoal que trabalha na escola, mesmo com todos os colegas de turma do Jodo ”.

Como podemos analisar, tanto a mde como o pai sdo unanimes em referir a boa
relacdo existente entre 0s técnicos que acompanharam o Jodo, e salientam o interesse e
amizade dos intervenientes no acompanhamento do seu desenvolvimento, que perdura até ao

momento atual.

Por sua vez, a mde refere como o seu filho é feliz e que em parte se deve a boa

relacdo que sempre existiu e a amizade que se criou, com todos os profissionais da escola.
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Quadro 5 - Respostas a questdo 5 do 1° guido “Considera importante uma boa parceria estabelecida entre
pais/profissionais de alunos com NEE? Como considera a relagao estabelecida com os pais do Jodo?”

Profd do ER
(2°ciclo)

Profd do EE
(2°ciclo)

Terapeuta
de fala

Psicélogo

Titular de
Turma

Directora da
Escola

“Claro é muito importante! As boas parcerias s6 trazem bons resultados que beneficiam todo e
qualquer aluno, de forma muito especial os que sdo ‘diferentes’. Os pais do Jodo sdo especiais, muito
interessados, com tudo o que se passa com o seu filho. Aparecem sempre que sdo solicitados, sempre
disponiveis para ajudar o Jodo. Conseguimos alterar a hora das reunides para eles poderem estar
presentes. Estdo sempre ansiosos para saber do progresso das aprendizagens do filho, sabem
compreender e aprender como devem proceder com ele. Estdo sempre gratos .

Uma parceria bem alicercada é sempre muito boa! Principalmente com os pais de alunos com
dificuldades de aprendizagem, que a partida sdo os que mais precisam de apoio. Neste caso, 0s pais do
Jodo precisam de ser apoiados e compreendidos, pois eles também estédo a contribuir o mais que podem
para proporcionar ao filho, melhor desenvolvimento cognitivo, comportamental e social. Uma coisa boa
que tem esta familia é que em termos culturais e académicos possibilitam ao Jodo maior
desenvolvimento das capacidades e mais estimulo nas suas competéncias. Levam a crianca a
determinados locais, que sdo essenciais, para o0 progresso académico, cultural e em termos de
personalidade, e acho isso muito positivo (...). Este aluno, acaba por beneficiar muito dos pais que tem,
sdo excepcionais! Todos os alunos deviam ter uns pais como os do Jodo...

Considero sim, uma boa relagdo entre comunidade escolar e familiar é sempre de louvar. A minha
relagio com os pais do Jodo tem sido sempre muito boa. E uma familia muito atenta, muito informada,
muito colaborante, pedem sempre a opinido, propdem ideias e atividades para se fazerem com o Jodo,
para além das que estdo por nos propostas. Todos os pais de alunos com dificuldades de aprendizagem
deviam ser e participar como os pais do Jodo, se assim fosse, todas as criangas aprendiam mais, seriam
mais auténomas e independentes, sem divida!

Acho fundamental, uma vez que se nés trabalhamos determinadas competéncias e se elas ndo forem
generalizadas aos outros contextos, claro que nédo sdo adquiridas verdadeiramente, portanto, uma boa
parceria e trabalho com a familia é essencial. A relagdo com estes pais tem sido éptima, eles colaboram
muito, desde o inicio, mostraram-se sempre muito interessados em colaborar com todos os profissionais
e tem estimulado, apoiado e ajudado o Jodo durante todo o seu percurso escolar, tanto em casa como
fora dela, isto é muito, muito importante para uma crianga com SD. Estes s@o uns pais amigos do seu
filho e um exemplo para todos nos...

Sempre fui apologista de uma boa parceria entre pais/profissionais do ensino, pode ndo parecer, mas é
muito importante! E mesmo o apoio aos professores, por parte dos pais no dia-a-dia, € muito
valorizado. A relacdo com estes pais tem sido muito boa e bastante realgada, todos temos a ganhar!
N&o é s6 o Jodo que tem beneficiado, é toda uma comunidade escolar e familiar! Desde o primeiro dia
que nos conhecemos criamos lagos de amizade e tem havido sempre uma boa interagdo e comunicacao
de parte a parte. Estes pais estdo sempre presentes, colaboram em tudo! Tudo o que é importante para o
Jodo, nunca lhe falta, é muito, muito estimulado e acompanhado pelos pais. A mae leva-o muito ao
cinema, a museus, tem uma vida social muito boa. Nas férias os pais viajam com ele para qualquer
parte, sem inibigdes nem constrangimentos. Isto s6 revela o quanto eles adoram o seu filho... Logo,
estes pais fomentam uma grande e boa relagdo...

Sim, ndo tenho qualquer davida! A nossa escola esta aberta a todos 0s pais que queiram colaborar
connosco em prol dos seus filhos. E quando se trata de criancas com DA ou NEE é muito importante
uma boa parceria entre pais/profissionais do ensino. Com os pais do Jodo todos temos uma excelente
relacdo. Eles sdo excecionais, pessoas cultas, educadas, humildes, sempre prontas e presentes quando
se trata de ajudar e apoiar o filho. Estamos sempre em contacto, todas as semanas, normalmente, ligo a
mae que é a encarregada de educagdo para ela também ficar mais a par do que se passa aqui durante o
dia com ele.

Como podemos verificar nas respostas encontradas, todos os entrevistados sdo

unanimes em proferir que uma boa parceria estabelecida com as familias das criangas com

NEE ¢é muito importante. Além disso, todos referem que existe muito boa relacdo com os pais

do Jo&o, realcam as suas qualidades, como bons pais, colaboradores e intervenientes no

desenvolvimento escolar do seu filho.
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Quadro 6 - Respostas a questdo 6 do 1° guido “Que tipo de recursos humanos/materiais existem

na escola e que tém beneficiado o Jodo?”

Pai

Proft ER
(2°ciclo)

Profé EE
(2°ciclo)

Terapeuta
de Fala

Psic6logo

Titular de
Turma

Directora da
Escola

“Na escola do Jodo existem os recursos humanos que o Jodo precisa e 0s quais tém ajudado e ensinado o
nosso filho. E gracas a todos estes profissionais que o Jodo fez um percurso escolar brilhante, sem eles o Jodo
ndo tinha desenvolvido as suas capacidades. Todos foram impecaveis com ele e o0 ensinaram a ser auténomo e
independente. Estou certa e segura que todos deram o seu melhor ao Jo&o.

O nosso filho usufruiu de todo o material didatico de que a escola dispunha. Nunca nenhum lhe foi recusado.
Mesmo quando algum material didatico ndo era o ideal para o Jodo os proprios profissionais o adaptavam de
forma para ele poder utilizar. N6és também compravamos algum, sempre que era necessario, para ele
desenvolver algumas tarefas em casa. Isto ajudou-o muito. Trabalha em computador na escola e em casa,
elabora sozinho os trabalhos de casa”.

“Quanto a recursos humanos, nunca faltaram ao Jodo. Além dos que tem permanentes dentro da escola, ainda
tem o apoio do Prof. de Expressdo Musical, o de Educago Fisica e o de EVT. E certo que estes apoios sao
fora da escola, uma vez por semana, as quartas, uma hora cada disciplina, o que Ihe fazem muito bem, ajudam
0 Jodo a desenvolver fisicamente e mentalmente.

Material didatico sempre teve, ndo havia grande diferenga dos outros meninos, apenas algum tinha que ser
adaptado, devido ds suas limitagées. Nunca faltou material didatico adequado para o nosso filho”.

“Na minha sala de aula ndo havia grande material didatico, antes do Jodo chegar, mas de imediato sentimos
a necessidade de o adquirir, para que o Jodo pudesse aprender e desenvolver melhor as suas atividades,
mesmo 0s jogos didaticos que havia foram reestruturados as NEE deste aluno. Com o tempo, fomos
adquirindo mais material, inclusive um computador com programa especifico para o Jodo, devido as suas
dificuldades e limitagcBes. Neste momento, estamos, todos, muito felizes, porque este aluno especial também
usufruiu de todo o material escolar disponivel, na sala de aula e fora dela. Quanto a recursos humanos, o
Jodo teve-os todos. Desde a professora de EE, terapeuta de fala, psicdlogo, etc., e teve sempre o apoio de todo
0 pessoal que trabalha nesta escola. Fora dela tem Expressdo Musical, Educacdo Fisica e EVT, todas as
semanas as quartas de manhd. O Jodo foi e é chamado o “nosso menino” com muito carinho! Eu tenho uma
turma de 20 alunos, mas nunca deixei de ensinar e apoiar o Jodo, até porque ele € um aluno que qualquer
professor gosta de ter”.

“O Jodo teve a sorte de esta escola ter todos os profissionais que ele precisava e precisa para o seu
ensino/aprendizagem. Eu também tive a sorte de o ter durante estes quatro anos, aprendi muito com ele...! O
Jodo beneficiou de todo o material didactico que existe nesta escola, inclusive foi comprado um computador
com programas especiais para ele poder desenvolver melhor as suas capacidades e competéncias. Como 0s
pais também lhe compraram um computador com programas especiais para casa, foi uma mais-valia para o
Jodo. Eu, depois de lhe apresentar o modelo das atividades, passo-lhe para a pen e dou-lhe para trabalhar em
casa. Tem tido grandes progressos a todos 0s niveis, adaptou-se muito bem as novas tecnologias e
praticamente faz tudo em computador como qualquer outra crianca: escreve, faz contas, desenha, pinta, etc.
Esta muito motivado”.

“O Jodo tem tido acesso a todos os recursos de que esta escola dispe. E um aluno muito aplicado e colabora
muito bem sempre que é solicitado. Faz uso de todo o material didatico, principalmente do computador.
Temos um programa instalado, especifico para corrigir e aperfeigoar a comunicagao e linguagem. Este aluno
é excecional, muito inteligente, educado e meigo”.

“Conhego bem o Jodo, ele tem tido todo o acesso aos recursos humanos e materiais. A sua adaptagdo a tudo e
a todos é bem conhecida de todos os profissionais e dos seus pais. Esta escola tem dado tudo ao aluno e ele
tem progredido, de uma forma brilhante. Tem correspondido a todos os desafios. Tenho dado
acompanhamento ao Jodo, durante estes quatro anos. Poucas criancas com SD conseguem tanto progresso
escolar, mas este aluno surpreendeu-nos a todos, tem o QI acima da média, tem uma forca de vontade
extraordindria, tem tido professores excelentes e tem uns pais exemplares”.

“Todos os recursos humanos e materiais estdo ao dispor do aluno. Temos jogos didaticos, o método das 28
palavras, instrumentos musicais, 0s recursos préprios de cada disciplina, computadores, mas um com
programas especiais, para o Jodo poder desenvolver as suas atividades, os meios audiovisuais s&o muito
importantes para ele, temos professores de apoio, em Educagdo Fisica, em EVT, em Musica e que ajudam
muito o Jodo. Eu acompanho-o, no resto do tempo, enquanto a turma vai para as outras disciplinas, eu fico
com ele e fago um acompanhamento mais individualizado, ele tem um curriculo especifico individual, tem um
horario adaptado, uma assistente operacional, que normalmente é sempre a mesma, que 0 acompanha nos
intervalos, para zelar pela sua seguranga”.

“Além de todos os recursos humanos e materiais didaticos aos quais o Jodo tem acesso permanente dentro do
seu espago escolar, tem o Prof. de Expresséo Musical, o de EVT e o de Educacdo Fisica, em salas que fazem
parte do Agrupamento de Escolas. As auartas o Jodo desloca-se, na carrinha da escola, acompanhado da
assistente operacional, toda a manha para frequentar estas disciplinas e que ele gosta muito. Estas atividades
fazem-lhe muito bem fisicamente”.
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Como podemos verificar pelas respostas dadas, todos os intervenientes referem que
0S recursos materiais e humanos estdo sempre ao dispor do Jodo. Falam do material didatico e
jogos educativos, fazem referéncia aos computadores, evidenciando o computador com

programas especificos para o Jodo.

Relativamente aos recursos humanos, todos os entrevistados mencionam que o0 Jodo
tem ao seu dispor todos os professores e técnicos que precisa e a que tem direito, mesmo 0s
que se encontram fora do espaco da escola (Expressdo Musical, EVT e Educacdo Fisica), no
Agrupamento de Escolas, a quarta-feira de manha.

Pelas respostas recolhidas, podemos concluir que o Jodo teve sempre acesso e
usufruiu de todos os recursos humanos e, ndo s6 o0s que existiam dentro da sua escola como

aqueles que o esperavam a um quilémetro de distancia do seu espaco escolar.

Quadro 7 - Respostas a questdo 7 do 1° guido ”Notou melhorias no desenvolvimento cognitivo, comportamental
e social do Jodo, durante este ano escolar, a que niveis?”

“O nosso filho tem-nos surpreendido muito com o seu desenvolvimento escolar. Ele trabalhou bem durante
todo o seu percurso de ensino, mas este ano, tem sido excecional, todos os dias sabe mais e melhor. A nivel
cognitivo tem revelado muitas capacidades académicas, € um bom aluno. A nivel comportamental conseguiu
corrigir algumas atitudes de ansiedade e isolamento. A nivel social interage muito bem e comunica
Mae educadamente com toda a gente. Tornou-se auténomo, é praticamente independente, muito embora, nds,
estejamos sempre atentos, respeitando o seu espago. Mobiliza-se corretamente, aperfeicoou muito a
comunicacdo e linguagem, gracas a terapia de fala, durante os quatro anos.
Todo este progresso se deve ndo sé ao esfor¢o continuo do Jodo, como também, e muito, a todos os
profissionais que teve durante os quatro anos, obrigada a todos que ajudaram e ensinaram o meu filho”.
“Melhorou muito, todo o ensino/aprendizagem foi muito preciso, todas as ajudas e apoios de todos os
profissionais contribuiram para o progresso do nosso filho, a todos, obrigado! Nos trés anos anteriores 0 Jodo
desenvolveu bem, mas este ano tem revelado uma capacidade académica superior ao que estdvamos a esperal
A nivel da autonomia, revelou-se cem por cento, hoje é auténomo em tudo. Tornou-se independente em quase
tudo, embora a nossa preocupacao persista, principalmente a observagéo na rua, talvez porque foi e é um filho
muito protegido, mas respeitamos o seu espacgo! Faz praticamente, tudo sozinho: toma banho, veste-se, calga-
se, come, sabe brincar, sabe o que quer ver na televisdo, domina o computador melhor que eu, elabora os
trabalhos no computador sem ajuda, faz tudo o que uma crianga normal faz, estou muito, mas muito orgulhoso
e feliz do filho que Deus me deu. Comunica e tem uma linguagem quase perfeita. Interage educadamente com
todas as pessoas. Anda sem dificuldades para todas as partes”.

Pai

“Melhorou muito, durante estes quatro anos. Cada vez estd mais autonomo e independente, tem outros
comportamentos, é muito sociavel, meigo, antes, quando contrariado era uma crianga muito teimosa, hoje, o
Jodo aprendeu a controlar-se. Em termos de mobilidade, tinha um andar descontrolado, agora movimenta-se
muito bem e corre normalmente. Na comunicagdo e linguagem ja ndo tem problemas, comunica com 0s
colegas, com os adultos e toda a gente o entende muito bem. Em termos académicos, desenvolveu muito, mais
que as nossas expetativas, nesta escola, é o primeiro aluno com SD com sucesso! Com o método global,
conseguiu concluir o PEI, cumpriu o calendério e atingiu os objetivos pretendidos pelos pais e profissionais. A
nivel da matemética, faz contas de somar, subtrair, multiplicar e dividir, com material concreto e com
desenhos, faz raciocinios logicos. Em Estudo do Meio, tem muitos conhecimentos, 0s pais saem muito com ele,
desde ir ao circo, cinema, visitar museus, monumentos, passeios a espagos verdes, as grandes superficies, etc.,
chegou a participar em desfiles de moda aqui na nossa cidade e outra no Porto. Ele é extrovertido e gosta de
participar e aparecer ao publico, € muito expressivo! S6 no 1%no é que ele ndo foi ao passeio da escola,
porque a mde tinha receio que ele se portasse mal, ou que fugisse, mas a partir dai foi sempre, e porta-se
lindamente, muito interessado, entdo quando vamos a sitios em que podemos fazer atividades diferentes e
experiéncias novas, adora”.

Prof? ER
(1°ciclo)
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Prof? EE
(1° ciclo)

Terapeuta
de Fala

Psicdlogo

Titular de
Turma

Directora
da Escola

“Conheci o Jodo no 2° semestre do ano escolar 2006/2007. Era uma crian¢a muito estimulada, ja tinha muitos
despistes. Ele ja tinha muitas capacidades desenvolvidas, relacionadas com a higiene, com a alimentacao (ja
comia de faca e garfo), com o vestuario foi aperfeicoando a forma de se vestir de uma etapa para outra e
quando essa etapa estava ultrapassada, passavamos a seguinte, hoje, veste-se e despe-se, calga-se e descalca-
se sem ajuda. Em termos de comportamento, era bastante irrequieto, mexido, brincalhdo, muito meigo,
socidvel, alternando com momentos de teimosia; amuava quando ndo queria realizar qualquer atividade e
quando contrariado fazia birras. Ao longo destes quatro anos foi evoluindo e controlando os seus impulsos. Os
pais contribuiram e muito para que as aprendizagens do seu filho fossem as desejadas. Embora muito
protegido, também foi e é muito querido e amado, isto influenciou as capacidades e competéncias do Jodo. Na
comunicagao, tinha dificuldades na expressao oral, que é uma das carateristicas préprias das criangas com
SD. Nunca tinha tido terapia de fala e expressava-se através de gestos e de sons que produzia, as palavras ndo
saiam...depois foi desenvolvendo muito a linguagem, apesar das palavras ndo serem ditas corretamente, ele
conseguia sempre fazer-se compreender. Claro, ndo tinha um discurso fluente, palavras monossilabas e ia-se
expressando e comunicando como conseguia e nés conseguiamos compreendé-lo, hoje tem uma linguagem e
comunicagao praticamente perfeita. A nivel motor, ele tinha alguns problemas, na corrida e ao subir escadas,
através da Educacdo Fisica, conseguiu ultrapassar este problema. Adquiriu autonomia e independéncia.
Presentemente, 0 Jodo ultrapassou todas as dificuldades e com capacidade e competéncia para poder transitar
para o 5°ano”.

“Conhego bem o Jodo, durante os quatro anos do seu ensino/aprendizagem, estou completamente rendida ao
seu progresso. Foi e é, cada vez mais, um aluno interessado e colaborador. No inicio, a sua comunicacao e
linguagem era muito reduzida, pouca dic¢do. Todo o esforco e aplicagdo do Jodo tém sido bem-sucedidos.
Agora comunica com toda a gente com uma linguagem clara e correta. A terapia de fala tem-lhe
proporcionado progressos continuos, seguros e evidentes. Ele sempre gostou de comunicar, mas hoje, fa-lo de
forma mais confiante e alegre porque sabe que toda a gente o compreende muito bem, fala pelos “cotovelos”.
Escreve frases corretas e l8-as sem dificuldade. E uma crianca auténoma, independente, meiga, educada,
social e muito inteligente. Eu vou ter a sorte de continuar a apoiar o Jodo no 5° ano, o que é para mim uma
honra.

Gragas aos excelentes pais que este menino tem, temos uma crianga feliz e com muito sucesso escolar”.

“Ha melhorias muito significativas. Como foi acompanhado desde os 6 anos notou-se um desenvolvimento
cognitivo, comportamental e social muito bom, embora ao ritmo dele. Os pais foram os principais promotores
do progresso do seu filho. Psicologicamente ndo se deixaram afetar pela SD de que o Jodo é vitima, mas
encaram o problema de uma forma como poucos pais o fazem...Este foi meio caminho andado para o
progresso do Jodo. Tém acompanhado e apoiado o filho de forma muito positiva, interessados em tudo o que
ele faz, mentalmente sdo pessoas muito saudaveis e corajosas, colaboram em tudo, nunca faltam as consultas
do Jodo. Pais e filho sdo um exemplo a seguir. O Jodo esta apto para avangar com os seus estudos, isto deixa-
nos felizes a todos.

Em relacdo aos estimulos, ele ja estava bem estimulado e continuou muito bem. No comportamento era e é
muito meigo, muito sociavel, no inicio amuava muito e quando isso acontecia, ndo se conseguia trabalhar
nada com ele, mas hoje, tudo esta ultrapassado. Ele tem muita forca e muita energia, € uma crianca cheia de
talento. Na comunicacgéo ele comunica muito bem, ndo é necessario recorrer a gestos. Progrediu a todos o0s
niveis, com muito incentivo, academicamente e socialmente”.

“Sim, notam-se muitos avancos no Jodo, ao longo do percurso escolar. Este ano, revelou as suas capacidades
e competéncias de aprendizagem de forma segura e convincente. Em termos de autonomia e independéncia, eu
vejo-0 na cantina, come de faca e garfo, senta-se a mesa de forma educada e elegante. Na comunicagao e
linguagem compreende-se completamente. Alias, toda a gente desta escola gosta muito do Jodo e todos falam
com ele e o entendem muito bem. Interage com todos, educadamente, é sociavel, meigo. E um aluno
encantador! Vai deixar-nos com saudades, agora que transita para o 5° ano e vai para outra escola”.
“Conhego o Jodo desde setembro o inicio do seu percurso escolar. Tenho informagoes dele através de todos os
profissionais, tenho falado com a Prof* de EE, a respeito das suas aprendizagens, as informagfes sao
fabulosas, embora va ao seu ritmo, tem progredido de dia para dia, a todos os niveis. Isto quer dizer que o
Joao esta preparado academicamente para poder transitar para o 5° ano. Foi muito bom té-lo na nossa escola,
¢ um aluno com SD que nos deixa muitas saudades. Todos aprendemos com 0 Jodo € 0S Seus pais sao um
exemplo para todos e todos ficam enriquecidos e sensiveis a todas as criangas que se apresentem com SD ou
outras deficiéncias. Foi muito bom trabalhar com o Jodo”.

A esta questdo, todos os entrevistados nos revelaram que existiu uma melhoria muito

significativa a todos os niveis: cognitivo, comportamental, social. Aprendeu a ser autonomo,
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independente, a motivacdo e os estimulos aumentaram, a comunicacao e a linguagem foram

corrigidas.

Os pais salientam os grandes progressos do filho, salientam o bom profissionalismo

de todos os profissionais que trabalharam com o Jodo e demonstram o seu agradecimento.

Em termos académicos, o Jodo evoluiu ao longo do tempo e atualmente esta

reconhecido e avaliado como um aluno inteligente e capaz de tudo como qualquer outro

aluno, com capacidades e competéncia para continuar os estudos.

Quadro 8 - Respostas a questdo 8 do 1° guido “Como Vvé a transicdo do Jodo para 0 5° ano e 0 encaminhamento, para
outra escola de ensino? (articulacdo de servicos, recursos humanos e materiais diferentes...)”

Pai

Prof? ER
(2°ciclo)

Prof? EE
(2° ciclo)

Terapeuta
de Fala

Psicologo

Titular de
Turma

Directora da
Escola

“Estou muito orgulhosa do meu filho. Ele conseguiu acompanhar os seus colegas, até agora, também
vai ser capaz de continuar com eles. Creio que esta suficientemente preparado para enfrentar um novo
desafio, nds vamos ajuda-lo!

Claro que gostava que ele continuasse nesta escola, mas como ela ndo tem competéncias para tal, a nés
sO nos resta cumprir o que a Lei estipulou, e ao meu filho continuar com a mesma vontade de estudar.
Estou confiante que vai encontrar bons profissionais que vdo gostar muito dele e o vao ensinar com
muito carinho e competéncia”.

“Nao posso deixar de sentir alegria pelo facto do nosso filho continuar a estudar, faz-me o pai mais
feliz do mundo! Estou certo de que o Jodo vai conseguir ultrapassar esta mudanca, pois ele sempre foi
uma crianga forte e compreensiva. Por outro lado, vai ter sempre os seus colegas e companheiros por
perto, isto é muito importante para ele e para nos ”.

“Por um lado fico contente saber que o Jodo é um aluno excecional e certamente vai conseguir
acompanhar os outros alunos, dentro das suas capacidades e ao seu ritmo. Também ndo posso deixar de
pensar se esta mudanca ndo fara regredir o Jodo. Novos profissionais, varias disciplinas, com
articulacdo de servigos diferentes pode provocar no aluno uma reagdo negativa, mas como ele é um
menino inteligente, perspicaz, alegre e meigo, vai adaptar-se bem. Eu vou ter saudades dele .

“Eu acho que ha boa vontade de quem recebe e de quem transita os alunos. Acredito que o Jodo se vai
adaptar muito bem a esta transi¢cdo e mudanca de escola. Penso que uma reunido multidisciplinar, com
todos os intervenientes no processo deve existir A escola pode ter um Prof. EE de apoio, além dos outros
técnicos especializados. O Jodo é inteligente e estd preparado para outros desafios, ele vai em frente,
porque tem uns pais maravilhosos ”.

“Acredito que o Jodo ndo va estranhar a transicdo e mudanga, porque é um aluno que interage bem
com toda a gente. Por outro lado, eu também estou descansada e feliz por ter a sorte de poder continuar
a dar apoio ao Jodo .

“Psicologicamente o Jodo ja esta preparado para esta transmutagédo. Fala comigo com se ja estivesse a
enfrentar novas adaptacoes! Os pais tém vindo a prepara-lo de forma surpreendente.

Eu estou a preparar um relatério, com toda a sua histdria para enviar para o meu colega que o vai
continuar a acompanhar.

Esta crianca deu-me grandes li¢des de vida. Espero, um dia, ver o Jodo a entrar numa faculdade. Ele
merece...”.

“Vejo a transicdo do Jodo com muita esperanca, pois tenho a certeza que este aluno vai conseguir
adaptar-se ao novo espaco escolar, ao ambiente, aos novos professores e colegas.

Acredito que a escola tenha resposta para o Jodo a todos os niveis.

Connosco fica 0 vazio do Jodo que nos deixa saudades .

“Em relacdo a transicdo e mudanca do Jodo para outra escola, acho que vai ser muito bom para ele,
uma vez que a nossa escola passa a ndo ter resposta para este aluno.

Estamos certos que o Jodo vai adorar a escola para onde vai e a ser bom aluno. Ele ¢ inteligente,
meigo, educado, e com capacidade para avangar ”.
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As respostas a esta questdo sdo unanimes, os pais do Jodo e todos os profissionais
estdo muito satisfeitos pelo facto de ele ter transitado para o 5° ano. Acham que a mudanca
Ihe vai fazer bem, que o Jodo se vai adaptar muito bem ao ambiente, aos novos colegas e

professores, uma vez que esta preparado psicologicamente.

A Prof2 do ER (1° ciclo), € a Unica que, se por um lado, estd confiante na continuacéo
do progresso do Jodo, por outro, receia que pode regredir, pelo facto de tudo ser diferente.
Novos profissionais, varias disciplinas, com articulacdo de servicos diferentes pode provocar

no aluno uma reacao negativa.

A Diretora da escola menciona que fica satisfeita da mudanca do Jodo para outra
escola, pelo facto da sua escola ja ndo ter resposta para ele.

Quadro 9 - Respostas a questdo 9 do 1° guido “Ao longo destes quatro anos, que andlise faz da parceria que tiveram
com os professores/técnicos especializados que acompanharam o vosso filho?”

“Foi dptima! Nao podia ser melhor, nem mais benéfico para o nosso filho. A todos os pais que tém filhos,

nao sO aos que tém filhos ‘diferentes’, eu gostaria de dar o meu testemunho: Os nossos filhos merecem isto e

muito mais, procurem sempre ter uma boa relacdo com os professores e todos os profissionais da escola que

os nossos filhos frequentam, temos todos a ganhar ...

Automaticamente que existe uma boa relacgéo entre pais/profissionais do ensino, os nossos filhos sentem-se

mais seguros e confiantes, pois sabem que os pais estdo por perto e que estdo a par de tudo que a eles diz

respeito, dentro e fora do espago escolar.

Quero que todos os profissionais desta escola saibam que a nossa amizade e “parceria” ficam para sempre

entre nés, o Jodo agradece, obrigada a todos .

“Jamais poderei esquecer estes quatro anos da vida escolar do meu filho. Desde a Prof? do ER, passando

por todo o pessoal, até a Directora, so tenho bem a dizer, todos foram excecionais com o nosso filho e

Pai connosco. Esta parceria ficard para sempre dentro das nossas portas. Sem ela o Jodo ndo teria
desenvolvido também as suas capacidades, nem teria tanto progresso no ensino/aprendizagem. A todos o
meu bem-hajam .

Como podemos verificar, para estes pais a parceria foi muito positiva. Manifestam o
seu agradecimento a todos os profissionais, acrescentando que sem esta boa relagéo, o Jodo

nunca teria tido tanto sucesso escolar.
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Quadro 10 - Respostas a questdo 10 do 1° guido “Acha que o Jodo tem capacidade e competéncia para prosseguir

0s estudos e entrar no mercado do trabalho?”

Pai

Prof ER
(1° ciclo)

Prof? EE
(1° ciclo)

Terapeuta
de Fala

Psicélogo

Titular de
Turma

Directora
da Escola

“Acredito que ele consiga entrar no ensino secundario e depois numa faculdade. Se ele gosta de estudar,
n6s vamos apoia-lo até onde ele puder e quiser, é o nosso dever. Caso o Jodo queira tirar um curso de
formacgao, estou sempre do seu lado, mesmo se ndo quiser continuar, também me conformo com o que ja
aprendeu.

Se ele quiser e Ihe abram as portas para no mercado do trabalho, sera também muito bom. Mas o mais
importante para nés é ver o nosso folho crescer e que seja feliz”.

“Se 0 Jodo continuar a revelar capacidade de estudo continuara a estudar, claro que vamos apoia-lo, até
onde ele puder e quiser ir. Se preferir enveredar por um curso de formagdo em Novas Tecnologias, uma
vez que ele gosta tanto de trabalhar com computador, fico feliz. Quero fazer tudo para o ajudar.

O futuro “a Deus pertence” e se ele tiver capacidade e apeténcia como o tem revelado, ele vai até onde
quiser!

Quanto ao trabalho, se um dia se as portas do mundo do trabalho se abrirem para o Jodo, certamente ele
ira”.

“O Jo&o tem-nos surpreendido constantemente, pela positiva.

Se na escola ele tiver apoio especial permanente, acho que ele conseguird ir longe! Pode aprender uma
arte, tudo o que tenha a ver com coisas praticas, tirar um curso de informatica, por exemplo, é uma boa
possibilidade, uma vez que ele gosta tanto de trabalhar com o computador. Se ele conseguir tirar este
curso é muito provavel que consiga entrar no mercado do trabalho ”.

“O Jodo tem muitas capacidades, talvez um dia possa entrar no secundario e dai para a faculdade, isto se
tiver acompanhamento especializado. Tem uns pais que o podem levar longe. E tenho a certeza que sim!
Se houver interesse da parte de entidades oficiais, para fazer a integracdo dele no mercado do trabalho.
O Jodo € um aluno, de todos os que tém passado por aqui com SD, que mais progrediu, a todos os niveis.
Acho que ele vai ingressar no mundo do trabalho, e é capaz de exercer uma profissdo, é claro, com
adaptacoes. Porque ele é completamente desinibido, adora estar em cima dos palcos a frente do publico,
fazer o que os outros fazem. Eu acredito que ele venha a conduzir um carro, porque com a familia que tem
e com tantos estimulos, um curso profissional que esteja ligado aos interesses e as limitacdes dele, é
provavel que sim, que consiga. Eu penso que um bom trabalho para ele no futuro seria algo ligado aos
computadores, agora quem sabe, com o alargar de horizontes, nestas disciplinas que ele vai tendo, pode
ser que desenvolva outro tipo de aptiddes ou de interesses. O teatro, também podera ser uma atividade
muito interessante para ele, porque ele é muito criativo, ndo é qualquer crianca que consegue fazer esta
reversibilidade, em termos dele proprio. Quem sabe, tudo de bom € o que se deseja! ”

“O futuro dird. Se ele for bem acompanhado e se tiver sempre vontade de estudar e um bom
desenvolvimento a todos os niveis, pode sem divida continuar os seus estudos.

Pode tirar um curso de informatica, da forma como ele adora tecnologias, vai ter um trabalho, uma vida
exterior que néo vai ficar em casa. Estas criangas sdo uma surpresa! O Jodo foi uma grande surpresa,
tem-se revelado excpcional. “O futuro a Deus pertence” e espero para ele o melhor!”

“Como da parte dos pais existe muita motivacéo e estimulo isto é o principal para o Jodo poder ir longe
e, acho, que dentro das limitagdes e das capacidades dele, podera ter um futuro bom e que podera exercer
uma profissdo ”.

“Tanto quanto conhego 0 Jodo, penso que vai ter futuro. Tem uns pais maravilhosos que o vdo apoiar
sempre. Ele tem capacidades para tirar um bom curso.

Penso que o mercado do trabalho, um dia Ihe vai abrir as portas, espero que isto aconteca, ele merece ”.
“Eu penso que, com 0 apoio necessario e as adaptacdes curriculares, ele tem a possibilidade de poder ir
longe. Uma familiar espetacular, que Ihe d& muito apoio, que é muito estavel, o Jodo vai conseguir muita
coisa pela sua vida fora. Desejo-lhe tudo de bom...".

Pelas respostas dadas a questdo, podemos verificar que todos sdo unanimes em proferir

que o Jodo podera ter um trabalho adequado as suas capacidades. Todos referiram que o Jodo

podera trabalhar em computadores.
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A Proff® do EE faz referéncia a possibilidade de ele realizar qualquer atividade

relacionada com o teatro e chegou a pér a hipotese de ele poder conduzir.

H4 ainda a salientar que todos os intervenientes concordam que esta familia tudo fara

para lhe possibilitar um bom futuro, o que vai de encontro as palavras proferidas pela mae e pelo

pai, quando dizem que se ele quiser e puder andar, eles apoiam e estdo sempre a seu lado.

Na sequéncia da primeira recolha e anélise de dados, procedemos a segunda recolha e

respetiva andlise.

O 2° guido que elaboramos para as entrevistas e recolha de dados contém a questdo 9,

dirigida apenas aos pais do aluno, todas as outras questbes foram dirigidas aos pais e

profissionais que constam na grelha 2 — Escola de Agrupamento 2° CEB.

Quadro 11 - Respostas a questdo 1 do 2° guido “A entrada do Jodo na Escola de Agrupamento foi acolhedora?”

Pai

Prof? Lingua
Portuguesa
(2° ciclo)

Prof® EE
(2° ciclo)

Terapeuta
de Fala

Prof. Expressao
Visual
(2°ciclo)

Prof. Musicoterapia
(2°ciclo)

“Sim. Foi muito calorosa, tanto da parte dos profissionais como de todos os colegas. Os Professores
que iam trabalhar com o meu filho e o Diretor receberam-nos no seu gabinete com toda a simpatia,
dando as boas-vindas ao Jodo. Cada professor fez-lhe uma pergunta e ele respondeu a todas, a sua
maneira, claro! De seguida disseram-lhe para ir brincar com os colegas, ele correu para junto deles
e todos o abragaram e comecaram logo a brincar. Eu fiquei radiante!

“Receberam-nos com tanto carinho, que ndo tenho palavras para agradecer! Alias, temos sido
sempre muito bem recebidos, pelo Diretor, Professores e por toda a gente que trabalha na escola.
Todos nos tém transmitido carinho, seguranca e bem-estar para o nosso filho. Uma vez mais, fiquei
muito emocionado com a rece¢do que todos fizeram ao meu filho! Muito obrigada a todos... "

“Acho que sim. No que me diz respeito, eu recebi o Jodo de forma muito especial. Tinha preparado
a turma dizendo-lhe que famos ter um menino com SD, muito especial e inteligente, apelando-lhes
que fossem muito carinhosos para com ele e que o apoiassem sempre que ele precisasse, o feedback
foi bem aceite. Apresentei-o a turma, receberam-no com uma salva de palmas e um “bem-vindo a
nossa escola”, “todos somos teus amigos, conta connosco.” Foi um momento de emogoes!”.

“Claro que sim! A chegada destes alunos ‘especiais’ é sempre preparada de forma muito especial!
E nosso dever profissional minimizar a dor que estes pais carregam. No é facil para eles, deixarem
o filho entregue a terceiros, mesmo sabendo que a escola é um espago ‘privilegiado’ que zela pela
sua seguranca e seu bem-estar. O Jodo foi recebido de bragos abertos, por todos nds!”.

“A chegada do Jodo a esta escola foi mesmo calorosa! Tanto da parte de todos os profissionais que
aqui trabalhamos como de todos os alunos, especialmente os colegas e amigos da turma que
transitaram com ele, vindos da mesma escola. Foi uma rece¢do fantastica!”.

“O Jodo foi recebido como um ‘principe’, o calor humano dentro da escola transbordou com a
chegada do aluno! Todos estavamos preparados para o receber. Nesta escola temos sensibilidade e
carinho, para acolher estas criancas especiais. Elas sé@o sempre bem-vindas! Penso que o Jo&o
gostou da nossa rececao! Nds gostamos muito dele...”.

“Quando o Jodo chegou a escola, foi como ter chegado um ‘Anjo’ de bragos abertos a correr para
abracar todo o mundo! A sua expressao dizia tudo! Transhordava de felicidade, ao ver-se num
espagco diferente, com caras novas a olharem para ele, 0 que ndo é muito normal numa crianca que
entra pela primeira vez num espaco novo! Perante uma chegada assim, so podia ter uma rececdo de
carinho e muita alegria. O Jodo faz parte de nos, é excecional...”.
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Prof. Educacgéo “A entrada do Jodo nesta escola foi muito bem-vinda por todos. Fizemos-lhe uma boa rececéo,

Fisico-Motora dando-lhe toda a aten¢do que merece. Acho que os pais reconheceram e agradeceram a nossa
(2° ciclo) simpatia e acolhimento”.

“Ndo podia ser mais acolhedora! Todos colabordmos para que assim fosse. Trata-se de uma

Técnico de crianca especial, que merece e precisa do nosso sorriso, do nosso apoio. O Jodo tem uns pais

Informéatica maravilhosos que, também, precisam da nossa colaboracdo e da nossa atengdo. Esta rececdo de

bem-estar fez-nos muito bem a todos...”.
“Assisti a uma rece¢do que jamais irei esquecer! Na realidade o Jodo é uma crian¢a muito especial,
Psicologa do tem uns pais encantadores! Eles mereceram e continuam a merecer a nossa atencdo e
Agrupamento disponibilidade. Creio que os pais estdo muito felizes por esta escola abrir as portas ao seu filho, é
o que deixam transparecer. Toda a comunidade escolar esta feliz com o Jodo, é um querido...”.
“Sem divida, a chegada do Jodo foi encantadora. Ele vinha acompanhado dos pais, todo confiante
e sorridente, parecia que ja conhecia tudo e todos, via-se feliz! Comecou logo a brincar com os
Diretorade Turma  colegas e amigos, como se estivesse em casa, Ficamos bastante satisfeitos ver e receber este aluno,
ele é mesmo especial...”.
“A chegada do Jodo, trouxe-nos uma licao de vida! Nos ja estdvamos preparados para a chegada
do Jodo. Falei com os profissionais que iam ter o aluno na turma, para o recebermos, junto com

Diretor da seus pais, no meu gabinete. Esta familia entrou muito feliz, cheia de confianga, parecia que ja nos
Escola de conheciamos de longa data! Cumprimentou-nos, respondeu as perguntas que lhe fizemos, muito a
Agrupamento vontade e feliz, a seguir correu para o espago exterior para ir brincar com os seus amigos e colegas.

Criang¢a encantadora!”.

Os pais manifestaram o seu agradecimento a todos os profissionais pelos momentos

agradaveis que Ihes proporcionaram.

Com esta questdo, demonstramos que tanto os pais como os professores foram
unanimes nas respostas a respeito da rececdo do Jodo na Escola. Todos gostaram da forma
como o aluno se comportou e como interagiu com o0s seus colegas, mesmo com 0s que ainda
ndo conhecia. Os profissionais acharam o Jodo um jovem especial e excecional e 0s pais

encantadores! Fazemos referéncia a citacdes de alguns professores: “O Jodo foi recebido como

i3]

um ‘principe’”; “O Jodo foi recebido de bragos abertos, por todos nos!”; “Quando o Jodo chegou a
escola, foi como ter chegado um ‘Anjo’ de bracos abertos a correr para abragar todo o mundo!”; “A

chegada do Jodo trouxe-nos uma li¢do de vida!”.
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Quadro 12 - Respostas a questdo 2 do 2° guido “Como viu a transigdo do Jodo para o 5° ano e o

encaminhamento, para a nova escola?”

Pai

Prof2 Lingua
Portuguesa
(2° ciclo)

Profé EE
(2° ciclo)

Terapeuta de Fala

Prof. Expressao
Visual
(2°ciclo)

Prof. Musicoterapia
(2° ciclo)

Prof. Educacéo
Fisico-Motora
(2° ciclo)
Técnico de

Informéatica

Psicéloga do
Agrupamento

Diretora de Turma

Diretor da
Escola de
Agrupamento

“Eu ja estava informada de que o meu filho estava preparado para transitar para o 5° ano. Fiquei muito
feliz! Vi a sua transicdo como uma bénc¢do de Deus! Sinal de que o Jodo progrediu bastante no 4° ano.
Chorei de alegria, saber que tenho um filho portento e muito, muito, especial...

Quanto a sua mudanca para esta escola, foi bom, faz-lhe bem conhecer outros espacos e outras pessoas.
Ele aceita bem as mudangas! Veio acompanhado dos seus colegas e amigos de 4° ano, a quem esta
ligado desde a pré-escola, tudo isto ajudou o meu filho a desenvolver melhor as suas capacidades de
interacdo, amizade e compreensdo. Tem sido um grande apoio para o Jodo”

“A sua transicao deixou-me muito feliz. Cada vez me surpreende mais! Temos um filho encantador e
com muitas capacidades. Obrigado a todos que tém ajudado o Jodo.

Esta mudanca representa, para 0 nosso filho, um passo em frente...

Para ele chegar aqui é porque tem capacidades para continuar a adquirir novos conhecimentos. E téo
bom ver o Jodo feliz e a progredir...”".

“Vi a transicdo do Jodo como uma grande instigacdo a mim mesma. E a primeira vez que tenho um
aluno com SD na turma. Estou a aprender muitas coisas com ele. Eu ndo tenho formagao para ensinar
criancas/adolescentes com NEE, mas estou convicta de que estou a dar o meu melhor para ajudar e
ensinar o Jodo, ele merece toda a minha atencdo. Sim, ele é inteligente e educado, foi muito estimulado
nas aprendizagens do 1° ciclo, o que tem sido uma mais-valia para o aluno.

O encaminhamento para esta escola trouxe-lhe muitas vantagens .

“A transicdo do aluno é sinal de que esta preparado para dar um passo em frente, esta é a realidade do
Jodo. Ele tem capacidade e competéncias suficientes para seguir as aprendizagens no 2° ciclo. E um
jovem especial, com limitagGes, mas perspicaz e inteligente, gosta de aprender e isso € muito bom.

O seu encaminhamento para esta escola, deve-se ao facto de termos uma boa equipa de técnicos
especializados na area das NEE .

“A transicdo do Jodo foi bem merecida. A escola e os seus profissionais tém todas as condi¢des para 0s
alunos com NEE. O seu encaminhamento para aqui deve-se a estas condicdes ~.

“Vi esta transi¢cdo muito bem. O Jodo como qualquer outro jovem que se preze em aprender, merece
oportunidade de poder continuar. E um aluno especial que precisa de acompanhamento especial e esta
escola tem. O seu encaminhamento para aqui deve-se aos recursos humanos que existem nesta escola .
Tanto quanto conheco o Jodo, vejo esta transicdo muito aceitavel. E um aluno aplicado, gosta do que
faz. Ele vinha bem preparado do 1° ciclo. O seu encaminhamento para esta escola foi bem
ponderado...”.

“Desde o inicio vi muito bem a transicdo do aluno. Ele é especial diferente de qualquer outro. O seu
encaminhamento para esta escola foi plausivel... .

“Vi a transi¢ao do Jodo como vi a transicdo do meu filho, quando passou do 1° para o 2° ciclo, penso
que isto diz tudo! O seu encaminhamento para esta escola s6 lhe trouxe vantagens para o seu
desenvolvimento cognitivo e comportamental ”.

“Depois de conhecer e ouvir o aluno e os pais, fiquei feliz pela sua transi¢do. Ele estava suficiente
preparado para poder avangar para o 2° ciclo. O encaminhamento do Jodo para esta escola foi por
todos bem aceite .

“Fiquei feliz com a transi¢do do Jo#o. E sinal de que o aluno possufa requisitos suficientes para o
efeito. O seu encaminhamento foi perfeito, os pais fizeram muito bem em preferir esta escola. Aqui
existe uma equipa de técnicos especializados para o aluno .

“A partir do momento que conheci o processo escolar de desenvolvimento do Jodo aceitei de imediato a
sua transicéo para esta escola. E um jovem muito especial, que merece que as portas se Ihe abram sem
restricdo. O seu encaminhamento para esta escola fez-se normalmente. Estamos contentes ter o Jodo
connosco .

As respostas a esta questdo foram todas muito claras. Os pais do Jodo ja estavam

preparados para esta transicdo e ficaram felizes ao saber que todos os profissionais da escola

aceitaram muito bem a transicéo do seu filho. Os professores responderam unanimemente que
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ficaram felizes com a transicdo do educando para aquela escola. O seu encaminhamento foi
bem aceite por todos. Expressoes referidas: “A transi¢do do aluno é sinal de que estd preparado
para dar um passo em frente, esta é a realidade do Jodo” (Proft do EE); “Vi a transicdo do Jodo

como vi a transicdo do meu filho, quando passou do 1° para o 2° ciclo” (Técnico de Informatica).

Quadro 13 - Respostas a questdo 3 do 2° guido “Qual a reagdo do aluno as novas mudangas e 0

impacto com os professores e técnicos especializados?”

“O meu filho reage sempre muito bem as mudancas, para ele é sempre uma alegria conhecer novos

Mée espacos e outras caras. O Jodo gostou e gosta de todos os profissionais, especialmente daqueles que
passam mais tempo com ele ”.
“O nosso filho nunca sofreu com as mudancgas de escola. Adora conhecer coisas novas, lugares,
Pai pessoas, etc. Estou sempre a par do que se passa com o Jodo. Sei que gosta muito de todos os
professores. Desde o primeiro dia, a sua reacao tem sido boa, isto deixa-nos muito felizes ”.
Prof? Lingua “O Jodo reagiu muito bem, parecia que j& nos conhecia desde ha muito tempo! Gostou da mudanca
Portuguesa e de todos nds. Isto para o Jodo ndo foi um impacto de desilusbes, mas sim um encontro feliz. Tem
(2° ciclo) reagido sempre muito bem com os professores ”.
Prof EE “A_mudanga néo lhe trouxe qualqugr problema. Muito pelo (?ontrério, rea}giu t_)em, gostou da escola
(2° ciclo) e viu os professores como seus amigos e em quem ele confia. O aluno é muito educado e sempre
bem-disposto, é mesmo especial...”.
Terapeuta “O aluno ndo teve complexos com a mudanca, aceitou bem e continua feliz. Sempre viu os
da Fala professores como seus amigos, isto foi muito bom para o Jodo ”.
Prof. Expressédo “Existem poucos alunos como o Jodo! Quase todos sofrem com a mudanca de escola, ou porque
Visual nao gostam do espago, ou porque tem medo dos professores e dos novos colegas, mas 0 Jodo ndo!
(2° ciclo) Ele é um aluno encantador...”.

Prof. Musicoterapia
(2° ciclo)

Prof. Educacéo
Fisico-Motora

“Muitas vezes com a mudanga a pessoa altera o seu comportamento, a sua rotina (...) Mas com o
Jodo nada disso aconteceu, muito pelo contrario, logo no primeiro dia de aulas, se adaptou a tudo e
a todos”.

“Eu ainda estou estupefacto com as atitudes do Jodo! N&o estranhou a mudanca de escola,
absolutamente nada, encontrou nos professores e colegas, os seus grandes amigos .

(2° ciclo)
Técnico de “Hoje, que ja conheco o aluno, ndo estranho que tivesse reagido também & mudanca! O Jodo
Informatica transbordou de alegria ao conhecer os professores e 0 novo espaco escolar .
Psicéloga do "‘Sc’) cqnhecendo bem o Jo&o € que se compreende 0 porque de ele ter reagido também a muda_nga!
E um jovem fora do comum dos outros jovens que tem o mesmo grau da SD. Ele adora conviver,
Agrupamento

Diretora de Turma

interagir, falar, com todas as pessoas”.
“Nao conheco muito bem o aluno, mas tanto quanto me dizem os meus colegas, € um jovem fora do
comum (...) Sei que gostou da mudancga e gosta de todos os professores .

Diretor da “Todas as informacgBes que recebo acerca do Jodo, sdo 6timas! Ndo estranhou a mudanca de
Escola de escola, nem o facto de ter muitos professores. Reage bem a tudo e a todos, isto € muito bom para ele
Agrupamento e para todos nds .

Como podemos constatar através das respostas, 0 Jodo ndo sO reagiu muito bem a

mudanga como ficou muito feliz. O impacto com os professores foi positivo, o aluno sentiu-se

como em casa, transmitindo alegria, confianga e seguranca.
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Quadro 14 - Respostas a questdo 4 do 2° guido “Como tem sido apoiado o educando, ao longo do seu novo percurso
escolar? (Apoios técnicos: terapia de fala, musicoterapia, E. fisico-motora, E. visual T., informatica...)”

Pai

Prof? Lingua
Portuguesa
(2° ciclo)

Profé EE
(2° ciclo)

Terapeuta da
Fala

Prof. EVT
(2° ciclo)

Prof. Musicoterapia
(2° ciclo)

Prof. Educagéo
Fisico-Motora
(2° ciclo)
Técnico de
Informatica

Psicologa do
Agrupamento

Diretora de Turma

Diretor da
Escola de
Agrupamento

“O nosso filho tem sido muito bem apoiado nesta escola, assim como foi nas anteriores. Desde as
aulas de Lingua Portuguesa a todas as terapias e apoios, desde a professora do EE, terapeuta de
fala e outros que antes ndo tinha, prof. de Musicoterapia, o de E. fisico motora, o de Expressao
Visual e Tecnoldgica e o de Informatica (...). O Jodo estd a adorar e nés estamos felizes. Gosta
tanto do que estd a aprender, que ndo é necessario chamar por ele de manha (...). Estd sempre
pronto para ir para a escola”.

“Sim, o nosso filho tem todos os apoios e terapias de que precisa para o seu desenvolvimento
escolar, ele estad a aderir muito bem a todas as atividades escolares. Chega a casa sempre bem
disposto a dizer que quer fazer os Trabalhos para casa”.

“Penso que tem todos os apoios necessarios. Ele assiste as aulas de portugués mas sempre
acompanhado da professora do EE e depois tem todas as terapias de que precisa. Ele colabora
muito bem e esta sempre atento, o que é de admirar num aluno com SD ”.

“O Jodo é um menino-prodigio, tem todo o apoio necessario para o seu desenvolvimento. Sei pelos
colegas que esta a aderir muito bem a todas as terapias. Eu apoio-o na aula de portugués, na de
informética, sempre que se trata de preenchimento de fichas, escrever pequenos textos ou frases,
ajudo-o a observar e refletir, a corrigir, nos jogos didaticos e outras tarefas ndo é necessario, ele
executa s6 .

“Os apoios técnicos ndo lhe tém faltado. O aluno adere a todas as terapias muito bem, é um jovem
incansavel e muito bem-disposto ”.

“Esta escola tem todos 0s apoios técnicos que o Jodo precisa. Ele colabora muito bem, esta sempre
atento a tudo. D& gosto ensinar o aluno, porque ele tem todo o0 empenho em aprender, sempre com a
mesma alegria e disposicéo .

“Tem todos os apoios e todas as terapias, indispensaveis a este tipo de alunos, as quais constam no
curriculo e plano escolar. O Jodo nesta disciplina é um dos melhores, adora mdsica! ”.

“As escolas devem dar todos os apoios necessarios a estes alunos especiais. Esta tem todos os
recursos humanos para poder prestar um bom ensino/aprendizagem a todos os alunos com NEE e é
isto que estamos a fazer com o Jodo, dar-lhe todo 0 nosso apoio .

“Todos os profissionais da escola prestam todo e o melhor apoio ao educando. O nosso dever ¢ dar
0 nosso melhor para que estes alunos desenvolvam e tenham progresso .

“Nao foi por acaso que o Jodo foi encaminhado para esta escola. Aqui temos todos 0s recursos
necessarios para prestar os melhores apoios ao Jodo. Como é um aluno especial precisa de apoios
especiais e s30 estes apoios que o aluno tem. E muito bom para ele e para a sua familia”.

“O aluno esta inserido na turma de Lingua Portuguesa, tendo 0 apoio permanente da Prof® do EE.
Depois desta aula tem todas as outras terapias e a informagdo que tenho é que o Jodo esta a
colaborar muito bem e gosta de todas elas ”.

“Sei que o Jodo tem todos os apoios precisos para o seu desenvolvimento escolar. E nossa
obrigacgdo e dever profissional, prestar os melhores servigos, a todos os alunos, e de forma especial
aqueles que sdo especiais como o0 Jodo - € isso que estamos a fazer. A nossa escola possui uma
equipa de profissionais especializados para todos os alunos com NEE. Estamos felizes por
podermos prestar todos 0s apoios especializados aos nossos educandos ”.

Todas as respostas sdo unissonas e confirmam que o Jodo tem todos os apoios

humanos, técnicos especializados, computador com programas especificos e material

adequado as suas necessidades, que favorece o seu desenvolvimento escolar. Como refere o

Diretor da escola: “Estamos felizes por podermos prestar todos os apoios especializados aos nossos

educandos”.
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Quadro 15 - Respostas a questdo 5 do 2° guido “Quais os recursos humanos e materiais existentes na escola

que tenham ajudado o aluno a desenvolver as aprendizagens escolares?”

Pai

Profé Lingua
Portuguesa
(2° ciclo)

Profé EE
(2° ciclo)

Terapeuta da
Fala

Prof. EVT
(2° ciclo)

Professor
Musicoterapia
(2°ciclo)

Prof. Educacao
Fisico-Motora
(2° ciclo)

Técnico de
Informatica

Psicdloga do
Agrupamento

Diretora de Turma

Diretor da
Escola de
Agrupamento

“O nosso filho tem tido todos os recursos humanos e materiais didaticos suficientes para poder
desenvolver bem as suas aprendizagens. Professores de: Portugués, EE, Terapia da Fala, Musicoterapia,
Educacgéo Fisico-Motora, EVT e Informética.

Como recursos materiais, tem computador com programas especificos para poder desenvolver as
atividades propostas pelos professores, material didatico, jogos para desenvolver as capacidades
sensoriais, motoras, raciocinio, reflexdo, eftc...

N6s colaboramos com os professores. Fazemos viagens com o nosso filho, passeios, praia, compras,
levdmo-lo ao teatro, que ele adora e gosta de representar, a festas, etc. Tudo isto ajuda o Jodo™.

“Na escola existem todos os recursos, tanto humanos como materiais que 0 nosso filho precisa e dos
quais ele tem beneficiado muito. E gracas a toda a componente de todos os profissionais e todo o material
didatico que o Jodo tem progredido.

Damos-lhe todo o apoio. Compramos-lhe um computador para trabalhar em casa, com programas
especificos, iguais aos da escola. Tudo o0 que é necessario para ajudar o Jodo a progredir, nds
compramos”.

“Existem todos os recursos humanos e materiais, para o Jodo poder desenvolver as suas capacidades no
ensino/aprendizagem. Esta é uma das escolas da cidade que esta bem equipada a este nivel. Tem varios
técnicos especializados na area das NEE, computador e material didatico adequado as necessidades do
Jodo e de outros alunos com NEE”.

“Somos uma equipa de técnicos especializados nas NEE, porque esta escola tem varios alunos com NEE e
com SD, onde se destaca o Jodo. Temos material didatico a altura, para poder responder a todas estas
necessidades. Ele esta a beneficiar de todos os recursos que existem, porque adere muito bem a tudo e a
todos, mesmo quando as atividades sao mais dificeis e a dificuldade maior (...). Utiliza um computador
com software e programas especificos para desenvolver melhor e com mais eficdacia as suas atividades”.
“O aluno tem todos os recursos humanos e materiais para conseguir desenvolver as suas atividades
escolares, desde o computador com programas especificos, a todo o material didatico adequado aos
alunos especiais, conforme as suas capacidades. Cada dia que passa 0 Jodo revela mais interesse pela
aprendizagem, seja ela qual for...".

“A escola esta muito bem equipada, tanto de profissionais como de material didatico, computador com
programas especiais. O Jodo é um aluno que quer e gosta de aprender e aprende, pois todos estamos a
colaborar para a evolugdo do educando”.

“Atualmente, ainda, sdo poucas as escolas equipadas de recursos humanos, computador com programas
adequados e materiais didaticos, para alunos com NEE, mas esta, tem tudo isto, ndo foi por acaso que o
Jodo foi encaminhado para aqui (...). Este aluno surpreende-nos cada dia que passa (...) Adora musica
(...) Sempre muito atento e colaborante, esta terapia ajuda-0 em todos os aspetos. Gosta de todos os
instrumentos musicais, mas o seu preferido é piano. Os pais estdo decididos a comprar um para ter em
casa’.

“Esta é uma das escolas onde existem recursos humanos, material diddtico, computador adequado as
aprendizagens dos alunos com NEE. O Jodo é um sortudo, tem computador na escola e também em casa,
o0s pais sdo fantasticos e ddo tudo ao filho (...). Este aluno usufrui de todo o material, porque gosta e se
aplica, tendo, como factor contiguo, toda a equipa de técnicos especializados”.

“A escola tem tudo o que o Jodo e outros alunos com NEE precisam para poder desenvolver as suas
aprendizagens. H& uma equipa de técnicos especialistas para apoiar e ensinar estes alunos. Assim como
tém ao seu alcance, material didatico adequado as suas necessidades, computador com software
especifico e programas especiais. O Jodo é tido e visto como um dos protagonistas especiais... " .

“O Jodo tem tudo que precisa ao seu alcance: profissionais especializados, material diddtico adequado e
disponivel a todos os alunos com NEE. O aluno tem todos os meios ao seu alcance, computador com
software especifico para desenvolver as suas atividades. Como ele é aplicado e trabalhador, com algum
apoio, consegue o que quer...".

“Sinto-me feliz por lecionar nesta escola. Estd muito bem equipada, a nivel de recursos humanos e
materiais, tanto para alunos do ensino normal como do especial. O Jodo usa o computador com software
especial e programas especificos que o tem ajudado bastante ”.

“A preocupagdo da nossa dire¢do é possuir condigoes humanas e materiais, para prestar bons servigos
aos nossos educandos, de forma muito especial a todos os que tém NEE. Pois se ndo tivéssemos estes
recursos nao poderiamos aceitar a transferéncia do Jodo nem de outros alunos com sindromes ou NEE.
Preparamos um computador com software especifico para o Jodo desenvolver melhor e mais rapido as
suas atividades. Este aluno esta a progredir e muito feliz. Todos os docentes que trabalham com o aluno,

5

acham que é inteligente e encantador...” .
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Apos esta recolha de informacéo, ndo existem ddvidas acerca dos recursos humanos

e materiais que existem nesta escola. Que o Jodo beneficia de todos 0s recursos existentes. De

evidenciar como 0s pais se preocupam em que nada falte ao filho e como o levam a todo o

lado.

Quadro 16 - Respostas a questdo 6 do 2° guido “O Jodo tem tido progresso cognitivo, social e comportamental,

no 5° ano, a que niveis? (linguagem, comunicacdo, comportamento, interagéo

estimulagdo sensorial, mobilidade, autonomia, independéncia ...)”

Pai

Prof? Lingua
Portuguesa
(2° ciclo)

Prof. EE
(2° ciclo)

Terapeuta da
Fala

Prof. EVT
(2° ciclo)

Prof.
Musicoterapia

Prof. Educacéo
Fisico-Motora
(2° ciclo)

“Claro que sim! Vejo o meu filho a ultrapassar barreiras, a desenvolver atividades, a comunicar e
interagir com 0s outros, a ter cada vez mais autonomia e independéncia, com comportamentos
corretos e adequados as suas necessidades e proprios da idade, tem uma mobilidade normal (...).
Tudo isto gracas aos grandes profissionais do ensino que ele tem tido. Ele é muito estimulado e
apoiado por todos (...). Como ja disse, fazemos tudo para que nada falte ao nosso filho, preparamo-
lo para a vida, vai as compras connosco e ensindmo-lo a escolher o que é melhor para a nossa
alimentacdo, nas roupas que devemos vestir e a reparar no que tem de pagar e reparar no troco.
Ensindmo-lo a andar em transportes publicos, fazemos visitas ao campo, para lhe falar da natureza
e os cuidados que devemos ter na sua conservagao. Estd na idade de saber o porqué das coisas, isto
ajuda-o a ser cada vez mais auténomo e independente”.

“O nosso filho esta em constante progresso, tem tido um desenvolvimento cognitivo,
comportamental e social, que ultrapassou as nossas perspetivas. Estd cada vez mais independente e
autonomo (...). Tudo se deve, ndo so ao esforco do Jodo, mas muito aos bons professores que ele
tem (...). Ndo tenho palavras para lhes agradecer (...). O Jodo ndo nos deixa ficar mal quando
saimos com ele. Interage muito bem com as pessoas, comunica com elas, toda a gente gosta dele,
porta-se muito bem...".

“Em portugués tem tido um desenvolvimento cognitivo bastante bom na linguagem, comunicagao,
leitura, observag&o, compreenséo, até mesmo na escrita. E um aluno responsavel e aplicado. Tudo
se deve a sua persisténcia, aplicacdo, educagdo, acompanhamento e apoio vindo dos pais. O Jodo
tem um comportamento e autonomia irrepreensivel”.

“Tenho acompanhado o aluno em todas as atividades que me compete e que ele precisa. Em todas
tenho registado que o Jodo tem vindo a desenvolver cognitivamente em todos os aspetos:
linguagem, comunicagdo, compreensdo, escrita, etc. Tem comportamento e mobilidade normal, é
auténomo e independente. O aluno tem uns pais maravilhosos que gostam muito dele, o apoiam e
acompanham para todo o lado e ensinam-lhe muitas coisas que lhe fazem falta para o seu dia a
dia”.

“Tenho observado e constatado que o Jodo tem progredido bastante em todas as dreas, de forma
evidente na linguagem e comunicacdo, fala mais claro, foneticamente esta aperfeigoar-se dia a dia.
E um aluno motivado, interessado em aprender, gosta de saber, porta-se muito bem, é auténomo e
independente, é fantastico e muito querido por todos..." .

“O aluno tem um desenvolvimento cognitivo e imaginativo, mesmo bom! Executa todas as tarefas
que lhe proponho, ao seu ritmo e de forma imaginativa, faz as coisas perfeitas (...) se ndo terminar
a tarefa nessa aula, na proxima quer termina-la, ele adora observar o que faz e o que fazem os
outros alunos, ha que dizé-lo, é mesmo um jovem muito especial!”.

“Sem duvida alguma, o Jodo tem progredido bastante! Adere as atividades musicais com alegria
com gosto. Estd muito bem integrado na turma, gosta de todos os instrumentos, mas 0 que mais
gosta de manipular é o teclado e a guitarra. E muito importante a musicoterapia no
desenvolvimento cognitivo, comportamental e mesmo social destes alunos, relaxa-os e deixa-0s mais
perceptiveis a tudo. Apesar da limitagao que a SD provoca nestes jovens, este aluno € uma excegao.
Porta-se muito bem, é muito sensivel a musica, interage bem com os colegas e com os instrumentos
musicais, é autonomo e independente”.

“Estes exercicios fisicos ajudam o aluno a uma melhor marcha e equilibrio corporal. Aperfeicoa os
seus comportamentos, além do relaxamento que provoca no seu estado fisico. E de evidenciar todo
o desenvolvimento cognitivo comportamental e social do Jodo, Esta bastante autdnomo e

>

independente, o que é mesmo muito bom”.
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Técnico de
Informatica

Psicologa do
Agrupamento

Diretora de Turma

Diretor da
Escola de
Agrupamento

“O aluno tem aderido muito bem as tecnologias, tem desenvolvido bastante, gragas a todo o
material informatico adequado para este tipo de alunos. Executa varias tarefas em computador,
desde a escrita, aos nimeros, jogos didaticos, etc. Da gosto ensinar o Jodo, porta-se bem, é
auténomo, independente, interage muito bem com os colegas e comigo e manipula o teclado e o rato
melhor que os outros alunos. E um aluno impecdvel!”.

“Semana apos semana, o aluno revela desenvolvimento cognitivo, comportamental, social, cada vez
estd mais independente e auténomo, da gosto falar com este aluno e vé-lo crescer, € mesmo
excecional! Ha que evidenciar as suas capacidades, a sua boa disposicdo, o seu gosto pelo saber”.
“Nunca pensei que um aluno com SD desenvolvesse e evoluisse como constatamos no Jodo. Este
aluno é diferente dos outros. Tem uma familia exemplar e estavel que da ao filho todo o amor,
carinho, afeto, apoio e seguranca. Acompanham-no a todo o lado para o preparar para o futuro.
Tudo isto é muito importante para uma crianca/adolescente poder desenvolver no ensino/
aprendizagem”.

“Toda a informagdo que consta no processo escolar do aluno, revela que o Jodo tem progredido no
seu percurso escolar, em todas as areas. N@s estamos muito felizes pelo facto de termos um aluno
prodigio e muito mais quando se fala de um aluno com SD. Deduzimos que a estabilidade, o apoio,
familiar contribui bastante para o desenvolvimento do seu filho tanto a nivel escolar como social.
Estamos todos felizes com o desenvolvimento escolar do Jodo. Todos nds vemos o Jodo como um
exemplo a seguir por todos os alunos”.

Depois de formulada esta pergunta a todos os intervenientes, ficamos sensibilizados

com todas as mencOes registadas. Todas elas evidenciam com clareza, o desenvolvimento

escolar progressivo do aluno, tanto cognitivo como comportamental e social. Os professores

realcam os excelentes pais que o Jodo tem. Os pais, por sua vez, relatam que o seu filho tem

muito bons profissionais de ensino.

Quadro 17 - Respostas a questdo 7 do 2° guido “Como tem sido a relagio entre os pais/profissionais

do educando, ao longo deste novo percurso escolar?”

Mae
Pai

Prof? Lingua
Portuguesa
(2°ciclo)

Professora EE
(2° ciclo)

Terapeuta da
Fala

Prof. EVT
(2° ciclo)

Professor de
Musicoterapia

“A nossa relagdo tem sido muito boa. Existe intercomunicacdo, sempre que é necessario, 0S
professores e técnicos, colocam-nos a par de tudo que o nosso filho faz, nés fazemos a mesma coisa.
N&o pode ser melhor. Estamos sempre informados e nés informamos e conversamos a respeito do
nosso filho”.

“A minha relagdo com os pais do Jodo é muito boa. Eles sdo uns pais com quem da gosto
conversar. Muito atentos a tudo que o filho faz ou deixa de fazer. Isso é muito bom para o aluno. Ele
sente e sabe que os pais gostam de falar com os seus professores e vé que os professores atendem os
pais com muita simpatia, s estas atitudes deixam o Jodo feliz. Porque ele gosta de ver os pais
felizes!”.

“A nossa relagdo com os pais do Jodo é excelente! Sdo pais muito atentos e gostam de saber tudo
acerca do filho, para o poderem ajudar e apoiar cada vez melhor. Isso satisfaz-me muito, pois o
aluno s6 tem a ganhar, com uma boa relacdo entre pais e professores e € 0 que esta a acontecer ”.
“A minha relacdo com os pais do aluno tem sido muito boa. S&o uns pais excelentes que gostam
muito do filho, acompanham-no em tudo, sempre que se apercebem de algo novo que surge no Jodo,
transmitem de imediato aos professores, isso é 6timo! O Jodo s6 tem a ganhar com uma boa relagéo
familia/professores .

“Sim. Tenho uma boa relagéo com os pais do Jodo. Muitas vezes transmitem-me que o seu filho esta
sempre pronto para vir para a escola (...). Isto é muito bom sinal. O aluno sente que todos gostamos
dele e que estamos aqui para o ensinar e apoiar .

“Existe uma boa relacdo entre mim e os pais do Jodo, 0 que € muito positivo para o aluno. Estes
pais sempre se interessaram saber como o seu filho se porta e como desenvolve as suas atividades.
Recebem e ddo informagao acerca do aluno. Sempre dispostos a colaborar.. Sao uns bons pais .
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Prof. Educacgéo
Fisico-Motora
(2° ciclo)

Técnico de
Informatica

Psicologa do
Agrupamento

Diretora de
Turma

Diretor da
Escola de
Agrupamento

“Sem davida alguma, tenho uma boa relagdo com os pais do Jodo. Estdo sempre interessados no
desenvolvimento do seu filho, gostam de saber como ele reage e se porta, logo, estdo a par de tudo
que se passa com o aluno, dentro das salas de aula. Sdo uns pais educados e colaboradores ”.

“Nos temos uma boa relagdo. Eu j& conhecia a familia e o Jodo, de ouvir falar neles, agora posso
acrescentar, sdo uns excelentes pais! Educados, colaboradores e muito amigos do seu filho. Com
este tipo de familia s6 pode existir uma boa relacéo ”.

“Quando a familia dos alunos é integra, educada e se interessa pelo bem-estar dos seus filhos,
quando eles entram na escola, os pais preocupam-se de criar uma boa relagdo com os professores.
Sao eles que nos informam das carateristicas, comportamentos e interacdo dos seus filhos por
razdes de acompanhamento e apoio que possam vir a precisar. Por estas e outras razdes deve
existir uma boa relagéo entre pais/professores. Quando se trata de alunos com NEE , ndo podemos
descurar uma boa relagéo, é o que existe com os pais do Jodo .

“Sempre que os pais solicitam a nossa ajuda e informacéo dos seus filhos, comeca ai uma boa
relacdo. E 0 que esta a acontecer com os pais do Jodo, eles pedem a nossa colaboragio e oferecem
a deles, as boas relagoes é dar e receber. Os pais do aluno sdo espetaculares...”.

“Sempre optamos por uma boa relagdo entre pais dos alunos e profissionais da escola. Ha pais que
nunca nos procuram, nem estao interessados em saber como os seus filhos aprendem, ou nédo! Os
que apoiam os filhos interessam-se por estar informados e procuram-nos. Criamos uma relagéo e
estamos sempre abertos ao dialogo, informar e ser informados. E precisamente 0 que estd a
acontecer com os pais do Jodo, uma boa relacdo. Eles merecem a nossa atencdo, sdo um exemplo
de bons pais ”.

Constatamos, através desta questdo, que a boa parceria entre pais/profissionais do

aluno em causa, se mantém e cada vez se demonstra mais benéfica para o seu

desenvolvimento escolar.

Quadro 18 - Respostas a questdo 8 do 2° guido “Considera importante para o aluno, uma boa parceria
estabelecida entre pais/profissionais do ensino, quando se trata de alunos com NEE? Porqué?”

Pai

Prof? Lingua
Portuguesa
(2° ciclo)

Profé EE
(2° ciclo)

Terapeuta da Fala

Prof. EVT
(2° ciclo)

“E de extrema importancia existir uma boa parceria entre nés e os profissionais que ensinam e
apoiam o nosso filho. Porque sé os pais conhecem bem os filhos, assim como s6 os professores
sabem como os alunos aprendem e desenvolvem as suas capacidades escolares. Juntando e
cruzando a informacdo todos n6s estamos a colaborar para o progresso do aluno, neste caso, do
nosso filho, ficamos todos a ganhar .

“Acho que entre pais e professores deve haver parcerias, informagdo, apoio, para que 0S N0SS0S
filhos se sintam mais seguros. Nds, pais, que temos um filho com NEE, também temos necessidade
de apoios, estes apoios, sdo 0s proprios professores que conhecem os nossos filhos, que nos dédo
(...). Isto é muito gratificante, é o que eu sinto...”.

“Sou de acordo e gosto que exista uma boa parceria entre pais e professores. Porque quando isto
acontece os alunos sentem mais confianga em nds e eles préoprios se sentem mais seguros e com
maior vontade de estudar. Temos o caso do Jodo, gosta de vir para a escola, pois sabe que os pais
também s&o bem-vindos...”.

“E muito bom, sempre que hé& parceria entre pais e professores dos alunos. E o caso dos pais do
Jodo, talvez se deva a uma boa parceria 0 bom progresso do Jodo. Os pais e ele vivem felizes por
saberem que tem sempre o ombro amigo dos professores. Porque é gragas a esta parceria que ndés
conhecemos muito melhor o aluno e assim podemos contribuir muito mais para o ajudar a
desenvolver com mais seguranca de si mesmo ”.

“Eu sempre gostei de fazer parte de uma boa parceria com os pais dos meus alunos. Porque sendo
assim o aluno beneficia e desenvolve com mais seguranca e participa muito mais em tudo. O Jo&o e
seus sdo exemplo disso .

“Claro que uma boa parceria traz tudo de bom para o aluno. Quando sabem que o0s pais se
aproximam e falam com os professores, eles sentem mais confianga e seguranca em si proprios.
Porque uma boa parceria ajuda o aluno a gostar mais da escola e dos profissionais .
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Prof. Educacéo “As boas parcerias entre pais de alunos e professores sempre foram e serdo plausiveis. Porque séo
Fisico-Motora um suporte de confianca e seguranca para o aluno. Temos como exemplo o Jodo e seus pais...".
(2° ciclo)
Técnico de “As boas parcerias entre pais/professores dos alunos, s6 trazem vantagens, muito mais, quando se
Informatica trata de alunos com NEE, como o caso do Jodo. Sempre colaborei neste sentido .
Psicéloga do “As boas parcerias sdo benéficas e vantajosas para as duas partes. Os alunos precisam de se sentir

apoiados e acompanhados pelos pais e professores. Porque sempre que existem parcerias, ha
melhor feedback e isto ajuda o aluno a sentir-se feliz e ter mais vontade de estudar e ir para a
escola. O nosso Jodo é um exemplo bem patente na nossa escola .

“Sdo muito importantes! Sempre apelei as boas parcerias. Sou a favor que existam. Porque so
trazem bem-estar aos alunos, aos professores e pais mais conhecimento acerca do seu educando ”.

Agrupamento

Diretora de Turma

“Ao falarmos da importancia de uma boa parceria, estamos a falar de comunicagéo, informacéo de

Diretor da - - ;
Escola de pais para professores e vice-versa, acerca do educando. Sou a favor e colaboro para que haja boa
parceria, porque so traz vantagens ao aluno. E de evidenciar o Jodo e seus pais que colaboram
Agrupamento

muito bem”.

As respostas foram unanimes, indo ao encontro do esperado. Todos sabemos que as

boas parcerias s6 trazem vantagens, sendo salutares a todos que a elas estdo adjacentes.

Quadro 19 - Respostas a questdo 9 do 2° guido “Ao longo do ano, que analise faz da relagio
estabelecida, com os Profissionais que acompanharam o vosso filho?”

“A analise € muito positiva. A boa relacdo que tem existido com os professores do meu filho, sé traz

vantagens para todos e de forma especial ao Jodo, ele sente-se feliz e mais seguro, saber e ver que
Mée 0s pais vao a escola falar com os seus professores. O mais importante para nés é o nosso filho, vé-
lo bem e feliz é também a nossa felicidade (...). Quero deixar aqui um muitoobrigada a todos que
tém ensinado, ajudado e apoiado o nosso filho ”.
“Tudo tem sido positivo na nossa relagdo com os profissionais que acompanham e ensinam 0 Nosso
filho. A nossa troca de informagdo tem sido muito valida para o Jodo. N@s informamos dos
comportamentos, atitudes e carateristicas, proprias do Jodo, os professores transmitem-nos o que
ele consegue aprender, logo, todos ficamos a conhecé-lo melhor e quem beneficia desta troca de
informacéo é o nosso filho, isso deixa-nos muito felizes! Obrigado professores, pela vossa atengéo e
compreensdo .

Pai

As respostas dadas pelos pais deixaram-nos verdadeiramente emocionados! A forma
como se dirigem e dialogam com os professores, como ajudam o seu filho no dia a dia, como
se preocupam com 0 seu bem-estar e como o preparam para o futuro. Eles véem a sua boa
relacdo com os profissionais, uma mais-valia para o desenvolvimento escolar do educando e

agradecem com muita humildade tudo o que tém feito em prol do seu filho.
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Quadro 20 - Respostas a questdo 10 do 2° guido “Acha que o Jodo tem capacidade e proficiéncia, para
prosseguir os estudos, ou para entrar no mercado do trabalho, depois de concluir o 2° ciclo?”

Pai

Prof2 Lingua
Portuguesa
(2° ciclo)

Profé EE
(2° ciclo)

Terapeuta da Fala

Prof. EVT
(2° ciclo)

Prof. Educacéo
Fisico-Motora
(2° ciclo)
Técnico de
Informatica

Psicologa do
Agrupamento

Diretora de Turma

Diretor da
Escola de
Agrupamento

“Eu gostaria muito que ele continuasse os estudos. Os professores, certamente, poderdo responder
melhor a esta pergunta (...). Ja estou feliz, pelo facto do meu filho chegar ao 2° ciclo, mais feliz
ficarei se ele tiver essa capacidade e competéncia para prosseguir. Quanto ao entrar ou nao no
mundo do trabalho, vamos ver se vai ter essa oportunidade. Se ndo tiver tem-nos a nds para o
apoiar...”.

“Sei que o meu filho é inteligente e que estd no bom caminho, mas ndo sei até que ponto ele vai
conseguir prosseguir com os estudos. Gostaria imenso. N6s vamos apoiad-lo sempre que consiga ou
nao, respeitando sempre a sua vontade e decisdo. Quanto ao trabalho vamos esperar, se alguma
porta se abrir, é 0 Jodo que vai decidir ”.

“O Jodo tem bastantes capacidades, mas ndo sei se ele vai querer continuar. As vezes ele diz que
quer ser grande para ir trabalhar. Existe a hip6tese de ele poder tirar um curso de formagao
profissional, no caso de ainda existirem...”.

“Para o Jodo prosseguir os estudos depende da sua vontade, capacidade e competéncia e apoio
especial. Até agora tudo aponta que o aluno pode prosseguir com os estudos. Mas ndo devemos
fazer previses. Eu adorava vé-lo um dia no 3° ciclo e mesmo na faculdade, ele merece ter essas
oportunidades. Para entrar no mundo do trabalho, é necessario que o aluno tire um curso de
formacao. Tudo depende das oportunidades que tiver ”.

“Nao sei porqué, mas penso que o Jodo e 0s seus pais vao fazer tudo que estiver ao seu alcance
para o aluno prosseguir os estudos. Algumas vezes ougo-o dizer: “quando for grande quero
trabalhar muito”, vamos ver...”.

“Que o aluno tem competéncias, isso tem! Agora se vai continuar os estudos, ndo sei. Tudo depende
da evolucdo cognitiva de ano ap6s ano escolar. A entrada no mundo do trabalho, 0 Jodo e 0s seus
pais, certamente vdo decidir...”.

“Acredito nas capacidades do Jodo, para poder prosseguir os estudos, até onde, ndo sei, mas
acredito que sim. Tem uns pais que colaboram e fazem tudo para que isso aconte¢a, Eu também fico
feliz por eles. Quanto a entrar no mercado do trabalho ele decidira...”.

“Que 0 Jodo tem competéncias para poder prosseguir os estudos tem! Pode tirar um curso de
informatica que ele tanto gosta e ja sabe mais que outros alunos que ndo tém nenhuma sindrome .
“O Jodo até agora tem revelado competéncias no desenvolvimento cognitivo, se assim continuar,
vai poder prosseguir os seus estudos. Ele diz que quer crescer rapido para trabalhar e ganhar
dinheiro. Quem sabe se tem sorte de entrar no mercado do trabalho. O Jodo tem uns pais
maravilhosos que o apoiam e fazem tudo pelo seu filho ”.

“O aluno tem sido um exemplo nesta escola! Tem capacidades e competéncias para poder
prosseguir. Tudo vai depender da sua vontade. Os seus pais estdo felizes com o seu filho, dispostos
a colaborarem em tudo o que for necessario em bem do aluno. Se o filho tiver oportunidade de
entrar um dia no mercado do trabalho, eles ficam felizes (...). Aguardemos para ver!”

“Todas as informagBes que me vdo chegando, acerca do aluno, tudo aponta que o Jodo pode
prosseguir os estudos, tudo vai depender da sua vontade e decis@o. Os pais estdo felizes e dispostos
a fazer tudo pelo Jodo. Ele também vai dizendo que um dia quer trabalhar! Todos ficamos felizes se
um dia virmos o aluno numa faculdade... ”.

Depois de analisadas todas as mencgdes e estando todas elas em conformidade,

depreendemos que o Jodo tem capacidade e competéncia para poder prosseguir com 0S

estudos e que um dia podera entrar no mercado do trabalho. Deixando em aberto a decisdo do

Jodo para um dia mais tarde...
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Capitulo V - CONCLUSOES

5.1. Conclusao Geral dos Resultados

Ao chegar a este ponto do trabalho, a nossa pretensdo € apresentarmos o0s aspetos
mais pertinentes da analise dos dados, considerando os objetivos e hipdteses da investigacédo e

que estes tenham ajudado a compreender melhor o “Estudo de Caso”.

O objetivo da primeira fase da pesquisa foi alistar algumas das conclusdes a que
chegamos quando nos propusemos investigar, “Qual a importincia da parceria entre
pais/profissionais, no desenvolvimento escolar da Criangca com Sindrome de Down? E

importante para esta crianga ter apoio do ensino especializado?”.

Na segunda fase, com base no suporte de dados anteriores do aluno e do seu
desenvolvimento escolar do 1° ciclo, fizemos uma abordagem mais voltada para a seguinte

quest&o:

« Este aluno com SD, que transitou do 1° para o 2° CEB continua a ter capacidade de

desenvolvimento cognitivo? As suas competéncias académicas continuam em progresso?

Comparamos o desenvolvimento cognitivo do Jodo, do 1° com o 2° ciclo, fazendo o

cruzamento de dados obtidos.

Evidencidmos e registamos o seguinte: a escola que o aluno frequenta relne
excelentes condicdes para poder prestar apoio a este tipo de alunos, bem como leva-los a obter
excelentes resultados, é o caso do Jodo. Ele tem a sua disposicdo, professores e técnicos
especializados e bastante material adequado as suas necessidades para desenvolver bem as

suas aprendizagens.

Por outro lado, o reporte aos pais sobre a evolu¢do do aluno é sempre feito
atempadamente. Nos seus bons resultados escolares tem sido determinante o

acompanhamento efetuado nas aulas.

Concluimos que este trabalho correspondeu as nossas expectativas. A pesquisadora
sente-se satisfeita pelo facto de conseguir atingir os objetivos que se propds tanto na primeira

como na segunda fase.
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O Obijetivo geral foi concretizado. Identificamos e registamos alguns aspetos que nos
permitiram compreender, a importancia da parceria entre pais/professores/técnicos

especializados.

Fizemos uma revisdo bibliografica sobre a SD bastante abrangente, destacando as
principais perspetivas sobre os conceitos, avaliacdo e intervencdo precoce mais utilizada. A
bibliografia registada ndo foi muita, mas a suficiente para poder desenvolver esta pesquisa.
Também, a experiéncia profissional da investigadora foi uma mais-valia. Assim, podemos

concluir que o primeiro objetivo especifico, foi alcancado.

O segundo objetivo especifico, foi conseguido através das diferentes formas e
filosofias de abordagem. Os guides foram elaborados de forma sucinta, tendo em conta o tipo
de amostras, a quem foram dirigidos. Sem davida alguma, conseguimos recolher os dados
mais relevantes e validos, das respostas dadas pelos elementos da 12 e 2% amostras, para a

nossa investigacao acerca das parcerias existentes.

O terceiro objetivo especifico, foi obtido com base na génese da amostra selecionada.
Obtivemos respostas concretas sobre os beneficios da parceria como fator importante no

desenvolvimento cognitivo do aluno, tanto no 1° como no 2° ciclo.

O quarto objetivo especifico, foi concretizado na base da reflexdo e cruzamento de
dados, dos resultados das aprendizagens do educando, expressos pelos intervenientes das
amostras da 12 e 22 fases de investigagéo.

Procuramos fazer a comparacdo de dados e o resultado foi gratificante. Na realidade,
0 Jodo foi bom aluno no 4° ano do 1° ciclo e continua a sé-lo no 5° ano com muito sucesso, até

ao momento ndo houve qualquer retrocesso, muito pelo, progride de dia para dia.

Passamos a analisar 0s resultados, obtendo a comprovacdo das hipoteses

confrontando-as com o problema que deu corpo a investigacao.

As boas parcerias promovem o desenvolvimento social e emocional, a inteligéncia e
0 sentido moral. Promovem a intimidade, a apeténcia para a relacdo, a auto-estima, a

capacidade para lidar com situacOes adversas e a consciéncia de si proprio.

Todas as respostas transmitem a forma como a parceria entre pais/profissionais é

muito importante e benéfica para o desenvolvimento escolar e cognitivo da criangca com SD.
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Assim, toda a informacdo contida nas respostas as questdes 4, 5, 8 e 9 do 1° guido e nas

respostas as questdes 7, 8 e 9 do 2° guido vao na linha de confirmacao da Hipotese 1.

Todas as mengdes, principalmente, as respostas a questdo 3 e 7 do 1° guido e a

questdo 6 do 2° guido, de forma geral, todas vao de encontro a confirmacgéo da Hipdtese 2.

verificar que tanto as mengdes da questdo 7 do 1° guido como as mengdes da questdo
6 do 2° guido, existindo um manifesto, gosto e forte vontade do aluno em aprender e grande
apoio dos pais e profissionais, todas as respostas asseveram a Hipoteses 3. Ou seja, todos 0s
profissionais que o aluno teve e tem, revelam que ele progrediu bastante no 4° ano e no 5° ano

continua a evoluir com sucesso.

A Hipotese 4, é acertada através das respostas da Ultima questdo (10) do 1° e 2°
guides. Todos os cooperadores das amostras responderam com evidéncia, que o aluno Jodo
revela capacidades e competéncias académicas para prosseguir os seus estudos, assim como

para entrar no mercado do trabalho, se lhe surgir uma oportunidade.

Depois da andlise e conclusdo de dados, ndo podemos ficar alheios a este estudo de
caso, pois é a primeira crianca/adolescente com SD que tivemos o privilégio de conhecer,
observar e investigar. Ndo podemos deixar de mencionar as suas carateristicas: educado,
meigo, alegre, extrovertido, bom amigo, prestavel, estudioso, persistente, aplicado, autbnomo,
independente, sempre bem-disposto, com uma auto-estima fora do normal de quem tem SD ou
qualquer outra deficiéncia. Sabemos que a sua sindrome € leve, de qualquer forma, provoca

limitacGes, 0 que ndo é muito detetavel no Jodo.

H& que realcar, ndo existem dificuldades, mas sim algumas diferencas de
aprendizagem do aluno, no 5° ano do 2° ciclo, pelo facto de ser um ensino menos
individualizado, passando de um professor para varios professores, para diferentes disciplinas
e nomeadamente para um curriculo mais alargado, mas nenhum destes fatores o perturbou,

nem lhe tirou a vontade de estudar, muito pelo contrario...

Parece-nos, também, oportuno fazer referéncia as particularidades que os pais e
profissionais apontam ao Jodo, desde as capacidades mais destacadas (inteligente, meigo,

educado, autonomo e independente), diferente do que é tido como habitual.

De evidenciar que todos os entrevistados se declararam satisfeitos pela oportunidade

de terem um aluno como o Jodo, como aparece em todas as falas, inclusive nas falas dos pais.
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Como podemos verificar pela analise das entrevistas, o Jodo tem encontrado, ao
longo do seu percurso escolar, varios intervenientes muito importantes para 0 seu
desenvolvimento, que trabalham em consonancia, permitindo-lhe uma boa adaptacéo, tanto a
nivel familiar, escolar, como a nivel social. O aluno adaptou-se sempre muito bem a tudo e a

todos.

Podemos mesmo dizer, que € um caso muito raro, mas muito positivo, de uma
intervencdo que envolveu muitos intervenientes, que trabalharam todos com o mesmo fim
para permitir a esta crianca um desenvolvimento harmonioso, propiciando-lhe oportunidades
e tempo, desenvolvendo capacidades que futuramente poderdo atingir padrdes muito

elevados.

O tema do estudo tem relevancia social e cientifica, uma vez que atualmente a
familia, a escola, a universidade e a sociedade se tém ocupado em debater questdes sobre as
criangas com SD e o relacionamento familiar, com respeito as diferencas e igualdade de
direitos.

Acreditamos que a discussdo destas tematicas possa contribuir para uma melhor
qualidade de vida para as pessoas com necessidades especiais e seus familiares, contribuir
para a diminuicdo do preconceito para com os “diferentes”, de forma especial para a crianga

com SD, além de incentivar a realizacdo de outros estudos acerca desta tematica.

Ao longo da pesquisa, inseriram-se algumas falas dos pais e dos protagonistas que
participaram no estudo. A fim de preservar a sua identidade, ndo referencidmos nomes, e 0
nome Jodo € ficticio, ja que é dever do investigador respeitar o sigilo profissional para
proteger a intimidade das pessoas com as quais trabalha, conforme instrucdes relatadas no

codigo de ética profissional.

Uma vez ultrapassada esta fase, este trabalho conheceu um impulso que se traduziu

num fluir de ideias que procurdmos transmitir ao longo destas paginas.

Se a questdo diretriz constituiu 0 momento de maior impasse, a fase mais
compensadora resultou da analise as respostas dos guides, utilizados nas entrevistas, pelas

descobertas que nos facultaram.

A todo 0 momento procuramos que esta pesquisa fosse solidamente alicercada na

realidade, enriquecida e mais atualizada, salientando a sua vertente pratica.
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Com esta pesquisa conclui-se que, de facto, os pais podem resultar num fator de
qualidade de vida da crianca com SD, constituindo uma mais-valia no seu desenvolvimento

cognitivo, comportamental e social e um suporte estavel no seu dia a dia.

5.2. Concluséao Final

Com esta pesquisa conclui-se que, de facto, os pais podem resultar num de qualidade
de vida da crianga com SD, constituindo uma mais-valia no seu desenvolvimento cognitivo,

comportamental e social e um suporte estavel no seu dia a dia.

Compete-nos a nos, professores/educadores/técnicos, descobrir as formas que tornem
isto possivel, possibilitando as criangcas com SD e as suas familias, um processo de dar e
receber mutuo, procurando favorecer um crescimento saudavel e a transformacdo de uma
situacdo, muitas vezes causadora de sofrimento, num projeto de vida, onde os obstaculos
existem, mas onde existem também as ferramentas psicoldgicas para com eles lidar, sendo as

mais importantes o afeto, o carinho, fazer com que a crianga com SD se sinta amada.

No entanto, o principal problema que se levantou foi, precisamente, a formulagdo das

questdes concretas e concisas, a pedra angular que viria a orientar toda a nossa pesquisa.

Apesar das muitas teorias e conceitos da SD, tratados por varios autores, e ainda que
as tematicas estejam interligadas, algumas das conclusfes a que chegamos ndo indicam um
confim do estudo, mas sim a abertura de uma sucessdo de possibilidades para trabalhos e
investigacdo futura. Estes sdo fatores que justificam a continuacdo de uma profunda

investigacdo, tracando novas linhas orientadoras acerca desta tematica.

A presente pesquisa foi mediada de surpresas agradaveis. Com tudo isto podemos

enriquecer 0 nosso saber qualitativamente e a0 mesmo tempo quantitativamente.

O resultado do esforco investido durante todo o percurso é a convicgdo de que este
trabalho contribuira, mediante o compartilhamento, para que os profissionais interessados na

temaética tratada tenham consciéncia de que ha muito para fazer.

Muitas investigacdes multidisciplinares tém sido realizadas com o intuito de se obter
um maior conhecimento sobre o desenvolvimento cognitivo e motor, da vida socio afetiva e

dos processos do desenvolvimento da crianga com SD, mas ha ainda muito para investigar,
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pois o0s resultados ainda ndo sdo satisfatorios. No entanto, em linhas gerais, podemos
mencionar que estas criancas apresentam carateristicas fisicas, com inumeras particularidades
e muito especificas, que embora ndo sejam iguais em toda essa populagdo, as torna muito
semelhantes, e atrasos notdveis em todas as &reas. Em termos de saude, sdo criancas mais
vulnerdveis ao desenvolvimento de doencas e atraso no desenvolvimento com bastantes
limitacGes na sua vida. A aprendizagem é mais lenta, € necessario ensinar muitas coisas que
outras criangas aprendem sozinhas e avancar progressivamente no processo de aprendizagem.
Apresentam um défice cognitivo, embora variavel; problemas de atencdo com periodos curtos
de concentracdo e dificuldades de linguagem expressiva. De um modo geral, tém grande

capacidade para as trocas sociais, sendo alegres e afetuosas, embora bastante teimosas.

Deste modo, € necessario realizar-se um trabalho sisteméatico, devidamente
estruturado, preparando estas criancas para posteriores aquisicdes mais complexas (Fernandes,
2009).

Consideramos este trabalho muito importante e muito positivo, tendo aprendido

bastante ao longo do seu desenvolvimento.

Toda a crianca desde que nasce, aquando da sua insercao/transicdo num determinado
ambiente, encontra um periodo de adaptacdo mais ou menos complexo (Rodrigues, 2007).
surgem questBes para as quais Sdo necessarias respostas imediatas, tais como: ambiente
(familiar e social); espaco escolar; elementos da turma; educadores; professores do ER;
apoios educativos e outros apoios de técnicos especializados, quando necessario, Sao
considerados relevantes para a insercdo da crianga no sistema escolar e na sociedade. Ora, ao
reportarmo-nos para uma crianca com NEE, sera necessario difundir e expor processos
transformadores, para que elas encontrem um espaco no qual possam ser agentes e tenham

oportunidades para se desenvolver harmoniosamente como 0 Jodo.

Como podemos verificar pela analise das entrevistas, 0 Jodo tem encontrado ao longo
do seu percurso escolar, varios intervenientes muito importantes para o seu desenvolvimento,
que trabalharam em consonancia, permitindo-lhe uma boa adaptacéo, tanto a nivel familiar,

escolar, como a nivel social.

Reflectindo sobre este acompanhamento, podemos dizer, com conhecimento de
causa, que € uma crianca muito feliz, muito querida por todos os que a conhecem, bem

integrada e que pode e deve ser um exemplo a seguir.
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Parafraseando Rodrigues (2008), uma crianca portadora de deficiéncia é um ser que
existe, pensa, sente e tem sentimentos, tem um nome e tem a sua representatividade na

sociedade, ela é Unica e tem as suas especificidades.

Desta forma, os resultados encontrados no presente trabalho ndo podem ser
generalizados, pois dependem da forma como estas criancas sdo estimuladas e acompanhadas,

mas podem ser alvo de reflexdo, para casos semelhantes.

Concluindo, foi para n6s muito enriquecedor e muito marcante realizar este estudo e
sentir que, de algum modo, possa ter contribuido para aumentar a felicidade destes pais e do

Jodo.

5.3. Limitacgdes do Estudo

Considerando a natureza deste estudo, alguns fatores limitadores devem ser
considerados, porque tém consequéncias na construcdo e aplicacdo do instrumento e no

processo de trabalho, tais como:

As deslocacBes da investigadora a casa da familia da crianga com SD, foram duas,

levaram o seu tempo e causaram transtorno aos préprios familiares;

As limitacGes de tempo a que estamos sujeitos, sdo condicionantes das opgoes

metodoldgicas;

Barreiras subjacentes foram encontradas em alguns momentos, fazendo com que a

investigadora se deparasse com algumas dificuldades para o desenvolvimento do trabalho.

O nosso interesse era ter alargado as amostras, recorrendo a todos os funcionarios da
escola e aos trés profissionais que lecionavam noutra escola e que conheciam o Jodo. No
entanto ndo foi possivel, apesar de enviarmos cartas, solicitarmos pessoalmente, as portas nao

se abriram.

O facto de a investigadora ser docente da Escola de Agrupamento onde o aluno
frequentava o 5° ano do ensino bésico, facilitou a observacdo do Jodo e permitiu realizar a
maior parte das entrevistas dentro da propria escola, apesar de ter realizado algumas na

residéncia de cada um dos colegas, ao fim de semana, que a levou a privagdo da sua familia.
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Porém, a determinacdo e a objetividade na elaboracdo de hipOteses exequiveis

superaram essas barreiras.

O olhar da investigadora, por vezes ofuscado pela paix&o, traduzida em momentos de
bem-estar, sonho e entusiasmo, talvez exagerados, pode em alguns momentos ter-se desviado
do foco da objetividade, dificultando a analise e descricdo dos dados. Mas 0 compromisso e
ética profissional ndo permitiram que o sentimento estivesse acima dos principios e valores

éticos.

Apesar das limitagdes assinaladas, quisemos analisar aspetos fundamentais, num

contexto de mudanga.

5.4. Proposta para um Plano Familiar de Intervencéo Psicopedagogica

Os pais e irméos da crianca com SD devem receber informacdo especifica e apoio

dos professores/técnicos destas criangas, de forma a:
« Compreender o que é a SD;
« Conhecerem bem o impacto da sindrome, para melhor poderem apoiar o seu filho(a);

« Haver uma maior interacdo entre familias que tém criangas com SD, partilhando
experiéncias, duvidas, informacdo, até mesmo, alegrias e tristezas, apoiando-se umas as

outras;
« Que a sociedade conheca a realidade desta grave problematica, que € a SD;

« Haver igualdade de oportunidades para todas as familias que sofrem com esta sindrome,
entre outros pontos, garantir que a intervencdo seja tdo precoce quanto possivel,
envolver a participacdo das familias e entender a criangca numa perspetiva ecoldgica,
tendo em conta a sua individualidade prépria e as carateristicas dos varios ecossistemas

em que esta inserida;

« Fazer com que o Estado e outras entidades reconhecam a realidade que assola estas

familias e Ihes preste maior apoio financeiro e outro tipo de suportes.

O trabalho com a crianga com SD deve ser desenvolvido de forma a que:
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Os pais e irmaos da crianga “diferente” estabelecam uma boa parceria com a escola

onde a crianca faz as suas aprendizagens;

O apoio e estimulo para o desenvolvimento afetivo da crianga com NEE e o prazer na
interacdo com 0s outros, seja uma realidade tanto no contexto escolar como no contexto
familiar;

Que a cada crianga seja proporcionado um atendimento individualizado que responda
as suas carateristicas, competéncias, capacidades e necessidades educativas especiais e

potencie 0 maximo desenvolvimento possivel,

Estas criancas possam ultrapassar as barreiras das suas limitacGes, ajudando-as a
desenvolver, ao maximo, as suas capacidades e competéncias. Para que tudo isto se
torne realidade, é necessario que o seu atendimento educativo seja adequado as suas
necessidades especificas.
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APENDICE |

HISTORIA E IDENTIFICACAO DO JOAO (nome ficticio)

Nome: Jodo
Idade. 11 Anos

Estabelecimento de Ensino que frequenta: Escola de Agrupamento

Identificacdo dos pais

Pai: Carlos Alves (nome fiticio)

Idade: 35 anos

HabilitagBes literarias: 12° ano de escolaridade

Profisséo: oficial de justica

Mae: Nadia Alves (nome fiticio)
Idade: 35 anos
Habilitagdes literarias: 12° ano de escolaridade

Profissdo: Empresaria

Histéria familiar

O Jodo e filho dnico. O agregado familiar é constituido pela mée, pai e filho. Viveram durante varios
anos numa habitacdo cedida pelos avos paternos (rés-do-chdo da casa dos av6s). Ha quatro anos adquiriram a sua
prépria habitacdo, um apartamento T3, com mais espaco e melhores condices fisicas.

Pode considerar-se que a crianga vive num contexto economicamente estivel, pois os pais tém um
emprego permanente, sendo considerado um fator facilitador, uma vez que permite assegurar certos recursos
materiais € humanos para o Jo&o.

Tipificacdo do problema

Ao Jodo foi-lhe diagnosticada a Sindrome de Down (Trissomia 21), aos 8 meses de idade, pelo pediatra
do Hospital. O seu processo foi encaminhado para o Centro de Salde, mas continuou a ser acompanhado pelo
mesmo pediatra do hospital onde nasceu.

Visto ndo existir nenhum relatorio médico no processo do aluno, foi solicitado, pela Prof® de Educagdo
Especial, em Outubro de 2008, um relatério/declaracdo, com o intuito de dar cumprimento ao estabelecido no
Decreto-Lei n°3/2008 e para organizacdo das respostas educativas mais adequadas. Esta declaracdo passada pela
médica de clinica geral, apenas confirma que a crianca tem a Sindrome de Down, apresentando limitagdes
significativas ao nivel da atividade e participacdo, decorrentes de alteracBes funcionais e estruturais de carater
permanente. N&o nos foi fornecida cdpia de dito relatério.

Histdria da vida pessoal/social do Jodo

Esta integrado num contexto sociofamiliar muito favoravel, tendo nos pais (encarregados de educagao)
um facilitador do seu desenvolvimento. A crianca/adolescente depois de sair das aulas passa o resto do dia ao
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cuidado de sua mae e a noite e fins de semana e feriados passa em companhia dos seus pais, que estdo sempre
prontos a apoiar e colaborar em tudo que contribua para o bem-estar e desenvolvimento cognitivo,
comportamental e social do filho.

Passeiam e levam o filho a todos os lugares que o ajudem a desenvolver-se. Viajam bastante, fazem
praia, frequentam festas, vao ao teatro, porque o Jodo adora e também gosta de representar, faz as compras com
0s pais, etc. O Jodo com SD é ja um pequeno adolescente com autonomia e independéncia. Em grande parte, séo
0s pais os iniciadores e cooperantes do desenvolvimento progressivo do filho.

Historia clinica
Durante o periodo pré-natal, ndo foi detetado quaisquer complicacdes na gravidez, tendo sido vigiada
clinicamente no Centro de Saude.

Relativamente ao periodo perinatal, podemos evidenciar que o parto foi realizado no Hospital de
Braganca. Nasceu prematuro, com 32 semanas de gestacdo e foi um parto provocado por cesariana. O recém-
nascido ndo necessitou de reanimacdo, os reflexos foram normais (choro e succdo), apresentava uma visdo e
audicdo dentro dos pardmetros normais. Esteve internado nos primeiros oito dias de nascimento, devido a uma
infecdo pulmonar.

A equipa meédica verificou que a crianga era portadora de Sindrome de Down, caraterizada por uma
Trissomia 21. Apresentava um atraso de desenvolvimento global em todos os niveis e alteragdes fisicas
carateristicas desta sindrome.

A equipa de servico de Intervengdo Precoce realizou um apoio integrado, centrado na familia e na
crianga, agindo de forma preventiva (tentando minimizar as limitacbes provocadas por esta patologia),
assegurando condigbes facilitadoras para o desenvolvimento da crianca e potenciando as interaces familiares
com ela. Para tal, foi elaborado um “ Plano Individual de Apoio a Familia”, PIAF, (Apéndice II), tendo como
principais atividades, desenvolver as areas mais afetadas, como sfo exemplo a autonomia, a estimula¢do
sensorial, a mobilidade, a comunicacéo e a linguagem.

Além disso, beneficiou de terapia de fala e acompanhamento de uma nutricionista, visto ser um menino,
um pouco obeso.

Antecedentes e percurso escolar

Aos cinco meses de idade, o Jodo foi encaminhado para os servicos de Intervengdo Precoce. Beneficiou
do apoio deste servico de 2000/2002, no domicilio uma vez por semana. No ano letivo 2003/2004, foi
matriculado no Jardim-de-infancia, tendo beneficiado de apoio educativo de uma educadora especializada em
deficiéncia auditiva, dois dias por semana. Em 2004/2005, continuou a ser apoiado pela mesma educadora. No
ultimo ano que frequentou o Jardim-de-infancia, a educadora possuia especializacdo em Educacdo Especial e
tinha ainda apoio de outra educadora em casa dos pais. Em 2005/2006, foi matriculado no 1° ano, do 1° ciclo,
sendo apoiado por uma professora de Ensino Especial, uma Terapeuta de Fala e de um Psicélogo. Continuou a
ser apoiado pelos técnicos especialistas até ao 4° ano de escolaridade.

No ano lectivo 2009/2010, transitou para 0 5° ano do 2° ciclo do Ensino Bésico, sendo encaminhado
para a Escola de Agrupamento, com a anuéncia dos pais, dos professores, técnicos especializados e Diretores das
Escolas.

Rotinas diarias

Atualmente, o aluno ja adquiriu autonomia, independéncia, nomeadamente, no que diz respeito a
higiene diaria: vai a casa de banho sozinho (sobe e desce as calgas), lava as mdos e a cara e toma banho sozinho.
Também sobe e desce escadas facilmente, caminha bem e come sozinho (embora por vezes, seja necessario
supervisao, no sentido de o ajudar a adquirir regras e habitos alimentares). Relativamente as atividades realizadas
no contexto sala de aula, apresenta bons progressos.
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Socializagdo

O Jodo relaciona-se bem com os seus pares (havendo recetividade por parte deles), com os professores e
com todos os adultos. Tem um comportamento plausivel na sala de aula, estd sempre atento ao que diz o
professor, adere muito bem a todas as atividades propostas, &€ meigo, bem-disposto e extremamente sociavel.
Participa nos trabalhos e brincadeiras de grupo e raramente esta sozinho. Quando contrariado amua facilmente, o
que é normal em qualquer crianca/adolescente.

Atividade e participacéo
O aluno participa com interesse nas atividades propostas, desde que sejam apelativas e motivadoras.

No 4° ano, identifica os nimeros até 100/200, faz raciocinios ldgicos, adquiriu competéncias basicas
para reconhecer e usar 0s nmeros.

Agora no 5° ano, os profissionais e escola elaboraram um curriculo e plano de ensino escolar especifico
e adequado ao ensino/aprendizagem do Jodo, pondo de parte algumas disciplinas: matemaética, historia, inglés,
pelo facto de acharem demasiadas disciplinas e contetidos para o aluno frequentar. Adaptaram o seu Plano de
Estudo Individual com o consentimento dos pais do educando. O aluno frequenta as disciplinas que mais gosta,
executa as tarefas com gosto, aprende bem e estad muito feliz.

Relativamente a comunicagdo e linguagem ndo apresenta dificuldades, tendo necessidade de adquirir
competéncias bésicas que Ihe permitam utilizar a escrita como um cddigo de comunicacéo.

Atualmente, esta competéncia esté a ser adquirida no 5° ano, com sucesso, gragas ao uso do computador
gue tem o software especifico para ajudar o Jodo a ultrapassar as dificuldades.

Quanto a linguagem expressiva, progrediu bastante na articula¢do de sons.

Sabe explorar software educativo no computador, esta ferramenta é um auxiliar muito importante para a
realizacdo das suas atividades escolares e aprendizagens académicas.
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APENDICE I1

1° GUIAO DE ENTREVISTAS

QUESTOES DIRIGIDAS AOS PAIS/PROFISSIONAIS DO JOAO (nome fiticio) DA ESCOLA N° 10

1.

10.

Como foi a rececdo/acolhimento do Jodo em 2006/2007, data do inicio do 1° Ano do Ensino Bésico do

1° ciclo?

De que forma tem sido acompanhado o Jodo ao longo do seu desenvolvimento escolar? (técnicos

especializados, servigos, ...)?
Considera importante o Jodo ser acompanhado pelos técnicos dos servicos especializados?
Como tem sido, ao longo do tempo, a relagdo com os profissionais da escola, que acompanham o Jodo?

Considera importante uma boa parceria estabelecida entre pais e profissionais do ensino de alunos com

Necessidades Educativas Especiais (NEE)?
Que tipo de recursos humanos/materiais existem na escola que tém beneficiado o Jodo?

Notou melhorias no desenvolvimento cognitivo, comportamental e social do Jodo, durante este ano
escolar, a que niveis? (autonomia, independéncia, estimulacdo sensorial, comportamento, mobilidade,

comunicagdo, linguagem...).

Como Vvé a transicdo do Jodo para o 5° ano e o encaminhamento, para outra escola de ensino?

(articulac@o de servicos, recursos humanos e materiais diferentes ...).

Ao longo destes quatro anos que analise faz da relagdo estabelecida, com os professores/técnicos que

acompanharam o vosso filho?

Acha que o Jodo tem capacidade e competéncia para prosseguir os estudos e entrar no mercado do

trabalhar?
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APENDICE I11

2° GUIAO DE ENTREVISTAS

QUESTOES DIRIGIDAS AOS PAIS/PROFISSIONAIS DO JOAO (NOME FITICIO) DA ESCOLA DE

10.

AGRUPAMENTO

A entrada do Jodo na Escola de Agrupamento foi acolhedora?
Como viu a transicdo do Jodo para o 5° ano e 0 encaminhamento, para a nova Escola?
Qual a reacdo do aluno as novas mudangas e o impacto com os professores e técnicos especializados?

Como tem sido apoiado o educando, ao longo do seu novo percurso escolar? (Apoios técnicos: Terapia

de Fala, Musicoterapia, Educacéo Fisico-Motora, Expressdo Visual e Tecnologica, Informatica...).

Quais os recursos humanos e materiais existentes na escola que tenham ajudado o aluno a desenvolver
as aprendizagens escolares?

O Jodo tem tido progresso cognitivo, social e comportamental, no 5° ano, a que niveis? (linguagem,
comunicagdo, comportamento, interacdo estimulacdo  sensorial, mobilidade, autonomia,

independéncia...).
Como tem sido a relacéo entre os pais/profissionais do educando, ao longo deste novo percurso escolar?

Considera importante para o aluno, uma boa parceria estabelecida entre Pais/Profissionais do Ensino,
quando se trata de alunos com NEE? Porqué?

Ao longo do ano, que analise faz da relacdo estabelecida, com os Profissionais que acompanharam o

vosso filho?

Acha que o Jodo tem capacidade e proficiéncia, para prosseguir os estudos, ou para entrar no mercado

do trabalho, depois de concluir o 2° ciclo?
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APENDICE IV

RESPOSTAS DOS PARTICIPANTES DA AMOSTRA AS QUESTOES DO 1° GUIAO

1. Como foi a rececao/acolhimento do Jodo em 2006/2007, data do inicio do 1° ano do Ensino Bésico

do 1°ciclo?

M@ée: “Ndo podia ser melhor! Fomos recebidos no gabinete da Diretora da Escola, onde estavam presentes
todos os profissionais que iam trabalhar com o Jodo. Foram todos tdo simpaticos com o nosso filho que se
criou, de imediato, uma relagdo de amizade, parecia que ja nos conheciamos de longa data! Aquela rece¢ao foi
tao calorosa e acolhedora que nos transmitiu confianga e apoio incondicional para o futuro do nosso Jodo. A
partir daquele dia até hoje, sé temos bem a dizer e a agradecer a toda aquela comunidade escolar, desde a
directora, aos professores, técnicos, alunos e colegas do nosso filho e a todos que ali trabalham. O Jodo disse-
nos: “eu quero vir sempre para esta escola, gosto muito dela, ¢é linda e as pessoas sdo todas minhas amigas”, e
vai sempre todo contente. Foi muito bem recebido e adaptou-se tdo depressa e bem, que até hoje, nunca fez
birras para ir para a escola, pelo contrario, vai sempre muito contente e é feliz”.

Pai: “Dias antes, preparamos o nosso filho (...) pensamos que ele ndo ia aceitar aquele espago, uma vez que
era bastante diferente do espaco familiar. Qual o nosso conforto e alegria ao vermos o Jodo interagir com todos
e com tudo! Nada estranhou! Certamente foi a recepcdo carinhosa e simpética que tivemos, da parte dos
profissionais, que fez com que o nosso filho gostasse tanto da escola, logo no primeiro dia! A alegria com que
fomos recebidos criou um impacto tao positivo entre familia e profissionais que ainda hoje o relembramos com
muito carinho e amizade” .

Prof? Ensino Regular: “Foi muito bem acolhido, por professores, alunos e toda a comunidade escolar. Os
colegas, nem se apercebiam que o Jorge era diferente, s6 quando comecaram a lidar com ele, é que se
aperceberam e tiveram a nocgdo que ele ndo era capaz de desenvolver determinadas atividades, que eles
desenvolviam, mas isso ndo foi obstaculo para nenhum. Eles sempre o ajudaram e continuam a apoiar e
brincam muito com ele. O Jodo revelou e patenteia muita simpatia e amizade para todos, é uma crianga
encantadora, estabelecendo otima relagdo com os colegas e professores”.

Profd Ensino Especial: “Foi acolhido da melhor forma, em todas as perspetivas. O Jodo, como todas as
criancas com NEE, merecem uma boa rece¢do e um acolhimento especial. Procuramos fazer os testes
diagndsticos, uma ficha de anamnese a familia, para conhecer com mais eficiéncia o aluno, a fim do
ensino/aprendizagem ser desenvolvido da melhor forma e adaptado ao ritmo do Jo&o. E uma crianca que eu néo
conhecia e para fazer algo preciso com ela, é necessario um conhecimento prévio da situacéo, do dia-a-dia,
através de uma observacao direta e através da avaliacdo diagnodstica. De qualquer forma, é muito importante
dar-lhe tudo a que ele tem direito, desde um bom acolhimento a um bom ensino especial, porque também ele é
especial”.

Terapeuta de Fala: “Tive a sorte de conhecer o Jodo, logo no primeiro dia, foi muito bom conhecer algumas
das suas dificuldades de comunicacdo e linguagem na rececdo. Criamos uma empatia que ainda hoje existe
entre nos. Ele ¢ encantador e sempre muito bem disposto, é uma crianga feliz”.

Psic6logo: “O Jodo foi e continua a ser muito bem acolhido nesta escola. Todos os profissionais o recebemos
com carinho e dignidade, pois ja estavamos informados de que dito aluno tinha a Sindrome de Down, muito
embora, ainda ndo houvesse, qualquer documento a comprova-lo, na Escola. Passados alguns dias, o Centro de
Saude enviou-me um relatério acerca desta crianga, onde era evidente a Sindrome de Down. Imediatamente,
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contactamos a familia para marcarmos o primeiro encontro. O Jodo tinha 6 anos, houve necessidade de
conhecer melhor o Jodo e informacdo mais completa a familia. E muito importante o acolhimento e
acompanhamento ndo s6 ao aluno como também a familia, este aluno e pais tém sido um exemplo”.

Titular de Turma: “O acolhimento e rece¢do ao Jodo foi excecional. Primeiro porque a nossa equipa de
profissionais ja estava a contar que chegava uma crianga com NEE, segundo porque este aluno é encantador,
meigo, educado, alegre, etc., tudo isto ajudou a vermos o Jodo de forma especial. Todos n6s gostamos imenso
do Jodo desde que ele ca entrou. Foi muito bem acolhido, tanto por ndés como pelos seus colegas. Continuamos
a dar-/he todo o acolhimento e apoio que merece”.
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APENDICE V

RESPOSTAS DOS PARTICIPANTES DA AMOSTRA AS QUESTOES DO 2° GUIAO

1. Aentrada do Jodo na Escola de Agrupamento foi acolhedora?

Mae: “Sim. Foi muito calorosa, tanto da parte dos profissionais como de todos os colegas. Os Professores que
iam trabalhar com o meu filho e o Diretor receberam-nos no seu gabinete com toda a simpatia, dando as boas-
vindas ao Jodo. Cada professor fez-lhe uma pergunta e ele respondeu a todas, a sua maneira, claro! De seguida
disseram-lhe para ir brincar com os colegas, ele correu para junto deles e todos o abragcaram e comegaram logo
a brincar. Eu fiquei radiante!”.

Pai: “Receberam-nos com tanto carinho, que ndo tenho palavras para agradecer! Alids, temos sido sempre
muito bem recebidos, pelo Diretor, Professores e por toda a gente que trabalha na Escola. Todos nos tém
transmitido carinho, seguranga e bem-estar para o nosso filho. Uma vez mais, fiquei muito emocionado com a
rececdo que todos fizeram ao meu filho! Muito obrigada a todos”.

Prof? de Lingua Portuguesa: “Acho que sim. No que me diz respeito, eu recebi o Jodo de forma muito especial.
Tinha preparado a turma dizendo-lhe que iamos ter um menino com SD, muito especial e inteligente, apelando-
Ihes que fossem muito carinhosos para com ele e que o apoiassem sempre que ele precisasse, o feedback foi bem
aceite. Apresentei-0 a turma, receberam-no com uma salva de palmas e um “bem-vindo a nossa escola”, “todos
somos teus amigos, conta connosco.” Foi um momento de emogées!”.

Prof2 do Ensino Especial: “Claro que sim! A chegada destes alunos “especiais” é sempre preparada de forma
muito especial! E nosso dever profissional minimizar a dor que estes pais carregam. N&o é facil para eles,
deixarem o filho entregue a terceiros, mesmo sabendo que a escola é um espag¢o “privilegiado” que zela pela
sua seguranca e seu bem-estar. O Jodo foi recebido de bragos abertos, por todos nés!”.

Terapeuta de Fala: “A chegada do Jodo a esta escola foi mesmo calorosa! Tanto da parte de todos os
profissionais que aqui trabalhamos como de todos os alunos, especialmente os colegas e amigos da turma que
transitaram com ele, vindos da mesma escola. Foi uma rece¢do fantastica!”.

Prof. de EXPR. VISUAL T: - O Jodo foi recebido como um “principe”, o calor humano dentro da Escola
transbordou com a chegada do aluno! Todos estdvamos preparados para o receber. Nesta Escola temos
sensibilidade e carinho, para acolher estas criancas especiais. Elas sdo sempre bem-vindas! Penso que o Jodo

gostou da nossa recegdo! Nos gostamos muito dele...

Prof. de Musicoterapia: “Quando o Jodo chegou a Escola, foi como ter chegado um “Anjo” de bragos abertos
a correr para abracar todo o mundo! A sua expressdo dizia tudo! Transbordava de felicidade, ao ver-se num
espaco diferente, com caras novas a olharem para ele, 0 que ndo é muito normal numa crianca que entra pela
primeira vez num espaco novo! Perante uma chegada assim, s6 podia ter uma rececdo de carinho e muita
alegria. O Jodo faz parte de nés, é excecional...”.
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Prof. de Educacéo Fisico-Motora: “A entrada do Jodo nesta Escola foi muito bem-vinda por todos. Fizemos-
Ihe uma boa recec¢do, dando-lhe toda a atengdo que merece. Acho que 0s pais reconheceram e agradeceram a
nossa simpatia e acolhimento”.

Técnico de Informatica: “Nao podia ser mais acolhedora! Todos colaboramos para que assim fosse. Trata-se
de uma crianca especial, que merece e precisa do nosso sorriso, do nosso apoio. O Jodo tem uns pais
maravilhosos que, também, precisam da nossa colaboragdo e da nossa atengéo. Esta recegéo de bem-estar fez-

>

nos muito bem a todos..." .

Psicéloga do Agrupamento: “Jodo é uma crianca muito especial, tem uns pais encantadores! Eles mereceram
e continuam a merecer a nossa atencéo e disponibilidade. Creio que os pais estdo muito felizes por esta Escola
abrir as portas ao seu filho, é o que deixam transparecer. Toda a comunidade escolar esta feliz com o Jodo, é
um querido...".

Diretora de Turma: “Sem dulvida, a chegada do Jodo foi encantadora. Ele vinha acompanhado dos pais, todo
confiante e sorridente, parecia que ja conhecia tudo e todos, via-se feliz! Comecou logo a brincar com o0s
colegas e amigos, como se estivesse em casa, Ficamos bastante satisfeitos ver e receber este aluno, ele é mesmo
especial...”.

Diretor da Escola: “A chegada do Jodo, trouxe-nos uma licdo de vida! NOs ja estavamos preparados para a
chegada do Jodo. Falei com os profissionais que iam ter o aluno na turma, para o recebermos, junto com seus
pais, no meu gabinete. Esta familia entrou muito feliz, cheia de confianga, parecia que j& nos conheciamos de
longa data! Cumprimentou-nos, respondeu as perguntas que Ihe fizemos, muito a vontade e feliz, a seguir correu
para o espago exterior para ir brincar com os seus amigos e colegas. Crianga encantadora!”.

100




APENDICE VI

CARTA ENVIADA AOS PAIS DO JOAO (nome ficticio)

EMILIA MERCES GONGCALVES PIRES, no ambito da realizacdo de uma Tese de Mestrado em
Educagdo Especial, cuja linha de investigagdo é “A Crianga com Sindrome de Down e a Parceria entre
Pais/Profissionais”, para a obtengdo do titulo Mestre, frequentado na Escola Superior de Educagdo Almeida

Garrett em Lisboa, solicita autorizagdo para poder questiona-los, acerca do vosso filho.

O objetivo deste estudo é de saber mais sobre a Sindrome de Down e a parceria entre Pais/Profissionais
que privilegie o desenvolvimento cognitivo do vosso filho, no processo de ensino/aprendizagem. Pretendendo
conhecer, mais e melhor, as suas capacidades e competéncias, quais as dificuldades de linguagem e

comunicagdo.

N&o havera nenhum procedimento que lhes traga qualquer desconforto. Poderdo obter toda a informacéo
que diz respeito ao Guido, preparado para vos questionar. Embora, uma Tese, seja uma produgdo académica
publica, o0 nome do vosso filho ndo aparecer4d em nenhum momento de estudo, serd identificado com nome
ficticio.

Neste entendimento, solicito a vossa autorizacdo. Obrigada pela vossa colaboragéo

Autorizo O Naéo autorizo O

A Devolver ao Remetente:

Professora: Emilia Mercés Gongalves Pires
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APENDICE VII

CARTA AO DIRETOR DA ESCOLA DE AGRUPAMENTO

Sendo eu Aluna da Escola Superior de Educacdo Almeida Garrett em Lisboa e professora na Escola
EB1 das Beatas, estando a desenvolver uma Tese de Mestrado em “Educagido Especial” intitulada “A Crianca
com Sindrome de Down e a Parceria Entre Pais/Profissionais”, mais especificamente, desejando saber mais
acerca do aluno, venho mui respeitosamente solicitar a V. Exa., autorizacdo para poder questionar
professores/técnicos especializados que trabalham com o “Jodo” (nome fiticio), incluindo V. Exa., nesse espaco

escolar.

Informo que este trabalho é de grande importancia para refletir mais sobre a SD, tendo em conta as
criancas que estdo marcadas por esta deficiéncia. Desta forma, estarei contribuindo para uma abertura e

atendimento a estas Criancas.

Realco que este estudo ndo pretende interferir, de forma alguma, no desenvolvimento e organizacao da
Escola. Consciente de que pode haver interferéncia, procurarei ser discreta nesta investigacdo seguindo os

preceitos éticos exigidos por lei.

Antecipadamente agradeco a valiosa colaboragdo e atengdo dispensada, ndo s6 a mim pesquisadora, mas
para o tema que merece ser estudado dentro da nossa realidade, colocando-me a disposicdo para o0 que julgar

necessario.

Respeitosamente,

Emilia Mercés Gongalves Pires
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APENDICE VIII

CARTA AOS PROFESSORES/TECNICOS ESPECIALIZADOS DA ESCOLA DE AGRUPAMENTO

Sendo eu Aluna da Escola Superior de Educacdo Almeida Garrett em Lisboa e professora na Escola
EB1 das Beatas, estando a desenvolver uma Tese de Mestrado em Educacdo Especial, intitulada “A Crianga com
Sindrome de Down e a Parceria Entre Pais/Profissionais” mais especificamente, desejando saber mais acerca do
aluno “Jodo” (nome fiticio), venho mui respeitosamente solicitar a V. Exas., autorizagdo para os poder

entrevistar, no vosso espago escolar, ou lugar a combinar.

Informo que este trabalho é de grande importancia para reflectir mais sobre a SD, tendo em conta as
criancas que estdo marcadas por esta deficiéncia. Desta forma, estarei contribuindo para uma abertura e

atendimento maior e melhor a estas Criangas.

Realco que este estudo ndo pretende interferir, de forma alguma, no desenvolvimento e organizagdo do
vosso trabalho. Consciente de que pode haver interferéncia, procurarei ser discreta nesta investigacdo seguindo

0s preceitos éticos exigidos por lei.

Antecipadamente agradeco a valiosa colaboragdo e atengdo dispensada, ndo s6 a mim pesquisadora, mas
para 0 tema que merece ser estudado dentro da nossa realidade, colocando-me & disposicdo para o que julgar

necessario.

Com o maior respeito,

Emilia Mercés Gongalves Pires

103




