
Escala de Avaliação de PHDA 

Idade da criança____________     Sexo: M___; F___      Ano escolar_______ 

Preenchido por:_________________________________________________ 

 

Assinale com (X) o algarismo que melhor descreve o comportamento do seu filho, nos 

últimos seis meses. 

 

(Exemplo de uma escala de avaliação de PHDA) 

 

 Nunca ou 

raramente 

Algumas 

vezes 

Muitas 

vezes 

Frequente

mente 

1-Não presta atenção a detalhes ou comete 

erros por descuido nos trabalhos escolares; 

1 2 3 

 

4 

2- Mexe continuamente as mãos ou os pés 

quando está sentado;  

1 2 3 4 

3- Tem dificuldade em manter atenção em 

actividades de jogo; 

1 2 3 4 

4- Não fica no lugar na sala ou noutras 

situações em que é esperado que o faça; 

1 2 3 4 

5- Parece que não ouve quando se lhe fala 

directamente; 

1 2 3 4 

6- Corre e trepa para as coisas em situações 

em que tal não é esperado; 

1 2 3 4 

7- Não segue instruções nem consegue 

acabar com os trabalhos; 

1 2 3 4 

8- Tem dificuldade em brincar ou em se 

envolver em actividades recreativas de 

forma sossegada. 

1 2 3 4 

9- Tem dificuldades em organizar as tarefas 

ou actividades; 

1 2 3 4 

10- Está sempre a partir para outra ou age 

como tivesse um motor interno 

1 2 3 4 


