
2011/10/15 13:06:
34 26 Masculino Gondomar

Professor(a) de
Educação Física Meio urbano Outra Mestrado Nunca Ligeira

Fatores
neurológicos,
Fatores tóxicos
(nicotina, álcool ou
outras
substâncias),
Fatores ambientais
e variáveis
psicológicas,
Complicações pré-
natais e perinatais

Por norma
demonstram
dificuldades em
escutar os outros.,
Manifestam
dificuldades de
atenção e
concentração na
realização das
tarefas., Na
maioria das vezes,
não prestam
atenção a
pormenores.,
Respondem,
frequenemente,
antes da pergunta
terminar.,
Distraem-se
facilmente com
estímulos
externos., Muitas
vezes, parecem
não prestar
atenção ao que se
lhe está a dizer.,
Têm dificuldade
em esperar pela
sua vez de falar. Ajudam bastante 2 3 3 4 4 1 5 4 3 1

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz 1 - Nada eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

Compreensão do
aluno como uma
individualidade e
com
especificidade.
Integração com
equidade e não
pela igualdade.

Sente que o tratam
de forma apoiada
e atenta sem
existir uma
discriminação seja
esta repulsiva ou
de demasiada
evidência.

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2011/10/15 13:26:
01 26 Feminino Vila Nova de Gaia

Professor(a) de
Educação Física Meio urbano Licenciatura Algumas vezes Ligeira

Fatores
associados ao
funcionamento
familiar, Fatores
neurológicos,
Açúcar e outros
alimentos

Por vezes,
cometem erros,
por descuido, nas
atividades.,
Normalmente têm
dificuldade em
participar nas
atividades de
modo sossegado.,
Por norma
demonstram
dificuldades em
escutar os outros.,
Manifestam
dificuldades de
atenção e
concentração na
realização das
tarefas.,
Respondem,
frequenemente,
antes da pergunta
terminar.,
Distraem-se
facilmente com
estímulos
externos., Têm
dificuldade em
esperar pela sua
vez de falar. Ajudam 1 3 3 2 1 2 2 2 1

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

5 - Não tenho
opinião

3 - Eficaz na
maioria das
situações

Nos jogos quando
a criança tem um
papel importante a
desenvolver

Aprendem a noção
do limite, a saber
estar e trabalhar
em grupo

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2011/10/21 15:34:
40 43 Masculino V. N. Gaia

Professor(a) de
Educação Física Meio urbano Licenciatura Algumas vezes Ligeira

Fatores genéticos,
Fatores
associados ao
funcionamento
familiar, Fatores
neurológicos

Por vezes,
cometem erros,
por descuido, nas
atividades.,
Normalmente têm
dificuldade em
participar nas
atividades de
modo sossegado.,
Por norma
demonstram
dificuldades em
escutar os outros.,
Manifestam
dificuldades de
atenção e
concentração na
realização das
tarefas., Evitam
envolver-se em
tarefas que exijam
esforço mental
prolongado.,
Respondem,
frequentemente,
antes da pergunta
terminar.,
Distraem-se
facilmente com
estímulos
externos. Ajudam bastante 2 3 2 2 2 3 2 2 1

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

5 - Não tenho
opinião

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

Responsabilizar o
aluno por tarefas
organizativas ou
de controlo do
grupo.

Fazem com que a
sua auto-estima
melhore e é uma
forma de manter a
concentração sem
necessidade de
estimulos
constantes.

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2011/10/21 17:13:
37 39 Masculino Maia

Professor(a) de
Educação Física Meio urbano Licenciatura Algumas vezes Ligeira

Fatores
associados ao
funcionamento
familiar, Fatores
neurológicos,
Complicações pré-
natais e perinatais,
Infeções virais e
bacterianas, Falta
de regras

Manifestam
dificuldade em
cumprir instruções
simples., Têm
esquecimentos
frequentes.,
Manifestam
dificuldades de
atenção e
concentração na
realização das
tarefas., Evitam
envolver-se em
tarefas que exijam
esforço mental
prolongado., Na
maioria das vezes,
não prestam
atenção a
pormenores.,
Manifestam
dificuldades na
organização das
tarefas. Ajudam 4 4 4 4 4 3 4 4 4

5 - Não tenho
opinião

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

5 - Não tenho
opinião

5 - Não tenho
opinião

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

5 - Não tenho
opinião

3 - Eficaz na
maioria das
situações reforços positivos confiança

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2011/10/21 17:36:
13 40 Masculino Olhão

Professor(a) de
Educação Física Meio urbano Licenciatura Algumas vezes Ligeira

Falta de regras,
Produto da
sociedade
("doença da
moda")

Manifestam
dificuldades de
atenção e
concentração na
realização das
tarefas., Na
maioria das vezes,
não prestam
atenção a
pormenores.,
Distraem-se
facilmente com
estímulos
externos.,
Manifestam
dificuldades na
organização das
tarefas., Muitas
vezes, parecem
não prestar
atenção ao que se
lhe está a dizer.,
Têm dificuldade
em esperar pela
sua vez de falar. Ajudam pouco 2 2 2 2 2 2 2 2 2

3 - Eficaz na
maioria das
situações

5 - Não tenho
opinião

5 - Não tenho
opinião

5 - Não tenho
opinião

5 - Não tenho
opinião

5 - Não tenho
opinião

5 - Não tenho
opinião

5 - Não tenho
opinião

5 - Não tenho
opinião

5 - Não tenho
opinião

3 - Eficaz na
maioria das
situações

Tento aplicar
muitas das
medidas indicadas
na questão
anterior.

Procuro captar a
atenção do aluno,
deforma a sentir-
se apoiado.

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2011/10/21 21:24:
05 35 Masculino porto

Professor(a) de
Educação Física Meio urbano Licenciatura Algumas vezes Ligeira

Fatores genéticos,
Fatores
associados ao
funcionamento
familiar

Normalmente têm
dificuldade em
participar nas
atividades de
modo sossegado.,
Por norma
demonstram
dificuldades em
escutar os outros.,
Manifestam
dificuldades de
atenção e
concentração na
realização das
tarefas. Ajudam 3 3 4 4 4 3 4 5 3

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

 
-  Regras simples
a ser respeitadas
 
- Utilizar reforço
positivo

 
As normas e
regras de
funcionamento são
simples o que cria
um ambiente
facilitador

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2011/10/21 22:50:
10 49 Masculino Olhão

Professor(a) de
Educação Física Meio urbano Outra Mestrado Algumas vezes Grave Fatores genéticos

Mostram
dificuldade em
cumprir instruções
mais complexas.,
Por vezes,
cometem erros,
por descuido, nas
atividades., Por
norma
demonstram
dificuldades em
escutar os outros.,
Manifestam
dificuldades de
atenção e
concentração na
realização das
tarefas., Evitam
envolver-se em
tarefas que exijam
esforço mental
prolongado.,
Muitas vezes,
parecem não
prestar atenção ao
que se lhe está a
dizer., Têm
dificuldade em
esperar pela sua
vez de falar. Ajudam 4 2 2 2 2 2 2 1 1

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações 1 - Nada eficaz

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

- Ajuda dos pares;
- Tarefas mais
exigentes e que
obrigam a mais
atenção e
necessária ajuda
do professor.

- A ajuda de pares
é mais bem
recebida,
nomeadamente os
conselhos;
- As tarefas mais
exigentes criam
um travão no
aluno e levam-no a
estar mais atento
aos promenores.

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações 1 - Nada eficaz 1 - Nada eficaz 1 - Nada eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

5 - Não tenho
opinião

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

5 - Não tenho
opinião

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2011/10/22 15:09:
08 50 Masculino Vila Nova de Gaia

Professor(a) de
Educação Física Meio urbano Licenciatura Algumas vezes Grave

Fatores genéticos,
Fatores
associados ao
funcionamento
familiar, Fatores
neurológicos,
Fatores ambientais
e variáveis
psicológicas,
Complicações pré-
natais e perinatais,
Fatores
sócioculturais,
Falta de regras,
Produto da
sociedade
("doença da
moda")

Manifestam
dificuldade em
cumprir instruções
simples., Mostram
dificuldade em
cumprir instruções
mais complexas.,
Por vezes,
cometem erros,
por descuido, nas
atividades.,
Normalmente têm
dificuldade em
participar nas
atividades de
modo sossegado.,
Por norma
demonstram
dificuldades em
escutar os outros.,
Por vezes
mostram atitudes
agressivas.,
Manifestam
dificuldades de
atenção e
concentração na
realização das
tarefas., Evitam
envolver-se em
tarefas que exijam
esforço mental
prolongado., Na
maioria das vezes,
não prestam
atenção a
pormenores.,
Respondem,
frequentemente,
antes da pergunta
terminar.,
Distraem-se
facilmente com
estímulos
externos., Falam
de mais., Muitas
vezes, parecem
não prestar
atenção ao que se
lhe está a dizer.,
Têm dificuldade
em esperar pela
sua vez de falar. Ajudam bastante 1 1 1 1 1 2 2 1 1

Fundamentalmente
que exista
educação e
respeito pelas
regras (num todo).

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

Ter regras bem
estabelecidas.
Ser justo, mas
firme.

Que este não se
habitue a dizer que
é hiperactivo e por
isso ter-mos que
lhe dar "um
desconto".

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2011/10/23 12:40:
35 34 Masculino Gondomar

Professor(a) de
Educação Física Meio urbano Outra Mestrado Algumas vezes Grave

Fatores genéticos,
Fatores
neurológicos,
Complicações pré-
natais e perinatais

Mostram
dificuldade em
cumprir instruções
mais complexas.,
Normalmente têm
dificuldade em
participar nas
atividades de
modo sossegado.,
Têm
esquecimentos
frequentes.,
Manifestam
dificuldades de
atenção e
concentração na
realização das
tarefas., São
frequentemente
muito ativas, agem
como se fossem
"puxadas por um
motor"., Na
maioria das vezes,
não prestam
atenção a
pormenores.,
Respondem,
frequentemente,
antes da pergunta
terminar.,
Distraem-se
facilmente com
estímulos
externos.,
Manifestam
dificuldades na
organização das
tarefas., Muitas
vezes, parecem
não prestar
atenção ao que se
lhe está a dizer.,
Têm dificuldade
em esperar pela
sua vez de falar. Ajudam bastante 1 3 3 3 2 3 2 2 2

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações 1 - Nada eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

Resposabilizar o
aluno por um
grupo de alunos;
Recurso a
instuções simples,
rápidas e claras
dirigidas em
específico ao
aluno.

O ser
responsávem por
um grupo para
além de motivador
obriga o aluno a
maior
concentração.
As instruções
específicas para o
aluno permitem
que ele adquira a
informação mínima
necessária.

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

Carimbo de
data/hora Idade Género

Concelho de
residência

Atividade
profissional

Meio em que
exerce a sua

atividade
profissional

Habilitações
Académicas

Se respondeu
outra no item

anterior, indique
qual.

1. No desempenho
da sua atividade
profissional, com
que frequência se
tem deparado com

crianças
portadoras de

Hiperatividade e
Défice de Atenção

(PHDA)?

2. Com que nível
de gravidade
classifica a

Perturbação de
Hiperatividade e

Défice de Atenção
(PHDA)?

3. Para si, qual é a
causa ou as
causas da

ocorrência da
PHDA?

3.1 Se assinalou
outra na questão
anterior, indique

qual.

4. Quais os
comportamentos

que considera
mais evidentes

nas crianças com
PHDA?

4.1. Se assinalou a
opção outra na

questão anterior,
indique qual.

5. Considera que a
atividade física e a

atividade
desportiva podem
ajudar os alunos

com esta
problemática?

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Aquisição de

regras]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Socialização]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Integração]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Partilha]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Espírito de

equipa]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Desenvolvimento
de estratégias na

resolução de
problemas]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Desenvolvimento

de atitudes de
entreajuda]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Aprender a lidar
com a frustração]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Ter a noção de

limite]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Outra]

5.1.1. Indique,
caso lhe ocorra,

outro(s) benefício
(s) que a atividade
física e a atividade

desportiva
proporcionam às

crianças com
PHDA.

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com
PHDA. [Recurso a

um profissional
externo à família]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA.
[Intervenção

farmacológica]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA.
[Intervenção

diferenciada ao
nível das práticas

educativas]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA.
[Aconselhamento/

Psicoterapia
infantil]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA.
[Intervenção/

Terapia Familiar]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA. [Apoio
Pedagógico

individualizado
com a participação

de técnicos
especializados]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com
PHDA. [Treino de

competências
sociais para as

crianças]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com
PHDA. [Educação

centrada na
tolerância, no
diálogo e no
reforço da

autoestima da
criança]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com
PHDA. [Educação

centrada na
firmeza, na

planificação e na
supervisão]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA.
[Intervenção
centrada na

coordenação entre
os diversos

agentes
educativos]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA. []

6.1.  No caso de
lhe ocorrer mais
alguma forma de
intervenção com

crianças com
PHDA, para além
das evidenciadas

na questão
anterior, indique-a

(s).

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Utilizar
uma linguagem

simples e
facilitarora da

auto-instrução]

8. Sugira duas
medidas que
podem ser

aplicadas (ou que
tenha aplicado)

nas suas aulas e
que considera
surtirem efeito

positivo junto dos
alunos portadores

de PHDA.

9. De que forma é
que essas

medidas, referidas
na questão

anterior, ajudam o
aluno com PHDA?

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Olhar o
aluno nos olhos e

dar instruções
claras,

consistentes e
curtas]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Variar o
tom de voz

durante a aula]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Usar um
tom de voz firme]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA.
[Estabelecer

hábitos regulares
no

desenvolvimento
das aulas]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA.
[Estabelecer as

regras de conduta
a ter presentes

nas aulas ]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Explicar as
consequências do
não cumprimento

das regras ]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Servir de
exemplo / modelo

nas atitudes ao
aluno]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Utilizar o
reforço positivo]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA.
[Demonstrar uma
atitude positiva
quando se fala
com o aluno]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Reforçar a
auto-estima da

criança]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA.
[Desenvolver
dinâmicas de

grupo]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com
PHDA. [Ser

tolerante com o
aluno]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Dialogar
com a criança]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Ser firme e
congruente]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Planificar
diferenciadamente]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Avaliar de
modo diferenciado]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA.
[Desenvolver
atividades de

grupo]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA.
[Desenvolver

atividades
individuais]



2011/10/23 20:05:
30 43 Feminino gaia

Professor(a) de
Educação Física Meio urbano Licenciatura Algumas vezes Ligeira

Fatores genéticos,
Açúcar e outros
alimentos

Por vezes,
cometem erros,
por descuido, nas
atividades.,
Normalmente têm
dificuldade em
participar nas
atividades de
modo sossegado.,
Por norma
demonstram
dificuldades em
escutar os outros.,
Manifestam
dificuldades de
atenção e
concentração na
realização das
tarefas., São
frequentemente
muito ativas, agem
como se fossem
"puxadas por um
motor"., Na
maioria das vezes,
não prestam
atenção a
pormenores.,
Distraem-se
facilmente com
estímulos
externos.,
Manifestam
dificuldades na
organização das
tarefas. Ajudam bastante 1 3 1 4 4 4 3 2 3

5 - Não tenho
opinião

5 - Não tenho
opinião

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

- fornecer
situações que
promovam o
sucesso
- elogiar sempre
que estão bem

Motivando-os
levando-os a
perceber que
também
conseguem e que
não devem
desmotivar

3 - Eficaz na
maioria das
situações

5 - Não tenho
opinião

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

5 - Não tenho
opinião

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2011/10/23 22:22:
06 31 Masculino penafiel

Professor(a) do 1.º
ciclo (com variante
em Educação
Física) Meio urbano Licenciatura Algumas vezes Ligeira

Fatores ambientais
e variáveis
psicológicas,
Fatores
sócioculturais,
Demasiada
televisão, Falta de
regras

Manifestam
dificuldade em
cumprir instruções
simples.,
Normalmente têm
dificuldade em
participar nas
atividades de
modo sossegado.,
Por vezes
mostram atitudes
agressivas.,
Manifestam
dificuldades de
atenção e
concentração na
realização das
tarefas., Na
maioria das vezes,
não prestam
atenção a
pormenores.,
Distraem-se
facilmente com
estímulos
externos., Falam
de mais.,
Manifestam
dificuldades na
organização das
tarefas., Têm
dificuldade em
esperar pela sua
vez de falar. Ajudam bastante 1 4 5 4 1 2 2 1 1

3 - Eficaz na
maioria das
situações

5 - Não tenho
opinião

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

5 - Não tenho
opinião

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

regras e exemplos
positivos

no cumprimento
das actividades

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz 1 - Nada eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2011/10/24 02:12:
20 56 Masculino porto

Professor(a) de
Educação Física Meio urbano Licenciatura Algumas vezes Grave

Fatores
neurológicos

Mostram
dificuldade em
cumprir instruções
mais complexas.,
Por vezes,
cometem erros,
por descuido, nas
atividades.,
Normalmente têm
dificuldade em
participar nas
atividades de
modo sossegado.,
Por norma
demonstram
dificuldades em
escutar os outros.,
Por vezes
mostram atitudes
agressivas., Têm
esquecimentos
frequentes.,
Manifestam
dificuldades de
atenção e
concentração na
realização das
tarefas., São
frequentemente
muito ativas, agem
como se fossem
"puxadas por um
motor"., Evitam
envolver-se em
tarefas que exijam
esforço mental
prolongado., Na
maioria das vezes,
não prestam
atenção a
pormenores.,
Respondem,
frequentemente,
antes da pergunta
terminar.,
Distraem-se
facilmente com
estímulos
externos., Falam
de mais.,
Manifestam
dificuldades na
organização das
tarefas., Muitas
vezes, parecem
não prestar
atenção ao que se
lhe está a dizer.,
Têm dificuldade
em esperar pela
sua vez de falar. Ajudam 2 2 2 2 2 3 3 3 2

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

Ser claro nas
instruções, firme e
de curta duração.
ser positivo nas
apreciações, mas
exigênte e muito
compreensivo

ajudam-no a ele
desenvolver a
atenção/concentração
e a valorizar a sua
autoestima

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2011/10/24 09:52:
09 38 Feminino cascais

Professor(a) de
Educação Física Meio urbano Licenciatura Muitas vezes Grave

Fatores genéticos,
Fatores
neurológicos,
Fatores tóxicos
(nicotina, álcool ou
outras
substâncias),
Fatores ambientais
e variáveis
psicológicas

Mostram
dificuldade em
cumprir instruções
mais complexas.,
Por vezes,
cometem erros,
por descuido, nas
atividades.,
Normalmente têm
dificuldade em
participar nas
atividades de
modo sossegado.,
Por norma
demonstram
dificuldades em
escutar os outros.,
Manifestam
dificuldades de
atenção e
concentração na
realização das
tarefas., São
frequentemente
muito ativas, agem
como se fossem
"puxadas por um
motor"., Na
maioria das vezes,
não prestam
atenção a
pormenores.,
Respondem,
frequentemente,
antes da pergunta
terminar.,
Distraem-se
facilmente com
estímulos
externos.,
Manifestam
dificuldades na
organização das
tarefas., Muitas
vezes, parecem
não prestar
atenção ao que se
lhe está a dizer.,
Têm dificuldade
em esperar pela
sua vez de falar. Ajudam 2 1 1 2 1 2 1 1 2

desenvolvimento
motor
atenção e
concentração
relacionamento
aproveitamento
escolar

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

Feedbacks
frequentes

3 - Eficaz na
maioria das
situações

Feedbacks
Frequentes
Aluno como
Agente de Ensino

Melhoria da auto--
estima e da
atenção
Realização dos
exercícios
correctamente

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2011/10/24 11:43:
16 31 Masculino Maia

Professor(a) de
Educação Física Meio urbano Outra

Mestrado em
Actividade Física
Adaptada Algumas vezes Ligeira

Fatores genéticos,
Fatores
associados ao
funcionamento
familiar, Fatores
neurológicos, Falta
de regras

Por norma
demonstram
dificuldades em
escutar os outros.,
Manifestam
dificuldades de
atenção e
concentração na
realização das
tarefas., São
frequentemente
muito ativas, agem
como se fossem
"puxadas por um
motor"., Distraem-
se facilmente com
estímulos
externos.,
Manifestam
dificuldades na
organização das
tarefas., Têm
dificuldade em
esperar pela sua
vez de falar. Ajudam 2 1 1 1 2 3 2 2 3

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

Explicar aos
colegas o que é
ser portador de
PHDA para
também ajudarem
o colega a superar
as suas
dificuldades.

A envolvencia de
toda a comunidade
escolar facilita a
compreensão das
atitudes dos
alunso com PHDA
e melhora a
resolução de
problemas.

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

2011/10/24 11:52:
29 47 Masculino Porto

Professor(a) de
Educação Física Meio urbano Outra Mestrado Muitas vezes Muito Grave

Fatores
associados ao
funcionamento
familiar, Fatores
neurológicos,
Fatores tóxicos
(nicotina, álcool ou
outras
substâncias),
Fatores ambientais
e variáveis
psicológicas,
Fatores
sócioculturais,
Falta de regras,
Produto da
sociedade
("doença da
moda")

Manifestam
dificuldade em
cumprir instruções
simples., Mostram
dificuldade em
cumprir instruções
mais complexas.,
Normalmente têm
dificuldade em
participar nas
atividades de
modo sossegado.,
Por norma
demonstram
dificuldades em
escutar os outros.,
Por vezes
mostram atitudes
agressivas., Têm
esquecimentos
frequentes.,
Manifestam
dificuldades de
atenção e
concentração na
realização das
tarefas., Evitam
envolver-se em
tarefas que exijam
esforço mental
prolongado., Na
maioria das vezes,
não prestam
atenção a
pormenores.,
Respondem,
frequentemente,
antes da pergunta
terminar.,
Distraem-se
facilmente com
estímulos
externos., Falam
de mais.,
Manifestam
dificuldades na
organização das
tarefas., Muitas
vezes, parecem
não prestar
atenção ao que se
lhe está a dizer. Ajudam bastante 1 1 1 1 3 2 2 1 2

5 - Não tenho
opinião

5 - Não tenho
opinião

3 - Eficaz na
maioria das
situações

5 - Não tenho
opinião

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

Anunciar e cumprir
que se realizarem
de forma
satisfatória as
matérias
lecionadas, o final
da aula, vai servir
para que os alunos
possam jogar algo
da sua vontade.

A cumprirem e
aperceberem-se
de que vale a pena
cumprir as
matérias
lecionadas.

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2011/10/24 19:44:
49 24 Feminino Alcanena

Professor(a) de
Educação Física Meio rural Licenciatura Algumas vezes Ligeira

Fatores
associados ao
funcionamento
familiar, Fatores
neurológicos,
Fatores
sócioculturais,
Falta de regras

Normalmente têm
dificuldade em
participar nas
atividades de
modo sossegado.,
Por norma
demonstram
dificuldades em
escutar os outros.,
Manifestam
dificuldades de
atenção e
concentração na
realização das
tarefas., São
frequentemente
muito ativas, agem
como se fossem
"puxadas por um
motor"., Na
maioria das vezes,
não prestam
atenção a
pormenores.,
Distraem-se
facilmente com
estímulos
externos., Falam
de mais., Muitas
vezes, parecem
não prestar
atenção ao que se
lhe está a dizer. Ajudam bastante 1 2 2 1 1 2 1 1 1

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

Tom de voz firme
e autoritário;
Comunicar olhos
nos olhos. Acalma o aluno.

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

5 - Não tenho
opinião

5 - Não tenho
opinião

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

Carimbo de
data/hora Idade Género

Concelho de
residência

Atividade
profissional

Meio em que
exerce a sua

atividade
profissional

Habilitações
Académicas

Se respondeu
outra no item

anterior, indique
qual.

1. No desempenho
da sua atividade
profissional, com
que frequência se
tem deparado com

crianças
portadoras de

Hiperatividade e
Défice de Atenção

(PHDA)?

2. Com que nível
de gravidade
classifica a

Perturbação de
Hiperatividade e

Défice de Atenção
(PHDA)?

3. Para si, qual é a
causa ou as
causas da

ocorrência da
PHDA?

3.1 Se assinalou
outra na questão
anterior, indique

qual.

4. Quais os
comportamentos

que considera
mais evidentes

nas crianças com
PHDA?

4.1. Se assinalou a
opção outra na

questão anterior,
indique qual.

5. Considera que a
atividade física e a

atividade
desportiva podem
ajudar os alunos

com esta
problemática?

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Aquisição de

regras]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Socialização]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Integração]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Partilha]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Espírito de

equipa]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Desenvolvimento
de estratégias na

resolução de
problemas]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Desenvolvimento

de atitudes de
entreajuda]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Aprender a lidar
com a frustração]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Ter a noção de

limite]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Outra]

5.1.1. Indique,
caso lhe ocorra,

outro(s) benefício
(s) que a atividade
física e a atividade

desportiva
proporcionam às

crianças com
PHDA.

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com
PHDA. [Recurso a

um profissional
externo à família]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA.
[Intervenção

farmacológica]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA.
[Intervenção

diferenciada ao
nível das práticas

educativas]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA.
[Aconselhamento/

Psicoterapia
infantil]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA.
[Intervenção/

Terapia Familiar]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA. [Apoio
Pedagógico

individualizado
com a participação

de técnicos
especializados]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com
PHDA. [Treino de

competências
sociais para as

crianças]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com
PHDA. [Educação

centrada na
tolerância, no
diálogo e no
reforço da

autoestima da
criança]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com
PHDA. [Educação

centrada na
firmeza, na

planificação e na
supervisão]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA.
[Intervenção
centrada na

coordenação entre
os diversos

agentes
educativos]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA. []

6.1.  No caso de
lhe ocorrer mais
alguma forma de
intervenção com

crianças com
PHDA, para além
das evidenciadas

na questão
anterior, indique-a

(s).

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Utilizar
uma linguagem

simples e
facilitarora da

auto-instrução]

8. Sugira duas
medidas que
podem ser

aplicadas (ou que
tenha aplicado)

nas suas aulas e
que considera
surtirem efeito

positivo junto dos
alunos portadores

de PHDA.

9. De que forma é
que essas

medidas, referidas
na questão

anterior, ajudam o
aluno com PHDA?

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Olhar o
aluno nos olhos e

dar instruções
claras,

consistentes e
curtas]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Variar o
tom de voz

durante a aula]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Usar um
tom de voz firme]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA.
[Estabelecer

hábitos regulares
no

desenvolvimento
das aulas]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA.
[Estabelecer as

regras de conduta
a ter presentes

nas aulas ]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Explicar as
consequências do
não cumprimento

das regras ]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Servir de
exemplo / modelo

nas atitudes ao
aluno]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Utilizar o
reforço positivo]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA.
[Demonstrar uma
atitude positiva
quando se fala
com o aluno]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Reforçar a
auto-estima da

criança]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA.
[Desenvolver
dinâmicas de

grupo]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com
PHDA. [Ser

tolerante com o
aluno]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Dialogar
com a criança]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Ser firme e
congruente]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Planificar
diferenciadamente]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Avaliar de
modo diferenciado]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA.
[Desenvolver
atividades de

grupo]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA.
[Desenvolver

atividades
individuais]



2011/10/24 20:18:
31 56 Feminino Lisboa

Professor(a) de
Educação Física Meio urbano Licenciatura Muitas vezes Muito Grave

Fatores
associados ao
funcionamento
familiar, Fatores
ambientais e
variáveis
psicológicas,
Fatores
sócioculturais,
Falta de regras

Mostram
dificuldade em
cumprir instruções
mais complexas.,
Por vezes,
cometem erros,
por descuido, nas
atividades., Por
norma
demonstram
dificuldades em
escutar os outros.,
Por vezes
mostram atitudes
agressivas.,
Manifestam
dificuldades de
atenção e
concentração na
realização das
tarefas., São
frequentemente
muito ativas, agem
como se fossem
"puxadas por um
motor"., Evitam
envolver-se em
tarefas que exijam
esforço mental
prolongado., Na
maioria das vezes,
não prestam
atenção a
pormenores.,
Respondem,
frequentemente,
antes da pergunta
terminar.,
Distraem-se
facilmente com
estímulos
externos.,
Manifestam
dificuldades na
organização das
tarefas., Muitas
vezes, parecem
não prestar
atenção ao que se
lhe está a dizer.,
Têm dificuldade
em esperar pela
sua vez de falar. Ajudam bastante 1 1 1 1 1 1 1 1 1

4 - Totalmente
eficaz

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

Deixar liderar nas
tarefas de grupo
Reforço positivo e
estímulo para
novas situações

Melhora a auto
estima
Auto
conhecimento

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

2011/10/24 20:40:
26 46 anos Masculino Vila Nova de Gaia

Professor(a) de
Educação Física Meio urbano Licenciatura Algumas vezes Grave

Fatores genéticos,
Fatores
neurológicos,
Fatores tóxicos
(nicotina, álcool ou
outras
substâncias),
Fatores ambientais
e variáveis
psicológicas,
Fatores
sócioculturais

Normalmente têm
dificuldade em
participar nas
atividades de
modo sossegado.,
Por norma
demonstram
dificuldades em
escutar os outros.,
Têm
esquecimentos
frequentes.,
Manifestam
dificuldades de
atenção e
concentração na
realização das
tarefas., São
frequentemente
muito ativas, agem
como se fossem
"puxadas por um
motor"., Evitam
envolver-se em
tarefas que exijam
esforço mental
prolongado., Na
maioria das vezes,
não prestam
atenção a
pormenores.,
Respondem,
frequentemente,
antes da pergunta
terminar.,
Distraem-se
facilmente com
estímulos
externos., Falam
de mais.,
Manifestam
dificuldades na
organização das
tarefas., Muitas
vezes, parecem
não prestar
atenção ao que se
lhe está a dizer.,
Têm dificuldade
em esperar pela
sua vez de falar. Ajudam bastante 2 2 2 2 2 2 2 3 2

3 - Eficaz na
maioria das
situações

5 - Não tenho
opinião

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

Regras simples,
claras e curtas,
usar um tom de
voz firme e
estabelecer as
regras de conduta
a ter presentes
nas aulas .

Ajuda a estruturar
o dia a dia  e
tentam contornar
as dificuldades de
atenção.

4 - Totalmente
eficaz

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

2011/10/24 22:47:
42 38 Masculino Vouzela

Professor(a) de
Educação Física Meio rural Licenciatura Algumas vezes Ligeira

Fatores genéticos,
Fatores
associados ao
funcionamento
familiar, Fatores
neurológicos

Manifestam
dificuldade em
cumprir instruções
simples., Por
vezes, cometem
erros, por
descuido, nas
atividades.,
Normalmente têm
dificuldade em
participar nas
atividades de
modo sossegado.,
Por norma
demonstram
dificuldades em
escutar os outros.,
Por vezes
mostram atitudes
agressivas.,
Manifestam
dificuldades de
atenção e
concentração na
realização das
tarefas., São
frequentemente
muito ativas, agem
como se fossem
"puxadas por um
motor"., Na
maioria das vezes,
não prestam
atenção a
pormenores.,
Respondem,
frequentemente,
antes da pergunta
terminar.,
Distraem-se
facilmente com
estímulos
externos., Falam
de mais.,
Manifestam
dificuldades na
organização das
tarefas., Muitas
vezes, parecem
não prestar
atenção ao que se
lhe está a dizer.,
Têm dificuldade
em esperar pela
sua vez de falar. Ajudam 4 4 4 4 4 5 5 5 5

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

Nunca deixar que
o aluno com este
quadro
comportamental
seja dos últimos
na execução de
uma actividade
proposta.
 
Responsabilizar o
aluno com este
quadro
comportamental
pelo material,
aquecimento, etc...

Os tempos de
espera muito
longos facilitam a
distracção dos
alunos.
 
Manter o aluno em
actividade dirigida,
aumentar a auto-
estima e
responsabilizar por
tarefas da aula.

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2011/10/25 08:22:
25 34 Masculino Mértola

Professor(a) de
Educação Física Meio rural Licenciatura Algumas vezes Ligeira Não tenho opinião.

Normalmente têm
dificuldade em
participar nas
atividades de
modo sossegado.,
Manifestam
dificuldades de
atenção e
concentração na
realização das
tarefas., São
frequentemente
muito ativas, agem
como se fossem
"puxadas por um
motor". Ajudam 4 3 4 3 3 4 3 3 4

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

Terem tarefas de
responsabilidade
como passarem
por árbitros ou
cuidarem do
material.

Envolvendo o
aluno na
realização de
tarefas que
solicitem mais o
seu empenho e
concentração.

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2011/10/25 10:45:
48 38 Masculino Odemira

Professor(a) de
Educação Física Meio rural Licenciatura Algumas vezes Ligeira

Fatores genéticos,
Fatores
associados ao
funcionamento
familiar, Fatores
neurológicos, Falta
de regras, Produto
da sociedade
("doença da
moda")

Por vezes,
cometem erros,
por descuido, nas
atividades.,
Normalmente têm
dificuldade em
participar nas
atividades de
modo sossegado.,
São
frequentemente
muito ativas, agem
como se fossem
"puxadas por um
motor"., Evitam
envolver-se em
tarefas que exijam
esforço mental
prolongado., Na
maioria das vezes,
não prestam
atenção a
pormenores.,
Respondem,
frequentemente,
antes da pergunta
terminar.,
Distraem-se
facilmente com
estímulos
externos., Falam
de mais., Muitas
vezes, parecem
não prestar
atenção ao que se
lhe está a dizer.,
Têm dificuldade
em esperar pela
sua vez de falar. Ajudam 1 1 1 1 1 1 1 1 1

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações a a

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2011/10/25 11:08:
04 48 Masculino Odemira

Professor(a) de
Educação Física Meio rural Outra Mestrado Algumas vezes Grave

Fatores
associados ao
funcionamento
familiar, Fatores
neurológicos,
Complicações pré-
natais e perinatais,
Falta de regras

Por vezes,
cometem erros,
por descuido, nas
atividades.,
Normalmente têm
dificuldade em
participar nas
atividades de
modo sossegado.,
Por norma
demonstram
dificuldades em
escutar os outros.,
Manifestam
dificuldades de
atenção e
concentração na
realização das
tarefas., São
frequentemente
muito ativas, agem
como se fossem
"puxadas por um
motor"., Evitam
envolver-se em
tarefas que exijam
esforço mental
prolongado., Na
maioria das vezes,
não prestam
atenção a
pormenores.,
Respondem,
frequentemente,
antes da pergunta
terminar.,
Distraem-se
facilmente com
estímulos
externos., Muitas
vezes, parecem
não prestar
atenção ao que se
lhe está a dizer.,
Têm dificuldade
em esperar pela
sua vez de falar.,
Outra.

Impaciência;
egoismo; pouco ou
nenhum sentido do
coletivo Ajudam bastante 1 2 2 2 2 2 2 2 1

Confronto imediato
com o
cumprimento ou
não de uma tarefa;
capacidade de
observação da
prestação do
outro.

5 - Não tenho
opinião

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

5 - Não tenho
opinião

5 - Não tenho
opinião

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

Responsabilizar o
aluno pelo
cumprimento de
tarefas coletivas;
Apelo à auto
avaliação como
forma de que o
aluno tome
consciência dos
progressos
realizados.

Confrontam o
aluno com a
necessidade de
contribuir para o
coletivo;
Confrontam o
aluno consigo
próprio de modo a
que possa evoluir
na melhoria da
auto-imagem e
noção do
cumprimento
efetivo da tarefa.

3 - Eficaz na
maioria das
situações

5 - Não tenho
opinião

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2011/10/25 12:34:
29 40 Masculino Monforte

Professor(a) do 1.º
ciclo (com variante
em Educação
Física) Meio rural Licenciatura Algumas vezes Ligeira

Produto da
sociedade
("doença da
moda")

Normalmente têm
dificuldade em
participar nas
atividades de
modo sossegado.,
Falam de mais. Ajudam bastante 1 2 2 2 1 2 1 2 2

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz . .

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

Carimbo de
data/hora Idade Género

Concelho de
residência

Atividade
profissional

Meio em que
exerce a sua

atividade
profissional

Habilitações
Académicas

Se respondeu
outra no item

anterior, indique
qual.

1. No desempenho
da sua atividade
profissional, com
que frequência se
tem deparado com

crianças
portadoras de

Hiperatividade e
Défice de Atenção

(PHDA)?

2. Com que nível
de gravidade
classifica a

Perturbação de
Hiperatividade e

Défice de Atenção
(PHDA)?

3. Para si, qual é a
causa ou as
causas da

ocorrência da
PHDA?

3.1 Se assinalou
outra na questão
anterior, indique

qual.

4. Quais os
comportamentos

que considera
mais evidentes

nas crianças com
PHDA?

4.1. Se assinalou a
opção outra na

questão anterior,
indique qual.

5. Considera que a
atividade física e a

atividade
desportiva podem
ajudar os alunos

com esta
problemática?

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Aquisição de

regras]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Socialização]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Integração]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Partilha]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Espírito de

equipa]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Desenvolvimento
de estratégias na

resolução de
problemas]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Desenvolvimento

de atitudes de
entreajuda]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Aprender a lidar
com a frustração]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Ter a noção de

limite]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Outra]

5.1.1. Indique,
caso lhe ocorra,

outro(s) benefício
(s) que a atividade
física e a atividade

desportiva
proporcionam às

crianças com
PHDA.

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com
PHDA. [Recurso a

um profissional
externo à família]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA.
[Intervenção

farmacológica]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA.
[Intervenção

diferenciada ao
nível das práticas

educativas]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA.
[Aconselhamento/

Psicoterapia
infantil]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA.
[Intervenção/

Terapia Familiar]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA. [Apoio
Pedagógico

individualizado
com a participação

de técnicos
especializados]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com
PHDA. [Treino de

competências
sociais para as

crianças]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com
PHDA. [Educação

centrada na
tolerância, no
diálogo e no
reforço da

autoestima da
criança]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com
PHDA. [Educação

centrada na
firmeza, na

planificação e na
supervisão]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA.
[Intervenção
centrada na

coordenação entre
os diversos

agentes
educativos]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA. []

6.1.  No caso de
lhe ocorrer mais
alguma forma de
intervenção com

crianças com
PHDA, para além
das evidenciadas

na questão
anterior, indique-a

(s).

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Utilizar
uma linguagem

simples e
facilitarora da

auto-instrução]

8. Sugira duas
medidas que
podem ser

aplicadas (ou que
tenha aplicado)

nas suas aulas e
que considera
surtirem efeito

positivo junto dos
alunos portadores

de PHDA.

9. De que forma é
que essas

medidas, referidas
na questão

anterior, ajudam o
aluno com PHDA?

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Olhar o
aluno nos olhos e

dar instruções
claras,

consistentes e
curtas]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Variar o
tom de voz

durante a aula]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Usar um
tom de voz firme]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA.
[Estabelecer

hábitos regulares
no

desenvolvimento
das aulas]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA.
[Estabelecer as

regras de conduta
a ter presentes

nas aulas ]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Explicar as
consequências do
não cumprimento

das regras ]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Servir de
exemplo / modelo

nas atitudes ao
aluno]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Utilizar o
reforço positivo]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA.
[Demonstrar uma
atitude positiva
quando se fala
com o aluno]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Reforçar a
auto-estima da

criança]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA.
[Desenvolver
dinâmicas de

grupo]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com
PHDA. [Ser

tolerante com o
aluno]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Dialogar
com a criança]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Ser firme e
congruente]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Planificar
diferenciadamente]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Avaliar de
modo diferenciado]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA.
[Desenvolver
atividades de

grupo]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA.
[Desenvolver

atividades
individuais]



2011/10/25 12:43:
55 48 Masculino Porto

Professor(a) de
Educação Física Meio urbano Outra

Mestrado em
Treino Desportivo Algumas vezes Grave

Fatores
neurológicos,
Fatores ambientais
e variáveis
psicológicas,
Fatores
sócioculturais,
Açúcar e outros
alimentos

Normalmente têm
dificuldade em
participar nas
atividades de
modo sossegado.,
Por norma
demonstram
dificuldades em
escutar os outros.,
Manifestam
dificuldades de
atenção e
concentração na
realização das
tarefas., São
frequentemente
muito ativas, agem
como se fossem
"puxadas por um
motor"., Distraem-
se facilmente com
estímulos
externos., Muitas
vezes, parecem
não prestar
atenção ao que se
lhe está a dizer. Ajudam bastante 2 2 2 1 1 1 1 1 1

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

Pedir ajuda no
transporte de
material.
Utilizar o aluno em
demonstrações
técnicas.

Auto-estima.
Controlo
comportamental.
Interesse pelas
aulas.

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

2011/10/25 12:56:
47 44 Masculino Vila Nova de Gaia

Professor(a) de
Educação Física Meio rural Outra Doutoramento Algumas vezes Grave

Fatores
associados ao
funcionamento
familiar, Fatores
neurológicos,
Demasiada
televisão

Mostram
dificuldade em
cumprir instruções
mais complexas.,
Normalmente têm
dificuldade em
participar nas
atividades de
modo sossegado.,
Por norma
demonstram
dificuldades em
escutar os outros.,
São
frequentemente
muito ativas, agem
como se fossem
"puxadas por um
motor"., Na
maioria das vezes,
não prestam
atenção a
pormenores.,
Distraem-se
facilmente com
estímulos
externos., Falam
de mais., Têm
dificuldade em
esperar pela sua
vez de falar. Ajudam 1 2 2 1 1 3 1 3 3

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

As medidas estão
referenciadas nas
alíneas anteriores.

Melhor integração,
maios adaptação.

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

2 - Ineficaz na
maioria das
situações 1 - Nada eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2011/10/25 15:39:
45 32 Masculino Batalha

Professor(a) de
Educação Física Meio rural Licenciatura Algumas vezes Ligeira Não tenho opinião.

Por vezes,
cometem erros,
por descuido, nas
atividades.,
Normalmente têm
dificuldade em
participar nas
atividades de
modo sossegado.,
Manifestam
dificuldades de
atenção e
concentração na
realização das
tarefas., São
frequentemente
muito ativas, agem
como se fossem
"puxadas por um
motor"., Distraem-
se facilmente com
estímulos
externos., Muitas
vezes, parecem
não prestar
atenção ao que se
lhe está a dizer. Ajudam bastante 5 5 5 5 5 4 5 5 5

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

5 - Não tenho
opinião

5 - Não tenho
opinião

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

Conceder-lhe a
possibilidade de
escolha da sua
equipa.
Responsável por
realizar o
aquecimento no
inicio da aula.

Coloca-o numa
posição de
responsabilidade e
de confiança
demonstrada pelo
professor o que
lhe confere uma
atitude tipo: vou
fazer o meu
melhor para o
professor ver que
não vou falhar e
pode contar
comigo.

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2011/10/25 15:56:
39 54 Feminino Sertã

Professor(a) do 1.º
ciclo (com variante
em Educação
Física) Meio rural Bacharelato Algumas vezes Grave

Fatores
associados ao
funcionamento
familiar, Fatores
neurológicos,
Fatores tóxicos
(nicotina, álcool ou
outras
substâncias),
Fatores ambientais
e variáveis
psicológicas,
Fatores
sócioculturais,
Falta de regras

Manifestam
dificuldade em
cumprir instruções
simples., Mostram
dificuldade em
cumprir instruções
mais complexas.,
Por vezes,
cometem erros,
por descuido, nas
atividades.,
Normalmente têm
dificuldade em
participar nas
atividades de
modo sossegado.,
Por norma
demonstram
dificuldades em
escutar os outros.,
Por vezes
mostram atitudes
agressivas., Têm
esquecimentos
frequentes.,
Manifestam
dificuldades de
atenção e
concentração na
realização das
tarefas., São
frequentemente
muito ativas, agem
como se fossem
"puxadas por um
motor"., Evitam
envolver-se em
tarefas que exijam
esforço mental
prolongado., Na
maioria das vezes,
não prestam
atenção a
pormenores.,
Respondem,
frequentemente,
antes da pergunta
terminar.,
Distraem-se
facilmente com
estímulos
externos., Falam
de mais.,
Manifestam
dificuldades na
organização das
tarefas., Muitas
vezes, parecem
não prestar
atenção ao que se
lhe está a dizer.,
Têm dificuldade
em esperar pela
sua vez de falar. Ajudam 2 2 3 3 2 2 2 2 2

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

Boa relação entre
a família e a
escola e vice-
versa

Há um maior
acompanhamento
do aluno em casa,
em relação ao que
fez na escola,
mais diálogo com
o professor e,
sobretudo, uma
maior aceitação do
"problema"

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2011/10/25 16:06:
41 33 Masculino Alcobaça

Professor(a) de
Educação Física Meio urbano Licenciatura Muitas vezes Grave

Fatores genéticos,
Fatores
associados ao
funcionamento
familiar, Fatores
neurológicos, Falta
de regras

Manifestam
dificuldade em
cumprir instruções
simples.,
Normalmente têm
dificuldade em
participar nas
atividades de
modo sossegado.,
Por norma
demonstram
dificuldades em
escutar os outros.,
Por vezes
mostram atitudes
agressivas.,
Manifestam
dificuldades de
atenção e
concentração na
realização das
tarefas.,
Respondem,
frequentemente,
antes da pergunta
terminar.,
Distraem-se
facilmente com
estímulos
externos., Falam
de mais., Têm
dificuldade em
esperar pela sua
vez de falar. É irrelevante 2 3 3 3 3 2 2 2 2

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

5 - Não tenho
opinião

5 - Não tenho
opinião

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

5 - Não tenho
opinião

5 - Não tenho
opinião

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

depende do caso
de hiperatividade,
refiro-me a casos
estremamente
graves.

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

depende do caso
de hiperatividade,
refiro-me a casos
estremamente
graves. -

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2011/10/25 18:44:
03 36 Masculino amadora

Professor(a) de
Educação Física Meio rural Licenciatura Algumas vezes Grave

Fatores genéticos,
Fatores
neurológicos,
Fatores ambientais
e variáveis
psicológicas,
Complicações pré-
natais e perinatais,
Fatores
sócioculturais,
Falta de regras

Manifestam
dificuldade em
cumprir instruções
simples., Mostram
dificuldade em
cumprir instruções
mais complexas.,
Por vezes,
cometem erros,
por descuido, nas
atividades.,
Normalmente têm
dificuldade em
participar nas
atividades de
modo sossegado.,
Por norma
demonstram
dificuldades em
escutar os outros.,
Têm
esquecimentos
frequentes.,
Manifestam
dificuldades de
atenção e
concentração na
realização das
tarefas., São
frequentemente
muito ativas, agem
como se fossem
"puxadas por um
motor"., Evitam
envolver-se em
tarefas que exijam
esforço mental
prolongado.,
Respondem,
frequentemente,
antes da pergunta
terminar.,
Distraem-se
facilmente com
estímulos
externos., Falam
de mais., Têm
dificuldade em
esperar pela sua
vez de falar. Ajudam bastante 1 3 3 3 2 2 2 2 1

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

elogiar boas
práticas e
definição clara das
regras Criar rotinas

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2011/10/25 20:11:
58 28 Feminino Alcobaça

Professor(a) do 1.º
ciclo (com variante
em Educação
Física) Meio urbano Licenciatura Algumas vezes Ligeira

Fatores genéticos,
Fatores
associados ao
funcionamento
familiar, Fatores
tóxicos (nicotina,
álcool ou outras
substâncias),
Fatores
sócioculturais

Por vezes,
cometem erros,
por descuido, nas
atividades.,
Normalmente têm
dificuldade em
participar nas
atividades de
modo sossegado.,
Por norma
demonstram
dificuldades em
escutar os outros.,
Manifestam
dificuldades de
atenção e
concentração na
realização das
tarefas., São
frequentemente
muito ativas, agem
como se fossem
"puxadas por um
motor".,
Respondem,
frequentemente,
antes da pergunta
terminar.,
Distraem-se
facilmente com
estímulos
externos., Têm
dificuldade em
esperar pela sua
vez de falar. Ajudam 4 3 3 3 3 4 3 4 4

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz 0 0

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

Carimbo de
data/hora Idade Género

Concelho de
residência

Atividade
profissional

Meio em que
exerce a sua

atividade
profissional

Habilitações
Académicas

Se respondeu
outra no item

anterior, indique
qual.

1. No desempenho
da sua atividade
profissional, com
que frequência se
tem deparado com

crianças
portadoras de

Hiperatividade e
Défice de Atenção

(PHDA)?

2. Com que nível
de gravidade
classifica a

Perturbação de
Hiperatividade e

Défice de Atenção
(PHDA)?

3. Para si, qual é a
causa ou as
causas da

ocorrência da
PHDA?

3.1 Se assinalou
outra na questão
anterior, indique

qual.

4. Quais os
comportamentos

que considera
mais evidentes

nas crianças com
PHDA?

4.1. Se assinalou a
opção outra na

questão anterior,
indique qual.

5. Considera que a
atividade física e a

atividade
desportiva podem
ajudar os alunos

com esta
problemática?

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Aquisição de

regras]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Socialização]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Integração]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Partilha]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Espírito de

equipa]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Desenvolvimento
de estratégias na

resolução de
problemas]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Desenvolvimento

de atitudes de
entreajuda]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Aprender a lidar
com a frustração]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Ter a noção de

limite]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Outra]

5.1.1. Indique,
caso lhe ocorra,

outro(s) benefício
(s) que a atividade
física e a atividade

desportiva
proporcionam às

crianças com
PHDA.

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com
PHDA. [Recurso a

um profissional
externo à família]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA.
[Intervenção

farmacológica]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA.
[Intervenção

diferenciada ao
nível das práticas

educativas]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA.
[Aconselhamento/

Psicoterapia
infantil]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA.
[Intervenção/

Terapia Familiar]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA. [Apoio
Pedagógico

individualizado
com a participação

de técnicos
especializados]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com
PHDA. [Treino de

competências
sociais para as

crianças]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com
PHDA. [Educação

centrada na
tolerância, no
diálogo e no
reforço da

autoestima da
criança]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com
PHDA. [Educação

centrada na
firmeza, na

planificação e na
supervisão]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA.
[Intervenção
centrada na

coordenação entre
os diversos

agentes
educativos]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA. []

6.1.  No caso de
lhe ocorrer mais
alguma forma de
intervenção com

crianças com
PHDA, para além
das evidenciadas

na questão
anterior, indique-a

(s).

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Utilizar
uma linguagem

simples e
facilitarora da

auto-instrução]

8. Sugira duas
medidas que
podem ser

aplicadas (ou que
tenha aplicado)

nas suas aulas e
que considera
surtirem efeito

positivo junto dos
alunos portadores

de PHDA.

9. De que forma é
que essas

medidas, referidas
na questão

anterior, ajudam o
aluno com PHDA?

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Olhar o
aluno nos olhos e

dar instruções
claras,

consistentes e
curtas]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Variar o
tom de voz

durante a aula]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Usar um
tom de voz firme]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA.
[Estabelecer

hábitos regulares
no

desenvolvimento
das aulas]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA.
[Estabelecer as

regras de conduta
a ter presentes

nas aulas ]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Explicar as
consequências do
não cumprimento

das regras ]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Servir de
exemplo / modelo

nas atitudes ao
aluno]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Utilizar o
reforço positivo]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA.
[Demonstrar uma
atitude positiva
quando se fala
com o aluno]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Reforçar a
auto-estima da

criança]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA.
[Desenvolver
dinâmicas de

grupo]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com
PHDA. [Ser

tolerante com o
aluno]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Dialogar
com a criança]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Ser firme e
congruente]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Planificar
diferenciadamente]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Avaliar de
modo diferenciado]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA.
[Desenvolver
atividades de

grupo]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA.
[Desenvolver

atividades
individuais]



2011/10/25 20:59:
11 51 Masculino Viseu

Professor(a) de
Educação Física Meio urbano Licenciatura Muitas vezes Grave

Fatores genéticos,
Fatores
neurológicos,
Complicações pré-
natais e perinatais

Mostram
dificuldade em
cumprir instruções
mais complexas.,
Por vezes,
cometem erros,
por descuido, nas
atividades., Por
norma
demonstram
dificuldades em
escutar os outros.,
Por vezes
mostram atitudes
agressivas.,
Manifestam
dificuldades de
atenção e
concentração na
realização das
tarefas., São
frequentemente
muito ativas, agem
como se fossem
"puxadas por um
motor"., Evitam
envolver-se em
tarefas que exijam
esforço mental
prolongado., Na
maioria das vezes,
não prestam
atenção a
pormenores.,
Distraem-se
facilmente com
estímulos
externos., Muitas
vezes, parecem
não prestar
atenção ao que se
lhe está a dizer.,
Têm dificuldade
em esperar pela
sua vez de falar. Ajudam bastante 2 2 2 2 3 2 2 2 2

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

Control das
atitudes do aluno.
Criar empatia com
o aluno.

Se o aluno reparar
que está a ser alvo
de atenções mas
com a vontade do
professor ajudar.

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2011/10/25 21:09:
27 47 Feminino Olhão

Professor(a) de
Educação Física Meio urbano Licenciatura Algumas vezes Grave

Fatores
associados ao
funcionamento
familiar, Fatores
ambientais e
variáveis
psicológicas,
Fatores
sócioculturais,
Demasiada
televisão

Manifestam
dificuldade em
cumprir instruções
simples., Por
norma
demonstram
dificuldades em
escutar os outros.,
Por vezes
mostram atitudes
agressivas., Têm
esquecimentos
frequentes.,
Manifestam
dificuldades de
atenção e
concentração na
realização das
tarefas., Na
maioria das vezes,
não prestam
atenção a
pormenores.,
Outra.

Normalmente têm
dificuldade em
participar nas
actividades,
estando alheados
das questões que
são colocadas à
turma
 
Desligam-se da
envolvência do
grupo turma
 
Estão fechados
sobre si próprios Ajudam bastante 4 5 5 5 5 5 5 5 5

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

Repetição das
instruções e
objectivos dados a
uma tarefa
 
Solicitar a
intervenção do
aluno para
certificação de que
as instruções
foram assimiladas
 
Evitar comentários
que reforçem a
falta de
concentração do
aluno

Aumento de
estímulos à
participação
 
Fomento das
relações inter-
pares

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2011/10/25 21:39:
11 30 Feminino Aveiro

Professor(a) de
Educação Física Meio urbano Licenciatura Algumas vezes Grave

Fatores
sócioculturais,
Falta de regras,
Produto da
sociedade
("doença da
moda")

Manifestam
dificuldade em
cumprir instruções
simples., Por
norma
demonstram
dificuldades em
escutar os outros.,
Por vezes
mostram atitudes
agressivas.,
Evitam envolver-se
em tarefas que
exijam esforço
mental
prolongado.,
Falam de mais.,
Manifestam
dificuldades na
organização das
tarefas., Têm
dificuldade em
esperar pela sua
vez de falar. Ajudam bastante 4 4 4 3 3 4 3 4 4

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

Colocar este
alunos com uma
atividade física
costante,  indo de
encontro às suas
caracreristicas e
gosto pela
actividade
propostas.

No sentido de o
manter sempre
ativo nas aulas de
Educação Física
não prejudicando
os colegas.

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2011/10/25 21:39:
34 30 Feminino Aveiro

Professor(a) de
Educação Física Meio urbano Licenciatura Algumas vezes Grave

Fatores
sócioculturais,
Falta de regras,
Produto da
sociedade
("doença da
moda")

Manifestam
dificuldade em
cumprir instruções
simples., Por
norma
demonstram
dificuldades em
escutar os outros.,
Por vezes
mostram atitudes
agressivas.,
Evitam envolver-se
em tarefas que
exijam esforço
mental
prolongado.,
Falam de mais.,
Manifestam
dificuldades na
organização das
tarefas., Têm
dificuldade em
esperar pela sua
vez de falar. Ajudam bastante 4 4 4 3 3 4 3 4 4

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

Colocar este
alunos com uma
atividade física
costante,  indo de
encontro às suas
caracreristicas e
gosto pela
actividade
propostas.

No sentido de o
manter sempre
ativo nas aulas de
Educação Física
não prejudicando
os colegas.

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2011/10/25 21:39:
45 30 Feminino Aveiro

Professor(a) de
Educação Física Meio urbano Licenciatura Algumas vezes Grave

Fatores
sócioculturais,
Falta de regras,
Produto da
sociedade
("doença da
moda")

Manifestam
dificuldade em
cumprir instruções
simples., Por
norma
demonstram
dificuldades em
escutar os outros.,
Por vezes
mostram atitudes
agressivas.,
Evitam envolver-se
em tarefas que
exijam esforço
mental
prolongado.,
Falam de mais.,
Manifestam
dificuldades na
organização das
tarefas., Têm
dificuldade em
esperar pela sua
vez de falar. Ajudam bastante 4 4 4 3 3 4 3 4 4

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

Colocar este
alunos com uma
atividade física
costante,  indo de
encontro às suas
caracreristicas e
gosto pela
actividade
propostas.

No sentido de o
manter sempre
ativo nas aulas de
Educação Física
não prejudicando
os colegas.

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2011/10/25 21:39:
53 30 Feminino Aveiro

Professor(a) de
Educação Física Meio urbano Licenciatura Algumas vezes Grave

Fatores
sócioculturais,
Falta de regras,
Produto da
sociedade
("doença da
moda")

Manifestam
dificuldade em
cumprir instruções
simples., Por
norma
demonstram
dificuldades em
escutar os outros.,
Por vezes
mostram atitudes
agressivas.,
Evitam envolver-se
em tarefas que
exijam esforço
mental
prolongado.,
Falam de mais.,
Manifestam
dificuldades na
organização das
tarefas., Têm
dificuldade em
esperar pela sua
vez de falar. Ajudam bastante 4 4 4 3 3 4 3 4 4

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

Colocar este
alunos com uma
atividade física
costante,  indo de
encontro às suas
caracreristicas e
gosto pela
actividade
propostas.

No sentido de o
manter sempre
ativo nas aulas de
Educação Física
não prejudicando
os colegas.

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2011/10/25 21:40:
00 30 Feminino Aveiro

Professor(a) de
Educação Física Meio urbano Licenciatura Algumas vezes Grave

Fatores
sócioculturais,
Falta de regras,
Produto da
sociedade
("doença da
moda")

Manifestam
dificuldade em
cumprir instruções
simples., Por
norma
demonstram
dificuldades em
escutar os outros.,
Por vezes
mostram atitudes
agressivas.,
Evitam envolver-se
em tarefas que
exijam esforço
mental
prolongado.,
Falam de mais.,
Manifestam
dificuldades na
organização das
tarefas., Têm
dificuldade em
esperar pela sua
vez de falar. Ajudam bastante 4 4 4 3 3 4 3 4 4

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

Colocar este
alunos com uma
atividade física
costante,  indo de
encontro às suas
caracreristicas e
gosto pela
actividade
propostas.

No sentido de o
manter sempre
ativo nas aulas de
Educação Física
não prejudicando
os colegas.

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2011/10/25 21:42:
51 46 Feminino castelo Branco

Professor(a) do 1.º
ciclo (com variante
em Educação
Física) Meio urbano Licenciatura Algumas vezes Muito Grave

Fatores
associados ao
funcionamento
familiar, Fatores
neurológicos,
Fatores
sócioculturais,
Falta de regras,
Produto da
sociedade
("doença da
moda")

Mostram
dificuldade em
cumprir instruções
mais complexas.,
Por vezes,
cometem erros,
por descuido, nas
atividades., Por
norma
demonstram
dificuldades em
escutar os outros.,
Por vezes
mostram atitudes
agressivas., Têm
esquecimentos
frequentes.,
Manifestam
dificuldades de
atenção e
concentração na
realização das
tarefas., Evitam
envolver-se em
tarefas que exijam
esforço mental
prolongado., Na
maioria das vezes,
não prestam
atenção a
pormenores.,
Distraem-se
facilmente com
estímulos
externos.,
Manifestam
dificuldades na
organização das
tarefas., Muitas
vezes, parecem
não prestar
atenção ao que se
lhe está a dizer. Ajudam bastante 1 1 1 1 1 1 1 1 1

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

Valorizar os
afetos;
Atribuír tarefas
com um certo grau
de
responsabilidade.

Auto estima.
Auto imagem.

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2011/10/25 21:54:
13 33 Feminino Castro Verde

Professor(a) de
Educação Física Meio rural Licenciatura Algumas vezes Grave

Fatores
associados ao
funcionamento
familiar, Fatores
neurológicos,
Fatores ambientais
e variáveis
psicológicas,
Fatores
sócioculturais,
Açúcar e outros
alimentos, Falta de
regras, Produto da
sociedade
("doença da
moda")

Mostram
dificuldade em
cumprir instruções
mais complexas.,
Normalmente têm
dificuldade em
participar nas
atividades de
modo sossegado.,
Por norma
demonstram
dificuldades em
escutar os outros.,
Manifestam
dificuldades de
atenção e
concentração na
realização das
tarefas., São
frequentemente
muito ativas, agem
como se fossem
"puxadas por um
motor"., Evitam
envolver-se em
tarefas que exijam
esforço mental
prolongado.,
Distraem-se
facilmente com
estímulos
externos.,
Manifestam
dificuldades na
organização das
tarefas., Muitas
vezes, parecem
não prestar
atenção ao que se
lhe está a dizer. Ajudam bastante 1 5 5 5 5 3 5 4 2

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

Estabelecer as
regras de conduta
a ter presentes
nas aulas;
Explicar as
consequências do
não cumprimento
das regras.

Ajuda-os na
compreensão das
regras e na
concentração nas
atividades da aula.

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

Carimbo de
data/hora Idade Género

Concelho de
residência

Atividade
profissional

Meio em que
exerce a sua

atividade
profissional

Habilitações
Académicas

Se respondeu
outra no item

anterior, indique
qual.

1. No desempenho
da sua atividade
profissional, com
que frequência se
tem deparado com

crianças
portadoras de

Hiperatividade e
Défice de Atenção

(PHDA)?

2. Com que nível
de gravidade
classifica a

Perturbação de
Hiperatividade e

Défice de Atenção
(PHDA)?

3. Para si, qual é a
causa ou as
causas da

ocorrência da
PHDA?

3.1 Se assinalou
outra na questão
anterior, indique

qual.

4. Quais os
comportamentos

que considera
mais evidentes

nas crianças com
PHDA?

4.1. Se assinalou a
opção outra na

questão anterior,
indique qual.

5. Considera que a
atividade física e a

atividade
desportiva podem
ajudar os alunos

com esta
problemática?

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Aquisição de

regras]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Socialização]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Integração]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Partilha]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Espírito de

equipa]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Desenvolvimento
de estratégias na

resolução de
problemas]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Desenvolvimento

de atitudes de
entreajuda]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Aprender a lidar
com a frustração]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Ter a noção de

limite]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Outra]

5.1.1. Indique,
caso lhe ocorra,

outro(s) benefício
(s) que a atividade
física e a atividade

desportiva
proporcionam às

crianças com
PHDA.

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com
PHDA. [Recurso a

um profissional
externo à família]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA.
[Intervenção

farmacológica]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA.
[Intervenção

diferenciada ao
nível das práticas

educativas]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA.
[Aconselhamento/

Psicoterapia
infantil]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA.
[Intervenção/

Terapia Familiar]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA. [Apoio
Pedagógico

individualizado
com a participação

de técnicos
especializados]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com
PHDA. [Treino de

competências
sociais para as

crianças]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com
PHDA. [Educação

centrada na
tolerância, no
diálogo e no
reforço da

autoestima da
criança]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com
PHDA. [Educação

centrada na
firmeza, na

planificação e na
supervisão]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA.
[Intervenção
centrada na

coordenação entre
os diversos

agentes
educativos]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA. []

6.1.  No caso de
lhe ocorrer mais
alguma forma de
intervenção com

crianças com
PHDA, para além
das evidenciadas

na questão
anterior, indique-a

(s).

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Utilizar
uma linguagem

simples e
facilitarora da

auto-instrução]

8. Sugira duas
medidas que
podem ser

aplicadas (ou que
tenha aplicado)

nas suas aulas e
que considera
surtirem efeito

positivo junto dos
alunos portadores

de PHDA.

9. De que forma é
que essas

medidas, referidas
na questão

anterior, ajudam o
aluno com PHDA?

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Olhar o
aluno nos olhos e

dar instruções
claras,

consistentes e
curtas]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Variar o
tom de voz

durante a aula]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Usar um
tom de voz firme]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA.
[Estabelecer

hábitos regulares
no

desenvolvimento
das aulas]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA.
[Estabelecer as

regras de conduta
a ter presentes

nas aulas ]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Explicar as
consequências do
não cumprimento

das regras ]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Servir de
exemplo / modelo

nas atitudes ao
aluno]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Utilizar o
reforço positivo]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA.
[Demonstrar uma
atitude positiva
quando se fala
com o aluno]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Reforçar a
auto-estima da

criança]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA.
[Desenvolver
dinâmicas de

grupo]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com
PHDA. [Ser

tolerante com o
aluno]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Dialogar
com a criança]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Ser firme e
congruente]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Planificar
diferenciadamente]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Avaliar de
modo diferenciado]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA.
[Desenvolver
atividades de

grupo]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA.
[Desenvolver

atividades
individuais]



2011/10/25 22:48:
55 30 Masculino Figueira da Foz

Professor(a) de
Educação Física Meio rural Licenciatura Algumas vezes Ligeira

Fatores
associados ao
funcionamento
familiar, Produto
da sociedade
("doença da
moda")

Manifestam
dificuldade em
cumprir instruções
simples., Por
norma
demonstram
dificuldades em
escutar os outros.,
Manifestam
dificuldades de
atenção e
concentração na
realização das
tarefas., São
frequentemente
muito ativas, agem
como se fossem
"puxadas por um
motor".,
Respondem,
frequentemente,
antes da pergunta
terminar.,
Distraem-se
facilmente com
estímulos
externos., Têm
dificuldade em
esperar pela sua
vez de falar. Ajudam bastante 3 3 3 4 4 2 3 2 1 1 - Nada eficaz

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

Apesar das
diferenças entre os
alunos portadores
de PHDA que
conheço,
sugiro o uso dos
alunos como
ajundantes/exemplos,
no decorrer das
aulas;
sugiro que os
alunos tenham
apoio ao estudo no
ambiente da
educação física.

1º - o papel de
destaque pode
melhorar a
concentração uma
vez que a
exposição é maior
(depende do aluno
em questão)
2º - com o aluno
em movimento é
possível transmitir-
lhe informação.

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2011/10/26 10:52:
06 36 Masculino beja

Professor(a) de
Educação Física Meio urbano Licenciatura Algumas vezes Grave

Fatores genéticos,
Fatores
neurológicos,
Complicações pré-
natais e perinatais,
Açúcar e outros
alimentos, Falta de
regras

Manifestam
dificuldade em
cumprir instruções
simples., Mostram
dificuldade em
cumprir instruções
mais complexas.,
Normalmente têm
dificuldade em
participar nas
atividades de
modo sossegado.,
Por norma
demonstram
dificuldades em
escutar os outros.,
Por vezes
mostram atitudes
agressivas.,
Respondem,
frequentemente,
antes da pergunta
terminar.,
Distraem-se
facilmente com
estímulos
externos., Têm
dificuldade em
esperar pela sua
vez de falar. Ajudam bastante 3 4 4 4 4 4 4 5 3

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

desenvolver
atividades
individuais concentração

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

2011/10/26 11:01:
25 35 Masculino Matosinhos

Professor(a) de
Educação Física Meio urbano Licenciatura Nunca Ligeira

Fatores genéticos,
Fatores ambientais
e variáveis
psicológicas

Normalmente têm
dificuldade em
participar nas
atividades de
modo sossegado.,
Por norma
demonstram
dificuldades em
escutar os outros.,
Manifestam
dificuldades de
atenção e
concentração na
realização das
tarefas., São
frequentemente
muito ativas, agem
como se fossem
"puxadas por um
motor"., Evitam
envolver-se em
tarefas que exijam
esforço mental
prolongado., Na
maioria das vezes,
não prestam
atenção a
pormenores.,
Respondem,
frequentemente,
antes da pergunta
terminar.,
Distraem-se
facilmente com
estímulos
externos.,
Manifestam
dificuldades na
organização das
tarefas., Muitas
vezes, parecem
não prestar
atenção ao que se
lhe está a dizer. Ajudam bastante 1 1 2 1 2 1 2 1 1

5 - Não tenho
opinião

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

- Demonstrar uma
atitude positiva
com o aluno,
valorizando os
aspectos positivos
executados nas
actividades.
 
- Utilizar vários
jogos de
organização
utilizando as
regras básicas de
funcionamento da
aula.

- valorizar os
aspectos positivos
dos alunos;
 
- Facilitar a
compreensão das
regras
fundamentais
dentro das minhas
aulas de Educação
Física

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz 1 - Nada eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2011/10/26 11:04:
38 30 Masculino Vila Nova de Gaia

Professor(a) de
Educação Física Meio urbano Licenciatura Muitas vezes Grave

Fatores genéticos,
Fatores
associados ao
funcionamento
familiar, Fatores
neurológicos,
Complicações pré-
natais e perinatais,
Produto da
sociedade
("doença da
moda")

Manifestam
dificuldade em
cumprir instruções
simples., Por
vezes, cometem
erros, por
descuido, nas
atividades.,
Normalmente têm
dificuldade em
participar nas
atividades de
modo sossegado.,
Por norma
demonstram
dificuldades em
escutar os outros.,
Por vezes
mostram atitudes
agressivas.,
Manifestam
dificuldades de
atenção e
concentração na
realização das
tarefas., São
frequentemente
muito ativas, agem
como se fossem
"puxadas por um
motor"., Na
maioria das vezes,
não prestam
atenção a
pormenores.,
Distraem-se
facilmente com
estímulos
externos.,
Manifestam
dificuldades na
organização das
tarefas., Muitas
vezes, parecem
não prestar
atenção ao que se
lhe está a dizer.,
Têm dificuldade
em esperar pela
sua vez de falar. Ajudam 1 1 1 1 1 2 2 2 2

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

5 - Não tenho
opinião

5 - Não tenho
opinião

3 - Eficaz na
maioria das
situações

Incidir a atenção
naquele aluno e
explicar-lhe as
vantagens de
realizar a tarefa
controladamente.

Ajudam o aluno a
ser mais
controlado e a
procurar realizar
bem a tarefa.

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

5 - Não tenho
opinião

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

5 - Não tenho
opinião

5 - Não tenho
opinião

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2011/10/26 12:15:
21 44 Masculino Castelo Branco

Professor(a) de
Educação Física Meio urbano Outra Mestre Muitas vezes Grave

Fatores
associados ao
funcionamento
familiar, Fatores
neurológicos,
Fatores ambientais
e variáveis
psicológicas,
Complicações pré-
natais e perinatais

Mostram
dificuldade em
cumprir instruções
mais complexas.,
Por vezes,
cometem erros,
por descuido, nas
atividades.,
Normalmente têm
dificuldade em
participar nas
atividades de
modo sossegado.,
Têm
esquecimentos
frequentes.,
Manifestam
dificuldades de
atenção e
concentração na
realização das
tarefas., São
frequentemente
muito ativas, agem
como se fossem
"puxadas por um
motor".,
Manifestam
dificuldades na
organização das
tarefas. Ajudam 2 2 2 1 1 2 1 2 2

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

5 - Não tenho
opinião

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

5 - Não tenho
opinião

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

Estabelecer regras
de conduta a ter
presente nas
aulas;
Desenvolver
dinâmicas de
grupo.

Fica com maior
atenção e
aplicação no
desenvolvimento
das actividades.

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações 1 - Nada eficaz

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2011/10/26 14:38:
06 46 Feminino Moura

Professor(a) de
Educação Física Meio urbano Licenciatura Muitas vezes Grave

Fatores genéticos,
Fatores
associados ao
funcionamento
familiar, Falta de
regras, Produto da
sociedade
("doença da
moda")

Normalmente têm
dificuldade em
participar nas
atividades de
modo sossegado.,
Por norma
demonstram
dificuldades em
escutar os outros.,
Manifestam
dificuldades de
atenção e
concentração na
realização das
tarefas., São
frequentemente
muito ativas, agem
como se fossem
"puxadas por um
motor".,
Respondem,
frequentemente,
antes da pergunta
terminar., Muitas
vezes, parecem
não prestar
atenção ao que se
lhe está a dizer. Ajudam bastante 1 4 3 3 3 2 2 2 1

O desgaste físico
também ajuda na
concentração de
outras tarefas
escolares. Dá
calma.

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

Reforço positivo e
firmeza.

o aluno fica
sempre mais
motivado para
fazer bem as
tarefas e esforça-
se.

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2011/10/26 17:19:
40 31 Masculino Serpa

Professor(a) de
Educação Física Meio urbano Licenciatura Algumas vezes Ligeira

Fatores
neurológicos,
Fatores ambientais
e variáveis
psicológicas,
Complicações pré-
natais e perinatais

Manifestam
dificuldade em
cumprir instruções
simples., Por
vezes, cometem
erros, por
descuido, nas
atividades.,
Normalmente têm
dificuldade em
participar nas
atividades de
modo sossegado.,
Por vezes
mostram atitudes
agressivas., Têm
esquecimentos
frequentes.,
Manifestam
dificuldades de
atenção e
concentração na
realização das
tarefas., São
frequentemente
muito ativas, agem
como se fossem
"puxadas por um
motor"., Evitam
envolver-se em
tarefas que exijam
esforço mental
prolongado., Na
maioria das vezes,
não prestam
atenção a
pormenores.,
Distraem-se
facilmente com
estímulos
externos., Têm
dificuldade em
esperar pela sua
vez de falar. Ajudam bastante 1 1 1 1 1 3 2 3 2

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

5 - Não tenho
opinião

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz ----- ------

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

Carimbo de
data/hora Idade Género

Concelho de
residência

Atividade
profissional

Meio em que
exerce a sua

atividade
profissional

Habilitações
Académicas

Se respondeu
outra no item

anterior, indique
qual.

1. No desempenho
da sua atividade
profissional, com
que frequência se
tem deparado com

crianças
portadoras de

Hiperatividade e
Défice de Atenção

(PHDA)?

2. Com que nível
de gravidade
classifica a

Perturbação de
Hiperatividade e

Défice de Atenção
(PHDA)?

3. Para si, qual é a
causa ou as
causas da

ocorrência da
PHDA?

3.1 Se assinalou
outra na questão
anterior, indique

qual.

4. Quais os
comportamentos

que considera
mais evidentes

nas crianças com
PHDA?

4.1. Se assinalou a
opção outra na

questão anterior,
indique qual.

5. Considera que a
atividade física e a

atividade
desportiva podem
ajudar os alunos

com esta
problemática?

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Aquisição de

regras]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Socialização]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Integração]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Partilha]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Espírito de

equipa]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Desenvolvimento
de estratégias na

resolução de
problemas]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Desenvolvimento

de atitudes de
entreajuda]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Aprender a lidar
com a frustração]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Ter a noção de

limite]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Outra]

5.1.1. Indique,
caso lhe ocorra,

outro(s) benefício
(s) que a atividade
física e a atividade

desportiva
proporcionam às

crianças com
PHDA.

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com
PHDA. [Recurso a

um profissional
externo à família]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA.
[Intervenção

farmacológica]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA.
[Intervenção

diferenciada ao
nível das práticas

educativas]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA.
[Aconselhamento/

Psicoterapia
infantil]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA.
[Intervenção/

Terapia Familiar]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA. [Apoio
Pedagógico

individualizado
com a participação

de técnicos
especializados]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com
PHDA. [Treino de

competências
sociais para as

crianças]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com
PHDA. [Educação

centrada na
tolerância, no
diálogo e no
reforço da

autoestima da
criança]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com
PHDA. [Educação

centrada na
firmeza, na

planificação e na
supervisão]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA.
[Intervenção
centrada na

coordenação entre
os diversos

agentes
educativos]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA. []

6.1.  No caso de
lhe ocorrer mais
alguma forma de
intervenção com

crianças com
PHDA, para além
das evidenciadas

na questão
anterior, indique-a

(s).

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Utilizar
uma linguagem

simples e
facilitarora da

auto-instrução]

8. Sugira duas
medidas que
podem ser

aplicadas (ou que
tenha aplicado)

nas suas aulas e
que considera
surtirem efeito

positivo junto dos
alunos portadores

de PHDA.

9. De que forma é
que essas

medidas, referidas
na questão

anterior, ajudam o
aluno com PHDA?

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Olhar o
aluno nos olhos e

dar instruções
claras,

consistentes e
curtas]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Variar o
tom de voz

durante a aula]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Usar um
tom de voz firme]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA.
[Estabelecer

hábitos regulares
no

desenvolvimento
das aulas]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA.
[Estabelecer as

regras de conduta
a ter presentes

nas aulas ]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Explicar as
consequências do
não cumprimento

das regras ]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Servir de
exemplo / modelo

nas atitudes ao
aluno]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Utilizar o
reforço positivo]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA.
[Demonstrar uma
atitude positiva
quando se fala
com o aluno]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Reforçar a
auto-estima da

criança]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA.
[Desenvolver
dinâmicas de

grupo]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com
PHDA. [Ser

tolerante com o
aluno]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Dialogar
com a criança]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Ser firme e
congruente]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Planificar
diferenciadamente]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Avaliar de
modo diferenciado]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA.
[Desenvolver
atividades de

grupo]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA.
[Desenvolver

atividades
individuais]



2011/10/26 22:36:
02 29 Feminino maia

Professor(a) de
Educação Física Meio rural Licenciatura Algumas vezes Grave

Fatores genéticos,
Fatores
associados ao
funcionamento
familiar, Fatores
neurológicos,
Fatores tóxicos
(nicotina, álcool ou
outras
substâncias),
Fatores ambientais
e variáveis
psicológicas,
Produto da
sociedade
("doença da
moda")

Por vezes,
cometem erros,
por descuido, nas
atividades.,
Normalmente têm
dificuldade em
participar nas
atividades de
modo sossegado.,
Por norma
demonstram
dificuldades em
escutar os outros.,
Manifestam
dificuldades de
atenção e
concentração na
realização das
tarefas., São
frequentemente
muito ativas, agem
como se fossem
"puxadas por um
motor"., Na
maioria das vezes,
não prestam
atenção a
pormenores.,
Distraem-se
facilmente com
estímulos
externos., Falam
de mais., Muitas
vezes, parecem
não prestar
atenção ao que se
lhe está a dizer.,
Têm dificuldade
em esperar pela
sua vez de falar. Ajudam bastante 1 1 1 1 1 2 2 1 1

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

Desenvolver
actividades com
elevada carga
motora,
estimulando
cansaço físico;
Proporcionar
tarefas com
competição.

Libertar a energia
acumulada de
forma saudável e
sem proporcionar
problemas de
comportamento.

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2011/10/27 00:14:
48 30 Feminino Viseu

Professor(a) de
Educação Física Meio rural Licenciatura Algumas vezes Grave

Fatores ambientais
e variáveis
psicológicas,
Fatores
sócioculturais,
Demasiada
televisão, Falta de
regras, Produto da
sociedade
("doença da
moda")

Manifestam
dificuldade em
cumprir instruções
simples., Por
vezes mostram
atitudes
agressivas.,
Manifestam
dificuldades de
atenção e
concentração na
realização das
tarefas., São
frequentemente
muito ativas, agem
como se fossem
"puxadas por um
motor"., Na
maioria das vezes,
não prestam
atenção a
pormenores. Ajudam bastante 1 2 1 2 2 1 1 3 1

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

5 - Não tenho
opinião

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

Como a criança
não consegue
estar muito tempo
no mesmo sítio
numa determinada
actividade, sugiro
exercícios simples
por circuito (de
forma individual ou
por grupos) (por
exemplo: estação
1: jogo com bola
(exercícios
individuais),
estação 2: jogo
com raquetes
(ténis) estação 3:
jogo da pontaria....
etc).
 
Outra maneira de
trabalhar com
colegas (que pode
ser de forma
gradual): jogos por
grupos de 2
elementos (jogo da
raposa, da
raquete, bola no
pé (futebol) ... etc.
 
O trabalho
colectivo (jogos
com a turma toda),
pelo menos nas
minhas aulas têm
funcionado bem.
Apenas tenho de
ter atenção aos
sinais da criança e
também ao tempo
de exercício
estipulado que não
pode ser muito
longo.
 

Ajudam a criança
a
interagir/socializar
com o grupo de
forma gradual (no
que toca ao
trabalho colectivo)
e ajuda a criança a
concentrar-se, a
empenhar-se na
actividade
proposta de forma
simplificada. O
facto de ser
circuito leva a
criança a não
"fartar-se" tão
rapidamente de
um só exercício e
controlando-se
com mais
facilidade. Tendo
em conta os
elogios/estimulos
que devemos fazer
durante a
prestação da
criança durante a
actividade.

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações 1 - Nada eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2011/10/27 12:35:
22 29 Masculino Clo Paiva

Professor(a) do 1.º
ciclo (com variante
em Educação
Física) Meio rural Licenciatura Algumas vezes Grave

Fatores
neurológicos

Por vezes,
cometem erros,
por descuido, nas
atividades., Na
maioria das vezes,
não prestam
atenção a
pormenores.,
Distraem-se
facilmente com
estímulos
externos., Muitas
vezes, parecem
não prestar
atenção ao que se
lhe está a dizer.,
Têm dificuldade
em esperar pela
sua vez de falar. Ajudam bastante 2 1 1 1 1 2 2 2 2

3 - Eficaz na
maioria das
situações

5 - Não tenho
opinião

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

5 - Não tenho
opinião

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

serem lideres
espirito de equipa

desta forma os
alunos tem de
estar com mais
atençao para nao
falharem daí ter
mais
responsabilidade
perante o grupo

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

5 - Não tenho
opinião

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

5 - Não tenho
opinião

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2011/10/27 15:17:
20 40 Feminino Porto

Professor(a) de
Educação Física Meio urbano Outra Mestrado Algumas vezes Ligeira

Fatores genéticos,
Fatores
neurológicos,
Fatores ambientais
e variáveis
psicológicas,
Complicações pré-
natais e perinatais

Mostram
dificuldade em
cumprir instruções
mais complexas.,
Normalmente têm
dificuldade em
participar nas
atividades de
modo sossegado.,
Por norma
demonstram
dificuldades em
escutar os outros.,
Manifestam
dificuldades de
atenção e
concentração na
realização das
tarefas., São
frequentemente
muito ativas, agem
como se fossem
"puxadas por um
motor"., Na
maioria das vezes,
não prestam
atenção a
pormenores.,
Distraem-se
facilmente com
estímulos
externos.,
Manifestam
dificuldades na
organização das
tarefas., Muitas
vezes, parecem
não prestar
atenção ao que se
lhe está a dizer. Ajudam 2 2 2 2 2 2 2 2 2

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

Avaliar de modo
diferenciado;
planificar
diferenciadamente

São ajustadas às
necessidades e
dificuldades.
Potenciam o seu
sucesso

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2011/10/27 17:52:
32 45 Feminino arruda dos vinhos

Professor(a) de
Educação Física Meio rural Licenciatura Algumas vezes Grave

Fatores
neurológicos

Normalmente têm
dificuldade em
participar nas
atividades de
modo sossegado.,
Por norma
demonstram
dificuldades em
escutar os outros.,
Manifestam
dificuldades de
atenção e
concentração na
realização das
tarefas., Na
maioria das vezes,
não prestam
atenção a
pormenores.,
Distraem-se
facilmente com
estímulos
externos., Muitas
vezes, parecem
não prestar
atenção ao que se
lhe está a dizer. Ajudam bastante 2 2 2 2 1 2 2 2 2

3 - Eficaz na
maioria das
situações

5 - Não tenho
opinião

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

5 - Não tenho
opinião

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

Estabelecer regras
e rotinas

ajudam-no a estar
mais atento e estar
mais tempo na
tarefa de modo a
haver
aprendizagem

3 - Eficaz na
maioria das
situações

5 - Não tenho
opinião

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2011/10/27 22:42:
50 41 Feminino Ourique

Professor(a) do 1.º
ciclo (com variante
em Educação
Física) Meio rural Licenciatura Algumas vezes Grave

Fatores
neurológicos

Por vezes,
cometem erros,
por descuido, nas
atividades.,
Normalmente têm
dificuldade em
participar nas
atividades de
modo sossegado.,
Por norma
demonstram
dificuldades em
escutar os outros.,
Manifestam
dificuldades de
atenção e
concentração na
realização das
tarefas., São
frequentemente
muito ativas, agem
como se fossem
"puxadas por um
motor".,
Respondem,
frequentemente,
antes da pergunta
terminar.,
Distraem-se
facilmente com
estímulos
externos., Falam
de mais., Muitas
vezes, parecem
não prestar
atenção ao que se
lhe está a dizer.,
Têm dificuldade
em esperar pela
sua vez de falar. Ajudam 2 3 3 3 2 3 3 3 3

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

5 - Não tenho
opinião

5 - Não tenho
opinião

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

Tentar que não
exista muito tempo
de explicação ou
sem actividade
organizada.

Permitem que o
aluno não se
"ausente" da tarefa
a realizar.

3 - Eficaz na
maioria das
situações

5 - Não tenho
opinião

3 - Eficaz na
maioria das
situações

5 - Não tenho
opinião

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2011/10/27 23:46:
48 35 Masculino Faro

Professor(a) de
Educação Física Meio urbano Licenciatura Algumas vezes Ligeira

Fatores
neurológicos

Manifestam
dificuldades de
atenção e
concentração na
realização das
tarefas., São
frequentemente
muito ativas, agem
como se fossem
"puxadas por um
motor"., Distraem-
se facilmente com
estímulos
externos., Muitas
vezes, parecem
não prestar
atenção ao que se
lhe está a dizer. Ajudam 1 2 2 2 1 2 2 3 3

5 - Não tenho
opinião

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

Minimizar os
tempos de
preleção; fazer-se
coadjuvar por um
colega.

Não se torna
impertinente,
impaciente e tendo
alguém que o
acompanhe
individualmente,
tenderá a
dispersar menos.

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

2011/10/28 11:04:
04 41 Masculino sertã

Professor(a) de
Educação Física Meio urbano Outra

Pós-graduação em
treino de Jovens
atletas Algumas vezes Ligeira

Fatores
neurológicos

Mostram
dificuldade em
cumprir instruções
mais complexas.,
Normalmente têm
dificuldade em
participar nas
atividades de
modo sossegado.,
Por norma
demonstram
dificuldades em
escutar os outros.,
Manifestam
dificuldades de
atenção e
concentração na
realização das
tarefas., São
frequentemente
muito ativas, agem
como se fossem
"puxadas por um
motor"., Na
maioria das vezes,
não prestam
atenção a
pormenores.,
Respondem,
frequentemente,
antes da pergunta
terminar.,
Distraem-se
facilmente com
estímulos
externos., Muitas
vezes, parecem
não prestar
atenção ao que se
lhe está a dizer.,
Têm dificuldade
em esperar pela
sua vez de falar. Ajudam 1 4 4 3 3 2 2 4 2

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

reforço positivo
 
regras simples de
conduta

aumentam a sua
autoestima e
concentração

5 - Não tenho
opinião

5 - Não tenho
opinião

5 - Não tenho
opinião

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

5 - Não tenho
opinião

5 - Não tenho
opinião

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

Carimbo de
data/hora Idade Género

Concelho de
residência

Atividade
profissional

Meio em que
exerce a sua

atividade
profissional

Habilitações
Académicas

Se respondeu
outra no item

anterior, indique
qual.

1. No desempenho
da sua atividade
profissional, com
que frequência se
tem deparado com

crianças
portadoras de

Hiperatividade e
Défice de Atenção

(PHDA)?

2. Com que nível
de gravidade
classifica a

Perturbação de
Hiperatividade e

Défice de Atenção
(PHDA)?

3. Para si, qual é a
causa ou as
causas da

ocorrência da
PHDA?

3.1 Se assinalou
outra na questão
anterior, indique

qual.

4. Quais os
comportamentos

que considera
mais evidentes

nas crianças com
PHDA?

4.1. Se assinalou a
opção outra na

questão anterior,
indique qual.

5. Considera que a
atividade física e a

atividade
desportiva podem
ajudar os alunos

com esta
problemática?

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Aquisição de

regras]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Socialização]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Integração]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Partilha]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Espírito de

equipa]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Desenvolvimento
de estratégias na

resolução de
problemas]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Desenvolvimento

de atitudes de
entreajuda]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Aprender a lidar
com a frustração]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Ter a noção de

limite]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Outra]

5.1.1. Indique,
caso lhe ocorra,

outro(s) benefício
(s) que a atividade
física e a atividade

desportiva
proporcionam às

crianças com
PHDA.

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com
PHDA. [Recurso a

um profissional
externo à família]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA.
[Intervenção

farmacológica]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA.
[Intervenção

diferenciada ao
nível das práticas

educativas]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA.
[Aconselhamento/

Psicoterapia
infantil]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA.
[Intervenção/

Terapia Familiar]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA. [Apoio
Pedagógico

individualizado
com a participação

de técnicos
especializados]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com
PHDA. [Treino de

competências
sociais para as

crianças]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com
PHDA. [Educação

centrada na
tolerância, no
diálogo e no
reforço da

autoestima da
criança]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com
PHDA. [Educação

centrada na
firmeza, na

planificação e na
supervisão]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA.
[Intervenção
centrada na

coordenação entre
os diversos

agentes
educativos]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA. []

6.1.  No caso de
lhe ocorrer mais
alguma forma de
intervenção com

crianças com
PHDA, para além
das evidenciadas

na questão
anterior, indique-a

(s).

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Utilizar
uma linguagem

simples e
facilitarora da

auto-instrução]

8. Sugira duas
medidas que
podem ser

aplicadas (ou que
tenha aplicado)

nas suas aulas e
que considera
surtirem efeito

positivo junto dos
alunos portadores

de PHDA.

9. De que forma é
que essas

medidas, referidas
na questão

anterior, ajudam o
aluno com PHDA?

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Olhar o
aluno nos olhos e

dar instruções
claras,

consistentes e
curtas]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Variar o
tom de voz

durante a aula]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Usar um
tom de voz firme]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA.
[Estabelecer

hábitos regulares
no

desenvolvimento
das aulas]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA.
[Estabelecer as

regras de conduta
a ter presentes

nas aulas ]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Explicar as
consequências do
não cumprimento

das regras ]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Servir de
exemplo / modelo

nas atitudes ao
aluno]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Utilizar o
reforço positivo]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA.
[Demonstrar uma
atitude positiva
quando se fala
com o aluno]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Reforçar a
auto-estima da

criança]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA.
[Desenvolver
dinâmicas de

grupo]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com
PHDA. [Ser

tolerante com o
aluno]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Dialogar
com a criança]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Ser firme e
congruente]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Planificar
diferenciadamente]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Avaliar de
modo diferenciado]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA.
[Desenvolver
atividades de

grupo]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA.
[Desenvolver

atividades
individuais]



2011/11/02 13:31:
24 30 Feminino Vila Nova de Gaia

Professor(a) de
Educação Física Meio urbano Outra Mestrado Algumas vezes Grave

Fatores genéticos,
Fatores
associados ao
funcionamento
familiar, Fatores
neurológicos,
Fatores tóxicos
(nicotina, álcool ou
outras
substâncias),
Fatores ambientais
e variáveis
psicológicas,
Fatores
sócioculturais,
Falta de regras,
Produto da
sociedade
("doença da
moda"), Outra

Falta de Educação
e Regras em casa

Manifestam
dificuldade em
cumprir instruções
simples., Por
vezes, cometem
erros, por
descuido, nas
atividades.,
Normalmente têm
dificuldade em
participar nas
atividades de
modo sossegado.,
Por norma
demonstram
dificuldades em
escutar os outros.,
Por vezes
mostram atitudes
agressivas.,
Manifestam
dificuldades de
atenção e
concentração na
realização das
tarefas., São
frequentemente
muito ativas, agem
como se fossem
"puxadas por um
motor"., Na
maioria das vezes,
não prestam
atenção a
pormenores.,
Respondem,
frequentemente,
antes da pergunta
terminar.,
Distraem-se
facilmente com
estímulos
externos., Falam
de mais.,
Manifestam
dificuldades na
organização das
tarefas., Muitas
vezes, parecem
não prestar
atenção ao que se
lhe está a dizer.,
Têm dificuldade
em esperar pela
sua vez de falar.,
Outra. Má educação Ajudam 1 1 2 1 1 1 1 1 1

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

Aplicar regras que
o aluno tem
obrigatoriamente
de cumprir para
participar na aula
Não permitir que o
aluno pense que
pode fazer tudo
por ser hiperactivo

Ajuda a controlar o
seu
comportamento,
ao saber que para
poder participar na
aula tem de
cumprir regras e
que tem de ser
igual aos outros
(não há estatutos
especiais), pois
muitas vezes eles
sabem que o têm,
e aproveitam-se
para fazer o que
lhes apetece.

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2011/11/03 00:51:
35 29 Masculino vouzela

Professor(a) do 1.º
ciclo (com variante
em Educação
Física) Meio rural Licenciatura Nunca Ligeira

Fatores genéticos,
Fatores
neurológicos, Falta
de regras

Normalmente têm
dificuldade em
participar nas
atividades de
modo sossegado.,
Por norma
demonstram
dificuldades em
escutar os outros.,
Manifestam
dificuldades de
atenção e
concentração na
realização das
tarefas., Distraem-
se facilmente com
estímulos
externos.,
Manifestam
dificuldades na
organização das
tarefas., Têm
dificuldade em
esperar pela sua
vez de falar. Ajudam bastante 1 1 1 2 1 2 1 1 2

5 - Não tenho
opinião

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

5 - Não tenho
opinião

5 - Não tenho
opinião

5 - Não tenho
opinião

5 - Não tenho
opinião

2 - Ineficaz na
maioria das
situações 1 - Nada eficaz

2 - Ineficaz na
maioria das
situações 1 - Nada eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

nunca me deparei
com nenhum caso

nunca me deparei
com nenhum caso

3 - Eficaz na
maioria das
situações

5 - Não tenho
opinião

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

2011/11/05 01:31:
57 37 Masculino Aveiro

Professor(a) de
Educação Física Meio urbano Licenciatura Nunca Ligeira

Produto da
sociedade
("doença da
moda")

Normalmente têm
dificuldade em
participar nas
atividades de
modo sossegado.,
Por norma
demonstram
dificuldades em
escutar os outros.,
Manifestam
dificuldades de
atenção e
concentração na
realização das
tarefas., São
frequentemente
muito ativas, agem
como se fossem
"puxadas por um
motor"., Muitas
vezes, parecem
não prestar
atenção ao que se
lhe está a dizer. Ajudam 1 1 1 1 1 1 1 1 1

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

Maior intervenção
pedagógica
FB positivo

Na melhoria da
sua auto-estima
valorização do eu

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2011/11/05 22:19:
35 57 Masculino viseu

Professor(a) de
Educação Física Meio urbano Licenciatura

Mestrado em
Desporto. Muitas vezes Grave

Fatores genéticos,
Fatores
associados ao
funcionamento
familiar,
Complicações pré-
natais e perinatais,
Fatores
sócioculturais,
Falta de regras,
Produto da
sociedade
("doença da
moda")

Manifestam
dificuldade em
cumprir instruções
simples., Mostram
dificuldade em
cumprir instruções
mais complexas.,
Normalmente têm
dificuldade em
participar nas
atividades de
modo sossegado.,
Por norma
demonstram
dificuldades em
escutar os outros.,
Por vezes
mostram atitudes
agressivas.,
Manifestam
dificuldades de
atenção e
concentração na
realização das
tarefas., São
frequentemente
muito ativas, agem
como se fossem
"puxadas por um
motor"., Na
maioria das vezes,
não prestam
atenção a
pormenores.,
Respondem,
frequentemente,
antes da pergunta
terminar.,
Distraem-se
facilmente com
estímulos
externos.,
Manifestam
dificuldades na
organização das
tarefas., Muitas
vezes, parecem
não prestar
atenção ao que se
lhe está a dizer. Ajudam bastante 1 1 1 2 1 3 2 3 1

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

5 - Não tenho
opinião

3 - Eficaz na
maioria das
situações

Tolerância e
diálogo.

Melhoram a auto-
estima e auto-
confiança do
aluno.

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

5 - Não tenho
opinião

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

5 - Não tenho
opinião

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

2011/11/07 10:58:
09 34 Masculino Mértola

Professor(a) de
Educação Física Meio rural Licenciatura Algumas vezes Ligeira

Fatores genéticos,
Fatores
associados ao
funcionamento
familiar, Fatores
neurológicos,
Fatores ambientais
e variáveis
psicológicas, Falta
de regras

Manifestam
dificuldade em
cumprir instruções
simples., Mostram
dificuldade em
cumprir instruções
mais complexas.,
Por vezes,
cometem erros,
por descuido, nas
atividades.,
Normalmente têm
dificuldade em
participar nas
atividades de
modo sossegado.,
Por norma
demonstram
dificuldades em
escutar os outros.,
Têm
esquecimentos
frequentes.,
Manifestam
dificuldades de
atenção e
concentração na
realização das
tarefas., São
frequentemente
muito ativas, agem
como se fossem
"puxadas por um
motor"., Evitam
envolver-se em
tarefas que exijam
esforço mental
prolongado., Na
maioria das vezes,
não prestam
atenção a
pormenores.,
Distraem-se
facilmente com
estímulos
externos.,
Manifestam
dificuldades na
organização das
tarefas., Muitas
vezes, parecem
não prestar
atenção ao que se
lhe está a dizer.,
Têm dificuldade
em esperar pela
sua vez de falar. Ajudam pouco 1 1 1 3 3 3 3 5 3

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

Em
trabalho/exercicio
de grupo com os
melhores
estabelecer de
regras para todos

os melhores
ajudam/corrigem/explicam
e motivam o aluno
penalizar os
alunos que não
cumpram as
regras

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

2011/11/08 10:19:
46 40 Masculino Carregal do Sal

Professor(a) de
Educação Física Meio rural Licenciatura Algumas vezes Grave

Fatores
associados ao
funcionamento
familiar, Fatores
neurológicos,
Fatores ambientais
e variáveis
psicológicas,
Complicações pré-
natais e perinatais,
Falta de regras,
Produto da
sociedade
("doença da
moda")

Manifestam
dificuldade em
cumprir instruções
simples., Mostram
dificuldade em
cumprir instruções
mais complexas.,
Normalmente têm
dificuldade em
participar nas
atividades de
modo sossegado.,
Têm
esquecimentos
frequentes.,
Manifestam
dificuldades de
atenção e
concentração na
realização das
tarefas., São
frequentemente
muito ativas, agem
como se fossem
"puxadas por um
motor"., Evitam
envolver-se em
tarefas que exijam
esforço mental
prolongado., Na
maioria das vezes,
não prestam
atenção a
pormenores.,
Distraem-se
facilmente com
estímulos
externos.,
Manifestam
dificuldades na
organização das
tarefas., Muitas
vezes, parecem
não prestar
atenção ao que se
lhe está a dizer. Ajudam 4 4 5 4 4 4 4 4 4

3 - Eficaz na
maioria das
situações

5 - Não tenho
opinião

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

5 - Não tenho
opinião

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

As
medidas/estratégias
aplicadas constam
do ponto anterior.

Os alunos em
causa, revelam um
aproveitamento
satisfatório.

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

Carimbo de
data/hora Idade Género

Concelho de
residência

Atividade
profissional

Meio em que
exerce a sua

atividade
profissional

Habilitações
Académicas

Se respondeu
outra no item

anterior, indique
qual.

1. No desempenho
da sua atividade
profissional, com
que frequência se
tem deparado com

crianças
portadoras de

Hiperatividade e
Défice de Atenção

(PHDA)?

2. Com que nível
de gravidade
classifica a

Perturbação de
Hiperatividade e

Défice de Atenção
(PHDA)?

3. Para si, qual é a
causa ou as
causas da

ocorrência da
PHDA?

3.1 Se assinalou
outra na questão
anterior, indique

qual.

4. Quais os
comportamentos

que considera
mais evidentes

nas crianças com
PHDA?

4.1. Se assinalou a
opção outra na

questão anterior,
indique qual.

5. Considera que a
atividade física e a

atividade
desportiva podem
ajudar os alunos

com esta
problemática?

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Aquisição de

regras]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Socialização]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Integração]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Partilha]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Espírito de

equipa]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Desenvolvimento
de estratégias na

resolução de
problemas]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Desenvolvimento

de atitudes de
entreajuda]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Aprender a lidar
com a frustração]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Ter a noção de

limite]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Outra]

5.1.1. Indique,
caso lhe ocorra,

outro(s) benefício
(s) que a atividade
física e a atividade

desportiva
proporcionam às

crianças com
PHDA.

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com
PHDA. [Recurso a

um profissional
externo à família]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA.
[Intervenção

farmacológica]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA.
[Intervenção

diferenciada ao
nível das práticas

educativas]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA.
[Aconselhamento/

Psicoterapia
infantil]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA.
[Intervenção/

Terapia Familiar]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA. [Apoio
Pedagógico

individualizado
com a participação

de técnicos
especializados]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com
PHDA. [Treino de

competências
sociais para as

crianças]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com
PHDA. [Educação

centrada na
tolerância, no
diálogo e no
reforço da

autoestima da
criança]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com
PHDA. [Educação

centrada na
firmeza, na

planificação e na
supervisão]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA.
[Intervenção
centrada na

coordenação entre
os diversos

agentes
educativos]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA. []

6.1.  No caso de
lhe ocorrer mais
alguma forma de
intervenção com

crianças com
PHDA, para além
das evidenciadas

na questão
anterior, indique-a

(s).

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Utilizar
uma linguagem

simples e
facilitarora da

auto-instrução]

8. Sugira duas
medidas que
podem ser

aplicadas (ou que
tenha aplicado)

nas suas aulas e
que considera
surtirem efeito

positivo junto dos
alunos portadores

de PHDA.

9. De que forma é
que essas

medidas, referidas
na questão

anterior, ajudam o
aluno com PHDA?

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Olhar o
aluno nos olhos e

dar instruções
claras,

consistentes e
curtas]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Variar o
tom de voz

durante a aula]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Usar um
tom de voz firme]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA.
[Estabelecer

hábitos regulares
no

desenvolvimento
das aulas]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA.
[Estabelecer as

regras de conduta
a ter presentes

nas aulas ]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Explicar as
consequências do
não cumprimento

das regras ]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Servir de
exemplo / modelo

nas atitudes ao
aluno]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Utilizar o
reforço positivo]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA.
[Demonstrar uma
atitude positiva
quando se fala
com o aluno]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Reforçar a
auto-estima da

criança]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA.
[Desenvolver
dinâmicas de

grupo]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com
PHDA. [Ser

tolerante com o
aluno]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Dialogar
com a criança]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Ser firme e
congruente]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Planificar
diferenciadamente]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Avaliar de
modo diferenciado]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA.
[Desenvolver
atividades de

grupo]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA.
[Desenvolver

atividades
individuais]



2011/11/09 11:57:
03 30 Feminino

São João da
Madeira

Professor(a) de
Educação Física Meio rural Licenciatura Algumas vezes Grave

Fatores genéticos,
Fatores
associados ao
funcionamento
familiar, Fatores
neurológicos,
Fatores tóxicos
(nicotina, álcool ou
outras
substâncias),
Fatores ambientais
e variáveis
psicológicas,
Complicações pré-
natais e perinatais,
Falta de regras

Manifestam
dificuldade em
cumprir instruções
simples.,
Normalmente têm
dificuldade em
participar nas
atividades de
modo sossegado.,
Por norma
demonstram
dificuldades em
escutar os outros.,
Por vezes
mostram atitudes
agressivas.,
Manifestam
dificuldades de
atenção e
concentração na
realização das
tarefas., São
frequentemente
muito ativas, agem
como se fossem
"puxadas por um
motor".,
Respondem,
frequentemente,
antes da pergunta
terminar.,
Distraem-se
facilmente com
estímulos
externos., Muitas
vezes, parecem
não prestar
atenção ao que se
lhe está a dizer.,
Têm dificuldade
em esperar pela
sua vez de falar. Ajudam bastante 1 2 2 2 2 2 2 3 3

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

Variar muito as
atividades
propostas e propor
objectivos por
aluno (de forma
individual)

Sentri-se capaz,
atingir com
sucesso as
atividades
propostas e tentar
mantê-lo motivado
na aula

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2011/11/09 15:13:
42 31 Masculino Castelo de paiva

Professor(a) do 1.º
ciclo (com variante
em Educação
Física) Meio rural Licenciatura Algumas vezes Grave

Fatores
associados ao
funcionamento
familiar, Fatores
tóxicos (nicotina,
álcool ou outras
substâncias),
Complicações pré-
natais e perinatais

Normalmente têm
dificuldade em
participar nas
atividades de
modo sossegado.,
Por vezes
mostram atitudes
agressivas.,
Manifestam
dificuldades de
atenção e
concentração na
realização das
tarefas. Ajudam bastante 2 5 1 2 2 3 2 4 2

5 - Não tenho
opinião

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

5 - Não tenho
opinião

5 - Não tenho
opinião

3 - Eficaz na
maioria das
situações

5 - Não tenho
opinião

3 - Eficaz na
maioria das
situações

5 - Não tenho
opinião

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

quando em
alguma terefa tem
algum papel
importante a
desenvolver

ter noção do
trabalho em grupo
e espírito de
equipa

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

5 - Não tenho
opinião

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2011/11/09 15:18:
55 43 Masculino Porto

Professor(a) de
Educação Física Meio urbano Outra Doutoramento Algumas vezes Ligeira

Fatores
associados ao
funcionamento
familiar, Fatores
tóxicos (nicotina,
álcool ou outras
substâncias),
Complicações pré-
natais e perinatais,
Falta de regras,
Produto da
sociedade
("doença da
moda")

Normalmente têm
dificuldade em
participar nas
atividades de
modo sossegado.,
Por norma
demonstram
dificuldades em
escutar os outros.,
Por vezes
mostram atitudes
agressivas.,
Manifestam
dificuldades de
atenção e
concentração na
realização das
tarefas., São
frequentemente
muito ativas, agem
como se fossem
"puxadas por um
motor"., Distraem-
se facilmente com
estímulos
externos., Falam
de mais.,
Manifestam
dificuldades na
organização das
tarefas., Têm
dificuldade em
esperar pela sua
vez de falar. Ajudam bastante 1 2 2 2 4 3 2 3 3

Noção temporal
para a realização
da tarefa

5 - Não tenho
opinião

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

5 - Não tenho
opinião

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

Dar-lhes tarefas de
organização e
liderança

obriga a
desenvolver a
concentração e
reflexão e a auto-
estima.

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

5 - Não tenho
opinião

4 - Totalmente
eficaz 1 - Nada eficaz

2011/11/09 15:24:
45 27 Feminino Fafe

Professor(a) de
Educação Física Meio rural Licenciatura Algumas vezes Ligeira

Fatores genéticos,
Fatores
associados ao
funcionamento
familiar, Fatores
neurológicos, Falta
de regras

Manifestam
dificuldade em
cumprir instruções
simples.,
Normalmente têm
dificuldade em
participar nas
atividades de
modo sossegado.,
Manifestam
dificuldades de
atenção e
concentração na
realização das
tarefas., Na
maioria das vezes,
não prestam
atenção a
pormenores.,
Distraem-se
facilmente com
estímulos
externos., Falam
de mais. Ajudam 1 3 2 4 3 3 3 3 5

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

Adaptação do
programa
curricular e
aplicação mais
personalizada de
algumas
atividades.

uma
aprendizagem ao
ritmo da
capacidade do
aluno e vão de
encontro às suas
necessidades
individuais de
auto-controlo

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2011/11/09 15:29:
07 42 Masculino Fafe

Professor(a) de
Educação Física Meio rural Licenciatura Algumas vezes Ligeira

Fatores genéticos,
Fatores
neurológicos

Manifestam
dificuldades de
atenção e
concentração na
realização das
tarefas., Evitam
envolver-se em
tarefas que exijam
esforço mental
prolongado.,
Distraem-se
facilmente com
estímulos
externos.,
Manifestam
dificuldades na
organização das
tarefas., Muitas
vezes, parecem
não prestar
atenção ao que se
lhe está a dizer. Ajudam 3 3 3 3 3 2 3 3 1

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

5 - Não tenho
opinião

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

5 - Não tenho
opinião

4 - Totalmente
eficaz

5 - Não tenho
opinião

4 - Totalmente
eficaz tarefas de lider

obriga a
concentração ,
reflexão e a mais
auto-estima

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

5 - Não tenho
opinião

5 - Não tenho
opinião

5 - Não tenho
opinião

5 - Não tenho
opinião

5 - Não tenho
opinião

5 - Não tenho
opinião

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2011/11/09 15:33:
41 31 Feminino Porto

Professor(a) de
Educação Física Meio rural Outra Mestrado Algumas vezes Ligeira

Fatores
associados ao
funcionamento
familiar, Fatores
tóxicos (nicotina,
álcool ou outras
substâncias),
Fatores ambientais
e variáveis
psicológicas,
Fatores
sócioculturais,
Falta de regras

Manifestam
dificuldade em
cumprir instruções
simples., Por
vezes, cometem
erros, por
descuido, nas
atividades.,
Normalmente têm
dificuldade em
participar nas
atividades de
modo sossegado.,
Têm
esquecimentos
frequentes.,
Manifestam
dificuldades de
atenção e
concentração na
realização das
tarefas., São
frequentemente
muito ativas, agem
como se fossem
"puxadas por um
motor"., Na
maioria das vezes,
não prestam
atenção a
pormenores.,
Distraem-se
facilmente com
estímulos
externos., Muitas
vezes, parecem
não prestar
atenção ao que se
lhe está a dizer. Ajudam bastante 1 1 1 2 2 2 1 1 3

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

nos jogos
desenvolver um
papel individual de
destaque.

saber trabalhar em
grupo e respeitar
as suas regras

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

2011/11/09 15:39:
12 26 Masculino Ourém

Professor(a) do 1.º
ciclo (com variante
em Educação
Física) Meio urbano Licenciatura Algumas vezes Ligeira

Fatores genéticos,
Fatores
neurológicos,
Fatores ambientais
e variáveis
psicológicas

Normalmente têm
dificuldade em
participar nas
atividades de
modo sossegado.,
Por norma
demonstram
dificuldades em
escutar os outros.,
Por vezes
mostram atitudes
agressivas., São
frequentemente
muito ativas, agem
como se fossem
"puxadas por um
motor"., Distraem-
se facilmente com
estímulos
externos., Muitas
vezes, parecem
não prestar
atenção ao que se
lhe está a dizer. Ajudam 2 2 1 5 2 4 3 3 3

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações 1 - Nada eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

Usar o aluno como
agente de ensino,
poucos tempos de
gestão agindo com
clareza e tarefas
curtas

o aluno adquirir
maoir
responsabilidade
evitando
comportamentos
inaproprioados .

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2011/11/09 15:44:
32 32 Masculino Rio Maior

Professor(a) do 1.º
ciclo (com variante
em Educação
Física) Meio urbano Outra

Pós-graduação em
treino desportivo Algumas vezes Ligeira Não tenho opinião.

São
frequentemente
muito ativas, agem
como se fossem
"puxadas por um
motor"., Distraem-
se facilmente com
estímulos
externos., Outra. Não sei bem Ajudam 1 2 2 3 1 2 2 3 3

5 - Não tenho
opinião

3 - Eficaz na
maioria das
situações

5 - Não tenho
opinião

5 - Não tenho
opinião

5 - Não tenho
opinião

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

5 - Não tenho
opinião

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

dar-lhe tarefas
como ajudar a
orientação da aula

reforço positivo,
apela à reflexão,
aumento da auto-
estima

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

5 - Não tenho
opinião

4 - Totalmente
eficaz 1 - Nada eficaz

2011/11/09 15:50:
53 24 Masculino Lisboa

Professor(a) de
Educação Física Meio urbano Licenciatura Algumas vezes Ligeira

Fatores genéticos,
Fatores
associados ao
funcionamento
familiar, Fatores
neurológicos,
Fatores ambientais
e variáveis
psicológicas,
Produto da
sociedade
("doença da
moda")

Normalmente têm
dificuldade em
participar nas
atividades de
modo sossegado.,
Por norma
demonstram
dificuldades em
escutar os outros.,
Manifestam
dificuldades de
atenção e
concentração na
realização das
tarefas., Evitam
envolver-se em
tarefas que exijam
esforço mental
prolongado., Na
maioria das vezes,
não prestam
atenção a
pormenores.,
Distraem-se
facilmente com
estímulos
externos., Falam
de mais.,
Manifestam
dificuldades na
organização das
tarefas., Muitas
vezes, parecem
não prestar
atenção ao que se
lhe está a dizer. Ajudam 1 3 3 3 2 2 2 3 3

5 - Não tenho
opinião

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

5 - Não tenho
opinião

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

tentar envolver o
aluno entarefas de
liferança e de
organização
funcionando como
um auxiliar do
professor

desenvolve a auto-
estima, espirito de
ajuda e de
responsabilidade
perante os
restantes colegas
da turma

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

5 - Não tenho
opinião

4 - Totalmente
eficaz 1 - Nada eficaz

2011/11/09 15:56:
24 38 Feminino Cartaxo

Professor(a) de
Educação Física Meio rural Licenciatura Mestrado Muitas vezes Ligeira

Fatores
associados ao
funcionamento
familiar, Fatores
neurológicos,
Fatores ambientais
e variáveis
psicológicas, Falta
de regras

Por norma
demonstram
dificuldades em
escutar os outros.,
Têm
esquecimentos
frequentes.,
Manifestam
dificuldades de
atenção e
concentração na
realização das
tarefas., Na
maioria das vezes,
não prestam
atenção a
pormenores.,
Distraem-se
facilmente com
estímulos
externos. Ajudam bastante 1 1 1 3 3 1 1 3 3

3 - Eficaz na
maioria das
situações

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

5 - Não tenho
opinião

5 - Não tenho
opinião

5 - Não tenho
opinião

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

mostrar ao aluno
que é capaz tal
como os restantes
colegas da turma,
tratando-o de
forma igual e
mostrando-lje que
tem que agir como
os colegas da
turma. Avaliação
diferenciada sem
fazer o aluno
sentir-se diferente.

sente-se mais
integrado, mais
ajudado, não lhe
dar a entender que
é diferente e que
precisas de
tratamento
diferenciado.

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

2 - Ineficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

Carimbo de
data/hora Idade Género

Concelho de
residência

Atividade
profissional

Meio em que
exerce a sua

atividade
profissional

Habilitações
Académicas

Se respondeu
outra no item

anterior, indique
qual.

1. No desempenho
da sua atividade
profissional, com
que frequência se
tem deparado com

crianças
portadoras de

Hiperatividade e
Défice de Atenção

(PHDA)?

2. Com que nível
de gravidade
classifica a

Perturbação de
Hiperatividade e

Défice de Atenção
(PHDA)?

3. Para si, qual é a
causa ou as
causas da

ocorrência da
PHDA?

3.1 Se assinalou
outra na questão
anterior, indique

qual.

4. Quais os
comportamentos

que considera
mais evidentes

nas crianças com
PHDA?

4.1. Se assinalou a
opção outra na

questão anterior,
indique qual.

5. Considera que a
atividade física e a

atividade
desportiva podem
ajudar os alunos

com esta
problemática?

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Aquisição de

regras]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Socialização]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Integração]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Partilha]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Espírito de

equipa]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Desenvolvimento
de estratégias na

resolução de
problemas]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Desenvolvimento

de atitudes de
entreajuda]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Aprender a lidar
com a frustração]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Ter a noção de

limite]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Outra]

5.1.1. Indique,
caso lhe ocorra,

outro(s) benefício
(s) que a atividade
física e a atividade

desportiva
proporcionam às

crianças com
PHDA.

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com
PHDA. [Recurso a

um profissional
externo à família]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA.
[Intervenção

farmacológica]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA.
[Intervenção

diferenciada ao
nível das práticas

educativas]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA.
[Aconselhamento/

Psicoterapia
infantil]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA.
[Intervenção/

Terapia Familiar]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA. [Apoio
Pedagógico

individualizado
com a participação

de técnicos
especializados]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com
PHDA. [Treino de

competências
sociais para as

crianças]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com
PHDA. [Educação

centrada na
tolerância, no
diálogo e no
reforço da

autoestima da
criança]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com
PHDA. [Educação

centrada na
firmeza, na

planificação e na
supervisão]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA.
[Intervenção
centrada na

coordenação entre
os diversos

agentes
educativos]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA. []

6.1.  No caso de
lhe ocorrer mais
alguma forma de
intervenção com

crianças com
PHDA, para além
das evidenciadas

na questão
anterior, indique-a

(s).

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Utilizar
uma linguagem

simples e
facilitarora da

auto-instrução]

8. Sugira duas
medidas que
podem ser

aplicadas (ou que
tenha aplicado)

nas suas aulas e
que considera
surtirem efeito

positivo junto dos
alunos portadores

de PHDA.

9. De que forma é
que essas

medidas, referidas
na questão

anterior, ajudam o
aluno com PHDA?

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Olhar o
aluno nos olhos e

dar instruções
claras,

consistentes e
curtas]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Variar o
tom de voz

durante a aula]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Usar um
tom de voz firme]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA.
[Estabelecer

hábitos regulares
no

desenvolvimento
das aulas]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA.
[Estabelecer as

regras de conduta
a ter presentes

nas aulas ]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Explicar as
consequências do
não cumprimento

das regras ]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Servir de
exemplo / modelo

nas atitudes ao
aluno]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Utilizar o
reforço positivo]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA.
[Demonstrar uma
atitude positiva
quando se fala
com o aluno]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Reforçar a
auto-estima da

criança]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA.
[Desenvolver
dinâmicas de

grupo]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com
PHDA. [Ser

tolerante com o
aluno]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Dialogar
com a criança]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Ser firme e
congruente]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Planificar
diferenciadamente]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Avaliar de
modo diferenciado]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA.
[Desenvolver
atividades de

grupo]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA.
[Desenvolver

atividades
individuais]



2011/11/19 00:36:
20 28 Masculino beja

Professor(a) de
Educação Física Meio urbano Outra

licenciatura em
desporto e
mestrado em
educação física Nunca Grave Outra

as causa ainda
não estão
devidamente
identificadas, Não
existe uma  única
causa para esta
perturbação,
pensa-se que haja
influência da
hereditariedade e
da imaturidade
neuroquímica dos
centros cerebrais
relacionados ao
controle da
atenção.

Manifestam
dificuldade em
cumprir instruções
simples., Mostram
dificuldade em
cumprir instruções
mais complexas.,
Normalmente têm
dificuldade em
participar nas
atividades de
modo sossegado.,
Por norma
demonstram
dificuldades em
escutar os outros.,
Têm
esquecimentos
frequentes.,
Manifestam
dificuldades de
atenção e
concentração na
realização das
tarefas., São
frequentemente
muito ativas, agem
como se fossem
"puxadas por um
motor"., Evitam
envolver-se em
tarefas que exijam
esforço mental
prolongado., Na
maioria das vezes,
não prestam
atenção a
pormenores.,
Respondem,
frequentemente,
antes da pergunta
terminar.,
Distraem-se
facilmente com
estímulos
externos.,
Manifestam
dificuldades na
organização das
tarefas., Têm
dificuldade em
esperar pela sua
vez de falar. Ajudam 2 2 2 2 3 2 3 2 3

3 - Eficaz na
maioria das
situações

5 - Não tenho
opinião

3 - Eficaz na
maioria das
situações

5 - Não tenho
opinião

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

envolver os alunos
de forma afectiva
com os conteudos
a leccionar

Promoção da
aprendizagem de
uma forma muito
intima e com um
elevado grau de
significadado para
o aluno,

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações
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35 39 Feminino Torres Novas

Professor(a) do 1.º
ciclo (com variante
em Educação
Física) Meio rural Licenciatura Algumas vezes Grave

Fatores genéticos,
Fatores
associados ao
funcionamento
familiar, Fatores
neurológicos,
Fatores tóxicos
(nicotina, álcool ou
outras
substâncias),
Fatores ambientais
e variáveis
psicológicas,
Complicações pré-
natais e perinatais,
Fatores
sócioculturais,
Infeções virais e
bacterianas,
Produto da
sociedade
("doença da
moda")

Mostram
dificuldade em
cumprir instruções
mais complexas.,
Por vezes,
cometem erros,
por descuido, nas
atividades.,
Normalmente têm
dificuldade em
participar nas
atividades de
modo sossegado.,
Por norma
demonstram
dificuldades em
escutar os outros.,
Têm
esquecimentos
frequentes.,
Manifestam
dificuldades de
atenção e
concentração na
realização das
tarefas., São
frequentemente
muito ativas, agem
como se fossem
"puxadas por um
motor"., Evitam
envolver-se em
tarefas que exijam
esforço mental
prolongado., Na
maioria das vezes,
não prestam
atenção a
pormenores.,
Respondem,
frequentemente,
antes da pergunta
terminar.,
Distraem-se
facilmente com
estímulos
externos.,
Manifestam
dificuldades na
organização das
tarefas., Muitas
vezes, parecem
não prestar
atenção ao que se
lhe está a dizer.,
Têm dificuldade
em esperar pela
sua vez de falar. Ajudam 1 1 1 3 3 5 4 3 2

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

Atribuir ao aluno
responsabilidades
apropriadas à
idade.
Promover
atividades
variadas que o
ocupem o maior
período de tempo
possível, dando-
lhe liberdade de
escolha e de
movimentos.

Elevam o seu
auto-conceito e
auto-estima e
aumentam a  sua
motivação perante
as atividades
propostas .

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

4 - Totalmente
eficaz

3 - Eficaz na
maioria das
situações

Carimbo de
data/hora Idade Género

Concelho de
residência

Atividade
profissional

Meio em que
exerce a sua

atividade
profissional

Habilitações
Académicas

Se respondeu
outra no item

anterior, indique
qual.

1. No desempenho
da sua atividade
profissional, com
que frequência se
tem deparado com

crianças
portadoras de

Hiperatividade e
Défice de Atenção

(PHDA)?

2. Com que nível
de gravidade
classifica a

Perturbação de
Hiperatividade e

Défice de Atenção
(PHDA)?

3. Para si, qual é a
causa ou as
causas da

ocorrência da
PHDA?

3.1 Se assinalou
outra na questão
anterior, indique

qual.

4. Quais os
comportamentos

que considera
mais evidentes

nas crianças com
PHDA?

4.1. Se assinalou a
opção outra na

questão anterior,
indique qual.

5. Considera que a
atividade física e a

atividade
desportiva podem
ajudar os alunos

com esta
problemática?

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Aquisição de

regras]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Socialização]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Integração]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Partilha]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Espírito de

equipa]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Desenvolvimento
de estratégias na

resolução de
problemas]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Desenvolvimento

de atitudes de
entreajuda]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Aprender a lidar
com a frustração]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Ter a noção de

limite]

5.1. Se sim, na
sua opinião quais

os cinco benefícios
mais evidentes da
atividade física e

da atividade
desportiva nestas

crianças?
(Enumere de 1 até
5, considerando na

escala o 1 como
"MAIS

IMPORTANTE" e
o 5 como "MENOS

IMPORTANTE".
[Outra]

5.1.1. Indique,
caso lhe ocorra,

outro(s) benefício
(s) que a atividade
física e a atividade

desportiva
proporcionam às

crianças com
PHDA.

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com
PHDA. [Recurso a

um profissional
externo à família]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA.
[Intervenção

farmacológica]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA.
[Intervenção

diferenciada ao
nível das práticas

educativas]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA.
[Aconselhamento/

Psicoterapia
infantil]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA.
[Intervenção/

Terapia Familiar]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA. [Apoio
Pedagógico

individualizado
com a participação

de técnicos
especializados]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com
PHDA. [Treino de

competências
sociais para as

crianças]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com
PHDA. [Educação

centrada na
tolerância, no
diálogo e no
reforço da

autoestima da
criança]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com
PHDA. [Educação

centrada na
firmeza, na

planificação e na
supervisão]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA.
[Intervenção
centrada na

coordenação entre
os diversos

agentes
educativos]

6. De acordo com
a escala

apresentada, qual
o grau de eficácia
que atribui a cada
uma das seguintes

formas de
intervenção junto
das crianças com

PHDA. []

6.1.  No caso de
lhe ocorrer mais
alguma forma de
intervenção com

crianças com
PHDA, para além
das evidenciadas

na questão
anterior, indique-a

(s).

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Utilizar
uma linguagem

simples e
facilitarora da

auto-instrução]

8. Sugira duas
medidas que
podem ser

aplicadas (ou que
tenha aplicado)

nas suas aulas e
que considera
surtirem efeito

positivo junto dos
alunos portadores

de PHDA.

9. De que forma é
que essas

medidas, referidas
na questão

anterior, ajudam o
aluno com PHDA?

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Olhar o
aluno nos olhos e

dar instruções
claras,

consistentes e
curtas]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Variar o
tom de voz

durante a aula]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Usar um
tom de voz firme]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA.
[Estabelecer

hábitos regulares
no

desenvolvimento
das aulas]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA.
[Estabelecer as

regras de conduta
a ter presentes

nas aulas ]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Explicar as
consequências do
não cumprimento

das regras ]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Servir de
exemplo / modelo

nas atitudes ao
aluno]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Utilizar o
reforço positivo]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA.
[Demonstrar uma
atitude positiva
quando se fala
com o aluno]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Reforçar a
auto-estima da

criança]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA.
[Desenvolver
dinâmicas de

grupo]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com
PHDA. [Ser

tolerante com o
aluno]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Dialogar
com a criança]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Ser firme e
congruente]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Planificar
diferenciadamente]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA. [Avaliar de
modo diferenciado]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA.
[Desenvolver
atividades de

grupo]

7. Indique o grau
de eficácia que

atribui a cada uma
das estratégias

abaixo indicadas
na prática

educativa com
crianças com

PHDA.
[Desenvolver

atividades
individuais]


