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Quando ougo masica, ndo temo qualquer perigo.
Sou invulneravel.
N&o vejo nenhum inimigo.

Relaciono-me com os tempos mais primitivos e com

0S mais recentes.

Henry David Thoreau
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Resumo

Mdasica: um auxilio no desenvolvimento e aprendizagem de criancas com a
perturbacdo do espectro do autismo é a tematica da nossa dissertacdo. Através de uma
investigacdo fundamentada, quer ao nivel do enquadramento conceptual, quer ao nivel da
metodologia de trabalho, pretendemos dar a conhecer a especificidade do autismo, as
dificuldades que esta perturbacdo causa. De igual modo, pretendemos ressaltar a importancia
da musica no processo de ensino aprendizagem de criangas com autismo e os seus beneficios
terapéuticos. Os contedos estudados sdo actuais e pertinentes logo, sdo relevantes para a
qualidade e desenvolvimento da aprendizagem dos nossos dias.

Desde tempos longinquos, a Sociedade ergueu-se de acordo com 0 que parece ser
«normal», colocando de parte tudo o0 que nédo se aproxima deste conceito. As criangas com
autismo revelam dificuldades ao nivel do desenvolvimento, nomeadamente, ao nivel da
comunicacéo e interacgéo social.

A musica encontra-se presente na vida de qualquer pessoa, despertando emocdes e
sentimentos. Os sons tém a capacidade de desenvolver a acuidade auditiva, a criatividade, a
diminuigdo de rigidez, levando a espontaneidade de pensamento; o acompanhamento através
dos gestos e movimentos desenvolvem a coordenagdo motora, a atengdo e a comunicagao; o
canto e a imitacdo de sons desenvolvem as relagdes com o meio envolvente. Deste modo, a
musica contribui para a descoberta de um mundo feliz facilitando o enriquecimento
intelectual, a auto-confianca e, ao mesmo tempo, proporciona um equilibrio emocional que

possibilita a integracdo das criangas com autismo na sua comunidade.

Palavras-Chave: Perturbacdo do Espectro do Autismo, Mdusica, Aprendizagem,

Desenvolvimento, Incluséo.
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Abstract

Music: an aid in the development and learning of children with autism spectrum
disorder is the theme of our dissertation. Through a based research, both in terms of
conceptual framework and in terms of methodology of work, we intend to disclose the
specific nature of autism, the difficulties caused by this disorder. We also intend to emphasize
the importance of music in the process of teaching and learning of children with autism and
their therapeutic benefits. The approached contents are current and relevant to the quality of
today’s learning process.

Since ancient times, the society rose in line with what appears to be 'normal’, putting
aside all that does not approach this concept. Children with autism have difficulties in terms
of development, especially in communication and social interaction.

The music is present in everyone's life, arousing emotions and feelings. Sounds are
responsible for developing auditory acuity, creativity, decreasing stiffness, leading to the
spontaneity of thought; monitoring through gestures and movements develop motor skills,
attention and communication, singing and imitating sounds develop the relationships with
their surroundings. Thus, the music contributes to the discovery of a happy world, facilitating
intellectual enrichment, self-confidence and, at the same time, providing an emotional balance

that enables the integration of children with autism in their community.

Key-Words: Autism Spectrum Disorder, Music, Music Therapy, Learning,

Development, Inclusion.
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Abreviaturas e Siglas

AMA: Associacdo Médica Americana

APA: Associacdo Americana de Psiquiatria

DSM: Diagnostic and Statistic Manual for Mental Diseases - Classificacdo de Doencas
Mentais da Associacdo Psiquiatrica Americana

EE: Educacédo Especial

NEE: Necessidades Educativas Especiais

PEA: Perturbacdo do Espectro do Autismo

QI: Quociente de Inteligéncia
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Introducéo

O presente trabalho ndo estd elaborado de acordo com as regras do novo acordo
ortografico. Os temas abordados nesta dissertacdo sdo de grande pertinéncia, visto que, se
encontram em destaque na actualidade e tém vindo a ser abordados em inumeros estudos e
investigacdes cientificas.

Desde muito cedo, o Homem e a Sociedade em geral parecem ter-se edificado a volta
dos individuos ditos normais, excluindo e, até mesmo, negligenciando todos os que de alguma
forma se afastavam da dita «norma.

O autismo é uma perturbacdo que afecta o desenvolvimento da crianca, apresentando
alguns entraves a sua educacéo e a sua vida social, sobre o qual ainda existem muitas davidas
ao nivel cientifico.

Nos altimos anos verificou-se um desenvolvimento significativo nas investigagdes
relativas a perturbacdo do espectro do autismo, nomeadamente, nas areas da psicologia e da
biologia.

A perturbacdo do espectro do autismo tem tido um maior reconhecimento gracas a
necessidade de um diagndstico diferencial e que solicita um estudo especifico ao nivel da
intervencao, principalmente na area da educacao.

Esta perturbacdo que afecta o desenvolvimento da crianca manifesta-se,
normalmente, antes dos trés anos de idade e prolonga-se para toda a vida. O autismo
manifesta-se tendo por base uma triade de défices que assenta em perturbagdes ao nivel da
comunicacdo e linguagem, ao nivel da interaccdo social e ao nivel do jogo
imaginativo/simbdlico e repertorio de interesses. No entanto, estas podem surpreender-nos
com excelentes capacidades ao nivel musical, do calculo, da memdria, entre outras areas.

O autismo angustia as familias pois, as criancas apresentam uma aparéncia
tipicamente normal, sem sinais ébvios de lesdo, que demonstram um afastamento pelas
relacdes sociais, dificuldades na comunicacao e na actividade imaginativa. Os pais de criancas
com necessidades educativas especiais enfrentam no seu dia-a-dia muitas situacOes
complicadas e muitos desafios, condi¢cbes que muitos pais ndo conhecem de perto, pois nao
vivem essa realidade. O simples facto de uma crianca apresentar um determinado problema
pode causar um impacto bastante profundo num lar, numa familia e nas interaccdes que esta
estabelece, causando, muitas vezes, tristeza, ansiedade e frustracdo. Muitas vezes, o que acaba

por acontecer € um aumento de tensdo na estrutura familiar, levando ao fortalecimento das
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relacdes familiares ou, pelo contrario, a quebra de fortes lagos afectivos. Alguns pais possuem
a capacidade de lidar bem com as situacdes, adaptando-se, procurando ser realistas e
encontrando solugdes para os seus problemas. Por outro lado, alguns pais, que ndo se
encontram tdo bem preparados, encaram esta realidade como um desafio nunca ultrapassado e
que se revela como uma ameaca ao nucleo familiar.

Os pais idealizam sempre os seus filhos como seres perfeitos, no entanto, quando é
diagnosticado qualquer problema podem ser visiveis inumeras reac¢Ges que se desdobram
num choque inicial, seguido, muitas vezes, por uma rejei¢ao e cepticismo, terminando numa
grande dor fisica e emocional, que muitos referem sentir até na alma.

Ao longo da vida estas criangas irdo sentir dificuldades que pensardo nao conseguir
ultrapassar e quando os pais se recusam a aceitar esta realidade ou quando se afastam por
receio ou rejeicao sera, igualmente, uma dificuldade para os profissionais que lidam de perto
com estas criangas. Muitas vezes, os profissionais sentem dificuldades em orientar os pais,
guando estes se recusam a acreditar que o seu descendente tem NEE. Deste modo, torna-se
indispensavel que os profissionais se encontrem sensibilizados para os problemas dos pais e
os auxiliem, para que estes estabelecam lagos fortes com os seus filhos, proporcionando-lhes
sucesso ao nivel emocional, académico e social.

A musica é uma forma de arte que combina sons e siléncio, numa sequéncia
simultanea ou em sequéncias sucessivas e simultaneas que se desenvolvem ao longo do tempo
e com maior ou menor frequéncia, é uma presenca constante na vida do ser humano.

Esta forma de arte expandiu-se ao longo dos tempos, por todo o0 mundo, por todos os
povos e suas culturas, apresentando-se com diversas utilidades, ndo s6 como arte em si, mas
também como algo educacional e terapéutico.

Pode a mdasica ser um auxilio no desenvolvimento e aprendizagem de criangas com a
perturbacgdo do espectro do autismo?

Com o tempo, o interesse pela accdo da musica na satde evoluiu. Ao ser realizada
uma redescoberta da histéria no &mbito do efeito terapéutico da musica, concluiu-se que, por
longos seéculos, se verificaram diversos exemplos dos poderes curativos e preventivos da
musica.

Desde tempos remotos, a masica € vista como uma linguagem universal, que se
encontra bem presente na historia da humanidade. Esta tem a capacidade de contribuir para o

desenvolvimento da inteligéncia e para a integracdo do ser humano. Assim, os autistas, pelas
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suas especificidades e pelas perturbacBes do relacionamento social requerem uma reflexao
profunda, surgindo a musica como um meio facilitador do seu desenvolvimento.

Esta dissertacdo vem na sequéncia de um projecto elaborado no ambito do curso de
formag&o em Educacdo Especial no Dominio Cognitivo e Motor e que relacionava duas areas,
uma sindrome e uma arte, a perturbagdo do espectro do autismo e a musica. Emergiu a
curiosidade em descobrir se a musica pode funcionar como um auxilio no desenvolvimento e
aprendizagem de criangas com autismo, junto dos profissionais que todos os dias lidam com
estas criangas e que, muitas vezes, encontram entraves na realizacdo da sua vocacao,
colocando em causa a aprendizagem e o desenvolvimento dos seus alunos.

O trabalho sera constituido por duas partes: a Parte |, Enquadramento Teorico,
composta por trés capitulos, que tém como objectivo transmitir através de uma revisao de
bibliografia cientifica, uma explicacdo teodrica da perturbacdo do espectro do autismo, da
musica e da mdsica no tratamento de criangas com a perturbacéo do espectro do autismo e, a
Parte Il, Tratamento Empirico, composto por um capitulo que revela a forma como fomos
tentando dar resposta as nossas questdes, centrado na elaboracdo e implementacdo de um
questionario acerca da perturbacdo do espectro do autismo e acerca da musica, junto de
professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico e professores da Educacéo Especial.

No capitulo 1, da Parte I, iremos apresentar uma caracterizagao teorica do autismo,
desde o seu enquadramento teorico a sua evolucao.

No capitulo 2, da Parte I, iremos apresentar uma caracterizagdo teorica da mausica,
desde o seu enquadramento tedrico as precaugdes e contra-indicagdes.

No capitulo 3, da Parte I, faremos a abordagem tedrica da mdsica no tratamento de
criancas com a perturbacao do espectro do autismo.

Ao longo do capitulo 4, inserido na Parte Il, realizaremos a apresentacdo e
justificacdo do estudo em causa, apresentando o instrumento utilizado e 0 modo como foi
elaborado e aplicado. Ainda, neste capitulo, apresentaremos 0s resultados relativamente aos
objectivos do presente estudo.

Por fim, apresentaremos as conclusdes, as linhas futuras de investigacdo e as

referéncias bibliograficas que serviram de suporte para este trabalho de investigacao.
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PARTE - |

CAPITULO I - AUTISMO
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1. O Espectro do Autismo — Enquadramento Teorico

1.1. Perturbacéo do Espectro do Autismo

“Conviver com o autismo ¢ abdicar de uma s6 forma de ver o mundo, é percorrer
caminhos que nos conduzem a uma multipla forma de ver esse mesmo mundo, é sem duvida

falar e ouvir uma outra linguagem!” (Cavaco, 2005; p.76)

A perturbacdo do espectro do autismo é um disturbio do desenvolvimento humano
que se encontra em estudo ha muitos anos mas sobre o qual ainda existem muitas divergéncias
e duvidas que ndo foram esclarecidas. E uma disfuncéo no desenvolvimento cerebral devido a
alteracdes em algumas estruturas e funcdes cerebrais, de anatomia e quimica do cérebro, que
tem origem na infancia e persiste ao longo de toda a vida. O autismo caracteriza-se,
essencialmente, por um desenvolvimento deficitario da comunicagdo e interaccdo social e um
repertorio muito limitado das actividades e interesses. As manifestacdes desta perturbacéo
dependem do nivel de desenvolvimento do sujeito e da sua idade cronoldgica.

A perturbacdo do espectro do autismo é caracterizada por alteracGes visiveis desde as
idades mais precoces, antes dos trés anos de idade e que se caracteriza por desvios na
comunica¢do, no comportamento, na integracdo e interac¢do social e, ainda, na capacidade
para realizar jogos simbolicos. De acordo com a AMA (Associacdo Médica Americana) em
cada 10 000 nascimentos dois a quatro individuos registam autismo sendo que, esta
perturbacdo € mais comum em meninos do que em meninas, ndo sendo uma condigdo que
possa ser detectada no nascimento. Raramente, a PEA afecta mais do que uma crianga em
cada familia. N@o existem caracteristicas Obvias e nem exames de sangue para detectar a
PEA.

Nos nossos dias, esta perturbacdo ainda surpreende devido a sua diversidade de
caracteristicas e pelo facto de a crianga que possui 0 autismo apresentar uma aparéncia
tipicamente normal. A crianca ndo consegue desenvolver competéncias de linguagem
adequadas para a sua idade tornando-se os sinais caracteristicos do autismo mais patentes a
medida que a crianga deixa de responder a estimulos. O autista pode revelar comportamentos
de afastamento em relagéo aos pais, ndo querendo ser acarinhada pelos mesmos, causando dor
nos seus progenitores.

A perturbacdo do espectro do autismo causa receio e tormento nos familiares das
criancas portadoras desta sindrome pois, regularmente, estas criangas possuem uma aparéncia

harmoniosa e, a0 mesmo tempo, possuem um perfil irregular de desenvolvimento, com um
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bom conhecimento e destreza em algumas areas, enquanto outras se encontram muito
condicionadas.

N&o ha duas pessoas que sejam afectadas igualmente, o autismo manifesta-se em
todo o mundo, independentemente da raca, cultura, educacdo ou classe social, apesar da sua
prevaléncia parecer ser maior nos meios mais favorecidos. Esta realidade poderéa ser atribuida
ao facto de as familias que possuem um nivel de educacdo mais elevado permanecerem
melhor preparadas para o reconhecimento de comportamentos associados ao autismo logo,
estarem mais aptas na procura de apoio.

Muitos pais sentem-se abalados por fortes sentimentos de culpa, atribuindo, muitas
vezes, a si mesmos a responsabilidade pela NEE do seu filho. No entanto, em certas alturas,
0s pais culpam os médicos ou outros profissionais, nomeadamente os professores. Neste
sentido, torna-se imperativo que os profissionais, mais concretamente os professores, ndo
sintam esta atitude, por parte dos pais, como algo pessoal pois, encontram-se abatidos e
transtornados e tendem a arremessar culpas para 0s outros que também lidam de perto com
estas criancas, tentando encontrar uma justificacdo para a situacdao. Assim, os profissionais de
saude e os de educagcdo devem fazer sentir aos pais que se preocupam, no sentido de
desenvolver todo e qualquer potencial que a crianga apresente.

Muitas crengas, com nenhum conteddo valido, acerca do autismo levaram a que
muitas criancas tivessem sido retiradas dos seus lares. Contudo, aos poucos, a realidade tem-
se modificado devido aos progressos nas investigacdes. Verifica-se um enorme esforco por
parte da ciéncia para que haja a identificacdo de sinais precoces numa crianga e, para que,
desta forma, se verifique a planificacdo de uma intervencdo mais eficaz. Assim, os pais
possuem, actualmente, um maior leque de técnicas novas e inovadoras no apoio dos seus
filhos.

Cada nucleo familiar e cada pessoa sdo entidades Unicas que possuem caracteristicas
e capacidades que os destacam do meio envolvente. Para estes, é necessario que sejam criados
ambientes positivos. Pais, educadores e professores devem desenvolver a consciéncia
individual da crianca, realcando as suas qualidades e os seus talentos, caracteristicas que a

tornam Unica.
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1.2. Conceito e Perspectiva Historica

Do ponto de vista etioldgico o termo «autismo» deriva da palavra grega «autos», que
tem como significado «préprio ou em si mesmo», e o sufixo «ismo», que traduz uma ideia de
«orientacdo ou estado». Assim, autismo indica um estado de alguém que tem tendéncia para
se alienar na realidade exterior, a par de uma atitude de constante concentracdo em si proprio.

O autismo é uma deficiéncia grave que afecta 0 comportamento, a comunicacao, a
imaginacg&o e a interac¢do com as outras pessoas mas também com o mundo. De acordo com
Marques “O termo autismo (...) pode ser definido como uma condi¢do ou estado de alguém
que aparenta estar invulgarmente absorvido em si proprio.” (Marques, 2000; p.25)

Ao longo da historia da medicina é possivel situar a descricdo de um primeiro caso
de autismo nos relatos de um médico francés, denominado Francois Itard, acerca de um
menino que foi encontrado na floresta. Mesmo tendo sido proporcionado tratamento e
educacdo especializada, este menino nunca conseguiu desenvolver a linguagem, pois, as suas
formas de relacionamento e comportamento era muito caracteristicas.

Nos principios do século XX surgiu, pela primeira vez, a designacdo de autismo
associado a esquizofrenia «Autos» por Bleuler, em 1911, e que assume como significado «si
mesma.

A ideia que se tinha do autismo era a visualizacdo de pessoas perdidas, viradas para o
seu mundo interior, com dificuldades cognitivas bem vincadas, com dificuldades linguisticas
ténues e ainda, com movimentos estereotipados e repetitivos.

Porém, com o aparecimento do pedopsiquiatra Leo Kanner, em 1943, que publicou
um artigo cientifico em inglés, intitulado «Autistic Disturbances of Affective Contact», onde
descrevia um quadro clinico mais grave, ao qual agora denominamos Autismo Classico ou
Tipico, esta ideia desvaneceu-se. Kanner publicou onze estudos de caso sobre um grupo de
criangas (trés raparigas e oito rapazes) onde descreveu possuirem um comportamento
marcadamente e distintivamente diferente do da maioria das outras criancas e uma
perturbacdo autistica ao nivel do contacto afectivo, destacando-se nestas, caracteristicas como
um profundo afastamento autista, um desejo obsessivo de preservagdo das mesmas coisas,
uma boa capacidade de memdria, uma expressdo inteligente e ausente, um mutismo ou
linguagem sem real inten¢do comunicativa, uma hipersensibilidade a estimulos e uma relacdo
obsessiva com objectos. Apesar das criancas, em estudo, possuirem uma aparéncia fisica

normal, cada uma delas exibia um isolamento extremo ou afastamento autistico profundo.
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Ao longo da sua carreira, Kanner adoptou diferentes posi¢cbes em relacdo a forma
como o0 autismo poderia ser considerado uma doenga inata ou como uma doenca
desencadeada por mecanismos de defesa psicolégicos. Porém, ndo abandonou nenhuma
destas hipdteses.

Pela mesma altura, em 1944, o pediatra Hans Asperger, que viveu e trabalhou em
Viena, publicou numa revista médica alema um trabalho intitulado «Autistic Psycopathy in
Childhood» onde era efectuada a descricdo de um grupo de criangas a quem denominou
autistas. Neste trabalho, Hans Asperger, descreve um grupo de rapazes que tinha um QI
médio ou acima da média, mas para quem era dificil encaixar-se socialmente. Nos nossos
dias, estas criancas seriam descritas pelos pais e professores como sendo academicamente
brilhantes, no entanto, socialmente um pouco estranhas ou muito inteligentes, mas um pouco
excéntricas. Segundo o estudo de Hans Asperger, as criangas, do grupo em estudo,
demonstravam frequentemente uma preferéncia pelo jogo solitario, em vez de se juntarem aos
jogos das outras criangas. Quando ocorriam mudangas inesperadas no seu quotidiano, como
mudancas de professores ou de aulas, a maior parte das criancas demonstrava grande
ansiedade ou perturbacéo.

Este grupo de estudo evidenciava-se por possuirem uma forte capacidade de falar
fluentemente mas em contrapartida possuiam uma falta de compreensdo e de capacidade
relativamente a importancia e ao uso da conversacao social. Apesar de existir um género de
discurso com um bom contetdo gramatical, uma boa articulacdo e um vocabulario rico, era
estereotipado na sua enunciagéo.

Ainda, uma outra caracteristica deste grupo de estudo era a de todos os rapazes
fazerem, com frequéncia, tentativas de socializacdo e de aproximacéo aos outros, embora ao
fazé-lo, normalmente cometessem erros. Para alem de terem falta de competéncias sociais, em
muitos elementos deste grupo notava-se uma fraca coordenacgdo. Estas criangas tinham a
consciéncia que eram diferentes, alguns, até, desenvolveram depressdes.

Hoje em dia, alguns estudantes estdo conscientes dessas diferencas e apresentam uma
baixa auto-estima, tornam-se pessoas tristes, deprimidas e, em alguns casos, desenvolvem
tendéncias suicidas.

Em ambos os estudos, os individuos com autismo classico do grupo de estudo de
Kanner e os individuos do grupo de Asperger partilhavam algumas caracteristicas, sobretudo
uma tendéncia para manterem interesses obsessivos ou invulgares e uma preferéncia pelas

rotinas.
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No entanto, como era uma altura de guerras, a investigacdo e o trabalho de Asperger
ficou esquecido e, pelo contrario, o de Kanner foi reconhecido. Assim, utilizaram o mesmo
nome para descrever pessoas semelhantes e, ao mesmo tempo, diferentes, pois os doentes de
Asperger eram inteligentes e tinham uma linguagem quase normal.

Em 1956, Kanner num trabalho continuou a descrever o quadro como uma psicose,
mencionando que os exames clinicos e laboratoriais ndo conseguiram fornecer dados viaveis
relativamente a sua etiologia, efectuando uma diferenciacdo dos quadros deficitarios
sensoriais. Desta forma, Kanner definiu a perturbacéo do espectro do autismo como uma inata
alteracdo autista do contacto afectivo.

Assim, o autismo de Kanner € a forma mais grave da doenca, considerado de baixo
nivel, sendo uma variante benigna do autismo classico, passando a ser um autismo altamente
funcional. As descricbes de Asperger sdo, no entanto, mais amplas surgindo com novas
caracteristicas sobre a doenca, as quais ndo foram referidas por Kanner.

Na década de 50, alguns autores norte-americanos, por mero pudor a palavra psicose,
denominavam as criangas com autismo como criancas atipicas, cujo desenvolvimento podia
ser atipico ou excepcional.

Mais tarde, a partir da década de 60, a psicose infantil foi dividida em Psicoses da
Primeira Infancia — Autismo Precoce e Psicose da Segunda Infancia.

Até a década de 70 tinham sido publicados, somente, mil e quinhentos artigos acerca
desta perturbacéo. Por esta altura, surgiu a primeira revista cientifica dedicada especialmente
a este tema, intitulada «Journal of Autism and Chilhood Schizophreniax.

No ano de 1976, com Ritvo, surgem as primeiras alteracfes a esta concepgao Vvisto
que, Ritvo relaciona a perturbacdo do espectro do autismo a um défice cognitivo
considerando-o um disturbio do desenvolvimento.

Nos fins da década de 70, Rutter descreveu o transtorno autista como sendo uma
sindrome que se caracterizava pelas perturbacGes das relagdes afectivas com o meio e, desta
forma, comecou por se distinguir o autismo da esquizofrenia.

Em 1979 Lorna Wing, psiquiatra britanica, através de um estudo levado a cabo em
Camberwell que envolveu cento e trinta e duas criangas com idades compreendidas entre 0s
dois e os dezoito anos, nascidas numa zona sul de Londres, concluiu que as criangas que
podiam ser descritas pela perturbacdo autistica de Kanner possuiam todas dificuldades ao
nivel da esfera social e do relacionamento, alteragdes na linguagem e comunicacéo, alteragdes

no comportamento e flexibilidade de pensamento ou de imaginacdo. Deste modo, reforgou-se
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a ideia de que os critérios para o diagnostico do autismo deviam incluir alteracdes nestas areas
do desenvolvimento.

Assim, Lorna Wing, reconheceu que o trabalho de Asperger descrevia um grupo de
pessoas que nao satisfazia os critérios de autismo usados até a data.

Deste modo, foi a primeira a utilizar o termo Sindrome de Asperger, onde concluiu
existir um trago distintivo do autismo, ou seja, uma «Triade de Impedimentos Sociais» ou
uma «Triade de Incapacidades» que apresenta tracos de impedimentos sociais que se
caracterizam por défice na interac¢do social — socializa¢do, na comunicacgao e na imaginacao,
variando ao longo do tempo e do grau de severidade.

Segundo Jordan “E esta triade que define o que é comum a todas elas, consistindo
em dificuldades em trés areas do desenvolvimento mas nenhuma dessas areas, isoladamente e
por si s0, se pode assumir como reveladora de “autismo” . (Jordan, 2000 p. 12)

O autor salienta ainda que “E a triade, no seu conjunto, que indica se a crianca estara,
ou ndo, a seguir um padrdo de desenvolvimento anémalo e, no caso de se registar uma
deficiéncia numa das areas apenas, ela podera radicar numa causa completamente diferente.”
(Jordan, 2000 p. 12)

Esta triade é responsavel por um padrdo de comportamentos restritos e repetitivos,
mas com circunstancias de inteligéncia que variam do atraso mental aos niveis acima da
média.

Ainda, no seu estudo, Lorna Wing apontou um outro conceito para uma melhor
definicdo clinica do autismo, o conceito de espectro do autismo. O conceito do espectro do
autismo tem como objectivo descrever o facto de que mais do que um conjunto continuo de
sintomas «sindroma, a perturbacao autistica manifesta-se através de combinacGes de tipos de
sintomas, em maior ou menor intensidade «espectro de sintomas». A manifestacdo das
caracteristicas do autismo ndo obedece a intensidade (maior ou menor) mas sim, a presenca de
um ndmero ou de um tipo de alteragcbes. O facto de as manifestacbes autisticas
compreenderem entre si diferentes combinacdes de sintomas é fulcral para a compreensdo da
doenca, das criangas com autismo e das diferentes necessidades de cada uma.

Desde entdo, o conceito de autismo mudou de uma forma bastante significativa. De
uma perturbacdo do comportamento de limites bem definidos, um quadro clinico preciso e
estereotipado, 0 autismo passou a ser visto como uma patologia com um espectro de

gravidade e sintomas variaveis.
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Na Europa, mais concretamente em Franca, o conceito de esquizofrenia infantil foi
substituido pelo conceito de psicose infantil, onde se enquadra o autismo. Assim, 0 autismo
infantil é uma psicose. O termo psicose infantil precoce aplica-se as psicoses que se iniciam
na primeira infancia, enquanto a esquizofrenia infantil esta reservada aos quadros com inicio
mais tardio, que surgem depois do desenvolvimento da crianca ter sido relativamente normal.

A inexisténcia de uma explicacdo etioldgica simples e clara, a complexidade inerente
ao processo, as caracteristicas diferentes, nem sempre faceis de interpretar, de prever e de
controlar, assim como a inconstancia dos sujeitos com o mesmo diagnostico, torna o processo
muito complexo no que se refere a patologia cognitiva especifica. Sdo conhecidos muitos
trabalhos e muitas investigacdes no ambito das perturbacGes do espectro do autismo que
esclarecem que 0 autismo ndo é uma doenca contagiosa, ndo havendo indicios de que se
adquira através do contacto com o meio. Nao ha medicamentos que possam curar 0 autismo.
Porém, por vezes, uma medicacdo adequada pode melhorar a atengdo e reduzir os sintomas
incobmodos e 0s comportamentos auto-agressivos. O tratamento é complexo, centra-se numa
abordagem medicamentosa que tem por objectivo reduzir alguns sintomas, nomeadamente, a
agitacdo, a agressividade e a irritabilidade.

Embora tenham surgido alegac¢Ges que variam entre o anincio de «curas milagrosas»
e a afirmacdo de que «podem ser conseguidas melhoras», os dados recolhidos até a data
sugerem que, embora se possa lidar com o autismo através de uma intervencao especializada,
n&o existe cura para 0 autismo. Se uma pessoa tem autismo, sera autista toda a vida. Em cada
individuo, esta situacdo manifestar-se-a4 em diversos niveis de intensidade.

De acordo com Bosa et Baptista “autismo é uma sindrome intrigante porque desafia
nosso conhecimento sobre a natureza humana. Conviver com o autismo é abdicar de uma sé
forma de ver o mundo” (Bosa et Baptista, 2002; p.37) Para os mesmos (...) E percorrer
caminhos nem sempre equipados com um mapa nas mdos, ¢ falar e ouvir uma outra
linguagem, é criar oportunidades de troca e espaco para 0s nossos saberes e ignoréncia.”
(Bosa et Baptista, 2002; p.37)

Segundo Siegel “o autismo ¢ uma perturbagdo do desenvolvimento essencialmente
caracterizada por grandes dificuldades na comunicagido e no funcionamento social.” (Siegel,
2008; p.21)

Conforme afirma Frith, o autismo é

“uma deficiéncia mental especifica que pode ser enquadrada nas Perturbagdes Pervasivas do

Desenvolvimento e que afecta, de um modo qualitativo, as interacgdes sociais reciprocas, a

Escola Superior de Educacdo Almeida Garrett 24



Carmen Campos Ramos da Silva — Musica: um auxilio no desenvolvimento e aprendizagem de criangas com a
perturbagdo do espectro do autismo.

comunicacao verbal e ndo-verbal, a actividade imaginativa e expressa-se por meio de um repositorio
restrito de actividades e interesses.” (Frith, 2006, p. 17-18)"

Com a evolugdo da ciéncia e das pesquisas cientificas, os cientistas chegaram a
conclusdo que “o autismo ndo é um distarbio de contacto afectivo, mas sim um disturbio do
desenvolvimento.” (Kuperstein & Missalglia, 2005)?

Hoje em dia, ainda, € visivel uma enorme controvérsia acerca dos factores que se
associam ao diagndstico da perturbacdo do espectro do autismo. Por se verificar haver uma
falta de acordo constatou-se que esta perturbacdo afecta uma vasta gama de areas do
desenvolvimento cognitivo e afectivo.

Entre as caracteristicas marcantes do autismo destacam-se:

— o acentuado atraso ou um notdrio insucesso na aquisic¢do da linguagem;

— 0 uso pouco vulgar da linguagem, de uma forma ndo comunicativa;

- a incapacidade para comunicar com palavras ou gestos;

- a boa capacidade de memorizacao de rotinas, frequentemente relacionadas com
objectos pouco usuais, como numeros de calgado, supermercados, matriculas de automoveis,
entre outros;

— ainabilidade comum a todos os individuos para desenvolver relacionamentos,
incluindo pais e irmaos;

— as competéncias de interaccdo limitadas, que vao desde a dificuldade em
manter contacto visual até uma inabilidade para manter uma conversa, para socializar ou para
partilhar;

- a dificuldade quanto ao relacionamento com pessoas e objectos;

- a incapacidade de ter consciéncia dos outros;

- a incapacidade para receber afectividade, logo, intolerancia a contactos fisicos;

- a preferéncia por jogos repetitivos e estereotipados;

- a preferéncia e fascinio por objectos que podem ser manipulados através de
movimentos repetitivos;

—  0desejo obsessivo de conservacgédo da uniformidade, incluindo as rotinas;

- a perturbacdo extrema quando as rotinas sdo alteradas, mostrando resisténcia a

mudanca.

! Frith 2006, citando Pereira & Serra, 1989.
? Kuperstein & Missalglia, 2005, Autismo, consultado em www.autismo.com.br.
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As criancas com a PEA, por vezes, parecem surdas, no entanto, tém a capacidade
para ouvir palavras sussurradas a distancia. O facto de se recusarem a ouvir ¢ uma
caracteristica bastante comum nestas criancas, deste modo, 0s pais e outros profissionais que
lidem com o autismo de perto ndo devem adquirir estes comportamentos em termos pessoais.
Uma ou mais destas caracteristicas podem verificar-se em criangas que apresentem outras
deficiéncias, nestes casos, € frequente utilizar-se a expressdo «comportamento de tipo
autista».

Na DSM-IV-TR de 2006 pode ler-se que “O Transtorno Autista consiste na presenca
de um desenvolvimento comprometido ou acentuadamente anormal da interacgdo social e da
comunicacdo e um reportério muito restrito de actividades e interesses. (Kuperstein &
Missalglia, 2005; p.1)

Ainda, a DSM-IV-TR refere que “As manifestacbes do transtorno variam
imensamente, dependendo do nivel de desenvolvimento e da idade cronoldgica do individuo.”
(Kuperstein & Missalglia, 2005; p.1)

O autismo € considerado como uma perturbacdo global do desenvolvimento, com a
finalidade tedrica de afasta-lo das psicoses, estando estas perturbacdes compostas por um
grupo heterogéneo de processos e que se caracterizam pela presenca de défices em multiplas
areas funcionais como a interac¢do social, a comunicacdo verbal e gestual e a existéncia de
comportamentos estereotipados. (DSM-1V, 2006)

De acordo com Siegel “o autismo é uma perturbagdo do desenvolvimento que afecta
multiplos aspectos da forma como a crianca vé o mundo e aprende a partir das suas proprias
experiéncias.” (Siegel, 2008; p.21)

Em suma, o universo do autismo é uma realidade complexa que engloba conceitos
distintos, mas que se cruzam em determinados pontos. A evolugdo que se tem verificado ao
longo do tempo relativamente a sua terminologia tem convergido para um melhor
esclarecimento da perturbacdo autista, embora, seja necessario ter em conta que as
caracteristicas identificadas ndo estdo presentes em todos os individuos, nem se manifestam

sempre do mesmo modo.
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1.3. Quadro Clinico

“Independentemente do niUmero de vezes que me reuni e conversei com o0s pais que, e pela
primeira vez, se conformavam com o diagnéstico de autismo, sei que ndo posso sentir 0 mesmo que
eles sentem em relagdo a esse diagndstico. Sei que sdo muitas as emogdes envolvidas tanto as emoc6es
parentais como o tratamento da crianca sdo questdes muito importantes que necessitam de ser
cuidadosamente analisadas. Ao longo dos anos, tomei consciéncia de que a melhor defesa dos pais
contra a potencial devastacdo emocional provocada pelo diagndstico de autismo consiste em
rapidamente se tornarem competentes nesse dominio, de forma a poderem obter ajuda para 0s seus
filhos. Veja o planeamento do tratamento e a respectiva implementa¢do como uma forma positiva de
abordar o problema, util tanto para as criangas como para o0s pais, levando-os a funcionar o melhor
possivel.” (Siegel, 2008, p. 15)

Os sinais da perturbacdo do espectro do autismo podem verificar-se nos primeiros
dias de vida de uma crianca, no entanto, os estudos apontam para um desenvolvimento da
doenca a partir dos dois ou trés anos de idade. Porém, na maior parte das vezes, as criangas sO
comecam a ter um acompanhamento médico muito mais tarde.

Desta forma, é possivel efectuar-se uma distingdo entre um grupo de criangas que
apresenta uma sintomatologia precoce, que surge desde o nascimento, e outro grupo de
criancas que apresenta uma normalidade a nascenca mas a partir dos 18 meses de idade
comegam por apresentar sinais caracteristicos da doenca, incrementando-se a partir dos 2 anos
de idade, etapa em que a crianga comega a evoluir a aquisigdo da linguagem.

O atraso ou anomalia na aquisicdo da linguagem nestas idades leva 0s seus
progenitores a procurarem um acompanhamento clinico, facto que conduz a um diagndstico
voltado para a perturbacéo do espectro do autismo.

Muitas vezes, 0s pais associam 0s sintomas da doenga a casos pontuais como uma
doenca ou uma intervencdo cirdrgica sofrida pela crianca levando-as a uma regressao.
Contudo, quando os pais se apercebem que esta regressdo ndo se deve a nenhum destes
factores procuram ajuda e esta ajuda é fundamental para que se realize uma investigacao.

Outros aspectos que realcam a atencdo dos pais sdo a calma excessiva e sonoléncia
ou entdo o choro compulsivo e sem consolo. E, quando isto acontece, as criangas, muitas
vezes, rejeitam o afecto, o colo, a aproximacdo fisica dos pais.

Tardiamente, os pais perceberdo que a crianca ndo consegue imitar, ndo consegue

partilhar emocgOes e sentimentos, nem realizar gestos comunicativos que sd80 comuns nos
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bebés, como o aceno da médo para cumprimentar alguém. Ainda, o contacto visual é evitado
por estas criancas, ndo conseguem estabelecer um contacto ocular ou, se o fazem, é por um
periodo de tempo muito reduzido.

Podem verificar-se movimentos estereotipados, ou seja, movimentos repetitivos com
as maos ou com outra parte do corpo. A agressao a si préprias como as mordidas nas maos, a
fixacdo do olhar para determinados pontos assim como, problemas com 0 sono sao outras
caracteristicas comuns nas criancas com autismo. Ao nivel da alimentacdo, estas criancas
também apresentam alguns problemas, destacam-se a recusa alimentar ou entdo 0 gosto
restringido a determinados alimentos.

E importante ressaltar que os aspectos referidos sd0 0s mais comuns mas ndo so as

condigdes necessarias e especificas para o diagnostico do espectro do autismo.
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1.4. O Espectro de Manifestacdes Autisticas

“As caracteristicas comportamentais que distinguem as criancas autistas das que
apresentam outros tipos de perturbac6es do desenvolvimento, relacionam-se basicamente com
a sociabilidade, o jogo, a linguagem, a comunicac¢do no seu todos, bem como o nivel de

actividade e o repertério de interesses.” (Marques, 2000, p.28)°

O autismo ndo se caracteriza apenas por uma caracteristica singular mas sim, por um
conjunto de dificuldades que assentam em trés niveis, ou seja, numa triade de incapacidades,
nomeadamente:

Quadro | — Triade de Incapacidades

Comprometimento da capacidade de se
o _ envolver em convivios sociais que
Problemas de Comunicagdo e Linguagem | ) 3
impliquem a  livre  expresséo da

comunicacdo quer receptiva que expressiva.

Limitacdo extrema na capacidade de se
Problemas de Interacgéo Social envolver em convivios sociais, que

implicam interacgdo mutua.

Pouca capacidade de imaginar ou de
fantasiar, jogo simbdlico. Como
Problemas no jogo imaginativo/simbolico | consequéncia destas perturbagfes a crianca

e repertorio de interesses manifesta um  repertorio restrito de
comportamentos e interesses limitados e

obsessivos.

Fonte: elaboracdo propria.

Para além das complexidades do contetdo verbal (expressao, volume e velocidade
do discurso), verificam-se também dificuldades ao nivel do contacto visual, da expressao

facial e da linguagem corporal.

* Marques, 2000, citando Fejerman & Rapin 1994.
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Os problemas de comunicacdo e linguagem passam pela dificuldade que as
criancas com autismo apresentam em realizar uma simples imitacdo directa de um gesto como
0 acenar com a mdo num contexto social. Para a maior parte das pessoas, a leitura e a
interpretacdo naturais dos gestos e expressOes faciais dos outros conduz a uma melhor
compreensdo daquilo que alguém esta a dizer. A incapacidade para interpretar este tipo de
sinais, quando sdo combinados com a linguagem oral, pode prejudicar a percep¢do do que
estd a ser dito e, ao nivel da aprendizagem, daquilo que é solicitado. A aquisicdo da
linguagem efectua-se de uma forma lenta e tende a estabilizar num nivel inferior ao que é
esperado.

O desenvolvimento da linguagem numa crianga com autismo varia ao nivel da
compreensdo. Algumas criangas possuem a linguagem desenvolvida tendo, no entanto, alguns
limites na compreensdo. As que possuem autismo tipico nem sequer falam, outras comegam
por falar tardiamente, referindo-se a si préprias utilizando o seu préprio nome, em vez de
utilizarem o pronome pessoal «eu».

A linguagem € pouco comum nestas criancas ndo conseguem utilizar a linguagem
para pensar e comunicar, verificando-se o uso de repeticdes em eco em diversas situacdes. Na
maior parte das situagcOes, as criangas com autismo revelam dificuldades em compreender o
sentido da comunicacéo.

Ao nivel da aprendizagem, algumas criancas apresentam dificuldades de
aprendizagem especificas que prejudicam o seu desempenho escolar, enquanto outras
adquirem graus universitarios e apresentam um bom sucesso académico.

Os problemas de interaccéo social sdo os problemas mais comuns nas crian¢as com
autismo. Todos os individuos com autismo sdo frequentemente confrontados pela sua
incapacidade natural para decifrar e para reagir adequadamente a diferentes situacdes sociais.
Esta incapacidade de desenvolver relagOes interpessoais € apontada como a principal
caracteristica das criangas autistas. Algumas criangas com autismo apresentam dificuldades
comportamentais extremas, por outro lado, algumas sdo bastante meigas. As criangas mais
pequenas tém por habito isolarem-se num compartimento, sala ou local, cheio de pessoas, até
mesmo familiares, sentindo dificuldades em relacdo aos afectos, auséncia do contacto visual
ou de resposta a voz dos pais.

Segundo Siegel “as interacgdes sociais sdo pouco frequentes e, usualmente, menciona-se

que o individuo com autismo vive num “mundo & parte” ou “no seu proprio mundo” (...) Ao nivel da
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vinculacgdo, estes mantém pouco contacto de vinculagdo com os parentes mais proximos, como o pai
ou a mae.” (Siegel, 2008, p. 41)

Por outro lado, algumas criangas com autismo sentem-se bem e integradas na sua
comunidade, na sociedade em geral, destacando-se outras que permanecem isoladas,
excluidas e desintegradas da sociedade.

O comportamento dentro de um grupo social irrompe como uma fonte de conflitos
que se inicia na infancia e que se destacam muitas vezes dentro do seio familiar. Os afectos
sdo limitados e encarados com uma determinada incompreensdo e até mesmo, com alguma
rejeicdo, facto que origina nos pais uma grande tristeza e um sofrimento profundo.
Demonstram assim, um forte desconhecimento do impacto das suas ac¢des e comportamentos
nos outros, assim como, parecem inconscientes relativamente aos sentimentos que 0s outros
revelam.

O facto de estas criancas possuirem uma sensibilidade excessiva pode leva-las a
darem respostas atipicas as experiéncias sensoriais, a resistirem perante situacoes de caricias.

Os autistas apresentam uma enorme dificuldade em estabelecer lagos afectivos, ndo
apresentando comportamentos espontaneos de contacto e convivio com 0s outros. As criancas
com autismo tém tendéncia para repetir os mesmos movimentos, assim como, as atitudes e
accoes. Os comportamentos referidos provém, na maior parte das vezes, da dificuldade de
comunicacgéo, de problemas na compreensdo do significado social dos comportamentos e da
sensibilidade excessiva a certos estimulos sentidos como incomodos.

Por vezes, verifica-se a tendéncia a agressividade por parte de algumas criangas,
principalmente quando estdo perante um ambiente perturbador ou estranho a sua rotina.
Ainda, quando estdo zangadas, frustradas ou perante a hipersensibilidade a alguns estimulos.
E por este modo, insistem na manutencdo das suas rotinas e quando sdo contrariadas revelam
a sua raiva.

A vida é na sua esséncia, sobretudo, social pois, envolve uma constante
aprendizagem acerca de como interagir com 0s outros em diversos meios e situagdes. Este
processo de aprendizagem social ndo esta, apenas, dependente das competéncias de
comunicacdo verbal directa mas, também, da captacdo e da decifracdo de pistas e regras
sociais ndo escritas. Para a maior parte destas pessoas € um continuo processo de
aprendizagem, que se destaca de forma natural e, a0 mesmo tempo, excitante. Destaca-se

como um verdadeiro caminho repleto de obstaculos, contendo desafios atras de desafios.
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Os problemas no jogo imaginativo/simbolico e repertdrio de interesses
descrevem-se pela rigidez e severidade alargando-se a diversas areas do pensamento, da
linguagem e do comportamento. As situagOes referidas podem ser confirmadas nos
comportamentos obsessivos, na compreensdo puramente literal da linguagem, na fraca
aceitacdo de ideias e mudancas assim como, na dificuldade em processos criativos.

As criancas com autismo nao sabem brincar ao “faz de conta”, revelam intimeras
dificuldades no jogo imaginativo e no jogo simbdlico. Quando brincam podem passar
prolongados periodos de tempo a explorar a forma e a textura do brinquedo ndo usufruindo
propriamente, do brinquedo em si, a fim de se divertirem.

Algumas criancas com autismo e que possuem a sua inteligéncia um pouco mais
desenvolvida fixam-se em determinados assuntos que, na maior parte das vezes, nao sdo
comuns nas criangas da mesma idade, como por exemplo, calendarios ou animais pré-
historicos, facto que muitas vezes leva a confusdo das pessoas, que pensam que estas criangas

possuem um nivel de inteligéncia muito superior a sua idade.
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1.5. Causas da Perturbacéo do Espectro do Autismo

Nos anos 40 e 50 imperava a ideia de que a causa do autismo residia nos problemas
de interacgdo da crianga com os pais. Muitas teorias sem base cientifica culpabilizavam os
pais, nomeadamente as maes, por ndo saberem dar respostas afectivas aos seus filhos.

A partir dos anos 60, a investigacdo cientifica, baseada em estudos de casos de
gémeos e em doengas genéticas associadas ao autismo apresentou a existéncia de um factor
genético multifactorial e de causas organicas relacionadas com a sua origem. O facto de estas
causas serem diversas explica a diversidade das pessoas com autismo.

As causas do autismo ndo sdo totalmente conhecidas, podem existir diversas causas.
Assim como existem inimeros tipos de autismo, existem também diferentes tipos de causas
para 0 autismo. Porém, trata-se de uma deficiéncia que possui uma origem bioldgica e que
afecta o desenvolvimento do cérebro. Segundo Pereira “(...) o autismo resulta de uma
perturbacdo de determinadas areas do sistema nervoso central, que afectam a linguagem, o
desenvolvimento cognitivo e intelectual e a capacidade de estabelecer relagdes”. (Pereira,
2006; p.24)

As alteragOes na anatomia e fungdes cerebrais sdo a causa mais garantida para a
manifestagcdo do autismo numa crianca. As referidas alteragdes surgem numa fase precoce da
vida e tém tendéncia para serem irreversiveis.

Segundo alguns estudos, sabe-se que o autismo tem uma base hereditaria, parecendo
existir uma pré-disposi¢do genética complexa e multidimensional para desenvolver autismo e
que determinados factores pré e pés-natais como doengas precoces, infeccbes virais, a
exposicdo a determinados componentes do ambiente, desequilibrios metabolicos podem
contribuir de uma forma determinante na origem do autismo. E como se a interaccdo entre o
potencial genético e os factores do meio ambiente fossem a condicdo clinica de base a
manifestacdo do autismo.

Ao nivel cientifico ha um consenso que relata que o autismo se deve a uma disfungéo
cerebral precoce que tem uma causa bioldgica.

As investigacOes actuais acerca do autismo indicam que os factores genéticos se
encontram relacionados com o aparecimento do autismo numa crianga. Os estudos revelam
gue o autismo é mais comum nas criancas de sexo masculino do que nas criangas de sexo

feminino e, que, é mais frequentemente em irmaos gémeos de pessoas com autismo.
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Os factores genéticos apesar de apresentarem grande peso no reconhecimento do
autismo numa crian¢a, nao possuem qualquer mecanismo genetico especifico que tenha uma
influéncia directa na sua manifestagcdo. Pelo contrario, o padrdo de transmissdo genética do
autismo descreve-se como um padrdo «multicomplexo». Segundo Levy surge como “um
conjunto de factores que se podem combinar de diferentes formas entre si”. (Levy, 2006;
p.16)

Actualmente, existe um consenso na comunidade cientifica que defende que nédo ha
ligacdo causal entre atitudes e accOes dos pais e 0 autismo. As pessoas com autismo podem
nascer em qualquer pais, ligadas a qualquer uma cultura, independentemente da classe social,

raca ou educacéo parental.
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1.6. Diagndstico

De acordo com Siegel, o diagnéstico possui dois pressupostos, “Primeiramente, um
diagndstico € um rotulo. Significa que o problema ¢é reconhecivel e ja aconteceu antes. (...) O
segundo muito importante do rétulo ou diagndstico, é que é um bilhete para aceder aos
diferentes servigos de apoio.” (Siegel, 2008; p.41)

N&do ha um teste ou exame que seja aplicavel as criangas para que seja possivel
efectuar-se um diagndstico. O diagndstico é fundamental, pois, permite explicar a familia o
que a crianca tem, dando-lhes a oportunidade de ficarem com a ideia daquilo que poderao vir
a esperar do seu filho visto que, descreve os sintomas do autismo, 0s sintomas mais marcantes
e 0s mais moderados, assim como, uma descri¢do dos pontos fortes e fracos.

Ainda, a realizacdo do diagnostico permite iniciar um plano de tratamento e
encaminhar a crianca aos servicos que poderd usufruir, aqueles que necessita para colmatar as
suas necessidades e dificuldades. O autismo pode ser diagnosticado por uma equipa
multidisciplinar de profissionais que recorram a utilizacdo de instrumentos validados para
efectuarem o diagnostico atraves de um quadro clinico.

Actualmente, os pediatras dos centros de saude sdo quem faz, oficialmente, o
diagndstico da perturbacdo do espectro do autismo. Este cenario resulta da evidéncia das suas
proprias observag6es ao individuo, em conjuncdo com a informacao recolhida junto dos pais,
das escolas e de outros profissionais. Entre estes profissionais podem encontrar-se terapeutas
da fala e da linguagem, psic6logos educacionais e clinicos.

Um diagndstico prévio desta perturbacdo que permita uma intervencdo precoce é
visto, geralmente, de uma forma positiva pelos pais e pelas escolas.

Através dos estudos clinicos sobre o autismo chegou-se a um conjunto de sinais e
sintomas de autismo que devem ser conhecidos dos técnicos, de forma a poderem fazer-se
diagndsticos adequados e melhor partilhar a informacéo.

Deste modo, o DSM (Diagnostic and Statistic Manual for Mental Diseases) é um
manual clinico editado periodicamente pela APA — Associacdo Americana de Psiquiatria e
que compreende toda a informacé&o clinica para descrever as patologias do foro mental.

Como ja foi referido anteriormente, ndo ha nenhum teste nem sequer um aparelho
electronico que nos indique qual o grau de autismo de uma crianga, e se esta tem ou nédo
autismo. Como ndo existe nenhum aparelho que possibilite a descoberta do diagnéstico é

possivel efectua-lo através de critérios clinicos, utilizando entre outros, o trabalho de Gillberg,
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Attwood, Szatmari ou DSM-IV. No entanto, surgem alguns problemas como a criacdo, por
parte de peritos de reputacdo internacional, de um conjunto de critérios semelhantes mas ao
mesmo tempo diferentes. Assim como, o facto de se estar perante uma perturbacdo do
desenvolvimento que se altera quando o bebé passa de lactente a crianca e de adolescente a
adulto. Deste modo, um conjunto Unico de critérios ndo tem em conta as mudangas que vao
ocorrendo ao longo da vida.

A detecgdo e o reconhecimento precoces revelam-se de forma importante para uma
intervencdo capaz de oferecer uma melhoria na qualidade de vida destas criancas. E dificil
avaliar o nivel de funcionamento intelectual das criangas com autismo devido aos défices
tanto ao nivel social e de linguagem que interferem na avaliacdo. A maior parte destas
criancas apresenta dificuldades de aprendizagem fracas ou moderadas. Porém, uma minoria
revela competéncias invulgares, reconhecidas acima das competéncias ordinarias ao nivel da

matematica, musica, desenho e membria.

Escola Superior de Educacdo Almeida Garrett 36



Carmen Campos Ramos da Silva — Musica: um auxilio no desenvolvimento e aprendizagem de criangas com a
perturbagdo do espectro do autismo.

1.7. Critérios de Diagnostico
O DSM-IV reagrupa os critérios de diagnostico em trés comportamentais e um

critério cronologico.

Quadro Il - Critérios de Diagnostico para a PEA

CRITERIOS DIAGNOSTICOS DO DSM-1V
PARA PERTURBAGCAO DO ESPECTRO DO AUTISMO

A. Um total de seis (ou mais) itens de (1) (2) e (3), com pelo menos dois de (1), e um de (2) e de (3).

1. Défice qualitativo na interaccdo social, manifestado pelo menos por duas das seguintes
caracteristicas:

a. Acentuado défice no uso de maltiplos comportamentos ndo-verbais, tais como contacto ocular,
expressao facial, postura corporal e gestos reguladores da interaccao social;

b. Incapacidade para desenvolver relagdes com os companheiros, adequados ao nivel de
desenvolvimento;

c. Auséncia da tendéncia espontanea para partilhar com 0s outros prazeres, interesses ou
objectivos (por exemplo, ndo mostrar, trazer ou indicar objectos de interesse);

d. Falta de reciprocidade social ou emocional.

2. Défices qualitativos na comunicacdo, manifestados pelo menos por uma das seguintes

caracteristicas:

a. Atraso ou auséncia total de desenvolvimento de linguagem oral (ndo acompanhada de
tentativas para compensar através de modos alternativos de comunicagdo, tais como gestos ou
mimica);

b. Nos sujeitos com um discurso adequado, uma acentuada incapacidade na competéncia para
iniciar ou manter uma conversagdo com 0s outros;

c. Uso estereotipado ou repetitivo da linguagem ou linguagem idiossincratica;

d. Auséncia de jogo realista espontaneo, variado, ou de jogo social imitativo adequado ao nivel
de desenvolvimento.

3. Padrdes de comportamento, interesses e actividades restritos, repetitivos e estereotipados, que se

manifestam pelo menos por uma das seguintes caracteristicas:
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a. Preocupacdo absorvente por um ou mais padrdes estereotipados e restritivos de interesses que
resultam anormais, quer na intensidade quer no seu objectivo;

b. Adesdo, aparentemente inflexivel, a rotinas ou rituais especificos, ndo funcionais;

c. Maneirismos motores estereotipados e repetitivos (por exemplo, sacudir ou rodar as maos ou
dedos, ou movimentos complexos de todo o corpo);

d. Preocupacéo persistente por partes de objectos.

B. Atraso ou funcionamento anormal em pelo menos uma das seguintes areas, com inicio antes dos 3

anos de idade:

(1) interaccao social, (2) linguagem usada na comunicacdo social, ou (3) jogo imaginativo ou

simbolico.

C. A perturbacdo ndo é melhor explicada pela presenca de uma Perturbacdo de Rett ou Perturbacéo

Desintegrativa da Segunda Infancia.

American Psychiatric Association. (2006). DSM-IV-TR. Manual de Diagndstico e Estatistica das Perturbacgdes

Mentais. Lisboa: Climepsi Editores.
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1.8. Evolucéo

A perturbacdo do espectro do autismo apresenta uma evolucdo continua, as suas
caracteristicas ndo sdo as mesmas ao longo da vida, no entanto, ndo significa que o
diagndstico se altere ou até mesmo, que a crianca ficou curada. De acordo com estudos, o
aparecimento e desaparecimento de determinadas caracteristicas significa que se verificaram
alteracGes globais ao nivel do comportamento da crianca.

De acordo com o tempo e o nivel de desenvolvimento da crianca as caracteristicas
especificas encontram-se sujeitas a variagcdes, nomeadamente, na dificuldade em descodificar
expressdes ou emocgdes (proprias ou nos outros), alheamento, hiperactividade, resisténcia a
mudanca, dificuldade em expressar as suas necessidades, entre outras.

As caracteristicas determinam o tipo e o grau de dificuldade que se sente ao trabalhar
com criangas com autismo. Deste modo, é necessaria a realizacdo de um trabalho voltado para
as caracteristicas especificas da crianca, de forma a responder as suas necessidades.

Quando o prognéstico é favoravel é porque esta relacionado com a auséncia de uma
patologia neuroldgica concreta, um nivel de inteligéncia normal, um desenvolvimento da
linguagem antes dos cinco anos de idade, a presenca de diversas capacidades e o ambiente
onde a crianga cresce e se desenvolve.

Um bebé com autismo revela determinadas caracteristicas diferentes das que outros
bebés da sua idade revelam, pois, podem ser visiveis atitudes de indiferenca pelas pessoas e
pelo ambiente, assim como, apresentar algum medo perante determinados objectos. Ainda, o
bebé pode chorar constantemente sem razdo aparente ou, entdo, pode, pelo contrario, nunca
chorar.

Quando o bebé passa para a fase de gatinhar pode comecar por fazer movimentos
repetitivos, como bater palmas, rodar objectos e movimentar a cabeca de um lado para o
outro. Nas suas brincadeiras, ndo recorre ao jogo social nem ao jogo faz de conta, pois, ndo
consegue interagir com 0s outros, sejam criancas ou adultos. Os brinquedos que utiliza para as
suas brincadeiras ndo os consegue utilizar na sua propria funcdo, um carro pode revelar-se um
objecto que a crianca atira e uma boneca pode servir para se desmontar e ndo para brincar.

Na faixa etaria dos dois aos cinco anos de idade, 0 comportamento autista tende a
evidenciar-se, a crianga nao fala ou, se consegue fazé-lo, recorre a ecolalia, repetindo 0s sons.

Por vezes, surgem criangas que falam correctamente mas nao utilizam a linguagem na sua
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funcdo comunicativa, pois continuam a mostrar problemas na interaccdo social e nos
interesses.

Quando chegam a adolescéncia, as criangas autistas adicionam aos problemas da
sindrome os problemas da adolescéncia. Em alguns casos, conseguem melhorar as suas
relagdes sociais e 0 seu comportamento, ou, entdo, podem regredir no sentido em que, voltam
a fazer birras, revelam auto-agressividade ou agressividade para com 0s outros.

No que concerne a esperanca média de vida de uma crianca com a perturbacdo do
espectro do autismo, esta encontra-se relacionada com o Q.I. da crianga, pois as criangas com
graves limitacOes intelectuais ao nivel desta sindrome possuem um pior prognastico.

As criancas com perturbacdo do espectro do autismo tém boas capacidades para se
integrarem em escolas normais e podem, igualmente, desenvolver diversas actividades
profissionais. Porém, algumas, na idade adulta necessitam de algum acompanhamento. Na
maior parte das vezes, ndo conseguem ser completamente independentes e necessitam de um

ambiente que Ihes proponha rotinas comparadas com as do mundo escolar.
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CAPITULO Il - MUSICA
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2. A Mdusica — Enquadramento Teorico
2.1. Mdsica

“A musica passa uma mensagem ¢ revela a forma de vida mais nobre, a qual, a
humanidade almeja, ela demonstra emocéo, ndo ocorrendo apenas no inconsciente, mas toma

conta das pessoas, envolvendo-as trazendo lucidez a consciéncia.” (Faria, 2001; p.26)

Ao longo da Histéria da Humanidade, a musica apresenta-se como um dominio
artistico de eleicdo e linguagem universal, enquadrada em diversificadas formas e
manifestacdes, expressa e protagonizada por diferentes grupos e classes sociais em mdultiplos
contextos, circunstancias e acontecimentos da vida pessoal, familiar, social e politica dos
POVOS.

Existem varias teorias acerca da origem da musica na cultura humana, esta tem sido
interpretada e definida de muitas formas, em cada época e cultura, de acordo com o0 modo de
pensar e com os valores vigorantes.

Tradicionalmente, a mdsica € vista como um fendmeno sdcio-cultural. As pessoas
encaram a musica como um entretenimento necessario a vida, mas, € muito mais do que isso,
é mais do que uma mera associacdo de sons, palavras e movimentos, € um Optimo
instrumento que faz a diferenca em qualquer meio, torna tudo mais simples, mais
compreensivel, mais belo. Independentemente da sua cultura, religido, raca ou condicao
fisica, as pessoas quando escutam a mdsica podem encontrar nela tranquilidade, socorro,
estimulo ou simplesmente um meio de comunicagdo com o mundo.

Grande parte do ser humano tem a capacidade de ouvir musica, de a apreciar, de a
compartilhar com os outros, no entanto, uma minoria tem conhecimentos acerca da sua
importancia e naquilo que ela é capaz de contribuir. Alegria, tristeza, saudade e outras
sensacdes ¢ aquilo que sentimos quando ouvimos a musica. Segundo Brito, “¢ dificil
encontrar alguém que ndo se relacione com a musica (...) escutando, cantando, dangando,
tocando um instrumento, em diferentes momentos e por diversas razdes.” (Brito, 2003; p.31)

Assim, ao observarmos a realidade que nos rodeia podemos constatar que a masica
estd permanentemente na vida das pessoas. Podemos confirmar a sua presenca em filmes,
programas de televisao, nas ruas, nas igrejas, em situacdes de alegria e comemoracao (festas)

ou em situacdes mais tristes (perda de entes queridos).
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Impde-se a questdo: Serd que o comportamento musical é mais influenciado pelos
aspectos bioldgicos ou pelo ambiente cultural?

De acordo com diversos autores a musica e a biologia permanecem directamente
ligadas pois, os comportamentos musicais podem ser encontrados em idades precoces da vida
humana, antes de os factores culturais exercerem influéncia. Segundo estudos da psicologia e
da pedagogia, algumas criangas, com poucos dias de idade, exibem alguns comportamentos
musicais e ao fim de algumas semanas utilizam a musica na sua comunicagdo. Ainda, 0s
comportamentos de atengdo e reacgdo a determinados sons verificam-se em criancas que
permanecem no Utero da mée, a partir do sexto més. No utero da mée, a crianca ja ouve 0s
sons do batimento do coracdo, a voz da mée, do pai e de outros familiares. Quando nasce,
alguns sons ja Ihe sdo familiares e fazem parte do universo sonoro onde viverd. O movimento
contribui para o desenvolvimento das estruturas neuroldgicas o que possibilita o
desenvolvimento cognitivo e a organizacdo da personalidade. Desta forma, a musica sendo
movimento no espaco e no tempo auxilia nestes objectivos educacionais, proporcionando a
crianca um enriquecimento pessoal e um desenvolvimento da personalidade.

A musica quando é bem trabalhada tem a capacidade de desenvolver o raciocinio, a
criatividade e outras aptiddes, por isso, desde cedo deveria ser aproveitada de forma a
sensibilizar a crianga para 0 mundo dos sons e quanto maior for a sensibilidade das criancas

para o som, de uma forma mais facil ela descobrira as suas qualidades.
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2.2. Conceito e Perspectiva Historica

Na Grécia Antiga, a musica (do grego povown téxvm - musiké téchne) era
denominada por “arte das musas”, simbolizava a harmonia universal sendo o ensino da
musica obrigatorio. A musica constitui-se como uma sucessdo de sons e siléncio organizada
ao longo do tempo. O som € a sensacdo que 0 ouvido consegue captar, atraves das variaces
de pressdo produzidas pelo movimento vibratério dos corpos sonoros e que se transmitem
pelo ar. A auséncia do som € o siléncio, o qual nunca é absoluto, tendo em conta a existéncia
da atmosfera que profere sempre determinados sons.

Deste modo, a masica engloba toda uma combinacéo de elementos sonoros, entre o
som e o siléncio, destinados a serem percebidos pela audigdo. Esta combinacdo inclui
variacOes nas caracteristicas do som (altura, duracdo, intensidade e timbre) que podem ocorrer
sequencialmente (ritmo e melodia) ou simultaneamente (harmonia). Ritmo, melodia e
harmonia sdo aqui entendidos, apenas, no seu sentido de organizacdo temporal, pois, a musica
pode conter propositadamente harmonias ruidosas (que contém ruidos ou sons externos ao
tradicional) e arritmias (auséncia de ritmo formal ou desvios ritmicos).

Nos nossos dias ndo se conhece nenhuma civilizagdo que ndo possua manifestagtes
musicais proprias. Embora nem sempre seja feita com esse objectivo, a musica pode ser
considerada como uma forma de arte e € desta maneira que ela é vista maioritariamente.

Existem provas de que a musica € conhecida e praticada desde a pré-historia.
Provavelmente a observagdo dos sons da natureza tenha despertado no homem, através do
sentido auditivo, a necessidade ou vontade de uma actividade que se baseasse na organizagéo
de sons.

Segundo Bréscia “a musica é uma linguagem universal, tendo participado da historia
da humanidade desde as primeiras civilizagdes.” (Bréscia, 2003; p.23) E considerada por
diversos autores como uma pratica cultural e humana, € uma forma de arte mas também pode
ser vista como uma area educacional e terapéutica. Nessa altura, “Pitagoras demonstrou que a
sequéncia correcta de sons, se tocada musicalmente num instrumento, pode mudar padrdes de
comportamento e acelerar o processo de cura”. (Bréscia, 2003; p.23)

Nos dias que correm, era contemporénea, era ruidosa onde a masica se assume como
uma fonte potenciadora de comunicacdo e como um veiculo mediador de criatividade e de
bem-estar, no poderoso e vantajoso dialogo que estabelece entre compositor, mensagem,

intérprete e ouvintes.
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Com a evolucao da ciéncia e os inumeros estudos que vao sendo elaborados ao longo
dos tempos, a neurociéncia tem demonstrado novas descobertas, a partir de novas técnicas de
estudo do cérebro, que sdo caracterizadas como sendo menos invasivas e que podem ser
aplicadas também em bebés. Mesmo antes de nascer, o cérebro do bebé é influenciado por
condi¢gOes ambientais, incluindo a estimulagdo e os cuidados que a mde tem para com a
crianca. No seu desenvolvimento, tanto aquilo que a crianca herda dos progenitores como o
meio em que se gera sdo factores responsaveis pelo seu crescimento. A musica, com maior ou
menor frequéncia, surge na vida do ser humano, mesmo antes de ele nascer e estar exposto ao
mundo exterior onde 0s sons se propagam de uma forma mais nitida. De acordo com alguns
estudos médicos o alimento vocal que a méae proporciona ao seu filho é tdo importante para o
desenvolvimento da criangca como o seu leite.

Desde a concepgao intra-uterina o feto é estimulado por meios musicais. Ele ouve os
batimentos cardiacos da mée, a voz do pai, entre muitos outros sons e, comprovadamente, ao
nascer, quando o bebé é colocado préximo do peito da mée acalma-se ao ouvir os batimentos
cardiacos da sua progenitora.

Brito refere que

“(...) ao nascer, a crianga ¢ cercada de sons e esta linguagem musical é favoravel ao
desenvolvimento das percepgdes sensdrio-motoras, dessa forma a sua aprendizagem se da inicialmente
através dos seus proprios sons (choro, grito, risada), sons de objetos e da natureza, o que possibilita
descobrir que ela faz parte de um mundo cheio de vibrag6es sonoras.” (Brito, 2003, p.35)

Se a mde enquanto possuir o bebé no seu ventre, tiver contacto com experiéncias
agradaveis, onde a musica incida, poderd contribuir para a “constru¢cdo” do cérebro do seu
filho, estimulando-o e colocando-o0 proximo da combinacéo existente entre o som e o siléncio.
De acordo com Faria “(...) a musica ¢ um importante fator na aprendizagem, pois a crianga
desde pequena ja ouve musica, a qual muitas vezes ¢ cantada pela mae ao dormir.” (Faria,
2001; p.26)

Torna-se importante que a crianga tenha contacto com a musica e que esta surge na
sua vida de uma forma organizada e recorrente, de forma a possibilitar a criacdo e a ampliacédo
das suas conexdes cerebrais, mediadas de experiéncias significativas com a musica.

Para Maffioletti,

“(...) as experiéncias com a musica, desde as mais elementares, sdo importantes em dois
sentidos: porque promovem o conhecimento musical no sentido da aprendizagem restrita ou strictu

sensu; e importantes porque sdo experiéncias necessarias a formacdo de esquemas e estruturas de
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pensamento, que funcionam como condi¢fes prévias para as novas aprendizagens — que Sdo as

aprendizagens de sentido amplo, ou latu sensu.” (Maffioletti, 2002, p.102)

Deste modo, enquanto a crianga procura captar o som musical vai estruturando ao
mesmo tempo a sua propria cognicao.

A musica deve ser vista como uma linguagem de expressdo, que € parte integrante da
formacdo global da crianga, devera contribuir para o desenvolvimento dos processos de
aquisicdo de conhecimentos, desenvolvimento da imaginacédo e da criatividade. O momento
destinado para as descobertas como o reconhecimento dos sons, as combinagdes ritmicas e
melddicas sdo para a crianga um momento de enorme prazer e satisfacao.

E possivel trabalhar diversos conceitos através da musica, como a socializacéo, a
auto-estima, a criatividade, entre outros, recorrendo a actividades relacionadas como o canto,
a danca e até mesmo a brincadeira.

Deste modo, a musica é fundamental para o desenvolvimento geral da crianca e
torna-se indispensavel na sua educacdo desde muito cedo, pois contribui para o
desenvolvimento do raciocinio, memoria, comunicacao e expressao. Para Berchem “a musica
é a linguagem que se traduz em forma sonora capaz de expressar e comunicar sensacoes,
sentimentos e pensamentos, por meio da organizacdo e relacionamento entre som e 0
siléncio.” (Krzesinski & Campos, 2006; p.115)

Segundo Romanelli, a musica “¢ uma linguagem comum a todos os seres humanos e
assume diversos papéis na sociedade, como funcdo de prazer estético, expressao musical,
diversdo, socializagdo e comunicagdo.” (Romanelli, 2009; p.24)

A educacdo deve ser vista como um processo progressivo, permanente e global, que
implica 0 empenho de varias &reas e recursos para um progressivo desenvolvimento e
aperfeicoamento, visto que em qualquer condigédo existem diferencas individuais, diversidades
nas condi¢cdes ambientais oriundas das criancas e que apelam a um tratamento profundo e
diferenciado. Romanelli refere que na “musica ¢ linguagem de arte, ¢ uma possibilidade de
estratégia de ensino, ou seja, uma ferramenta para auxiliar a aprendizagem de outras
disciplinas.” (Romanelli, 2009; p.25) Aprender com mdusica possibilita a integracdo de
experiéncias que envolvem a vivéncia, a percepcdo e a reflexdo, desenvolvendo as criancas
para niveis mais concisos. Para que isto suceda, torna-se fundamental que se preparem e
concretizem actividades que contribuam para o desenvolvimento da inteligéncia e do

pensamento da crianga. Esta necessita de ser sensibilizada para 0 mundo dos sons e através da
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audicdo a crianca aproximar-se-a deste mundo, desenvolvendo-se em Vvarios niveis como, ao

nivel da motricidade através do ritmo e do som e ao nivel da afectividade, através da melodia.
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2.3. A Funcao da Musica

Nos nossos dias, segundo pesquisas de varios cientistas, as criancas que tém um
contacto mais proximo com a musica apresentam um melhor desempenho na vida escolar e na
sua vida social. Os cientistas defendem que a musica treina o cérebro para formas superiores
de raciocinio, e como referiu uma vez Platdo, a musica € “um instrumento educacional mais
potente do que qualquer outro”. Hoje, é perfeitamente compreensivel a visdo de Platdo, tendo
em conta, o contributo da musica para o desenvolvimento do cérebro.

A musica encontra-se inserida no meio proporcionando resultados, contribuindo para
um acréscimo de competéncias e desenvolvimento de habilidades. Estes resultados tém vindo
a contribuir, ao longo dos tempos, para o desenvolvimento cognitivo, afectivo e social das
criangas.

Segundo Ilari “As pesquisas mostram que 0 processamento e a evolugdo melddica
tém inicio na infancia, e as estruturas necessarias para a percepcao tonal e ritmica estdo
disponiveis nos bebés muito antes que estas surgem em nossas praticas educacionais atuais.”
(Nari, 2006; p.16)

A musica é composta pelo som, pelo ritmo, pela melodia e pela harmonia, cada um
destes elementos tem uma correspondéncia a um aspecto humano especifico, que é
mobilizado de uma forma mais ou menos intensa. Assim, o ritmo musical conduz o
movimento corporal, a melodia estimula a afectividade e a harmonia contribui activamente
para a afirmagéao e restauracdo da ordem mental de um sujeito.

Quando a musica é bem trabalhada consegue desenvolver nas criangas o raciocinio, a
criatividade, outras areas e aptiddes que muitas vezes ndo sdo desenvolvidas. A musica
consegue actuar no corpo da crianca despertando emocdes, que a fazem equilibrar o
metabolismo, interferindo na receptividade sensorial, minimizando alguns efeitos de fadiga e
excitacdo. Segundo Estevao “(...) a musica e a danca permitem a expressdo pelo gesto e pelo
movimento, que traz satisfacdo e alegria. A crianga aprende a se desenvolver através dela”.
(Estevao, 2002; p.34)

Desta forma, as actividades elaboradas com a musica apresentam um importante
papel na vida da crianca pois, despertam e desenvolvem o gosto musical, assim como,
desenvolvem a sua sensibilidade, criatividade, sentido ritmico, a memdria, a concentracéo, a
atencdo, promovem a autodisciplina, despertam a consciéncia ritmica e estética, favorecem a

imaginacdo, a parte social, em suma, contribuem para uma educagéo profunda e total.
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A musica € um meio de intervencdo muito poderoso em diversas areas do
desenvolvimento de uma crianga, tanto a nivel mental como fisico, sensorial, emocional,
psicomotor e social.

O corpo da crianga é contagiado pela musica de duas maneiras distintas, de uma
forma directa através do efeito do som sobre as células e os 6rgdos, de uma forma indirecta
através das emocoes, que influenciam os processos corporais, provocando a ocorréncia de
tensdes e relaxamento em todo o corpo.

A musica na vida de qualquer ser humano é tdo importante como real e concreta,
pois auxilia-o, contribuindo para o seu bem-estar. Esta contribui para o acréscimo de
competéncias nas criancas e desenvolve habilidades, os seus resultados contribuem para o
desenvolvimento cognitivo, afectivo e social.

A musica faz com que as criancas manifestem as suas ideias e 0s seus sentimentos. E
uma das mais importantes formas de expressdo humana, de discurso, de comunicagéo,
justificando assim a sua inclusdo no contexto educacional. E um meio de inclusio social, na
medida em que todos os seres humanos sdo sensiveis a ela, independentemente da forma que

a sua reaccao possa causar.
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2.4. A Musica— Um Meio de Inclusao

Ao longo da Histdria da Humanidade a postura da sociedade perante o conceito de
deficiéncia passou por inumeras etapas. Nas culturas mais antigas, como a Espartana, as
criangas que nasciam com alguma deficiéncia eram abandonadas pelos seus familiares e
muitas vezes até eram assassinadas. Mais tarde, na ldade Média, as pessoas que possuissem
alguma deficiéncia eram consideradas os “bobos da corte” ou entdo, mendigos. No
Renascimento, passou a haver uma maior preocupacdo com estas pessoas e desta forma,
passaram a existir iniciativas relativamente a educagdo e reabilitacdo de pessoas com
deficiéncia.

Hoje em dia, uma pessoa com deficiéncia seja uma crian¢a, um jovem, um adulto ou
um idoso com deficiéncia é vista com mais dignidade do que no passado. Desta forma, o
termo inclusdo é hoje em dia um tema muito discutido, onde a preocupacdo em possibilitar
uma melhoria nas relagdes sociais de qualquer pessoa com deficiéncia é uma constante.

Assim, a musica surge como uma forma de desenvolvimento de inimeras areas numa
crianca, ja que contribui para o aumento da concentracdo, da autodisciplina, da autoconfianca,
da criatividade, da memoria, da sensibilidade, entre outras areas.

Seréa que a inclusdo é discutida dentro da area musical? Sera que os professores de
musica estdo capacitados para atender nas suas aulas criancas com deficiéncias?

Nos nossos dias ainda se verifica um elevado preconceito no que diz respeito a
pedagogia musical, j& que ndo se verifica informacédo por parte dos envolvidos na arte.

Muitos professores de musica defendem que a musica sO tem vantagens para uma
crianca com necessidades educativas especiais como uma terapia ocupacional ou de
reabilitacdo e ndo valorizam a masica como uma forma de expressdo artistica e como um
meio de aprendizagem.

A maior parte dos professores de musica ndo possuem informacdes suficientes e
pertinentes relacionadas com as criangas com necessidades educativas especiais e, durante a
sua formacdo inicial, ndo tiveram contacto com qualquer processo de formacédo ou forma de
comunicacgéo que os informasse e alertasse para uma pedagogia musical voltada para criancas
com necessidades educativas especiais. Quando um professor de musica se depara com um
aluno de mdsica que ndo apresenta os mesmos padrdes fisicos, intelectuais ou emocionais
daqueles a que se encontra habituado a ver e a ter contacto, a sua primeira reaccdo é de receio

e até mesmo rejeitar um aluno assim, visto que, ndo sabe bem o que fazer. Porém, assim
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como, na educacdo comum ha varios tipos de adaptacbes pedagodgicas, metodologicas e
mesmo fisicas para ajudar o professor a incluir na sua sala de aula criangas com necessidades
educativas especiais, ou até mesmo professores especializados em educacdo especial, dentro
do universo musical ha também recursos que podem ser utilizados e aos poucos vao existindo
alguns profissionais especializados em educac¢ao musical especial.

O ideal seria todos os professores de musica e de outras areas possuirem formacao ou
informac0es sobre adaptacGes pedagdgicas, metodologias especializadas, recursos materiais e
fisicos em relacdo a educacdo especial, no entanto, enquanto isso ndo acontece, o professor
precisa procurar querer saber mais sobre o assunto, inteirar-se mais pela tematica,
independentemente da sua formacdo académica. Tudo isto implica disposicdo, tempo e
investimento financeiro, facto que muitas vezes ndo € interpretado de boa forma pelos
professores e na maior parte das vezes dificulta a inclusdo no processo pedagdgico musical.

A escola, enquanto espago institucional para transmissdo de conhecimentos
socialmente construidos, pode promover a aproximacao das criancas com a musica. Assim,
cabe ao professores criar situacdes de aprendizagem que proporcionem as criancas um
relacionamento com um numero diversificado de producGes musicais que ndo se restrinjam
apenas ao seu ambiente sonoro, mas que abranjam origens diversas, de outras comunidades e
outras culturas.

A musica pode contribuir para tornar o ambiente escolar mais alegre e mais favoravel
a aprendizagem, afinal propiciar uma alegria que seja vivida no presente ¢ a dimensao
essencial da pedagogia, e € preciso que os esforcos dos alunos sejam estimulados,
compensados e recompensados por uma alegria que possa ser vivida no momento presente.

No contexto escolar a musica tem a finalidade de ampliar e facilitar a aprendizagem
da crianca, visto que a ensina a ouvir e a escutar de uma forma activa e reflectiva. Aos
poucos, a crianga consegue expandir a sua aprecia¢ao sensorial, comeca a seleccionar o que
gosta e 0 que ndo gosta e passa a reproduzir sons e a criar novos sons desenvolvendo a sua
imaginacdo. A boa musica harmoniza o ser humano, trazendo-o de volta a padrGes mais
saudaveis de pensamento, sentimento e acgao.

E importante que os professores se reconhecam como agentes mediadores de cultura
no processo educativo pois sO, desta forma, poderdo procurar e elaborar meios que
contribuam para a aprendizagem da crianca.

A linguagem musical passa seguranca para as criancas, pois faz parte do seu

universo, facto que contribuird para o seu desenvolvimento cognitivo, envolvendo outras
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areas do conhecimento. Assim, o professor devera estar preparado para atender as
necessidades dos alunos ao longo deste processo de construcao.

O interesse da musica pelos beneficios das experiéncias musicais continua a ser um
mote para diversas investigacGes. O impacto da musica no desenvolvimento cognitivo foca o
desenvolvimento da linguagem e a memoria.

A musica propicia a abertura de canais sensoriais, facilita a expressdo de emocoes,
amplia a cultura geral, contribui para a formacdo integral do ser, tem na sua esséncia a
capacidade de transmitir um significado emocional e unir as pessoas umas as outras.

O objectivo fundamental da integracdo é conseguir a harmonia do individuo com a
sociedade e o mundo em que vive, desfrutando de todos os bens que a comunidade
proporciona. Neste sentido, a musica vista como um auxilio no desenvolvimento de criancas
com autismo surge como um campo de experimentacdes aberto as novas composicoes que
propde novos e diferenciados olhares sobre a realidade. Olhares estes, que eliminam barreiras,
sejam elas arquitectonicas, comportamentais (preconceito) e de comunicacdo pois nao se

fixam em modelos instituidos e que permanecem estaticos.
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2.5. O Potencial Educativo e Terapéutico da Musica

O som rodeia 0 nosso meio ambiente desde que nascemos até ao momento em que
morremos e a musica apresenta-se com muito valor na vida do homem, pois é capaz de lhe
causar muitos momentos extraordindrios como o suscitar de emocdes e sentimentos.

Na procura de respostas eficazes ao nivel das necessidades especiais e da saude, a
musica pode surgir com uma terapia, pode socorrer-se dos sons, das melodias como um meio
de prevenir, curar e reduzir problemas de salde.

O uso da musica como um método terapéutico vem desde o inicio da historia
humana. Os primeiros registos remontam aos tempos da Grécia Antiga, nas obras de filosofos
gregos pré-socraticos.

Durante a Primeira Guerra Mundial, os hospitais dos Estados Unidos da América
contratavam musicos profissionais como uma espécie de ajuda observando-se o efeito
relaxante e sedativo nos doentes de guerra produzido pela audicdo musical. Porém, a
sistematizacdo dos seus métodos sO teve inicio apds a Segunda Guerra Mundial, com
pesquisas efectuadas nos Estados Unidos.

A mdsica ainda hoje é utilizada como cura em algumas tribos e outras sociedades
que ndo se encontram tdo desenvolvidas ao nivel tecnolégico, em continentes como Asia,
Africa, América, Oceania e Europa.

A actividade musical é uma experiéncia que pode ser sentida e vivida
individualmente mas também pode ser sentida e vivida de uma forma colectiva, onde ha uma
mistura de corpo, mente e espirito.

A fonte de conhecimento da crianca baseia-se em situacBes que esta tem
oportunidade de experimentar no seu dia-a-dia. Assim, quanto maior for a riqueza de
estimulos maior serd o seu desenvolvimento intelectual. As actividades ligadas a musica que
permitem a crianca ver, ouvir e sentir proporcionam-lhe um desenvolvimento dos sentidos,
como a audi¢do, o acompanhamento por gestos que desenvolve a coordenacdo motora e a
atencdo. Aos poucos, a crianca vai formando a sua identidade, por vezes, entende que é
diferente dos outros e tenta integrar-se. Assim, através do desenvolvimento da auto-estima,
com o auxilio da musica, a crianca aprende a demonstrar 0s seus sentimentos e a libertar as
suas emocdes.

Quando participamos numa experiéncia musical estamos perante uma transformacéo

de processos neurofisiologicos e psicologicos que possibilitam o desenvolvimento de
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inmeras areas como a motora, a perceptiva e a cognitiva, activando ao mesmo tempo

processos afectivos e de socializacéo.

Deste modo, com a musica podem desenvolver-se ao mesmo tempo experiéncias:

Quadro 111 — Efeitos da Musica

Englobam o processo de audicdo,
Sensoriais reconhecimento e discriminagdo de sons e
musicas.
Manipulagdo de instrumentos musicais e
Motoras ) 3
movimentacao do corpo.
Emocionais Expressédo de emogdes e sentimentos.
Desenvolvimento da atencéo, da
Cognitivas concentracdo, da memoria e da capacidade
de andlise e sintese.
o Participacdo em actividades musicais em
Sociais
grande grupo.

Fonte: elaboragdo propria.
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2.6. Efeitos e Qualidades da Musica

Ao longo dos tempos foram realizados diversos estudos acerca dos efeitos
fisioldgicos da musica. Deste modo, a musica e os seus efeitos:

Efeitos Bioquimicos: a masica tem influéncia no organismo, de uma forma positiva
ou negativa, tendo em conta o tipo de musica que se encontra em audic&o.

A musica calma pode contribuir para a estimulacdo da libertacdo de hormonas, como
as endorfinas, que actuam sobre receptores especificos do cérebro, o que leva ao alivio da dor.

Efeitos Fisiologicos: a musica estimula a pressdo sanguinea, nomeadamente a
velocidade que o sangue circula nas veias e 0 batimento cardiaco. O interesse que o ouvinte
apresenta pela musica que escuta é uma variavel importante na estimulacdo sanguinea.

De acordo com alguns estudos, a musica estimulante influencia o aumento do ritmo
cardiaco e da pulsagio e a musica calma tende a diminui-lo. E visivel nos individuos uma
aceleracdo do ritmo cardiaco e da pulsacdo com o aumento do som e € visivel um decréscimo
dos mesmos, com a diminuicdo do som, do tempo da melodia.

Quando a musica apresenta um toque estimulante, a respiracdo tem a tendéncia para
aumentar e, pelo contréario, quando a musica tem um toque calmo, a respiracdo diminui,
acontece de uma forma mais serena.

Efeitos Musculares e Motores: a masica com um ritmo mais acelerado desenvolve
a actividade muscular e de uma forma oposta, a musica calma contém um grande poder de
relaxamento.

Segundo alguns exemplos especificos, uma musica calma pode provocar fortes
contracgdes peristalticas no estdbmago e pode ser um auxilio em patologias ligadas a digestéo.
Pelo contrario, as masicas estimulantes podem causar espasmos gastricos e, até mesmo,
indigestdes. A musica pode aumentar o nivel de resisténcia a dor e pode, ainda, auxiliar na
reabilitagéo da dor.

Efeitos Cerebrais: as respostas cerebrais processam-se de acordo com a activacéo
dos neurdnios através da musica. Com a mdsica, 0s neurdnios despertam e incidem no
relaxamento da tensdo muscular, na intensidade do pulso e na recordagdo de momentos e
situages antigas.

Efeitos Psicol6gicos: a musica tem a capacidade de agir sobre o sistema nervoso
central e, desta forma, proporcionar efeitos sedativos, estimulantes, melancélicos,

deprimentes, nostalgicos e também de pura alegria.
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A musica pode despertar qualquer tipo de sentimento, desenvolver e fortalecer
qualquer tipo de emocdo. Em casos concretos, a musica pode desenvolver a capacidade de
atencdo; pode levar as criancas e 0s adultos a reflexdo; pode estimular a criatividade e a
imaginacdo, pode auxiliar na memoria, ou seja, ajudar a desenvolver a memdria. Em termos
globais, a musica facilita a aprendizagem pois activa um numero elevado de neurdnios.

Efeitos Sociais: a musica é um fendmeno socioldgico muito importante pois, € um
agente de socializacdo. Esta auxilia na divulgacdo da expressdo e coesao do grupo, é uma arte
que tem a capacidade de ajudar a expressar estados emocionais.

Efeitos Espirituais: desde sempre, a musica foi aproveitada na liturgia das religides
pois, sugere sentimentos sobrenaturais e espirituais que auxiliam os individuos a elevarem-se
perante 0 medo e a soliddo, ajudando-os a encontrar sentido a sua vida, colocando-0s em

contacto com a divindade.
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2.7. Precaucdes e Contra-Indicacdes

Uma grande parte da musica dos nossos dias possui uma grande falta do elemento
afectivo-melddico. Apesar de, nos ultimos tempos, esta realidade se ter vindo a modificar
muito ligeiramente, verifica-se que a mausica se baseia muito no ritmo, no volume e na
distorcdo dos sons. Este facto, acaba por produzir nos individuos uma deterioragdo no
equilibrio emocional e da personalidade.

Na realidade, em alguns momentos e em alguns casos, a musica produz alegria,
desenvolve a criatividade, a fantasia e estimula 0 movimento intensivo. Porém, o exagero
pode provocar desequilibrios e, até mesmo, produzir efeitos negativos.

No que concerne a musica electronica, esta deve ser tratada de uma forma muito
cuidadosa, ja que em alguns casos pode provocar efeitos sedativos e pelo contrario, noutros
casos, pode despertar comportamentos alucinogénios.

O desenvolvimento da pratica vocal e instrumental deve ser um processo continuo e
ndo deve ser um esforgco excessivo pois, pode causar desequilibrios. Quando colocamos uma
crianca diante de obras, exercicios ou actividades que ultrapassem as suas capacidades,

podemos despoletar comportamentos de pura ansiedade, desequilibrios, medos, entre outros.
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CAPITULO 111 - A MUSICA NO TRATAMENTO DE CRIANCAS COM A
PERTURBACAO DO ESPECTRO DO AUTISMO
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3. A Mdsica no Tratamento de Criancas com a Perturbacdo do Espectro do
Autismo

3.1. Mdusica - Autismo

“O poder da musica em integrar e curar...¢ definitivamente fundamental. E a

medicacgdo ndo quimica mais profunda.” (Oliver Sacks, 2002; p.10)

A arte desenvolve a mente e cria novos modos, respostas, situagdes e meios para
promover competéncias sociais e afectivas, de forma a enriquecer a personalidade e
experiéncias pessoais. Logo, s6 o Homem beneficia dessa relacdo simbdlica, pois tende a
enfatizar as vivéncias de caracter estético com o intuito de valorizar oS momentos marcantes
da sua vida.

Uma perturbacdo ndo € um impedimento para uma crianca se poder afirmar como um
membro interveniente no processo de socializacdo. Este processo deve ser adaptado as suas
capacidades e deve respeitar a diferenca como parte integrante.

Se desejamos compreender e ajudar uma crianga autista devemos, por um lado,
perceber que somos parte deste ambiente no qual esta crianga tem que viver e crescer e, por
outro lado, tentar ver o seu comportamento, o seu desempenho, as suas habilidades e
incapacidades em relacdo ao que é sempre perfeito nela e a vivéncia da sua propria
personalidade.

As criangas com a perturbacdo do espectro do autismo apresentam uma
«desconexdo» em relacdo ao ambiente que as envolve, permanecem ausentes na sua presenca,
ritmicas nos seus rituais e nas suas estereotipias, harmonicas nas suas desarmonias, melodicas
nas suas ecolalias e nos seus gritos.

No campo das necessidades educativas especiais a muasica como um auxilio, através
de técnicas de escuta musical activa, da reproducdo e exploracdes sonoras e do apelo a
espontaneidade e criatividade interpretativa, tem-se constituido num magnifico meio de
reabilitacdo e de bem-estar. A musica funciona como uma ponte de comunicacdo possivel
para os portadores de autismo. Segundo estudos, nos autistas, a musica ndo verbalizada é
descodificada no hemisfério direito do cérebro (parte que integra a subjectividade e a
emocao). A partir daqui, passa para o centro de respostas emotivas, que se localiza no

hipotdlamo movendo-se para o coOrtex (responsavel pelos estimulos motores e pela parte
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intelectual). Os sons verbais, pelo contrario, sdo registados no hemisfério esquerdo, na regido
cortical (analitica e l6gica) directamente do aparelho auditivo.

De uma forma geral, nos autistas, a musica atinge primeiramente a emoc¢do e mais
tarde as reacgOes fisicas, como a marcacdo do ritmo. Deste modo, o portador de autismo
podera interagir com o0 mundo que o rodeia.

As actividades desenvolvidas em torna da musica como um auxilio no
desenvolvimento de criangcas com autismo, permitem que a criangca com a perturbacdo do
espectro do autismo se descubra a si mesma, desenvolvendo a sua nogao corporal e permitem
a comunicagao com o outro.

Barreto (2000)* menciona que estas actividades podem contribuir de uma forma
bastante acentuada para o refor¢o no desenvolvimento ao nivel da cogni¢do, comunicacao e
linguagem, ao nivel da socializacdo e ao nivel da psicomotricidade. Assim, aponta 0s
seguintes aspectos:

Ao nivel da comunicacao, cognic¢ado e linguagem com a musica € possivel partir das
experiéncias diarias da crianca, assim quanto maior for a riqueza de estimulos que este
receber, melhor serd o seu desenvolvimento intelectual. As experiéncias ritmicas permitem a
crianga uma participacdo activa na forma como V&, ouve e toca, desenvolvendo 0s seus
sentidos. Quando a crianga manipula estes sons consegue desenvolver a sua acuidade
auditiva, quando acompanha 0s gestos ou danca, desenvolve a coordenacdo e a atencao e
quando cantam ou imitam sons, ampliam as relagdes com o ambiente que as rodeia.

No que concerne ao nivel da socializagdo, a crianca de uma forma atempada, vai
formando a sua identidade, tomando consciéncia de si mesma como alguém diferente dos
outros mas que se consegue integrar com os outros. Neste sentido, desenvolve a sua auto-
estima, aprendendo a aceitar-se a si propria como €é, tendo em conta, as suas capacidades e
limitacdes.

Quando este tipo de actividades sdo elaboradas em grupo surge o favorecimento do
desenvolvimento da socializacdo, estimulando-se a compreensdo, a participacdo e a
cooperacdo. Com isto, a crianga, aos poucos, vai desenvolvendo o conceito de grupo, e ao
expressar-se musicalmente nas actividades que lhe proporcionem prazer, contribui para a

libertacdo dos seus sentimentos, emogdes e auto-estima.

* BARRETO, Sidirley de Jesus. Psicomotricidade: educagdo e reeducacdo. 2. ed. Blumenau:

Académica, 2000.
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Relativamente ao nivel da psicomotricidade as actividades concedem as criangas
oportunidades que as ajudam a desenvolver a sua habilidade motora, assim como o controlo
dos musculos, auxiliando na sua independéncia motora. O ritmo surge como um alicerce na
formacao e equilibrio do sistema nervoso pois, a expressao musical activa age sobre a mente,
favorece a descarga emocional, a reaccdo motora e alivia as tensdes. Os movimentos
adaptados ao ritmo resultam de um conjunto completo de actividades coordenadas, ja que
desenvolvem o sentido ritmico e coordenagdo motora.

Segundo Bruscia, “a musica ndo € apenas um som ndo-verbal, ela pode incluir
palavras, movimentos e imagens visuais, sendo assim, ela ndo comunica apenas algo que €
exclusivamente musical, mas também enriquece e amplia outras formas de comunicacédo
verbal e ndo-verbal.” (Bruscia, 2000; p. 71)

As actividades elaboradas na area da musica favorecem a incluséo de criancas com a
perturbacdo do espectro do autismo. Pelo seu carécter ludico e de livre expressdo, ndo
apresentam pressdes nem cobrancas de resultados, sdo uma forma de aliviar e relaxar a
crianca, auxiliando na desinibi¢do, contribuindo para o envolvimento social, despertando
nocOes de respeito e consideracao pelo outro, abrindo espaco para outras aprendizagens. Estas
permitem, a pouco e pouco, que as criangas descubram capacidades que se encontravam

eclipsadas.
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PARTE - Il

CAPITULO IV - TRATAMENTO EMPIRICO
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4. Metodologia de Investigacéo

4.1. Fundamentacao do Estudo

Este projecto de caracter qualitativo e quantitativo foi fundamentando em dois
dominios: A Perturbacdo do Espectro do Autismo e a Mdsica. Atraves deste estudo
pretendeu-se investigar de que forma a musica pode auxiliar no desenvolvimento e
aprendizagem de criancas com a perturbacéo do espectro do autismo.

O projecto em causa teve na sua génese o interesse pelas diferentes opinides e
praticas sobre alunos com a PEA por parte de Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico e
Professores da Educacdo Especial, tendo como objectivo investigar de que forma a musica se
assume como um auxilio no desenvolvimento e aprendizagem de criancas com necessidades
educativas especiais, nomeadamente, a perturbacdo do espectro do autismo.

Esperamos que este estudo possa contribuir para um melhor conhecimento da
problematica da PEA, bem como para abrir novos horizontes na area do desenvolvimento da
aprendizagem, recorrendo a mdsica, arte harmoniosa que se revela como uma favoravel

estratégia de ensino.

4.2. Problema — Questéo de Investigacao

A problemaética que nos propomos a analisar diz respeito a funcdo da musica como
um auxilio no desenvolvimento e aprendizagem de criangas com autismo.

Desta forma, o problema sobre o qual este trabalho pretende debrucgar-se em analise

A masica é um auxilio no desenvolvimento e aprendizagem de criancas com a

perturbacéo do espectro do autismo?

A partir desta questdo levantamos algumas subquestfes, que julgamos importantes

para o desenvolvimento da nossa tematica. Assim:
—  Qual a opinido dos Professores do 1.° Ciclo e dos Professores da Educacédo
Especial relativamente as necessidades dos alunos com PEA, mais concretamente, ao tipo de

apoio que necessitam?
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—  Qual a opinido dos Professores do 1.° Ciclo e dos Professores da Educagéo
Especial no que concerne as condicdes fisicas e humanas existentes, actualmente, nas nossas
escolas de forma a permitirem o sucesso educativo dos alunos com PEA?

—  Qual a opinido dos Professores do 1.° Ciclo e dos Professores da Educacgéo
Especial relativamente a informacéo e formacao dos mesmos no ambito da PEA, actualmente,
nas nossas escolas?

—  Qual a opinido dos Professores do 1.° Ciclo e dos Professores da Educacédo
Especial acerca da disponibilidade e predisposi¢cdo na adopgdo de novas estratégias de
aprendizagem, incluindo outras areas, nomeadamente a musica?

—  Qual a opinido dos Professores do 1.° Ciclo e dos Professores da Educagéo
Especial relativamente a definicdo de musica?

—  Qual a opinido dos Professores do 1.° Ciclo e dos Professores da Educacgéo
Especial relativamente a funcdo da mdsica, na resposta as necessidades de criangcas com a
PEA?

—  Qual a opinido dos Professores do 1.° Ciclo e dos Professores da Educacéo
Especial acerca das condigdes fisicas e humanas existentes, actualmente, nas nossas escolas
de forma a permitirem 0 acesso a masica de todos os alunos, incluindo os que possuem a
PEA?

—  Qual a opinido dos Professores do 1.° Ciclo e dos Professores da Educacédo
Especial relativamente a informacao e formacao dos mesmos no &mbito da musica, a fim de a
utilizarem como um auxilio na aprendizagem?

—  Qual a perspectiva dos Professores do 1.° Ciclo e dos Professores da Educacéo
Especial no que diz respeito ao papel da musica como um agente de inclusao?

As questdes acima referidas constituiram a linha de orientagdo do nosso trabalho.

4.3. Objectivos

Os objectivos deste estudo sdo:

— Identificar de que forma a mdsica se assume como um auxilio no
desenvolvimento e aprendizagem de criancas com a perturbacdo do espectro do autismo por
um conjunto de 100 Professores, 50 Professores do 1.° Ciclo e 50 Professores da Educagao

Especial;
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—  Verificar se existem ou néo diferencas em fung&o das variaveis:
e Habilitagdes Profissionais;
e Area de leccionagio;
e Tempo de servigo.

— Procurar compreender de que forma é que a formacdo dos professores no
ambito das necessidades educativas especiais, nomeadamente, na area da PEA é adequada ao
desenvolvimento das criangas;

- Procurar compreender de que forma € que a formacdo dos professores no
ambito das necessidades educativas especiais, nomeadamente, na area da Mdsica € adequada
ao desenvolvimento das criangas;

— Estimular uma atitude reflexiva nos participantes deste estudo.

4.4. Hipdteses de Investigacao

Hipoteses (H), variaveis (variavel independente — VI / variavel dependente — VD) e

sua operacionalizagéo.

H1: O desenvolvimento e a aprendizagem de criangas com a perturbacdo do espectro
do autismo é maior com o auxilio da masica?

H2: O desenvolvimento e a aprendizagem de criangas com a perturbacao do espectro
do autismo é menor com o auxilio da musica?

HO: Nao existem diferencas significativas entre o desenvolvimento e a aprendizagem
de criancas com a perturbacao do espectro do autismo e a musica.

Variavel Independente: a musica.

Variavel Dependente: o desenvolvimento e a aprendizagem de criangas com a

perturbacgéo do espectro do autismo.

De acordo com as questdes colocadas aos inquiridos vamos testar um conjunto de

hipoteses:

H1: O desenvolvimento e a aprendizagem de criangcas com a perturbacdo do espectro

do autismo é maior com o auxilio da musica?
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VI: Habilitacdes Profissionais, operacionalizadas em Bacharelato, Licenciatura, Pds-
Graduacdo, Mestrado e Doutoramento.

VD: Desenvolvimento e Aprendizagem da Crianga através da Musica.

H2: O desenvolvimento e a aprendizagem de criangas com a perturbagéo do espectro
do autismo é menor com o auxilio da musica?

VI: Area de leccionagéo, operacionalizada em 1.° Ciclo e Educagéo Especial.

VD: Desenvolvimento e Aprendizagem da Crianga atraveés da Musica.

HO: Nao existem diferencas significativas entre o desenvolvimento e a aprendizagem
de criancas com a perturbacao do espectro do autismo e a musica.
VI: Tempo de Servico, operacionalizado em intervalos de tempo.

VD: Desenvolvimento e Aprendizagem da Crianga através da Musica.

As hipoteses serdo verificadas utilizando os dados obtidos nas respostas da parte Il

do questionario.

45. Instrumento

Uma vez que desejavamos realizar um estudo de opinido dos Professores do 1.° Ciclo
e dos Professores da Educacdo Especial, optamos por realizar um questionario, recolhendo
informacdes para o desenvolvimento e aprofundamento do mesmo. Assim, o0 instrumento
utilizado neste estudo foi um questionario (apéndice 1).

Os dados obtidos foram processados pelo programa informatico Microsoft Excel.

4.6. Participantes na Investigacao e sua Categorizacao

Num trabalho desta natureza, um dos primeiros procedimentos a ter em conta
relaciona-se com a constituicdo da amostra em estudo, ou seja, dos participantes em estudo.
No trabalho em causa, a escolha dos participantes ndo foi aleatoria mas sim premeditada,

visto que os objectivos do trabalho assim o exigiam.
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Deste modo, a amostra do estudo € constituida por um grupo de 50 Professores do 1.°
Ciclo e 50 Professores da Educacdo Especial, com idades compreendidas entre os 23 anos e
os 58 anos. Os Professores inquiridos forneceram informacdes pertinentes para o
desenvolvimento desta dissertagao.

Ao escolhermos a grandeza de analise «Dados Pessoais e Profissionais»,
pretendemos determinar, alguns parametros que permitissem tracar o perfil dos elementos da
amostra. Para tal, optamos pelos indicadores de habilitacdo profissional, area de leccionacéo e
tempo de servigo. Estes indicadores, ao permitirem um perfil possibilitardo, igualmente, ver
até que ponto as linhas do mesmo podem contribuir para a interpretagdo do objecto de anélise.

A amostra seleccionada reune um conjunto de individuos pertencentes ao género

masculino e feminino.

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

= Masculino

= Feminino

Género

Grafico 1 — Universo da Amostra por Género

Através deste grafico podemos comprovar que no conjunto de professores inquiridos
existe um claro predominio de populagéo pertencente ao género feminino. Assim, a amostra é
composta por 30 professores e 70 professoras.

As idades dos docentes variam entre 0s 23 e 0s 58 anos, sendo que o escaldo etério

mais representado € o 30 — 40.
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De seguida, apresentaremos o gréafico relativo a formacao dos professores inquiridos.
Neste ponto, assumimos como objectivo proceder a uma caracterizacdo das habilitacdes

profissionais dos Professores do 1.° Ciclo e dos Professores da Educacéo Especial.

100

® Bacharelato

¥ Licenciatura
Po6s-Graduacao

® Mestrado

= Doutoramento

Habilitagbes Profissionais

Grafico 2 — Universo da Amostra por Habilitagdes Profissionais

O questionario aplicado a amostra seleccionada solicitava aos inquiridos a escolha da
sua caracteristica profissional, tendo em conta o grau mais elevado, de um conjunto de

formagdes, nomeadamente:

Bacharelato;

— Licenciatura;

— Pds-Graduacdo;

— Mestrado;

- Doutoramento.

A amostra apresenta uma variedade de habilitacGes profissionais sendo que, apenas,
um dos professores inquiridos possui como formacéo base, o bacharelato. Com licenciatura
encontramos 58 professores, 24 com poés-graduacdo, 17 com mestrado e nenhum dos

professores referiu possuir o doutoramento.
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No que diz respeito ao tempo de servigo, 0 questionario solicitava aos inquiridos a
seleccdo do seu tempo de servico atraves de uma escala representada por:

- Menos de 5 anos de servico;

—  De 5 a 10 anos de servico;

—  De 11 a 20 anos de servico;

- Mais de 20 anos de servigo.

100
90
80
70

60 “ Menos de 5 anos
50 5 a 10 anos

40 =11 a 20 anos

30

® Mais de 20 anos

Tempo de Servico

Gréfico 3 — Universo da Amostra por Tempo de Servico

Deste modo, através do gréfico, é possivel verificar que na amostra seleccionada
existem 20 professores com menos de 5 anos de servico, de 5 a 10 anos de servigo existem 35
professores, de 11 a 20 anos de servico existem 26 professores e com mais de 20 anos de

servigo existem 19 professores.
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Relativamente a area de ensino, como foi referido anteriormente, a amostra
seleccionada foi premeditada, sendo composta por 50 Professores do 1.° Ciclo do Ensino
Bésico e 50 Professores da Educacdo Especial. Através do grafico é possivel comprovar o
referido.

100
90
80
70
60

Professores do 1.° Ciclo
50 do Ensino Basico

40 —— = Professores da Educacao
30 - Especial

20 -
10 -

Area de Ensino

Gréfico 4 — Universo da Amostra por Area de Ensino

Sendo que, na contagem dos Professores do 1.° Ciclo os inquiridos representam uma
amostra detalhada onde 22 professores sdo do sexo masculino e 28 professores sdo do sexo
feminino.

Na contagem dos Professores da Educagdo Especial os inquiridos representam uma
amostra detalhada onde 8 professores sdo do sexo masculino e 42 professores sdo do sexo

feminino.
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Procedendo a analise da Parte Il do questionario iremos apresentar os dados
relativos a experiéncia e/ou conhecimentos dos professores inquiridos acerca da PEA e da
informacg&o/formacéo dos mesmos.

No questionario solicitamos aos professores a indicacdo da sua concordancia ou
discordancia tendo em conta algumas afirmacdes referentes & PEA. Deste modo, através da
escala: 1 - Discordo completamente; 2 - Moderadamente em desacordo; 3 -
Moderadamente de acordo; 4 - Completamente de acordo, os professores manifestaram a
sua concordancia ou discordancia relativamente as afirmacdes:

1. O autismo ndo se caracteriza apenas por uma caracteristica singular mas sim,
por um conjunto de dificuldades;

2. O autismo caracteriza-se apenas por um desenvolvimento deficitario da
comunicacéo e interac¢éo social,

3. O autismo caracteriza-se por um desenvolvimento deficitario da comunicacao,
interaccdo social e um repertorio limitado de actividades e interesses;

4.  As necessidades dos alunos com a perturbacdo do espectro do autismo sdo
melhor satisfeitas quando o apoio se realiza na sala de aula;

5. As necessidades dos alunos com a perturbacdo do espectro do autismo podem
ser satisfeitas na sala de aula, sem o apoio da educacéo especial,

6. O aluno com a perturbacdo do espectro do autismo apresenta necessidades
Unicas, deste modo, deve ser elaborado um programa individualizado que dé resposta as suas
necessidades;

7.  As condigbes fisicas e humanas que existem, actualmente, nas escolas
permitem o sucesso educativo dos alunos com a perturbacao do espectro do autismo;

8.  Os professores das escolas, do nosso pais, actualmente, encontram-se melhor
informados acerca da perturbacao do espectro do autismo;

9.  Os professores das escolas, do nosso pais, encontram-se preparados para dar
resposta as necessidades educativas dos alunos com a perturbacao do espectro do autismo;

10. Os professores das escolas, do nosso pais, encontram-se receptivos a adoptar
novas estratégias de aprendizagem que incluam outras areas (musica, actividade fisica e

motora...).
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Os Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico, relativamente a afirmacéo:

1. O autismo ndo se caracteriza apenas por uma caracteristica singular mas sim, por
um conjunto de dificuldades, revelam que:

/—____—_____—_—_————__
w
90 -

80 _/\

70 Discordo completamente

60

50 = Moderadamente em

40 desacordo

30 ® Moderadamente de
acordo

20

10 = Completamente de

acordo
0

Professores do Primeiro Ciclo

Grafico 5 — Universo da Amostra de acordo com a 1.2 afirmagdo do questionario relativamente a PEA, segundo

os Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Como podemos verificar no grafico, hd& um dominio de respostas que assentam no
topico trés da escala apresentada. Assim, 28 professores encontram-se moderadamente de
acordo com a afirmacéo apresentada, 22 professores encontram-se completamente de acordo
com a afirmacéo em causa e nenhum dos professores manifestou encontrar-se moderadamente
em desacordo e em discordancia completa.

Com estas respostas podemos constatar que ainda se verifica um certo
desconhecimento por parte dos Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico acerca da PEA,
visto que, 0 autismo ndo se caracteriza apenas por uma caracteristica singular mas sim, por
um conjunto de dificuldades caracterizadas por um défice nas areas do desenvolvimento,

nomeadamente as competéncias sociais, de comunicacdo e a presenca de comportamentos,
interesses e actividades estereotipadas.
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Os Professores da Educacdo Especial, relativamente a afirmacéo:
1. O autismo ndo se caracteriza apenas por uma caracteristica singular mas sim, por

um conjunto de dificuldades, revelam que:

100 -
90 -
80 - Discordo completamente
70 -
60 - = Moderadamente em
50 - desacordo
40 Moderadamente de
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20 ® Completamente de
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0 .
Professores da Educacéo
Especial

Grafico 6 — Universo da Amostra de acordo com a 1.2 afirmagdo do questionario relativamente a PEA, segundo

os Professores da Educacdo Especial

Atraveés do gréafico podemos visualizar uma prevaléncia de respostas que assentam no
topico quatro da escala apresentada. Assim, 6 professores encontram-se moderadamente de
acordo com a afirmacéo apresentada, 44 professores encontram-se completamente de acordo
com a afirmacdo em causa e nenhum dos professores manifestou encontrar-se moderadamente
em desacordo e em discordancia completa.

Podemos verificar através do grafico que os Professores da Educagdo Especial
possuem um conhecimento bem aprofundado acerca da PEA, tém a plena consciéncia que as
caracteristicas do autismo assentam na presenca de um desenvolvimento acentuadamente
anormal ou deficitario da interaccdo e comunicagdo social e num reportério acentuadamente

restritivo de comportamentos, actividades e interesses.
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Os Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico, relativamente a afirmacéo:

2. O autismo caracteriza-se apenas por um desenvolvimento deficitario da
comunicacéo e interacgédo social, revelam que:
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0
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Grafico 7 — Universo da Amostra de acordo com a 2.2 afirmagao do questionario relativamente a PEA, segundo

os Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Constatamos com a observacdo do grafico que a maior parte das respostas se
direcciona para o ponto trés da escala apresentada. Sendo que, 31 dos professores
manifestaram encontrar-se moderadamente de acordo com a afirmacdo apresentada, 19
professores manifestaram encontrar-se moderadamente em desacordo com a afirmacdo em
analise e nenhum dos professores manifestou encontrar-se em completo acordo e em
discordancia completa.

Analisando os dados continuamos a ter a nogao de que os Professores do 1.° Ciclo do
Ensino Basico ndo tém a nocdo do conceito PEA bem adquirida e consolidada, sendo que, o

autismo ¢ conhecido por uma “triade de incapacidades”. (Jordan, 2000, p; 12)
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Os Professores da Educacdo Especial, relativamente a afirmacéo:
2. O autismo caracteriza-se apenas por um desenvolvimento deficitario da

comunicacéo e interacgédo social, revelam que:

100 ~
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70 -
60 - Moderadamente em
50 - desacordo
40 - Moderadamente de
30 - acordo
20 - ® Completamente de
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Grafico 8 — Universo da Amostra de acordo com a 2.2 afirmagao do questionario relativamente a PEA, segundo

os Professores da Educacéo Especial

Analisando o grafico podemos afirmar que 45 professores estdo completamente de
acordo com a afirmacdo em causa e, apenas, 5 professores se encontram moderadamente de
acordo com a afirmacao.

Tendo em conta os resultados obtidos, podemos referir que os Professores da
Educacdo Especial possuem conhecimentos alargados e precisos que 0s possibilitam

responder de uma forma mais exacta sobre a sindrome em estudo.
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Os Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico, relativamente a afirmacéo:
3. O autismo caracteriza-se por um desenvolvimento deficitario da comunicacao,

interaccdo social e um repertério limitado de actividades e interesses, revelam que:
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Grafico 9 — Universo da Amostra de acordo com a 3.2 afirmagéo do questiondrio relativamente a PEA, segundo

os Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Neste grafico podemos verificar que cerca de 30 professores manifestaram a sua
opinido seleccionando a resposta moderadamente de acordo, 14 seleccionaram a resposta
completamente de acordo, 6 professores seleccionaram a resposta moderadamente em
desacordo e nenhum dos professores seleccionou a resposta discordo completamente.

Tendo em conta que a afirmacao em causa € sucinta mas, € uma das definicdes mais
fidedignas desta sindrome podemos atestar que, neste grupo de professores, uma pequena
minoria possui conhecimentos concretos das manifestagdes mais frequentes da PEA. A

maioria apresenta uma opinido moderada e ndo concreta acerca da definicdo de autismo.
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Os Professores da Educacdo Especial, relativamente a afirmacéo:
3. O autismo caracteriza-se por um desenvolvimento deficitario da comunicacéo,

interaccdo social e um repertério limitado de actividades e interesses, revelam que:

100 -
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Grafico 10 — Universo da Amostra de acordo com a 3.2 afirmagao do questionario relativamente a PEA, segundo

o0s Professores da Educacdo Especial

O gréafico mostra-nos como 45 professores manifestam a sua opinido permanecendo
completamente de acordo com a afirmagdo referida, 5 professores permanecem
moderadamente de acordo com a afirmacdo e nenhum dos professores referiu encontrar-se
moderadamente em desacordo e em discordancia total.

Assim, nesta amostra de professores, podemos referir que uma minoria ndo concorda

completamente com a afirmacdo que engloba as trés areas de incapacidades dos autistas.
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Os Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico, relativamente a afirmacéo:
4. As necessidades dos alunos com a perturbacao do espectro do autismo sdo melhor

satisfeitas quando o apoio se realiza na sala de aula, revelam que:
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Grafico 11 — Universo da Amostra de acordo com a 4.2 afirmagao do questionario relativamente a PEA, segundo

os Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Tendo em conta o grafico podemos verificar que, apenas, 2 professores discordam
completamente da afirmacdo em analise, uma grande maioria, cerca de 32 professores se
encontra moderadamente em desacordo, 9 professores permanecem moderadamente de
acordo e, de igual forma, 9 professores permanecem completamente de acordo.

Analisando os dados podemos referir que, grande parte, dos professores pensa que as
necessidades dos alunos com a perturbacdo do espectro do autismo ndo sdo globalmente
satisfeitas quando o apoio se realiza na sala de aula, facto que, nos leva a concluir que através
destes docentes sera bom para os alunos com autismo possuirem apoio dentro da sala de aula,
para que, desta forma, se sintam integrados junto dos outros colegas que os acompanham
diariamente, mas, ao mesmo tempo, sera benéfico, um apoio num espago exterior a sala de
aula, onde a crianga possa libertar-se, possa exprimir 0s seus sentimentos, sem que se sinta

observada pelos outros.
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Os Professores da Educacdo Especial, relativamente a afirmacéo:
4. As necessidades dos alunos com a perturbacao do espectro do autismo sdo melhor

satisfeitas quando o apoio se realiza na sala de aula, revelam que:
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Grafico 12 — Universo da Amostra de acordo com a 4.2 afirmagao do questionario relativamente a PEA, segundo

os Professores da Educacéo Especial

Observando o grafico conferimos que nenhum dos professores discorda
completamente com a afirmacéo, 5 professores encontram-se moderadamente em desacordo,
38 professores encontram-se moderadamente de acordo e, por fim, 7 professores encontram-
se completamente de acordo.

Analisando os dados, podemos dizer que os professores em causa partilham da
opinido que, podera ser feito 0 apoio a crianca na sala de aula, juntamente com todos os outros
colegas, no entanto, esse apoio nao sera de todo bem aproveitado pela mesma se s6 for

realizado na sala de aula.
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Os Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico, relativamente a afirmacéo:
5. As necessidades dos alunos com a perturbacédo do espectro do autismo podem ser

satisfeitas na sala de aula, sem o apoio da educacéo especial, revelam que:
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Grafico 13 — Universo da Amostra de acordo com a 5.2 afirmacéo do questionario relativamente a PEA, segundo

os Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Relativamente & afirmagdo em analise, 46 dos professores demonstraram discordar
completamente, 4 demonstraram estar moderadamente em desacordo e nenhum dos
professores demonstrou encontrar-se moderadamente de acordo e completamente de acordo.

Observando os dados presentes no grafico é possivel referir que uma grande
percentagem de professores ndo concorda, de todo, com a afirmagdo, tendo como opinido que,
ndo é possivel satisfazer as necessidades dos alunos com a perturbacdo do espectro do

autismo sem que se verifique o apoio da educacgéo especial.
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Os Professores da Educacdo Especial, relativamente a afirmacéo:
5. As necessidades dos alunos com a perturbacédo do espectro do autismo podem ser

satisfeitas na sala de aula, sem o apoio da educacéo especial, revelam que:
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Grafico 14 — Universo da Amostra de acordo com a 5.2 afirmagdo do questionario relativamente a PEA, segundo

os Professores da Educacéo Especial

No que concerne aos dados presentes no grafico verificamos que 48 professores da
amostra em estudo discordam completamente com a afirmacéo e, apenas, 2 professores se
encontram moderadamente em desacordo, sendo que, nenhum dos docentes mostrou
encontrar-se moderadamente de acordo e completamente de acordo.

Deste modo, podemos mencionar que, os professores da EE ao demonstrarem esta
opinido pretendem reforcar a importancia do apoio nas criangas com autismo, ou seja, da

importancia que a EE tem no desenvolvimento destas criancas.
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Os Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico, relativamente a afirmacéo:
6. O aluno com a perturbacdo do espectro do autismo apresenta necessidades Unicas,
deste modo, deve ser elaborado um programa individualizado que dé resposta as suas

necessidades, revelam que:
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Grafico 15 — Universo da Amostra de acordo com a 6.2 afirmagdo do questiondrio relativamente & PEA, segundo

os Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Analisando o grafico podemos constatar que todos os professores da amostra se
encontram completamente de acordo com a afirmacdo, ou seja, 50 professores proferiram
encontrar-se totalmente de acordo com o facto de os alunos com PEA necessitarem de um
programa individualizado que responda as suas necessidades Unicas.

Cada caso é um caso, no entanto, como j& referimos anteriormente, no
enquadramento tedrico, as criangas autistas possuem dificuldades em algumas areas e noutras
conseguem demonstrar um excelente desenvolvimento. Desta forma, se nas escolas se
realizarem programas individualizados que consigam responder as suas necessidades, poder-
se-a apostar em estratégias e praticas que beneficiem a crianca, levando-a a desenvolver-se de

uma forma harmoniosa e apostando, sobretudo, na sua inclusao.
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Os Professores da Educacdo Especial, relativamente a afirmacéo:
6. O aluno com a perturbacdo do espectro do autismo apresenta necessidades Unicas,
deste modo, deve ser elaborado um programa individualizado que dé resposta as suas

necessidades, revelam que:
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Grafico 16 — Universo da Amostra de acordo com a 6.2 afirmagdo do questiondrio relativamente & PEA, segundo

0s Professores da Educacéo Especial

Neste gréafico verificamos que a opinido dos professores da Educacdo Especial é
semelhante a dos professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico, os 50 professores da Educacao
Especial pertencentes a amostra em estudo, revelam estar completamente de acordo com a

afirmacdo em analise.
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Carmen Campos Ramos da Silva — Musica: um auxilio no desenvolvimento e aprendizagem de criangas com a
perturbagdo do espectro do autismo.

Os Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico, relativamente a afirmacéo:
7. As condic0es fisicas e humanas que existem, actualmente, nas escolas permitem o

sucesso educativo dos alunos com a perturbacdo do espectro do autismo, revelam que:
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Grafico 17 — Universo da Amostra de acordo com a 7.2 afirmagdo do questionario relativamente a PEA, segundo

os Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Relativamente a esta afirmacdo, 28 professores referiram que discordam
completamente com o facto de as condicfes fisicas e humanas existentes, actualmente, nas
escolas, permitirem o sucesso educativo dos alunos com PEA. Os restantes 22 professores
referiram encontrar-se moderadamente em desacordo.

Assim, podemos constatar que os docentes que se encontram nas nossas escolas,
diariamente, se debatem com uma caréncia de condicGes fisicas e humanas que acabam por

afectar o sucesso educativo dos alunos.

Escola Superior de Educacdo Almeida Garrett 84



Carmen Campos Ramos da Silva — Musica: um auxilio no desenvolvimento e aprendizagem de criangas com a
perturbagdo do espectro do autismo.

Os Professores da Educacdo Especial, relativamente a afirmacéo:
7. As condic0es fisicas e humanas que existem, actualmente, nas escolas permitem o

sucesso educativo dos alunos com a perturbacdo do espectro do autismo, revelam que:
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Grafico 18 — Universo da Amostra de acordo com a 7.2 afirmagao do questionario relativamente a PEA, segundo

os Professores da Educacéo Especial

Cerca de 32 professores discordam completamente com a afirmagédo, 10 professores
manifestaram estar moderadamente em desacordo com a afirmacéo, 8 professores referiram
estar moderadamente de acordo com a afirmacdo e, por fim, nenhum dos docentes
manifestou encontrar-se completamente de acordo.

Analisando os dados podemos constatar que os docentes da EE apresentam uma
opinido mais vincada acerca desta afirmacéo, a maior parte discorda completamente com o
facto de nas escolas, actualmente, as condicdes fisicas e humanas permitirem o sucesso
educativo dos alunos com a PEA. Sabe-se que, nos nossos dias, os fundos or¢camentais séo
bastante reduzidos e, no que diz respeito a EE, esta realidade é bem notoéria, visto que, em
muitas escolas séo precisos materiais dispendiosos que, na maior parte das vezes, ndo se
podem comprar, levando os professores a optarem por outros meios ou estratégias que de

alguma forma condicionam o desenvolvimento das criancas.
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Carmen Campos Ramos da Silva — Musica: um auxilio no desenvolvimento e aprendizagem de criangas com a
perturbagdo do espectro do autismo.

Os Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico, relativamente a afirmacéo:
8. Os professores das escolas, do nosso pais, actualmente, encontram-se melhor

informados acerca da perturbacao do espectro do autismo, revelam que:
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Grafico 19 — Universo da Amostra de acordo com a 8.2 afirmagdo do questionario relativamente a PEA, segundo

os Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Neste grafico podemos visualizar que, 5 docentes discordam completamente com a
afirmacéo, 24 docentes encontram-se moderadamente em desacordo, 21 docentes encontram-
se moderadamente de acordo e nenhum dos docentes se encontra completamente de acordo.

Através dos dados adquiridos nos questionarios e, agora em analise, através do
grafico, podemos verificar que a maior percentagem de docentes assenta na opinido,
moderadamente em desacordo, o que nos leva a concluir que, para os docentes do 1.° Ciclo do
Ensino Basico os professores das nossas escolas, actualmente, ainda ndo se encontram muito
bem informados acerca desta sindrome. Assim, deveriam apostar cada vez mais no

alargamento dos seus conhecimentos, incluindo a EE como uma das suas prioridades.
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Carmen Campos Ramos da Silva — Musica: um auxilio no desenvolvimento e aprendizagem de criangas com a
perturbagdo do espectro do autismo.

Os Professores da Educacdo Especial, relativamente a afirmacéo:
8. Os professores das escolas, do nosso pais, actualmente, encontram-se melhor

informados acerca da perturbacao do espectro do autismo, revelam que:
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Grafico 20 — Universo da Amostra de acordo com a 8.2 afirmagao do questionario relativamente a PEA, segundo

os Professores da Educacéo Especial

Os professores da EE dividem-se, equitativamente nas opinides, sendo que, 25
professores manifestam estar moderadamente em desacordo e 25 professores manifestam
estar moderadamente de acordo. Nenhum dos professores manifestou encontrar-se em
completo acordo e em completo desacordo.

A opinido em causa, talvez se destaque desta forma devido aos diferentes meios onde
os professores de inserem. Em meios mais desenvolvidos, logo, escolas mais desenvolvidas,
0s professores se encontrem mais despertos para o conhecimento, para o estudo, para a
pesquisa. Em meios menos desenvolvidos, em alguns casos, os professores tendem a ser mais
conservadores, tendem a conservar as suas préaticas, os seus conhecimentos, ndo mostrando

interesse em apostar na procura de novos conhecimentos.
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Carmen Campos Ramos da Silva — Musica: um auxilio no desenvolvimento e aprendizagem de criangas com a
perturbagdo do espectro do autismo.

Os Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico, relativamente a afirmacéo:
9. Os professores das escolas, do nosso pais, encontram-se preparados para dar
resposta as necessidades educativas dos alunos com a perturbacdo do espectro do autismo,

revelam que:
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Grafico 21 — Universo da Amostra de acordo com a 9.2 afirmagdo do questiondrio relativamente a

PEA, segundo os Professores do 1.° Ciclo do Ensino Bésico

Analisando as respostas dos docentes verificamos que 14 professores discordam
completamente com a afirmacéo, 22 professores encontram-se moderadamente em desacordo,
14 professores encontram-se moderadamente de acordo e nenhum dos professores manifestou
encontrar-se completamente de acordo.

Assim, de acordo com as respostas, podemos mencionar que a maioria dos
professores entra em desacordo com a preparacdo dos docentes na resposta as necessidades

educativas dos alunos com a PEA.
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Carmen Campos Ramos da Silva — Musica: um auxilio no desenvolvimento e aprendizagem de criangas com a
perturbagdo do espectro do autismo.

Os Professores da Educacdo Especial, relativamente a afirmacéo:
9. Os professores das escolas, do nosso pais, encontram-se preparados para dar
resposta as necessidades educativas dos alunos com a perturbagdo do espectro do autismo,

revelam que:
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Gréfico 22 — Universo da Amostra de acordo com a 9.2 afirmacdo do questionario relativamente a PEA, segundo

0s Professores da Educacéo Especial

Neste grafico observamos que 41 professores discordam completamente com a
afirmacdo, 3 professores permanecem moderadamente em desacordo, 6 professores
encontram-se moderadamente de acordo e nenhum dos professores manifesta encontrar-se
completamente de acordo.

A maior parte dos docentes da EE ndo concordam de todo com a afirmacéo, referem
que os professores das nossas escolas ndo estdo preparados para dar resposta as necessidades

educativas dos alunos com a PEA.
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Carmen Campos Ramos da Silva — Musica: um auxilio no desenvolvimento e aprendizagem de criangas com a
perturbagdo do espectro do autismo.

Os Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico, relativamente a afirmacao:
10. Os professores das escolas, do nosso pais, encontram-se receptivos a adoptar
novas estratégias de aprendizagem que incluam outras areas (musica, actividade fisica e

motora...), revelam que:
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Grafico 23 — Universo da Amostra de acordo com a 10.2 afirmacdo do questiondrio relativamente a PEA,

segundo os Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico

O grafico revela-nos que 6 docentes discordam completamente com a afirmacéo, 31
docentes permanecem moderadamente em desacordo, 9 professores permanecem
moderadamente de acordo e, por fim, 4 professores encontram-se completamente de acordo.

Desta forma, analisando os dados, podemos referir que segundo a maioria das
opinides prestadas pelos docentes, os professores das nossas escolas ndo se encontram
receptivos a adopc¢do de novas estratégias de aprendizagem que possam incluir outras areas,

como a musica, a actividade fisica e motora, entre outras.
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Carmen Campos Ramos da Silva — Musica: um auxilio no desenvolvimento e aprendizagem de criangas com a
perturbagdo do espectro do autismo.

Os Professores da Educacdo Especial, relativamente a afirmacéo:
10. Os professores das escolas, do nosso pais, encontram-se receptivos a adoptar
novas estratégias de aprendizagem que incluam outras areas (musica, actividade fisica e

motora...), revelam que:
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Grafico 24 — Universo da Amostra de acordo com a 10.2 afirmacdo do questionario relativamente a PEA,

segundo os Professores da Educagdo Especial

O gréafico mostra-nos que 26 professores estdo moderadamente em desacordo com a
afirmacdo, 24 professores estdo moderadamente de acordo e nenhum dos professores
manifestou discordar completamente e permanecer completamente de acordo

Assim, a maioria dos docentes ndo considera que o0s professores se encontrem
receptivos para adoptar novas estratégias de aprendizagem.

Podemos concluir que, tanto os professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico como os
professores da Educacdo Especial partilham da mesma opinido, evidenciando a pouca

receptividade dos docentes para a descoberta de novas formas de aprendizagem.
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Carmen Campos Ramos da Silva — Musica: um auxilio no desenvolvimento e aprendizagem de criangas com a
perturbagdo do espectro do autismo.

Continuando a analise do questionario. Ainda, no questionario solicitamos aos
professores a indicacdo da sua concordancia ou discordancia tendo em conta algumas
afirmacdes referentes a Musica. Deste modo, através da escala: 1 - Discordo completamente;
2 - Moderadamente em desacordo; 3 - Moderadamente de acordo; 4 - Completamente
de acordo, os professores manifestaram a sua concordancia ou discordancia relativamente as
afirmacoes:

1. A musica é apenas uma arte que combina sons e siléncio;

2. A musica caracteriza-se apenas por uma pratica cultural e humana;

3. A musica pode ser considerada, ao mesmo tempo, uma pratica cultural e
humana e uma area educacional e terapéutica;

4. A mdasica encontra-se inserida no meio contribuindo para um acréscimo de
competéncias e desenvolvimento de habilidades;

5. A musica funciona como um auxilio na resposta as necessidades de alunos com
dificuldades na aprendizagem, alunos com e sem necessidades educativas especiais;

6. A musica pode contribuir para o desenvolvimento intelectual e emocional de
um aluno com a perturbacéo do espectro do autismo;

7. As condigles fisicas e humanas que existem, actualmente, nas escolas
permitem o acesso a musica de todos os alunos, incluindo os alunos com a perturbacéo do
espectro do autismo;

8.  Os professores das escolas, do nosso pais, possuem conhecimentos acerca desta
area a fim de a utilizarem como um recurso ou auxilio na aprendizagem;

9. A mdsica é uma importante forma de expressdao humana contribuindo para a
incluséo no contexto educacional;

10. A musica é um agente de inclusdo capaz de conseguir a harmonia de um ser

humano com a sociedade e 0 mundo em que vive.
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Carmen Campos Ramos da Silva — Musica: um auxilio no desenvolvimento e aprendizagem de criangas com a
perturbagdo do espectro do autismo.

Os Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico, relativamente a afirmacéo:

1. A musica é apenas uma arte que combina sons e siléncio, revelam que:
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Grafico 25 — Universo da Amostra de acordo com a 1.2 afirmagéo do questionario relativamente a MUsica,

segundo os Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico

De acordo com o grafico podemos visualizar que todos os professores manifestaram
discordar com a afirmacao.
Em concordéancia, os professores referem que a musica ndo é simplesmente uma arte

que combina sons e siléncio.
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Carmen Campos Ramos da Silva — Musica: um auxilio no desenvolvimento e aprendizagem de criangas com a
perturbagdo do espectro do autismo.

Os Professores da Educacdo Especial, relativamente a afirmacéo:

1. A mdasica é apenas uma arte que combina sons e siléncio, revelam que:
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Grafico 26 — Universo da Amostra de acordo com a 1.2 afirmagéo do questionario relativamente a MUsica,

segundo os Professores da Educagéo Especial

No grafico podemos observar que todos os docentes discordam completamente com
a afirmagcdo em andlise. Assim como os professores do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, os
professores da EE partilham da mesma opinido, ndo considerando a musica, apenas, como

uma arte que combina sons e siléncio.
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Carmen Campos Ramos da Silva — Musica: um auxilio no desenvolvimento e aprendizagem de criangas com a
perturbagdo do espectro do autismo.

Os Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico, relativamente a afirmacéo:

2. A musica caracteriza-se apenas por uma pratica cultural e humana, revelam que:
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Grafico 27 — Universo da Amostra de acordo com a 2.2 afirmacgéo do questionario relativamente a Musica,

segundo os Professores do 1.° Ciclo do Ensino Bésico

De acordo com as opinides dos docentes, constatamos que todos os professores
manifestaram discordar completamente da afirmacdo. Assim, 50 docentes discordam

totalmente que a musica se caracteriza, apenas, por uma pratica cultural e humana.
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Carmen Campos Ramos da Silva — Musica: um auxilio no desenvolvimento e aprendizagem de criangas com a
perturbagdo do espectro do autismo.

Os Professores da Educacdo Especial, relativamente a afirmacéo:

2. A musica caracteriza-se apenas por uma pratica cultural e humana, revelam que:
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Grafico 28 — Universo da Amostra de acordo com a 2.2 afirmacgéo do questionario relativamente a Musica,

segundo os Professores da Educagéo Especial

Analisando o grafico podemos visualizar que também os professores da EE partilham
da opinido que a musica ndo se caracteriza apenas por uma pratica cultural e humana.
Deste modo, 50 docentes discordam totalmente que a mdsica se caracteriza, apenas,

por uma pratica cultural e humana.
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Carmen Campos Ramos da Silva — Musica: um auxilio no desenvolvimento e aprendizagem de criangas com a
perturbagdo do espectro do autismo.

Os Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico, relativamente a afirmacédo, revelam
que:
3. A musica pode ser considerada, ao mesmo tempo, uma pratica cultural e humana e

uma area educacional e terapéutica;
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Grafico 29 — Universo da Amostra de acordo com a 3.2 afirmacdo do questiondrio relativamente & Mdsica,

segundo os Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Com este grafico podemos observar que 22 professores permanecem moderadamente
de acordo, 28 professores permanecem completamente de acordo e nenhum dos professores
manifestou estar completamente de acordo e em discordancia completa.

Deste modo, os professores na sua maioria consideram a masica como uma pratica

cultural, humana e uma area educacional e terapéutica.
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Carmen Campos Ramos da Silva — Musica: um auxilio no desenvolvimento e aprendizagem de criangas com a
perturbagdo do espectro do autismo.

Os Professores da Educacdo Especial, relativamente a afirmacéo:
3. A musica pode ser considerada, ao mesmo tempo, uma pratica cultural e humana e

uma area educacional e terapéutica, revelam que:
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Grafico 30 — Universo da Amostra de acordo com a 3.2 afirmacdo do questionario relativamente a MUsica,

segundo os Professores da Educacdo Especial

Segundo as opinides dos inquiridos, em unanimidade, a amostra dos professores de
EE revela que permanece completamente de acordo com a afirmacéo em causa.

Como ja referimos anteriormente, cada crianca é uma realidade Unica e especial e a
musica €, também, uma arte tdo especial capaz de educar e funcionar como uma terapia. Desta
forma, a opini&o dos docentes em causa vem ao encontro daquilo que foi referido ao longo do
trabalho.
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Carmen Campos Ramos da Silva — Musica: um auxilio no desenvolvimento e aprendizagem de criangas com a
perturbagdo do espectro do autismo.

Os Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico, relativamente a afirmacéo:
4. A musica encontra-se inserida no meio contribuindo para um acréscimo de

competéncias e desenvolvimento de habilidades, revelam que:
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Grafico 31 — Universo da Amostra de acordo com a 4.2 afirmacédo do questionario relativamente a Mdsica,

segundo os Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Relativamente a este grafico podemos constatar que 31 dos docentes se encontra
completamente de acordo com a afirmagdo, 19 docentes permanecem moderadamente de
acordo e nenhum dos docentes manifestou estar moderadamente em desacordo e em
discordancia completa.

De uma forma geral, uma maioria dos docentes concorda que a musica contribui,
permanecendo inserida no meio, para o acréscimo de competéncias e o desenvolvimento de
habilidades.
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Carmen Campos Ramos da Silva — Musica: um auxilio no desenvolvimento e aprendizagem de criangas com a

perturbagdo do espectro do autismo.

Os Professores da Educacdo Especial, relativamente a afirmacéo:

4. A musica encontra-se inserida no meio contribuindo para um acréscimo de

competéncias e desenvolvimento de habilidades, revelam que:
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Grafico 32 — Universo da Amostra de acordo com a 4.2 afirmagdo do questionario relativamente a Musica,

segundo os Professores da Educacdo Especial

De acordo com o grafico, todos os professores, manifestaram estar completamente de

acordo com a afirmagdo. Assim, 50 professores manifestaram concordar que a mdsica

contribui para o desenvolvimento de competéncias e habilidades.
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Carmen Campos Ramos da Silva — Musica: um auxilio no desenvolvimento e aprendizagem de criangas com a
perturbagdo do espectro do autismo.

Os Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico, relativamente a afirmacéo:
5. A musica funciona como um auxilio na resposta as necessidades de alunos com

dificuldades na aprendizagem, alunos com e sem necessidades educativas especiais, revelam

que:
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Grafico 33 — Universo da Amostra de acordo com a 5.2 afirmagdo do questiondrio relativamente & Musica,

segundo os Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico

O gréafico mostra-nos que 33 dos docentes estdo completamente de acordo com a
afirmacdo, 17 docentes estdo moderadamente de acordo e nenhum dos docentes discorda
moderadamente e completamente.

Assim, podemos enunciar que para a maioria dos professores a musica funciona

como um auxilio na resposta as necessidades de alunos com dificuldades de aprendizagem.
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Carmen Campos Ramos da Silva — Musica: um auxilio no desenvolvimento e aprendizagem de criangas com a

perturbagdo do espectro do autismo.

Os Professores da Educacdo Especial, relativamente a afirmacéo:

5. A musica funciona como um auxilio na resposta as necessidades de alunos com

dificuldades na aprendizagem, alunos com e sem necessidades educativas especiais, revelam

que:
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Grafico 34 — Universo da Amostra de acordo com a 5.2 afirmagdo do questiondrio relativamente & Musica,

segundo os Professores da Educacgdo Especial

Relativamente a afirmacdo em causa, 23 professores referem estar moderadamente

de acordo, 29 referem estar completamente de acordo e nenhum dos professores discorda

completamente e permanece moderadamente em desacordo.

Como os professores do 1.° Ciclo, os professores da EE também, na sua maioria,

concordam que a musica funciona como um auxilio na resposta as necessidades de alunos

com dificuldades de aprendizagem.

Os Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico, relativamente a afirmacao:
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6. A musica pode contribuir para o desenvolvimento intelectual e emocional de um

aluno com a perturbacéo do espectro do autismo, revelam que:

100 -
90 -
80 -  Discordo completamente
70 -
i Moderadamente em
60
desacordo
50 -
= Moderadamente de
40 -
acordo
30 -
20 - = Completamente de
acordo
10 A
0 .
Professores do Primeiro Ciclo

Grafico 35 — Universo da Amostra de acordo com a 6.2 afirmagédo do questionario relativamente a Mdsica,
segundo os Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico

De acordo com o grafico conseguimos observar que 15 professores se encontram
moderadamente de acordo, 35 professores se encontram completamente de acordo e nenhum
dos professores se encontra em completa discordancia e em discordancia moderada.

Deste modo, a maioria dos professores concorda que a musica pode contribuir para o

desenvolvimento intelectual e emocional de uma crianga com PEA.

Os Professores da Educacdo Especial, relativamente a afirmacéo:
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6. A musica pode contribuir para o desenvolvimento intelectual e emocional de um

aluno com a perturbacéo do espectro do autismo, revelam que:
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Grafico 36 — Universo da Amostra de acordo com a 6.2 afirmacédo do questionario relativamente a Mdsica,

segundo os Professores da Educagéo Especial

Este grafico mostra-nos como 38 professores estdo completamente de acordo, como

12 professores se encontram moderadamente de acordo e como nenhum dos professores

permanece em discordancia completa e moderada.

Podemos verificar que os dados obtidos neste grafico sdo muito semelhantes ao

grafico anterior onde os professores do 1.° Ciclo manifestavam a sua opinido. Assim,

novamente, a maioria dos professores concorda que a mdsica pode contribuir para o

desenvolvimento intelectual e emocional de uma crianga com PEA.

Os Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico, relativamente a afirmacéo:
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7. As condic0es fisicas e humanas que existem, actualmente, nas escolas permitem o

acesso a masica de todos os alunos, incluindo os alunos com a perturbacdo do espectro do

autismo, revelam que:
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Grafico 37 — Universo da Amostra de acordo com a 7.2 afirmagdo do questionario relativamente a Musica,

segundo os Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Os dados recolhidos no grafico mostram que 5 docentes discordam completamente

com a afirmacdo, 6 docentes permanecem moderadamente em desacordo, 15 docentes

permanecem moderadamente de acordo e 24 docentes estdo completamente de acordo.

Como tal, podemos referir que uma maioria de docentes concorda que, actualmente,

nas escolas as condicdes fisicas e humanas existentes possibilitam o acesso a musica por parte

de todos os alunos, quer possuam ou ndo a PEA, porém, o que acontece, na maior parte das

vezes, é que estas condigdes ndo sdo aproveitadas da melhor forma.

Os Professores da Educacdo Especial, relativamente a afirmacéo:
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7. As condic0es fisicas e humanas que existem, actualmente, nas escolas permitem o

acesso a musica de todos os alunos, incluindo os alunos com a perturbacdo do espectro do

autismo, revelam que:
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Gréfico 38 — Universo

da Amostra de acordo com a 7.2 afirmacao do questionario relativamente a Musica,

segundo os Professores da Educacdo Especial

Segundo o gréfico representado podemos aferir que 6 professores discordam

completamente com a afirmagdo, nenhum dos professores manifestou estar moderadamente

em desacordo, 17 professores manifestou estar moderadamente de acordo e 27 professores

manifestou estar completamente de acordo.

Os professores da EE possuem uma opinido que se mantém, sensivelmente, na

mesma linha que a que os professores do 1.° Ciclo do Ensino Bésico apresenta.

Os Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico, relativamente a afirmacao:
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8. Os professores das escolas, do nosso pais, possuem conhecimentos acerca desta

area a fim de a utilizarem como um recurso ou auxilio na aprendizagem, revelam que:
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Grafico 39 — Universo da Amostra de acordo com a 8.2 afirmacgéo do questionario relativamente a Musica,

segundo os Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico

De acordo com o grafico observamos que 19 docentes discordam completamente
com a afirmacdo, 18 docentes permanecem moderadamente em desacordo, 13 docentes
permanecem moderadamente de acordo e nenhum esta completamente de acordo.

A maioria dos docentes discorda completamente que os professores das escolas, do
nosso pais, possuam conhecimentos acerca da masica de forma a utilizarem como um recurso
ou auxilio na aprendizagem.

Na parte tedrica deste trabalho referimos que é necessério apostar na instrucdo de
docentes no ambito da musica pois, € uma arte que quando bem trabalhada pode trazer muitos
beneficios para os alunos. Assim, tendo em conta que a opinido dos professores vem ao
encontro desta ideia, torna-se imprescindivel apostar na formacao dos nossos professores para

que, desta forma, possam utilizar a muasica diariamente nas suas salas de aula.

Os Professores da Educacdo Especial, relativamente a afirmacéo:
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8. Os professores das escolas, do nosso pais, possuem conhecimentos acerca desta

area a fim de a utilizarem como um recurso ou auxilio na aprendizagem, revelam que:
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Grafico 40 — Universo da Amostra de acordo com a 8.2 afirmacédo do questionario relativamente a MUsica,
segundo os Professores da Educagéo Especial

Analisando o grafico verificamos que 22 professores discordam completamente com
a afirmacéo citada, 14 professores estd moderadamente em desacordo, 14 professores estdo
moderadamente de acordo e nenhum dos professores estd completamente de acordo.

Tendo em conta os dados, podemos verificar uma maioria de professores para a
resposta discordo completamente, facto que nos leva a referir que os professores da EE

revelam uma opinido muito semelhante a dos professores do 1.° Ciclo do Ensino Bésico.

Os Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico, relativamente a afirmacao:
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9. A mdasica € uma importante forma de expressdo humana contribuindo para a

inclusdo no contexto educacional, revelam que:
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Grafico 41 — Universo da Amostra de acordo com a 9.2 afirmacgéo do questionario relativamente a Musica,

segundo os Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico

No grafico vemos que a maioria dos professores, ou seja, 45 professores estdo
completamente de acordo com a afirmacéo, apenas, 5 professores estdo moderadamente de
acordo e nenhum dos professores estd moderadamente em desacordo e em discordancia
completa.

Desta forma, conferimos que através destes dados a opinido dos professores segue na
linha do que investigamos ao longa desta dissertagdo, que a musica ajuda a crianca a

expressar-se, contribuindo para a sua inclusao no contexto educacional.

Os Professores da Educacao Especial, relativamente a afirmacéo:
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9. A mdasica € uma importante forma de expressdo humana contribuindo para a

inclusdo no contexto educacional, revelam que:
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Grafico 42 — Universo da Amostra de acordo com a 9.2 afirmacéo do questionario relativamente a Musica,

segundo os Professores da Educagéo Especial

Cerca de 42 professores manifesta estar completamente de acordo com a afirmacéo,
8 professores manifesta estar moderadamente de acordo e nenhum dos professores manifestou
estar moderadamente em desacordo e em discordancia completa.

Da mesma forma que os professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico mostraram
concordar que a masica € uma importante forma de expressao humana, os professores da EE

também o afirmam.

Os Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico, relativamente a afirmacéo:
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10. A musica € um agente de inclusdo capaz de conseguir a harmonia de um ser

humano com a sociedade e 0 mundo em que vive, revelam que:
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Grafico 43 — Universo da Amostra de acordo com a 10.2 afirmacédo do questionario relativamente a Mdsica,

segundo os Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico

O grafico revela-nos como 46 professores manifestaram estar completamente de

acordo, 4 professores manifestaram estar moderadamente de acordo e nenhum dos professores

manifestou estar moderadamente em desacordo e em discordancia completa.

Como referimos anteriormente, aquando da exposicdo tedrica, enunciamos que a

musica é um agente inclusivo, pode funcionar como um meio facilitador na inclusdo de

criangas, tendo ou ndo necessidades educativas especiais. Deste modo, a opinido da grande

parte dos professores vem na mesma linha do que estudamos.

Os Professores da Educacdo Especial, relativamente a afirmacéo:
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10. A musica € um agente de inclusdo capaz de conseguir a harmonia de um ser

humano com a sociedade e 0 mundo em que vive, revelam que:
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Grafico 44 — Universo da Amostra de acordo com a 10.2 afirmacédo do questionario relativamente a Mdsica,

segundo os Professores da Educacgéo Especial

Segundo os dados obtidos através dos questionarios, cerca de 48 professores esta
completamente de acordo com a afirmacédo, 2 professores estd moderadamente de acordo e
nenhum dos professores estd moderadamente em desacordo e em discordancia completa.

A opinido destes professores permanece na mesma linha da que os professores do 1.°

Ciclo proferiram.
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4.7. Discussao dos Resultados

Apo6s algumas consideracdes genéricas sobre o trabalho efectuado, apresentamos as
conclusdes de um modo sintético e incluimos comentérios recorrendo ao corpo tedrico dos
capitulos I, Il e 11l.

Constitui 0 objectivo central deste estudo investigar de que forma a musica se
assume como um auxilio no desenvolvimento e aprendizagem de criangas com a perturbacao
do espectro do autismo numa amostra de 50 Professores do 1.° Ciclo do Ensino Bésico e 50
Professores da Educacdo Especial.

As criancas a qual demos énfase neste trabalho foram as que possuem autismo.
Sindrome que provoca alguns comprometimentos na vida destas criangas, nomeadamente, a
dificuldade na comunicacdo e linguagem, na interaccdo social e dificuldades no jogo
simbolico/imaginativo. Consoante o grau desta sindrome, maiores ou menores serdo 0S
comprometimentos na vida de uma crianca autista.

Tendo em conta todos os contetidos abordados neste trabalho podemos concluir que
um dos grandes objectivos possiveis de alcangar recorrendo a muasica como um auxilio no
desenvolvimento e aprendizagem de criancas com autismo € a abertura de canais de
comunicagédo, proporcionando o seu desenvolvimento, assim como, facilitando as relagoes
sociais da crianca.

Deste modo, podemos concluir que, de acordo com as questfes efectuadas a nossa
amostra:

— A maior parte dos inquiridos pertence ao género feminino, sendo que, mais de
metade da amostra pertence ao sexo feminino.

—  As idades dos docentes variam entre os 23 e 0s 58 anos, no entanto, o escaldo
etario predominante é 30 - 40 anos.

— A maior parte dos inquiridos possui licenciatura e verificamos que ha um
numero consideravel de professores que possui pds-graduacao.

— Uma grande percentagem de professores revela possuir entre 5 a 10 anos de
servigo, facto que nos leva a concluir que sdo docentes que concluiram a sua formacgédo ha
cerca de 10-15 anos.

— A amostra seleccionada é composta por professores de duas areas de ensino,
sendo que, 50 sdo do 1.° CEB e 50 sdo da EE.
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— A maior parte dos professores do 1.° CEB concorda, de uma forma moderada,
que o autismo ndo se caracteriza apenas por uma caracteristica singular mas sim, por um
conjunto de dificuldades. Logo, podemos concluir que alguns docentes possuem alguma
informacdo relativa a sindrome em estudo, que se encontram préximos dos conceitos e
defini¢Ges acerca do autismo, no entanto, uma maioria apresenta uma opinido moderada e nao
concreta.

- Uma grande percentagem dos professores da EE concorda totalmente que o
autismo nao se caracteriza apenas por uma caracteristica singular mas sim, por um conjunto
de dificuldades. Como a afirmacdo apresentada é auténtica podemaos referir que realizando a
comparacao das respostas entre as duas areas de ensino, verificamos que os professores do 1.°
CEB ainda possuem um certo tipo de desconhecimento acerca do autismo.

—  Os professores do 1.° CEB consideram que as necessidades dos alunos com
autismo sdo melhor satisfeitas quando o apoio se realiza num espacgo exterior ao da sala de
aula. Pelo contrario, os professores da EE revelam que o apoio podera ser feito na sala de aula
para que se verifique a inclusdo dos alunos no entanto, este apoio ndo deverd ser realizado
totalmente na sala de aula mas também num espaco exterior a sala, opinido que se aproxima a
dos professores do 1.° CEB.

—  Em concordancia os professores do 1.° CEB e da EE revelam que discordam
completamente que as necessidades dos alunos com autismo sdo satisfeitas na sala de aula
sem 0 apoio da educacéo especial. Assim, reforcam a ideia de que a EE deve ser desenvolvida
com o0 apoio de docentes bem preparados.

—  Os professores das duas areas revelam estar em concordancia no que diz
respeito a afirmac&o: o aluno com a PEA apresenta necessidades Unicas, deste modo, deve ser
elaborado um programa individualizado que dé resposta as suas necessidades.

— No que concerne & afirmacdo relativa as condigdes fisicas e humanas
existentes, actualmente, nas escolas e que permitem o sucesso educativo dos alunos com
autismo os professores das duas areas discordam completamente com esta afirmacéo.

—  Os professores da amostra em estudo discordam com a afirmacdo: os
professores das escolas, do nosso pais, encontram-se preparados para dar resposta as
necessidades educativas dos alunos com a PEA.

— A amostra em estudo revela uma opinido muito idéntica no que concerne a
adopcao de novas estratégias de aprendizagem que incluam outras &reas, ja que os professores

revelam estar moderadamente em desacordo.
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— A maioria dos professores revela ter conhecimentos que comprovam que a
musica ndo é apenas uma arte que combina sons e siléncio. Da mesma forma, o que foi
referido se direcciona para a afirmacdo: a musica caracteriza-se apenas por uma pratica
cultural e humana.

—  Grande parte dos professores estd completamente de acordo com a ideia de que
a musica pode ser considerada, ao mesmo tempo, uma pratica cultural e humana e uma area
educacional e terapéutica.

- Seguindo a ideia anterior, os professores revelam, novamente, estar de acordo
com a ideia de que a musica contribui para um acréscimo de competéncias e desenvolvimento
de habilidades. Ainda, que a musica funciona como um auxilio na resposta as necessidades de
alunos com dificuldades de aprendizagem, com e sem EE.

—  Os docentes, na sua maioria, concordam completamente que a musica pode
contribuir para o desenvolvimento intelectual e emocional de uma crianga com autismo.

— A maior parte dos professores concorda que as condicGes fisicas e humanas
que existem, actualmente, nas escolas permitem o acesso a musica de todos os alunos,
incluindo os alunos com a PEA.

- Os docentes revelam partilhar da opinido que os professores das escolas, do
nosso pais, ndo possuem conhecimentos acerca da musica para a utilizarem como um recurso
ou auxilio na aprendizagem.

—  Os professores inquiridos, na sua maioria, concordam completamente com a
afirmagdo: a musica € uma importante forma de expressdo humana contribuindo para a
incluséo no contexto educacional.

- Por fim, os docentes concordam que a musica pode ser um agente de inclusdo
capaz de conseguir a harmonia de um ser humano com a sociedade e 0 mundo em que vive.

De uma forma global, através dos conhecimentos obtidos com a investigacao tedrica
e com os resultados obtidos nos questionarios podemos enunciar que:

— O desenvolvimento e a aprendizagem de criancas com a perturbacdo do

espectro do autismo sdo maiores com o auxilio da masica.
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Concluséo

Tendo em conta todos os contetdos abordados ao longo deste trabalho € possivel
constatar que, um dos grandes objectivos que temos a possibilidade de alcancar através da
utilizacdo da musica como um auxilio na aprendizagem de criancas com a perturbacdo do
espectro do autismo é o despertar de canais de comunicacdo, o desenvolvimento e a promocao
das relagdes humanas.

A perturbacdo do espectro do autismo é uma sindrome comportamental que reduz o
desenvolvimento da crianga nos seus estimulos sensoriais, na sua linguagem e comunicacao,
assim como, nas capacidades cognitivas e nas capacidades de socializacao.

Nos ultimos tempos, o numero de diagnosticos tem incrementado e estes
diagndsticos sdo concluidos em idades cada vez mais precoces. A perturbacdo do espectro do
autismo pode incidir em qualquer crianga, ndo escolhe raca, credo ou classe social. As suas
causas continuam em constante estudo, mesmo existindo algumas hipéteses que de alguma
forma explicam a etiologia desta sindrome. E importante ressaltar que a identificacdo desta
perturbacdo o mais precocemente possivel torna-se uma mais valia para o tratamento da
crianga.

Neste sentido, é possivel ajudar no desenvolvimento global da crianca, reduzindo
comportamentos inadequados e encaminhando-a para resultados funcionais cada vez mais
positivos.

O conceito de musica na actualidade ndo tem muito em comum com aquela forca
misteriosa que 0s antigos associavam aos deuses e a magia. Do mesmo modo, o percurso da
musica foi também polissémico, os efeitos da musica foram igualmente atribuidos a forcas
extra-sensoriais. Se ao longo da histéria a musica foi alvo de interesse nos contextos da
magia, da religido, da filosofia, da politica, da ética e da ciéncia podemos referir a
possibilidade de a musica ser tdo importante por causa do seu efeito sobre o ser humano e a
natureza em geral. A musica esteve sempre ligada ao ser humano desde muito cedo e se esta
ndo existisse 0 mundo tornar-se-ia vazio e sem espirito.

A musica, é uma arte que, muitas vezes, cai em esquecimento mas que pode e deve
ser aproveitada para o desenvolvimento e aprendizagem de criangas com necessidades
educativas especiais, neste caso, criangas com a perturbacao do espectro do autismo, visto que

propicia uma aprendizagem global e as emotiva com o mundo. Através da musica diversas
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areas do conhecimento podem ser estimuladas, destacando-se a musica num universo capaz
de conjugar a expressdo de sentimentos, ideias e valores.

As actividades ligadas a musica favorecem a inclusdo de criancas portadoras de
necessidades educativas especiais, podem contribuir para tornar o ambiente envolvente mais
alegre e favordvel as relagGes sociais. Pelo seu caracter ludico e de livre expressdo, ndo
apresentam pressfes nem cobrancas de resultados, sdo uma forma de aliviar e relaxar a
crianca, auxiliando na desinibicéo, contribuindo e abrindo espaco para outras aprendizagens.
No entanto, a inclusdo destas criancas, apenas, pode ser bem sucedida quando todos tomarem
em consideracdo as suas formas Unicas e alternativas de pensar e encarar o mundo. Para tal, é
necessario adoptar métodos que muitas vezes surgem de forma rigida e sermos mais flexiveis
nas abordagens.

Com a musica podemos adquirir multiplos conhecimentos e, mais do que isso, é com
ela que despertamos para um mundo sadio que facilita a libertagdo da nossa mente e do nosso
corpo para a aprendizagem em geral e para a socializacdo, fortalecendo a personalidade.

Torna-se fulcral que se realize uma sensibilizacdo por parte dos educadores e
professores para o0 despertar da consciencializacdo dos beneficios da mdsica no
desenvolvimento e crescimento das potencialidades das criangas pois, esta é capaz de
harmonizar corpo e mente. Ao nivel da formacgdo no sistema educativo € necessario investir
na formacdo de educadores e professores para gque, desta forma, a masica consiga invadir o
mundo educativo. Esta formacéo devera incidir na aprendizagem de alguns aspectos, como, a
exploragdo da mdsica ao nivel da audi¢do, do canto, da danca, da interpretacdo e da imitacao
ja que contribuem para a formacgdo global da crianca cooperando no desenvolvimento da
memorizacdo, percepcdo, raciocinio e expressdo de emocdes, sensacdes, sentimentos e
pensamentos. Trabalhar com criancas com necessidades educativas especiais cria
oportunidades para o professor trilhar caminhos interessantes, produtivos, sensiveis e
inesqueciveis.

Ocupar esse espaco na organizacdo social das comunidades é um chamamento
imperativo que precisa de ser atendido, nem que seja para descobrir que todos somos
especiais e que o trabalho musical é igual e extremamente satisfatério para qualquer crianga
jovem ou adulto.

E pertinente referir que a musica se encontra em varios lugares, de vérias formas e
estd envolvida nos diversos aspectos educacionais. Para cada pessoa ela tem um significado,

na medida em que, se vincula as experiéncias vividas, quer passadas, quer do momento.
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Algumas escolas mostram ja um pouco de trabalho a este nivel, de forma a integrar
estas criangas. Para que isto se torne eficaz é imprescindivel, é necessario que todos o0s
profissionais e os pais trabalnem em conjunto. O apoio da familia é, sem duvida, essencial
pois, desempenham um importante papel nas estratégias que sdo implementadas para o bem-
estar das criancas. E importante realcar que ndo ha diferentes graus de perturbacdo do
espectro do autismo e que ndo ha duas pessoas que tenham sido afectadas da mesma forma.

Com a realizacdo deste trabalho tivemos a possibilidade de obter e desenvolver
conhecimentos concretos acerca da importancia da mdsica na vida de criangas com
necessidades educativas especiais, nomeadamente, criangas com a perturbacédo do espectro do
autismo e tivemos a possibilidade de descobrir de que forma a musica pode ser utilizada como
um recurso pedagogico e ndo, apenas, como uma forma de lazer. Ainda, com esta dissertagdo
aprendemos que ainda ha muito para fazer ao nivel das pesquisas e ao nivel das praticas
aplicadas nas escolas do nosso sistema educativo. Esperamos que esta dissertacdo seja um
incentivo para o despertar de novos conhecimentos ao nivel das necessidades educativas
especiais e da masica, assim como, seja um incentivo para o despertar de novas estratégias de

aprendizagem capazes de contribuir para a incluséo de todos.
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Linhas Futuras de Investigacao

Um trabalho desta natureza é uma peca incompleta e pouco perfeita, que, sem
davida, necessita de alteragdes que a melhorem, complementem e aperfeicoem.

Para que se verifiqguem resultados positivos no auxilio a criangas com a perturbagéo
do espectro do autismo, para que estas se integrem e se desenvolvam na nossa sociedade,
torna-se fulcral que se concebam estratégias e programas que partam dos pontos fortes para 0s
défices desta sindrome e que condicionam o dia-a-dia das nossas criangas.

Ao mesmo tempo, é necessario formar profissionais nesta area, tentando que se
integrem numa equipa multidisciplinar, abertos a novas praticas e estratégias de
aprendizagem, onde varias areas se relacionem e procurem o sucesso dos alunos.

Futuramente, seria muito pertinente realizar um aprofundamento deste estudo, ao
nivel pratico, recorrendo a actividades bem estruturadas ligadas & musica, nas salas de aula do
nosso sistema educativo, com a colaboracdo dos profissionais que se encontram diariamente
nestas escolas.

Na mesma linha, seria importante elaborarem-se modelos que auxiliassem a
avaliacdo desta &rea, a musica, juntamente com programas educacionais efectivos, para que
desta forma se vencam os desafios desta perturbacdo e seja possivel alargar horizontes,

contribuindo para o sucesso e bem-estar de todos.
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Apéndice

“Misica: um auxilio no desenvolvimento e aprendizagem de criangas com a

Perturbacio do Espectro do Autismo.”

Questionario

O presente questiondrio insere-se no ambito da elaboracdo de uma dissertacdo de Mestrado em Educacdo Especial,
na Escola Superior de Educacdo Almeida Garrett (Lisboa) e destina-se ao preenchimento por Professores do 1.2 Ciclo e
Professores de Educacdo Especial.

O objectivo deste questionario é compreender de que forma a Musica pode contribuir para o desenvolvimento e
aprendizagem de criangas portadoras da Perturbacdo do Espectro do Autismo.

O questionario é andnimo e confidencial, sendo os dados aqui recolhidos utilizados, exclusivamente, para o fim
indicado.

Por favor, leia atentamente e responda a todas as questdes.

Agradeco, desde ja, a sua colaboracao.

Parte | - Dados Pessoais e Profissionais

Assinale, por favor, a resposta correspondente a sua situagao.

1. Género.

Masculino

Feminino

2. ldade.

3. Habilita¢bes Profissionais.
Assinale com uma cruz (X) o espaco correspondente a sua caracteristica profissional.

(assinale apenas o grau mais elevado).

Bacharelato

Licenciatura

Pds-Graduagdo

Mestrado

Doutoramento
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4. Tempo de Servico.

Menos de 5 anos

5a10anos

11 a 20 anos

Mais de 20 anos

5. Area de ensino que lecciona.

1. 2 Ciclo

do Ensino Basico

Educagao Especial

Parte 11

1. Baseando-se na sua experiéncia e/ou nos conhecimentos que tem acerca da
Perturbacdo do Espectro do Autismo e da Informacdo/Formacdo dos
Professores indique a sua concordancia ou discordancia a cada uma das
seguintes afirmacdes, colocando uma cruz (x) na resposta apropriada. Use a

seguinte escala:

1 - Discordo completamente;

2 - Moderadamente em desacordo;
3 - Moderadamente de acordo;

4 - Completamente de acordo.

1. O autismo ndo se caracteriza apenas por uma caracteristica singular mas sim, por um

conjunto de dificuldades.

2. O autismo caracteriza-se apenas por um desenvolvimento deficitario da comunicacdo e

interaccéo social.

3. O autismo caracteriza-se por um desenvolvimento deficitario da comunicacdo, interaccao

social e um repertério limitado de actividades e interesses.

4. As necessidades dos alunos com a perturbacdo do espectro do autismo sdo melhor

satisfeitas quando o apoio se realiza na sala de aula.

5. As necessidades dos alunos com a perturbagdo do espectro do autismo podem ser

satisfeitas na sala de aula, sem o apoio da educacéo especial.
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6. O aluno com a perturbacdo do espectro do autismo apresenta necessidades Unicas, deste

modo, deve ser elaborado um programa individualizado que dé resposta as suas necessidades.

7. As condicdes fisicas e humanas que existem, actualmente, nas escolas permitem o sucesso

educativo dos alunos com a perturbagdo do espectro do autismo.

8. Os professores das escolas, do nosso pais, actualmente, encontram-se melhor informados

acerca da perturbacdo do espectro do autismo.

9. Os professores das escolas, do nosso pais, encontram-se preparados para dar resposta as

necessidades educativas dos alunos com a perturbacéo do espectro do autismo.

10. Os professores das escolas, do nosso pais, encontram-se receptivos a adoptar novas

estratégias de aprendizagem que incluam outras areas (musica, actividade fisica e motora...).

2. Baseando-se na sua experiéncia e/ou nos conhecimentos que tem acerca da
Musica indique a sua concordancia ou discordancia a cada uma das seguintes
afirmacdes, colocando uma cruz (X) na resposta apropriada. Use a seguinte
escala:

1 - Discordo completamente;

2 - Moderadamente em desacordo;
3 - Moderadamente de acordo;

4 - Completamente de acordo.

1. A musica é apenas uma arte que combina sons e siléncio.

2. A mdsica caracteriza-se apenas por uma pratica cultural e humana.

3. A mausica pode ser considerada, a0 mesmo tempo, uma préatica cultural e humana e uma

area educacional e terapéutica.

4. A masica encontra-se inserida no meio contribuindo para um acréscimo de competéncias e

desenvolvimento de habilidades.

5. A mdasica funciona como um auxilio na resposta as necessidades de alunos com

dificuldades na aprendizagem, alunos com e sem necessidades educativas especiais.

6. A musica pode contribuir para o desenvolvimento intelectual e emocional de um aluno

com a perturbacdo do espectro do autismo.

7. As condicoes fisicas e humanas que existem, actualmente, nas escolas permitem o acesso a

musica de todos os alunos, incluindo os alunos com a perturbagdo do espectro do autismo.
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8. Os professores das escolas, do nosso pais, possuem conhecimentos acerca desta area a fim

de a utilizarem como um recurso ou auxilio na aprendizagem.

9. A masica é uma importante forma de expressdo humana contribuindo para a inclusdao no

contexto educacional.

10. A mdusica é um agente de incluséo capaz de conseguir a harmonia de um ser humano com

a sociedade e 0 mundo em que vive.




