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RESUMO

A Comunicacao e a Interacdo Social da crianca com Perturbacdo do Espectro do
Autismo é o tema deste projeto.

Esta investigacdo incide no estudo de caso de uma crianca em idade pré-escolar
com esta problematica, através do qual pretendemos compreender quais as suas
dificuldades na Comunicacdo e na Interacdo Social, estratégias aplicadas na sala e
respetivas melhorias.

Para tal, entrevistamos os técnicos que trabalham com a crianca, onde apurdmos
as dificuldades da mesma. Também registamos que o papel do adulto, a componente ludica,
as medidas previstas na legislacdo, 0 recurso a terapias e um ambiente educativo
estruturado sdo estratégias facilitadoras da Interacdo e da Comunicacdo da crianga com
PEA. Dai que, face a estas estratégias, se tenha verificado uma evolugao positiva.

Contudo, os técnicos também registaram algumas discrepancias na comunicagéo e
na interacdo que a crianca revela com os pares e com os adultos. Para verificar esta
situacao e finalizar o estudo, observdmos a crianca onde concluimos que esta tem mais
dificuldades em comunicar e interagir com os adultos, do que com o0s pares.

Concluimos que a inclusdo de criangas com PEA no ensino regular, € uma mais-

valia no desenvolvimento das suas competéncias comunicativas e da interacdo social.

Palavras-chave: Perturbacdo do Espectro do Autismo, Comunicacdo, Interacdo Social,
Educacao Pré-escolar
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ABSTRACT

Communication and Social interaction of children with Autism Spectrum Disorder is
the theme of this project.

This research focuses on a case study of a preschool-age child with this problem, by
which we understand the difficulties in Communication and Social interaction, strategies
applied in the room and the respective improvements.

To this end, we interviewed the technicians working with the child, where it shows
the difficulties of same. Also noted that the role of the adult, the leisure component, the
measures provided for in legislation, the use of therapies and a structured educational
environment are strategies that facilitate interaction and communication of children with PEA.
Faced with these strategies, there has been a positive development.

However, the technicians also have some discrepancies in the communication and
interaction that the child reveals with peers and adults. To verify this situation and finalize the
study, we observed the child where we conclude that this has more difficulties in
communicating and interacting with adults than with peers.

We conclude that the inclusion of children with ASD in regular education is an asset

in the development of their communication skills and social interaction.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Communication, Social Interaction, Pre-school
Education
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INTRODUCAO

O presente trabalho apresenta um projeto realizado no &mbito do mestrado em Ciéncias da
Educacédo, com especializacdo em Educacgéo Especial, no dominio cognitivo e motor.
Este projeto tem como finalidade realizar um estudo sobre a Comunicacédo e a Interacdo

Social da criangca com Perturbacao do Espectro do Autismo.

O Autismo é uma perturbacédo grave do desenvolvimento humano, que afeta a educacédo da
crianca através de varias dificuldades a nivel da comunicacdo, interagcdo e comportamento,
manifestando-se ao longo de toda a sua vida. Desde o seu reconhecimento, que esta patologia tem
sido alvo de varios estudos, que vao desde a sua definicdo, passando pela identificacdo da sua causa
até a intervencdo pedagoégica mais adequada. No entanto, e devido a sua atipicidade, os estudos
existentes sobre este transtorno s&o ainda pouco concisos, havendo ainda muitas questdes por

responder e investigacao a realizar, de forma a especificar este quadro patol6gico.

O interesse nesta tematica surge na sequéncia de frequentar no nosso Jardim de
Infancia uma crianca com autismo, que apresenta dificuldades sobretudo na comunicacao e
na interacdo social.

De acordo com a literatura de incidéncia, nomeadamente a DSM-IV-TR, estas sdo
as dificuldades mais iminentes desta perturbacao, além do interesse restrito em atividades.
No ambito da comunicagéo, Hewitt (2006) entende que a incapacidade para interpretar, usar
e responder apropriadamente a comunicagdo, é uma dificuldade enfrentada regularmente
por todos os individuos autistas. Sob ponto de vista social, Siegel (2008) considera que as

criangas autistas ndo denotam o interesse habitual na interagéo.

A crianga supracitada € o alvo do nosso estudo, pois € do nosso interesse e para
beneficio da crianca, aprofundar conhecimentos sobre esta problematica, para uma melhor

intervenc@o em contexto de sala de aula, no ensino regular.
Perante a situacao referida, pretendemos com esta investigagao o seguinte:

Identificar estratégias educativas a utilizar para melhorar os niveis de
competéncias comunicativas e de interacdo da criangca com autismo, em contexto

de sala de aula

Assim, € nossa intencdo com este estudo, obter informagbes relevantes face as
dificuldades que a crianga manifesta a nivel da comunicacdo e da interagédo social, apurar
quais as estratégias que estdo a ser implementadas para minimizar estas dificuldades e
registar quais as melhorias verificadas.

Escola Superior de Educacao Almeida Garrett 1
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Este projeto estd assim dividido em duas partes: enquadramento tedrico e o
enquadramento empirico. Ambas pretendem dar resposta ao problema definido no inicio do

estudo.

Quanto ao enquadramento tedrico vai permitir-nos estruturar a informacao obtida
através de revisao de literatura. Aqui, iremos apresentar conceitos que estao associados a
problematica em si e ao contexto educativo no qual a crianca em estudo esta inserida.

Nesta fase, vamos recorrer a varios autores de incidéncia que nos irdo possibilitar
uma abordagem tedrica sobre a Perturbacdo do Espectro do Autismo, no primeiro ponto, a
Comunicacao e a Interagdo Social no ponto seguinte e por Ultimo a Educacgéo Pré-escolar e
as Necessidades Educativas Especiais.

Relativamente & Perturbacéo do Espectro do Autismo temos intencéo de abordar a
sua evolugdo conceptual, as causas atribuidas a esta problematica, os critérios utlizados
para diagnosticar este transtorno e os instrumentos de avaliacdo utilizados. Também vamos
apresentar as tipologias definidas pela DGIDC e posteriormente abordaremos alguns
modelos a utilizar na intervencdo do autismo. O apoio prestado a esta problematica vem
contemplado na legislacdo, através do Decreto-Lei n°3/2008, que determina o
funcionamento das Unidades de Ensino Estruturado para criancas com Perturbagdo do
Espectro do Autismo.

A Comunicacdo e a Interacdo Social sdo 0s conceitos seguintes, onde faremos uma
breve definicdo dos mesmos. Serdo igualmente apresentadas as dificuldades inerentes e
respetivas orientagcdes educativas.

Como a crianga em estudo frequenta a Educagcdo Pré-escolar, pretendemos
abordar os principios deste nivel de ensino, as orienta¢des curriculares que o norteiam e o
papel que o educador de infancia assume perante um grupo de criancas. O conceito de
Necessidades Educativas Especiais também se torna pertinente aqui ser apresentado,
nomeadamente a sua evolucdo conceptual. Contudo, outros conceitos surgem associados,
sobretudo a Intervencgéo Precoce, a utilizagdo das TIC, a escola inclusiva como uma escola
para todos e o papel que o professor de educacdo especial desempenha em contexto
educativo. A perspetiva de Bronfenbrenner finaliza o enquadramento teérico como o modelo
idilico a seguir de forma a promover o desenvolvimento harmonioso da crianca, sobretudo

as que tém Necessidades Educativas Especiais.

No enquadramento empirico iremos apresentar a op¢ao tomada relativamente ao
método e técnicas utilizadas na recolha de dados pertinentes na investigagdo. Esta vai
assentar num estudo de caso de uma crian¢ca com autismo classico em idade pré-escolar,

gue frequenta um Jardim de Infancia da rede publica. Para tal, vamos recorrer a entrevistas
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aos técnicos que habitualmente trabalham com a crianca e onde pretendemos adquirir
conhecimentos mais especificos sobre o autismo e a crianca, bem como estratégias para
uma atuacdo mais eficaz. Também iremos recorrer a observacao da referida crianca para
entender a forma como esta comunica e interage com os pares e com 0s adultos, apurando
as dificuldades que revela com estes elementos.

Neste estudo de caso, ndo pretendemos generalizar os resultados obtidos, mas sim
entender o que € essencial e carateristico, de forma a contribuir para a compreenséo global
deste transtorno.

E ainda nesta parte do projeto que faremos a analise e o tratamento dos dados

recolhidos neste estudo.

Por ultimo, vamos apresentar as conclusées do estudo, abordando a discussao dos
resultados, a concluséo do projeto finalizando com a apresentacdo de um futuro trabalho de

investigacao.

Este projeto pretende assim, encontrar estratégias que visam melhorar a
comunicacao e a interacdo da crianga autista, em contexto de sala de aula, pois de acordo
com George (2009:14), apesar de ser um transtorno que ndo tem cura, pode melhorar a

partir de uma intervencao adequada, proporcionando uma vida melhor.

E ainda de referir que é nossa intenc&o recorrer a bibliografia recente de forma de

forma a validar e a sustentar 0 nosso estudo, tornando-o0 0 mais atualizado possivel.
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CAPITULO |

ENQUADRAMENTO TEORICO

“A operacionalizacéo da leitura consiste na recolha de uma determinada informacéo,
com uma certa qualidade, sobre o problema em estudo”.
(Quivy & Campenhoudt, 1998: 47)
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1. PERTURBACAO DO ESPECTRO DO AUTISMO

A Perturbagdo do Espectro do Autismo € um distlrbio do desenvolvimento do ser
humano, que tem sido alvo de estudo desde héa véarias décadas, tendo assumido diversas

carateristicas e quadro conceptuais.

1.1. EVOLUCAO CONCEPTUAL

O termo autismo nem sempre foi definido como atualmente, tendo sofrido ao longo

dos anos varias abordagens.

Esta terminologia tem origem da palavra grega Autos, que quer dizer «Eu/Préprio»,
ou seja, uma condicdo ou estado de alguém que aparenta estar invulgarmente absorvido em
si (Margues, 2000:25).

Foi utilizado pela primeira vez pelo psiquiatra Eugene Bleuler, em 1911, para
caraterizar um isolamento social ativo em pacientes esquizofrénicos (Niesel, 1999: 38 e
George, 2009:11).

Contudo, so6 passou a haver uma literatura de investigacdo sobre este transtorno a
partir da década de 40 com Leo Kanner e Hans Asperger. Eram ambos naturais de Austria e
estudaram na universidade de Viena. Contudo pertenciam a geracdes diferentes, sendo
Kanner dez anos mais velho e residente nos Estados Unidos. Este altimo facto permitiu que

0 seu estudo fosse conhecido precocemente.

Desta forma, torna-se pertinente definir este conceito, segundo as perspetivas dos

grandes mentores desta problematica.

Leo Kanner, um pedopsiquiatra que trabalhava nos Estados Unidos, em 1943 faz
um estudo sobre o comportamento de onze criangas, que tinham uma aparéncia fisica
normal, mas exibiam um isolamento extremo. Ele denominou este comportamento de
“autismo infantil”, ainda hoje denominado por autismo “tipico” ou “classico” (Hewitt, 2006: 8).
Publica o seu estudo num artigo subordinado ao titulo “Autistic Disturbances of Affective
Contact”, na revista “Nervous Child”, promovendo a divulgacdo das carateristicas inerentes

a este transtorno.

Um ano mais tarde, em 1944, Hans Asperger (1906-1980) um pediatra que
trabalhava em Viena, desconhecendo o estudo de Kanner, publica um artigo intitulado “Die
Autistischen Psychopathen In Kindesalter”, onde utilizava igualmente a terminologia autista.
No seu trabalho, Asperger contacta com inUmeros jovens com dificuldades de integracao
social, além de uma marcada dificuldade nas relag6es interpessoais e na utilizagéo social da
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linguagem. Revelavam também uma limitada capacidade para compreender e fazer uso de
gestos e expressdes faciais, e manifestavam comportamentos estereotipados e repetitivos,
acompanhados por frequente fixacdo por certos objetos (Cumine, Leach & Stevenson,
2006:7). Nos seus estudos, Asperger apurou que estas criancas, além de revelarem
dificuldades na interacdo social, também apresentavam muitas limitacdes a nivel da
motricidade. Contudo, manifestavam bom desempenho a nivel da linguagem e das
aprendizagens (Marques, 2000:27).

A sua comunicacdao foi escrita em alem&o, no fim da segunda guerra mundial, o que
limitou a audiéncia e a divulgacdo da mesma. Foi finalmente divulgada no inicio da década
de 80, por Lorna Wing, quando esta a traduziu e divulgou no seu estudo (Cumine et al,

2006: 7). Hoje esta problematica é designada por Sindroma de Asperger.

Nos estudos que ambos fizeram, as criancas revelavam dificuldades na interacao
social, na comunicacdo e desenvolviam interesses especiais (Attwood, 2010: 26). Contudo,
o0 grupo de Asperger apresentava algumas discrepancias em relacdo ao de Kanner,
nomeadamente a nivel da linguagem, motricidade e aprendizagem (Marques, 2000:27).
Enquanto o grupo de Asperger manifestava algumas dificuldades ao nivel da motricidade e
um melhor desempenho na linguagem e na aprendizagem, o grupo de Kanner, nestas
areas, revelava um desempenho oposto. Podemos dizer que o grupo do primeiro
apresentava maiores capacidades enquanto o segundo manifestava uma forma mais grave
do autismo (Novellas & Viloca, 2007: 20 e Attwood, 2010: 26).

Em 1979, também Lorna Wing e Judith Gould publicam os resultados dos seus
estudos, onde consideram que, embora as criancas autistas apresentem varias dificuldades,
h& trés areas de incapacidade, facilmente identificaveis: comunicag¢do, socializacao e
imaginacdo. Também denominada pela “Triade de Incapacidades”, ainda hoje sédo estas as
areas que pautam todos os critérios de diagndstico relativo ao espectro das perturbactes
ligadas ao autismo (Jordan, 2000, 12).

Mais tarde, Simon Baron-Cohen, Uta Frith e Alan Leslie, baseados no estudo de
Wing e Gould, desenvolvem a “teoria da mente”, cuja auséncia consiste numa capacidade

deficitaria das criancas autistas em compreender os estados mentais dos outros.

Consideramos também interessante a definicdo de Jodan que entende que as PEA
consistem num distdrbio severo do neuro-desenvolvimento e manifestam-se através de
dificuldades muito especificas da comunicacéo e da interacdo associadas a dificuldades em

utilizar a imaginacdo, em aceitar alteracfes de rotinas e a exibicdo de comportamentos

estereotipados e restritos. Estas perturbacdes implicam um défice na flexibilidade de
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pensamento e uma especificidade no modo de aprender que comprometem, em particular, o

contacto e a comunicac¢ao do individuo com o meio (in DGIDC, 2008: 5).

Dado a sua abrangéncia Siegel (2008:21) considera que o0 autismo € uma
perturbacdo do desenvolvimento que afeta multiplos aspetos da forma como a crianca vé o

mundo e aprende a partir das suas préprias experiéncias.

Desta forma, podemos dizer que o0 autismo pertence ao grupo das perturbactes
globais do desenvolvimento, sendo por isso considerada uma perturbacdo grave e precoce
do neuro-desenvolvimento. Nao tem cura e persiste ao longo da vida, podendo a sua
expressao sintomatica variar.

Esta patologia é caraterizada por um défice acentuado e global em trés areas do
desenvolvimento:

¢ Interacdo Social;
e Comunicacdao;
o Comportamento.

De uma forma sucinta e global, Bandeira de Lima (2012:1) carateriza este
transtorno como uma incapacidade de relacionamento com os outros, falha no uso da
linguagem, desejo obsessivo de manter as coisas da mesma maneira, ansiedade e
excitagdo facil com determinados objetos.

Especificamente no contexto educativo, sdo consideradas NEE de caréter

permanente.

1.2. ETIOLOGIA

Ao longo de décadas foram véarias as causas atribuidas a este distarbio: umas
cairam em descrédito, outras continuam por esclarecer.

Atualmente, sdo Varios os estudos existentes, contudo continua ainda por definir
gual a causa precisa que desencadeia um quadro clinico de autismo.

E consensual a existéncia de uma causa biolégica associada a uma disfungéo
metabdlica a nivel do cérebro (Nielsen, 1999:38). Mas esta perturbacdo também evidencia
uma origem multifatorial, devendo ser considerados fatores genéticos, pré e pés natais, com
uma combinagdo complexa que leva a uma grande variagcdo na expressao comportamental
(DGIDC, 2008a: 9).

Segundo Antunes (2009), em qualquer patologia, ha também sempre a ter em
conta os fatores de ordem ambiental e genética.

De uma forma sintética, George (2009: 32) conclui que 0 que causa 0 autismo €

uma colecédo de causas.
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Contudo, vejamos as perspetivas de Filipe (2012), Bandeira de Lima e Levy (2012),

mediantes estudos recentemente efetuados.

1.2.1. Abordagens Biolbgicas

Segundo Bandeira de Lima e Levy (2012: 13) as PEA sé&o consideradas “ uma
alteracdo organica do desenvolvimento, de base genética, sendo atualmente uma das
patologias complexas mais hereditaveis.” Estas autoras acrescentam que esta base
genética € composta por um conjunto de genes, uns patolégicos outros variantes do normal,
gue sdo responsaveis por este transtorno. A hereditariedade suporta a importancia das

variagOes frequentes no risco da doenca e do fenoétipo existente.

Também Filipe (2012: 85) considera existir uma base multigénica do autismo, pois

foram identificados genes de suscetibilidade em varios cromossomas.

Estudos recentes, realizados através na andlise de ressonancias magnéticas,
registaram alterag6es volumétricas em trés areas do cérebro: lobos frontais, a amigdala e o
cerebelo (Amaral, 2008 in Filipe, 2012: 86). Ainda de acordo com o mesmo estudo, este
aumento do volume dos lobos frontais tem-se verificado nas pessoas com autismo, e tem
como consequéncia o aumento anormal do nimero e da espessura das colunas neuronais
neocorticais e uma reducao do espaco entre as mesmas. Desta forma, da-se a diminuicéo
da morte neuronal seletiva (apoptose) que ocorre durante as fases iniciais do

desenvolvimento.

Segundo Filipe (2012: 87), através da ressonancia magnética também conseguiu
verificar-se a existéncia de representacdes cerebrais distintas, traduzidas pela mobilizagéo
de é&reas corticais diferentes nas pessoas com PEA, quando comparadas com a populagéo

em geral.

1.2.2. Abordagens Psicoldgicas

Quando se fala numa abordagem psicologica, para explicar as causas do autismo,
concordamos com Filipe (2012: 87) quando este autor relata que as criangas com PEA néo
tém um défice cognitivo, mas sim um estilo cognitivo proprio, como veremos através das

seguintes perspetivas:

e Auséncia de “Teoria da Mente” — face a teoria de Baron-Cohen, Leslie e Frits, as

pessoas com PEA nado tém a nocao de que a realidade é apreendida de acordo com a

subjetividade, ou seja, ndo tém capacidade para entender que a percecao da realidade
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do outro é distinta da sua, pois cada pessoa tem o seu ponto de vista que é

necessariamente diferente do outro (Filipe, 2012: 88).

e Falta de “Coeréncia Central” — segundo a perspetiva de Frits, as pessoas com PEA tém

uma enorme atencdo ao detalhe, manifestando uma grande capacidade de execucéo
de tarefas orientadas para um reconhecimento pormenorizado, desighadamente visuo-
espaciais. Contudo, revelam muita dificuldade ou até incapacidade de processamento
global de informacdo, nomeadamente integrar os estimulos percetivos num todo

coerente, generalizavel a diferentes contextos (Filipe, 2012: 88-89).

e Alteracdo cognitiva: numa avaliacdo cognitiva, as pessoas com PEA revelam

assimetrias importantes. Segundo Filipe (2012: 92) existe um processamento cognitivo
mais lento e uma grande dificuldade na realizacdo de provas que impliqguem integragcéo

de informagé&o sensorial e capacidade de abstracéo.

e Capacidades excecionais nas pessoas com PEA: estdo associadas a facil

memorizacgao, reproducdo detalhada e capacidade de contagem ou calculo, sem acesso

a compreenséao do todo.

e Processamento da informacdo visual: num contexto social, as pessoas com PEA néo

fixam o olhar em pontos que permitiiam o entendimento do significado implicito.
Também manifestam auséncia ou dificuldades no entendimento global da situacao,

dando atenc¢édo a alguns pormenores (Filipe, 2012: 90).

e Incapacidade de generalizacdo de conceitos: tém pouca capacidade para extrairem

informacgéo para além da explicita e deduzirem além do literal, ou seja, tém dificuldade

em generalizar as informacdes apreendidas, em diferentes contextos (Filipe, 2012: 94).

De acordo com Filipe (2012: 96) estas abordagens ndo podem ser abordadas de
forma isolada, mas sim como pecas que, todas juntas formam o puzzle.
O autor supracitado, ao tentar uma teoria unificadora, considera que se trata de

uma perturbacdo de memoria semantica, face a alteracdo das estruturas que a suportam.

1.2.3. Abordagem Ambiental

Ao longo da bibliografia consultada, foram varios os autores que apontaram o fator
ambiental para a contribuicdo do autismo, uma vez que as PEA sdo uma situacdo de neuro
desenvolvimento que se inicia in Utero ou precocemente na vida pés-natal (Bandeira de
Lima e Levy, 2012: 18).
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Contudo, a identificacdo destes fatores foi pouco precisa, mas segundo o que

conseguimaos apurar, estes podem consistir no seguinte:

¢ |dade dos progenitores - a medida que aumenta a idade, aumenta o risco

de PEA. Este fator € mais marcante na idade paterna;
e Utilizacdo de farmacos durante a gravidez;

¢ Rubéola congénita durante a gravidez.

1.3. DIAGNOSTICO E AVALIACAO

As PEA caraterizam-se por uma triade clinica de perturbagfes que afetam as areas
da comunicacéo, interacdo social e comportamento.

O autismo é uma doencga crénica, mas o diagnostico precoce e uma intervencéo
adequada, ajudam a estimular o desenvolvimento da criangca com PEA.

O diagnostico deste transtorno € realizado atravées de uma avaliacdo do

desenvolvimento, expresso pelo comportamento do individuo.

1.3.1. Sinais de Alerta

A primeira possibilidade de que algo ndo estd bem com a crianca, é normalmente
levantada pelos pais. Sao estes que cedo se apercebem que o comportamento do seu filho
nao é igual ao das outras criangas e questionam o médico.

Contudo, existem sinais precoces de autismo que se manifestam até aos 2 anos que,
segundo Sauvage, Lenoir e Mavy, (1997, in Rocha, 2002: 283-285), podem ser motivo de

alerta e consistem no seguinte:

e Estado de hipotonia que se transforma em hipertonia quando o bebé é pegado
ao colo e se manifesta pelo arqgueamento do tronco;

¢ Anomalias da motricidade e do tbnus muscular;

e Poucos balbucios;

e Auséncia de choro ao acordar ou manifestar fome e desconforto;

e Auséncia de linguagem até aos 16 meses, sem que tenha sido diagnosticada
surdez;

e Auséncia de sobressalto na presenca de um barulho forte ou repentino;

¢ Hiper-reacdo a barulhos especificos;

¢ Deslocacao a correr, em pontas dos pe€s;

¢ Atividades solitarias: jogos com os dedos e maos diante dos olhos;
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¢ Isolamento durante longos periodos em zonas especificas da casa;
¢ Contacto ocular muito rapido;

¢ Interesse, ndo pelas pessoas em si, mas por partes do seu corpo;
¢ Auséncia de comportamento de imitacao;

¢ Deslocamento entre os moéveis, sem os olhar e sem ir contra eles;
¢ Alteragdo subita de comportamento, apds doenca;

e Choro compulsivo sem motivo aparente;

e Auséncia de reacédo a dor;

e Anorexia ou recusa de ingestédo de alimentos sdlidos;

¢ Reacdo a mudanca;

o Comportamentos de autoagressao e balanceios;

e AlteragOes graves do sono.

Contudo, os autores supracitados consideram que € necessario um periodo de

observacao e verificagdo de um numero alargado dos sinais apresentados.

Também Bandeira de Lima e Levy (2012: 13) advertem que, numa primeira linha de
atuacdo e face a sinais preocupantes, deve-se fazer um rastreio sensorial: oftalmoldgico e

audioldgico.

1.3.2. Critérios de Diagnostico

O diagnostico das PEA é realizado através da avaliacao direta do comportamento

do sujeito, de acordo com determinados critérios clinicos.

Existem escalas que permitem uma maior preciséo e precocidade na realizacdo do
diagnostico, segundo os critérios clinicos apresentados nos sistemas de classificagcdo do
DSM-IV TR e do CID-10.

Ambos os sistemas de classificagdo aceitam que existe um espectro da condigcdo
autista que consiste numa perturbacdo do desenvolvimento e baseiam-se na “Triade de
Incapacidades”, j& referidas anteriormente (DGIDC, 2008a: 10). Estes sistemas contemplam

as dificuldades manifestadas na comunicacao, interagdo e comportamento.

Quanto ao DSM-IV TR, de 2000, no diagnéstico de autismo é necessario ter em

conta os critérios clinicos estabelecidos pela APA, nos Estados Unidos (Anexo 1).

Relativamente ao CID -10 em 1990, os critérios de diagnéstico das PEA, sao

estabelecidos pela Organizacdo Mundial de Saude, sediada em Genebra (Anexo 2).

Apesar de existir uma listagem com varios itens, que permitem o diagnéstico deste

transtorno, segundo varios autores, nomeadamente Cumine et al (2006), é de suma
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importancia um diagnaostico diferencial, pois este permitird determinar a problematica através

da exclusao de outras.

1.3.3. Proposta de Classificacdo para a DSM-V

Em maio de 2013 prevé-se que seja publicada a DSM-V, que esta atualmente a ser
revista pela APA. Face a esta revisdo, estdo a ser colocadas on-line propostas, que podem

ser consultadas através do site www.dsmb5.org, nomeadamente referentes a uma nova

classificagéo das PEA (Anexo 3).
Esta proposta aponta para algumas alteracdes, havendo a destacar as seguintes:

o Desaparece a designacao “perturbacdes globais do desenvolvimento”, passando

a utilizar-se apenas o conceito “espectro do autismo”;

e Deixam de existir diferentes categorias de diagnéstico, havendo apenas uma

variacao de perturbacdes, cujo especificador é o grau de gravidade;
e Os critérios de diagnéstico sdo reduzidos a dois:
¢ Défices de Comunicacao e Interacao Social;

e Padrbes de comportamento, interesses ou atividades restritas e
repetitivas;

7

e Dos cinco subtipos estipulados atualmente, é excluido a Sindrome de RETT
(Filipe, 2012:54).

1.3.4. Instrumentos de Avaliacao

De forma a validar e complementar o diagnostico efetuado, ha que aplicar alguns
instrumentos de avaliacdo que pretendem identificar areas fortes e areas fracas da crianca
com PEA, tendo em vista uma possivel intervencdo. Trata-se de uma avaliacao

multidisciplinar, que pretende avaliar varias areas por varios técnicos especializados.

Os técnicos envolvidos podem ser psicologos, pediatras de desenvolvimento,
terapeutas da fala, técnicos de psicomotricidade e de reabilitacdo e educacdo especial.
Estes pretendem determinar a funcionalidade da crianca nas areas da socializacao,

linguagem, cogni¢cédo, autonomia, motricidade, etc.

Segundo Bandeira de Lima (2012: 58), a avaliacdo formal das PEA obedece a um
protocolo especifico de aplicacdo de varias baterias determinadas em func¢do da idade,

auséncia ou presenca de oralidade, auséncia ou presenca de défice cognitivo.
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De seguida iremos apresentar um quadro, onde estédo representados alguns testes

gque a autora supracitada considera relevantes para o rastreio, diagndstico e avaliacdo do

perfil funcional da crianca com PEA.

Tipo de
Avaliacédo

Teste

Tipo de Teste

Destinatarios

O que avalia

Rastreio

M- CHAT
Modified checklist for
Autism in Toddlers

Questionario

Pais com filhos
entre 16 e 30
meses

Comportamento
Interacéo
Comunicacéo

Diagnéstico

CARS
Childhood Autism
Rating Scale

Escala de
Avaliagéo por
Observagéo

Criancas a
partir dos 2
anos

Relacao com as pessoas;
Imitacao;

Resposta emocional;

Movimentos do corpo;

Utilizac&o de objetos;

Adaptacdo a mudanca;

Resposta visual;

Resposta auditiva;

Resposta ao paladar, cheiro e tato;
Medo ou ansiedade;
Comunicagao verbal;
Comunicagao nao-verbal;

Nivel de atividade;

Nivel de consisténcia da resposta
intelectual;

Impresséo geral,

ADIR
Autism Diagnostic

Entrevista

Pais com filhos
de idade mental

Comunicagao e linguagem;
Desenvolvimento social;

Interview Revised superior a 2 Comportamentos e interesses especificos,
anos restritivos e estereotipados.
_ADOS Teste constituido C;Z:ﬁﬁze o .
Autism Diagnostic por vérias i Observar comportamentos sociais e o nivel
Observation Schedule atividades I_com Sem de comunicagao/linguagem
inguagem
Imitacao;
Percecéo;
Motricidade Global;
Teste para Motricidade fina;
avaliacdo de Coordenagao visuomanual;
varias ’él_reas Criangas dos 6 Realizacéo verbal;
PEP-III especificas, meses a0s 7 Comportamento;
Psycho-Educational através de varias anos Relagéo e afeto;
Profile tarefas propostas Jogo e interesse em materiais;
(32 ed.) Modalidades sensoriais;
Linguagem.
Questionario Pais Nivel de desenvolvimento do filho
Motricidade grosseira;
Avaliagdo de Escala de Eecal i . ﬁutonomia;
; scala que avalia riangas entre inguagem;
Competéncias dese(r;\r/i?fli\:lhn;ento 0 nl'?/el de 0s Oge 0s 8 Motgricigade fina;
desenvolvimento anos Realizacéo;
Cognicao verbal.
WISC-III_ . Criancas entre
Escala de Inteligéncia Escala de 0s 6 e os 16 Escala verbal;
de Weschler para inteligéncia anos Escala de realizagao.
criancas
. : Questionario ProfFe)ilsso?gs de
Vineland Adaptative com Escala de X " Comunicago;
Behavior Scales avaliag&o do cr|a{17gas ae Atividade da vida diaria;
comportamento aggul tosr;(())?ne Socializacéo;
adaptativo défi . Motricidade (para criancas até com 5 anos)
éfice cognitivo
TA'—C_ ~ T<Ie_ste~ded Criangas do§ 2 Compreenséo e expressao da linguagem
Teste de Avaliagéo de avallagao oa anos € meio (semantica, morfossintaxe e pragmatica)
Linguagem na Crianca linguagem aos 6 anos
TOPL Teste de Desde criangqs Modos Pragmaticos:
Test of Pragmatic aggé;arﬁggcia Coengc'ggeafére' Contexto; ’ ’
Language linguistica adultos Mensagem.

Quadro 1 - Instrumentos de Avaliacdo das PEA

Fonte: Bandeira de Lima (2012:58-62)
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E ainda de referir que na avaliagdo também ha que ter em conta o meio envolvente

da crianca, nomeadamente a familia, a sua dindmica e recursos, e também a escola.

A crianca em estudo realizou os testes de avaliagcdo de competéncias ADOS e a

Escala de Desenvolvimento Griffiths, cujos resultados serdo apresentados mais a frente.

1.4. TIPOLOGIAS

A introducdo do conceito de “espectro do autismo”, surge com Wing (1988, in
Marques, 2000:31) devido a grande variedade de manifestacbes do comportamento, face ao
mesmo distlrbio. Assim, e apds consultada alguma bibliografia, foram varias as tipologias

encontradas, para classificar as PEA.

De acordo com a DGIDC (2008a: 10), as PEA englobam:

e Perturbagdo autista, autismo de Kanner, autismo infantil ou autismo cléssico:

e Perturbagdo de Asperger ou Sindrome de Asperger:

¢ Perturbagéo desintegrativa da segunda infancia ou Sindrome de Heller:

e Perturbacdo global do desenvolvimento sem outra especificacdo ou autismo
atipico):

e Sindrome de Rett:

A crianca em estudo insere-se na primeira tipologia referida, ou seja, autismo
classico, cujas carateristicas serdo descritas no ponto seguinte. Ao longo deste projeto a

designacao utilizada para identificar a patologia desta crianca, serd PEA.

1.4.1. Perturbacao Autista

As carateristicas do autismo classico, ou do autismo de Kanner, sdo as mesmas
gue este pedopsiquiatra descreveu na década de 40, face a especificidade do grupo que
estudou. Estas consistem no seguinte:

. Inabilidade para desenvolver relacionamentos;

. Competéncias de interacdo limitadas, ou seja, dificuldade em conversar,

socializar, partilhar e manter contacto visual,

. Preferéncia por jogos repetitivos, sem uma ideia real acerca da forma mais

adequada de usar um brinquedo ou um objeto especifico;

° Fascinio por objetos que podem ser manipulados, através de movimentos

repetitivos de motricidade fina, sobretudo os que podem ser postos a girar;
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° Obsessdo e boa memorizacdo das rotinas, revelando uma perturbacéo
extrema quando estas sdo alteradas;

° Hipersensibilidade aos estimulos ambientais, podendo resultar num
movimento de baloi¢o do corpo ou de tapar os ouvidos com as maos;

. Acentuado atraso na aquisicao da linguagem;

o Uso pouco vulgar da linguagem, de uma forma ndo comunicativa. (Hewitt,
2006: 8)

Contudo, trata-se de uma sindrome, o que significa que os individuos afetados néo
apresentam todos os sinais e sintomas associados, uma vez que ndo existem duas
criangas, com autismo, iguais (Siegel, 2008: 26).

E ainda de referir que este transtorno afeta maioritariamente os rapazes e pode

manifestar-se em diversos niveis de intensidade (Hewitt, 2006).

1.4.2. Sindrome de Asperger

A Sindrome de Asperger é considerada a menos severa das PEA, sendo por isso

denominada por “Autismo de Elevada Funcionalidade”.

A Sindrome de Asperger € uma condicdo que se pensa estar enquadrada no
espectro do autismo, mas com tragos distintos suficientes para garantir um “Rotulo” proprio.
Carateriza-se por auséncia de competéncias sociais, falta de capacidade de dialogo e
interesse obsessivo por um determinado assunto (Attwood, 2010: 23). Em certos casos,
também se registam problemas adicionais de organizacdo e coordenagdo motora,
dificuldade de concentracdo, hipersensibilidade sensorial e vulnerabilidade emocional. Afeta
pessoas de inteligéncia média e acima da média.

A probabilidade de incidéncia é maior nos rapazes do que nas raparigas, com uma

taxa de probabilidade de quinze rapazes para uma rapariga (Antunes, 2009).

As carateristicas da Sindrome de Asperger sdo as mais subtis das PEA, sendo
considerada uma subcategoria com tragos muito préprios.

Os critérios clinicos apresentados pelos sistemas de classificacdo do DSM-IV TR e
do CID-10 incluem, pela primeira vez, uma categoria de diagndstico a parte para o Sindrome
de Asperger, uma vez que este transtorno implica uma manifestagcdo mais subtil das
dificuldades da PEA (Cumine et al, 2006: 9 e Siegel, 2008: 149). Devido a este facto, Hewitt
(2006: 11) considera o diagnostico da Sindroma de Asperger é feito, geralmente entre os

quatro e os seis anos de idade, podendo ocorrer para além do limiar da idade adulta.
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Cré-se que alguns individuos com este transtorno nunca chegam a ser oficialmente
diagnosticados, por estarem tdo subtilmente afetados, ou confundir- com outro tipo de

perturbacfes (Antunes, 2009).

A Associacdo Portuguesas da Sindrome de Asperger (APSA) considera esta
problematica como uma perturbacdo neuro-comportamental de base genética e pode ser
definida como uma perturbacdo do desenvolvimento que se manifesta por alteracdes
sobretudo na interacdo social, na comunicacdo e no comportamento. Embora seja uma
disfungdo com origem num funcionamento cerebral particular, ndo existe marcador

biol6gico, pelo que o diagnéstico se baseia num conjunto de critérios comportamentais.

1.4.3. Perturbacédo Desintegrativa da Segunda Infancia

A Perturbacéo Desintegrativa da Segunda Infancia é considerada muito rara e pode
afetar ambos os sexos, com predominancia para o sexo masculino.

Carateriza-se por um periodo de desenvolvimento normal até cerca dos dois anos,
seguindo-se de uma perda subita das competéncias adquiridas, a nivel da linguagem
recetiva ou expressiva, interacdo social ou comportamento adaptativo, controlo dos
esfincteres, contacto visual, jogo e competéncias motoras (Bandeira de Lima, 2012: 8).

Siegel (2008: 38) acrescenta ainda que a crianga comeca a “desintegrar-se” até as
suas dificuldades comportamentais serem as mesmas de uma crianga a quem foi

diagnosticado autismo.

1.4.4. Perturbag&o Global do Desenvolvimento Sem Outra Especificagao

Quanto a Perturbacdo Global do Desenvolvimento Sem Outra Especificacao,
também designada por Autismo Atipico, refere-se a existéncia de um défice grave e global
no desenvolvimento da interagdo social reciproca, associado a um défice nas competéncias
de comunicagédo verbal e n&o-verbal ou na presenca de comportamentos, interesses e
atividades estereotipadas (Bandeira de Lima, 2012: 8).

Contudo, ndo cumprem os critérios para o diagnéstico formal nas outras categorias

existentes da Perturbacgéo Global do Desenvolvimento.

1.4.5. Sindrome de Rett

A Sindrome de Rett € uma perturbacéo neuro-degenerativa que afeta unicamente

as criancas do sexo feminino, levando a crer que a sua origem é de ordem genética. Trata-
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se também de um transtorno extremamente raro, uma vez que afeta uma criangca em cada
100 000.

Carateriza-se por desenvolvimento aparentemente normal desde o nascimento,
passando depois a perda gradual das aptiddes ja adquiridas.

Segundo Bandeira de Lima (2012: 9), entre os 5 e 0s 48 meses da-se um atraso no
desenvolvimento encefélico, perda de competéncias manuais ja adquiridas em
consequéncia de movimento estereotipados das maos (tipo escrita ou lavar as maos), perda
do interesse pela interagdo social, movimentos descoordenados do andar ou do tronco,
atraso no desenvolvimento psicomotor e da linguagem recetiva e expressiva.

De acordo com Siegel (2008: 37), a maior parte das raparigas com Sindrome de
Rett, perde a capacidade de caminhar normalmente e desenvolve uma deficiéncia mental

grave.

1.5. MODELOS DE INTERVENCAO NO AUTISMO

Segundo Jordan (2000) ser portador de autismo pode ser verdadeiramente
incapacitante, caso ndo se usufrua de metodologias de intervencdo adequadas, pois esta
perturbagédo conduz a um padrdo que compromete o contacto e a comunicagdo com o0 meio.

As criangcas com PEA necessitam de uma intervencdo adequada, quer por parte
das familias, quer por parte da escola. Esta intervencdo pretende dar resposta as areas que
se encontram afetadas, minimizando os défices e maximizando as competéncias existentes.
Contudo, as diferentes abordagens devem ser adaptadas a cada situacao, pois cada caso é
um caso.

Foram assim desenvolvidos alguns programas, que segundo George (2009: 15),

permitem que estas criangas sejam entendidas.

1.5.1. Sistema de Comunicacédo Através da Troca de Figuras - PECS

Esta intervencdo mais conhecida por PECS, significa sistema de comunicacao
através de troca de figuras, e tal como o nome indica, a comunicacdo é feita através da
troca de simbolos.

Segundo Farrel (2008: 96), a crianca troca uma figura ou um simbolo,
representando um item ou a atividade que deseja. Contudo, é importante, numa fase inicial,
ndo impedir as tentativas de comunicagéo da crianca, antecipando-se a comunicagao, e €
ainda necessario esperar que ela entregue a figura e transmita aquilo que quer. Numa fase

posterior, a crianca é ensinada a criar frases e utilizar as figuras para fazer comentarios.
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E utilizado em criancas que ndo comunicam, ou comunicam com muito pouca
frequéncia e tem como objetivo ajuda-las a perceber que através da comunicacdo podem
conseguir muito mais rapidamente o que desejam, estimulando-as a comunicar (Mello,
2005: 39).

Este sistema implica uma escolha de sistema de simbolos, que normalmente recai
sobre o SPC. Este sistema é oriundo dos Estados Unidos da América e é constituido por
3200 simbolos, que sdo de facil reproducdo e adaptacdo. Esta traduzido em 10 linguas,
incluindo o portugués.

Sdo simbolos bastante simples, que estdo organizados em seis categorias e
respetiva cor: social (cor de rosa), substantivos (cor de laranja), adjetivos e advérbios (azul),

pessoas (amarelo), agbes (verde), artigos e preposicdes (branco).

1.5.2. Anélise Comportamental Aplicada - ABA

A abordagem ABA consiste na modificacdo de comportamentos desajustados,
através do treino de comportamentos previamente estabelecidos pelos terapeutas
intervenientes.

E baseada no neobehaviorismo de Skinner, que considera a aprendizagem como
uma forma de condicionamento. Trata-se do condicionamento operante ou instrumental, que
inclui a nocdo de reforco, ou seja, uma situacdo em que a relacdo entre o estimulo e a
reacdo é fortalecida de tal maneira que aumentam as possibilidades de que, posteriormente,
uma determinada reacao seja associada a um determinado estimulo. Isso acontece sempre
gue uma resposta é recompensada. A recompensa refor¢a, entusiasma e, funcionando ela
prépria como um estimulo, aumenta as probabilidades de sucesso (Tavares & Alarcéo,
2002: 95).

A intervencdo ABA significa analise aplicada do comportamento, e consiste na
aplicacdo de métodos de analise comportamental com o objetivo de modificar
comportamentos. Segundo Mello (2005: 37) a atividade é ensinada, individualmente, e
associada a uma indicacdo ou instrugdo. A resposta adequada da crianga tem como
consequéncia a ocorréncia de algo agradavel para ela, ou seja uma recompensa. Quando a
recompensa é utilizada de forma consistente, a crianga tende a repetir a mesma resposta.
Por exemplo, as birras ndo tém recompensa, logo a tendéncia é serem menos frequentes.
Todos os comportamentos séo registados e analisados, com o objetivo de detetar quais sdo
0s acontecimentos que funcionam como refor¢co ou recompensa (Mello, 2005: 37).

Também para Filipe (2012: 12) este método de intervengdo consiste em mimetizar
comportamentos socialmente adequados, diminuindo os comportamentos desajustados,

melhorando a qualidade de vida das pessoas com PEA e das suas familias.
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Ainda de acordo com o mesmo autor, esta abordagem comportamental implica o
treino de competéncias sociais, de alimentacdo e de higiene, bem como no controlo de

comportamentos de agitacdo ou violentos (2012:102).

1.5.3. DIR — Modelo Floortime

O DIR é um modelo baseado no Desenvolvimento, nas Diferenciactes Individuais e
na Relacdo, que tem sido explorado pelo Interdisciplinary Council on Developmental and
Learning Disorders.

Este modelo associa a abordagem Floortime com o envolvimento e participacdo da
familia com diferentes especialidades terapéuticas, bem como a articulacdo e a sua
integragéo nas estruturas educacionais (Bandeira de Lima, 2012: 43).

O Floortime é uma intervencdo que tem como objetivo envolver a crian¢ca numa
relacéo afetiva e de confianca. E uma abordagem que consiste em atividades de jogo, que
promovem a relagéo, a interacdo social e emocional.

Trata-se de uma metodologia interativa, ndo dirigida, com sessdes de chado, onde
0s adultos vao para o chéo para poder interagir com a crianga, ao nivel dos seus olhos.

O objetivo principal deste modelo € a interacdo social, cujos principios assentam no
seguinte:

e Seguir a atividade da crianca;

e Entrar na sua atividade e apoiar as suas intencoes;

e Através da nossa expressdo afetiva e das nossas acdes, levar a crianca
envolver-se e interagir connosco;

e Abrir e fechar ciclos de comunicacao;

e Alargar a gama de experiéncias interativas da crianca através do jogo;

e Adaptar as intervengdes as diferencas individuais;

e Procurar envolver em simultdneo a atengdo, envolvimento, reciprocidade,
comunicacgdo, utilizacdo de sequéncias de ideias e pensamento l6gico

emocional (Bandeira de Lima, 2012: 44).

1.5.4. Son-rise

O Programa Son-Rise teve inicio nos anos 70, quando o casal Barry e Samahria
Kaufman, fundadores deste programa, ouviram o0s especialistas dizer que o caso do seu
filho, portador de autismo severo, ndo tinha recuperacdo. Apés um trabalho intensivo de
experimentacdo criativa e amorosa, este casal, conseguiu recuperar o filho que se

encontrava em isolamento total.
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A intervencdo Son-rise consiste num método implementado pelas familias. Assim,
0s pais sado colocados na posicdo de professores, terapeutas, sendo responsaveis pelos
programas implementados, utilizando a casa como o ambiente mais propicio para ajudar as
criancas nas aprendizagens.

De acordo com Tolezani (2010), o Programa Son-Rise permite uma abordagem
educacional pratica e abrangente para inspirar as criancas, adolescentes e adultos com
autismo a participarem ativamente em interacGes divertidas, espontaneas e dinAmicas com
0s pais, outros adultos e criancgas.

A mesma autora, considera que a crianca que usufrui deste programa torna-se mais
recetiva e motivada para aprender novas habilidades e informagfes. Sendo este programa
centrado na crianga com PEA, isto significa que o tratamento tem inicio na procura de uma
compreensdo e apreciacdo da crianca, de como ela se comporta, interage e comunica,

assim como dos seus interesses, ou seja, “ir até o0 mundo da crian¢a” (2010).

1.5.5. Ensino Estruturado - TEACCH

Esta metodologia tem sido utilizada em muitos paises na educag¢do de criangas
com PEA e com disturbios correlatos da comunicacao.
Em Portugal, o ensino estruturado € aplicado pelo modelo TEACH, desde 1996,

como resposta educativa para os alunos com PEA.

O sistema TEACCH foi criado na década de 70 por Eric Shopler e 0s seus
colaboradores, nos Estados Unidos. Tinha como objetivo, uma intervencdo a partir da co-
terapia entre pais e terapeutas, de forma a compilar informagfes e recursos necessarios
para o desenvolvimento e a implementacdo de programas de tratamento psicoeducacional
individualizada, para criangas com PEA (Bandeira de Lima, 2012: 42).

Segundo Carvalho e Onofre (2006: 15) este modelo consiste num sistema de
organizacdo do espaco, do tempo, dos materiais e das atividades de forma a facilitar os
processos de aprendizagem e de autonomia das criangas, e a diminuir a ocorréncia de
problemas de comportamento. Contudo, permite ao técnico estabelecer as estratégias mais
adequadas de forma responder as necessidades de cada crianca, sendo por isso um

sistema flexivel.

Quanto a Farrel (2008: 94), “o principal objetivo do ensino estruturado é aumentar a
independéncia e manejar os comportamentos, levando em conta as habilidades cognitivas,
necessidades e interesses das pessoas com transtorno, em como adaptar o ambiente de

acordo com isso”.
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O mesmo autor refere ainda que o ensino estruturado é organizado de acordo com
uma estrutura fisica, horarios diarios, sistemas de trabalho e estrutura, e informacdes
visuais.

A estrutura fisica deve ser organizada de forma visivelmente clara, com areas bem
definidas, permitindo que a crianga obtenha informacdo e se organize 0 mais
autonomamente possivel, sendo essencial para garantir a estabilidade e fomentar
aprendizagens.

Segundo a DGIDC, (2008a), o espaco existente e as necessidades dos alunos
estdo na base da criagdo das areas necessarias:

e Area de transic&o: espaco onde estdo os horarios individuais que irdo orientar

as atividades diarias do aluno;

e Area de reunifo: desenvolvem-se atividades que promovem a comunicagao e

a interacao;

e Area_de aprender: espaco de ensino individualizado, onde se desenvolve a

atencdo e a concentracdo. Também sao trabalhadas novas competéncias e
consolidadas as aprendizagens. Recorre-se a estratégias demonstrativas,
pistas visuais ou verbais, refor¢co positivo e sdo realizadas atividades que
vao ao encontro do interesse dos alunos;

e Area_de trabalhar: local de trabalho individual e autbnomo, onde a crianca

realiza as atividades que consegue fazer sozinha;

e Area _de brincar: local onde a crianca faz o que quer, sem interferéncia do

adulto. Espaco de pausa e relaxamento;

e Area do computador: trabalho no computador com ou sem ajuda;

e Area de trabalhar em grupo: desenvolvem-se trabalhos em conjunto, dando

primazia as atividades de expressdo como a musica e a plastica.

z

Na organizacdo do tempo, existe uma planificacdo que é estruturada e visivel
através de horarios de atividades e planos de trabalho que oferecem a crianca informacao
clara do que vai acontecer ao longo do dia, proporcionando-lhe um ambiente calmo e
previsivel. Assim, consegue-se compensar as dificuldades que manifestam nha
sequencializacdo e na organizacdo, diminuindo o0s comportamentos disruptivos,
aumentando a motivacdo e melhorando a capacidade de aceitar alteracdes da rotina.
(DGIDC, 2006).

Ainda na organizacéo do tempo, também o cartdo de transicéo informa o aluno que

se deve dirigir & area de transi¢do para tomar conhecimento do que vai fazer de seguida.
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De acordo com Bandeira de Lima (2012: 41), a metodologia a implementar deve ser
0 mais precoce possivel de carater intensivo com o minimo de 25 horas por semana e 12

meses por ano.

Contudo, e segundo a mesma autora, ha outras terapias que sdo aplicadas de
forma isolada, mas que também devem ser contempladas, nomeadamente: 0 apoio
psicopedagogico, apoio psicolégico, terapia da fala, terapia ocupacional, integracao

sensorial, hipoterapia, musicoterapia, hidroterapia, etc.

1.6. LEGISLACAO SOBRE O APOIO PRESTADO AS CRIANCAS COM
PEA

Até ha pouco tempo, as PEA ndo se encontravam contempladas na legislacdo do
sistema educativo portugués, de forma explicita. Apenas num passado recente, e com 0
Decreto-Lei n° 3/2008, de 7 de janeiro este transtorno tem um quadro legal préprio.

Segundo DGIDC (2008b), e considerando o Decreto-Lei n°® 3/2008 de 7 de Janeiro,
0 sistema educativo portugués d4 resposta aos alunos com PEA, através das Unidades de
Ensino Estruturado para a educacéo dos alunos com PEA.

As Unidades de Ensino Estruturado caraterizam-se por ser uma resposta educativa
especializada, desenvolvida em escolas ou agrupamentos de escolas que concentrem
grupos de alunos que manifestem perturbacées enquadraveis nesta problematica.

De acordo com a DGIDC (2008b: 42), a organizacdo da resposta educativa para
alunos com PEA deve ser determinada pelo grau de severidade, nivel de desenvolvimento
cognitivo, linguistico e social, nivel de ensino e pela idade dos alunos.

Assim, a legislagéo supracitada define no Artigo 25°, o funcionamento das unidades
de ensino estruturado para a educacéo dos alunos com PEA. No ponto 3 do referido artigo
estipula os objetivos das mesmas, e no ponto 6 realgca as competéncias das escolas ou
agrupamentos de escolas com estas unidades (Anexo 4).

De acordo com a DGIDC (2008b:42), as unidades de ensino estruturado devem
integrar docentes especializados em educacédo especial, tendo a responsabilidade de
introduzir as modificagbes necessérias no espaco fisico, e apetrechar com mobiliario e

equipamentos adequados as necessidades especificas desta populagéo
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2. COMUNICACAO E INTERACAO SOCIAL

Comunicagcdo e Interacdo Social s&o dois conceitos que se encontram
extremamente associados, sendo assim muito dificil fazer a sua discriminagéo, uma vez que
sem comunicacdo ha pouca interagdo e sem interacdo a comunicacao fica extremamente

limitada.

As pessoas que apresentam disfungcdes na Comunicacdo e na Interacdo Social

ficam assim bastante condicionadas numa vida em sociedade, tal como é o caso das

pessoas com PEA.

Quanto a crianga em estudo, trata-se das suas dificuldades mais iminentes, pelo
que consideramos importante fazer uma contextualizacao tetrica destes conceitos, face a

problematica.

2.1. COMUNICACAO

O conceito de comunica¢do conduz-nos a um universo de inumeras defini¢cdes,
pontos de vista e quadros conceptuais, uma vez que cada pessoa tem uma definicdo propria
de comunicacdao.

Contudo, a comunicacao é um instrumento essencial para uma vida em sociedade,
e as criancas com PEA revelam uma enorme dificuldade em comunicar verbal e néo

verbalmente.

2.1.1. Definicdo de Conceitos

Dado a abrangéncia deste conceito, considerdmos importante fazer a discriminacao
entre comunicagdo, linguagem e fala, uma vez que aparentemente parecem tratar-se de

sinénimos, logo ha que clarificar conceitos.

Um dos maiores atributos do ser humano é a comunicac¢do. Esta desenvolve-se
quando o0 emissor transmite a mensagem ao recetor, que descodifica o sinal, percebe a

mensagem e recria uma nova mensagem.

Para Sim-Sim (1998: 21), trata-se de um processo ativo de troca de informacéo que
envolve a codificagdo (ou formulacdo), a transmisséo e a descodificacdo (ou compreenséo)
de uma mensagem entre dois, ou mais, intervenientes, como vemos através do esquema

abaixo representado:
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Figura 1 — Modelo de Comunicac¢éo

Fonte: Revista Nucom

A Comunicacao € assim um processo interativo, onde o emissor codifica ou formula
uma mensagem que se destina ao recetor, que tem de a descodificar, ou seja, compreender

para dar uma resposta. Este processo desenvolve-se num contexto social.

Quanto a linguagem, segundo define a American Speech-Language-Hearing
Association, trata-se de “um sistema complexo e dinamico de simbolos convencionados,
usado em modalidades diversas para 0 homem comunicar e pensar’ (1983, in Sim-Sim,
1998:22-23). Estes simbolos implicam regras de combinacdo entre eles e representam
ideias que se pretendem transmitir, recorrendo a um codigo socialmente partilhado entre
todos.

Assim, podemos considerar que a linguagem serve para comunicar, mas ndo se
esgota na comunicagdo, por sua vez, esta ndo se limita a linguagem verbal usada pelos

seres humanos.

Para Sim-Sim (1998:21), linguagem e comunicacdo ndo sdo termos sindnimos,

embora a funcéo principal da linguagem seja a comunicagao.

Quanto a fala, refere-se a transmissdo de mensagens recorrendo ao modo verbal-
oral, sendo assim a mais utilizada na comunicagéo

Este modo implica producao de sons e unidades linguisticas (fonemas, palavras e
frases), realizada através de um processo de articulacdo de sons, sendo por isso hecessario

uma coordenagao dos movimentos neuromusculares orais (DGIDC, 2003: 28).
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Podemos considerar que 0os conceitos abordados encontram-se relacionados com
todas as areas do conhecimento e requerem uma complexa combinacdo das competéncias

cognitivas, motoras, sensoriais e sociais (DGIDC, 2003: 15).

Em jeito de conclusédo, concordamos com a DGIDC (2003: 16), quando refere que
num processo de comunicacao, para além da linguagem oral materializada pela fala, podem
utilizar-se outros modos de comunicacdo, nomeadamente a escrita, o desenho, o gesto

codificado, entre outros.

2.1.2. Tipologias

Y

As tipologias inerentes a comunicacdo formam, num todo, a possibilidade das
pessoas interagirem umas com as outras de uma forma plena. Assim, a comunicacao pode

classificar-se em:
¢ Verbal — ocorre face ao desenvolvimento da linguagem oral e escrita;
¢ N&o verbal — processa-se através da troca de sinais.
2.1.2.1. Comunicacao Verbal

No ambito da Comunicacao verbal, podemos considerar as seguintes modalidades

da linguagem:

e Linguagem oral — é o sistema de codificar e descodificar mensagens através

da fala;

e Linguagem escrita — € o sistema de codificar e descodificar mensagens

através de simbolos, nomeadamente a escrita.

A aquisicao da linguagem oral da-se num contexto comunicativo, onde a interacéo
pais/crianca e a relacdo afetiva sdo de suma importancia nos primeiros anos de vida.
Posteriormente, a socializacdo com os pares reforca este processo.

Assim, a linguagem oral desenvolve-se de forma espontédnea e universal. Integra
regras complexas de organizacdo de sons, palavras e frases com significado, e também
exige um proposito e uma intencionalidade.

Neste processo de desenvolvimento da linguagem, e de acordo com a DGIDC
(2003: 17), vao-se adquirindo conceitos acerca da estrutura da lingua, do codigo através do

gual a mensagem pode ser expressa, e da fungdo da mesma.
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A aquisicdo da linguagem oral é realizada através de um processo interativo que

permite o desenvolvimento da linguagem expressiva e compreensiva, que é determinado

pela interacdo de fatores ambientais, psicossociais, cognitivos e bioldgicos.

Vejamos através do quadro seguinte quais as etapas de

referéncia no

desenvolvimento tipico da crianca em idade pré-escolar, onde se faz a discriminagéo entre a

compreensao e a expressao da linguagem:

IDADE COMPREENSAO EXPRESSAO
. Usa o choro, o sorriso, os movimentos
. Reconhece a voz do cuidador corporais para comunicar; aponta e diz
. Direciona o olhar na dire¢éo dos sons ndo com a cabeca
0-1 ANOS | . Presta atengdo a musica . Aprende a vocalizar e a produzir os
. Comeca a conhecer palavras comuns primeiros sons
. Responde a pedido como “anda c&” . Produz silabas e surgem as primeiras
palavras
. Aumenta o vocabulario
. Responde a ordens e perguntas L
o . . Faz combinacao de duas palavras
. Ouve histérias e musica
1-2 ANOS . . . Faz pequenas perguntas de duas
. Aponta para as figuras do livro
palavras
. Aumenta o vocabulario
. Segue uma ordem dupla R
o . . Faz pequenas frases com trés palavras
. Ouve histérias mais longas ) . .
2-3- ANOS e . . . Nomeia objetos e imagens
. Identifica objetos e imagens . L -
. Diz o primeiro e o Ultimo nome
. .Conta experiéncias pessoais
. Responde a todo o tipo de perguntas: .p P ~ .
. s . Usa muitas frases que tém mais de
3-4 ANOS Como, quem, onde, porqué?
guatro palavras
. Ouve e consegue responder a . J& usa muitos detalhes nas frases
pequenas perguntas sobre uma histéria . Comunica bem com os pares e adultos
4-5 ANOS | . Muita atento a todas as conversas ao . Usa a mesma gramatica que os adultos

redor.

. Ja conhece letras e nimeros.

Quadro 2 - Etapas da aquisi¢cdo e desenvolvimento da linguagem
Fonte: American Speech-Language-Hearing Association, in Bandeira de Lima (2012:117)

Desde o nascimento que a crianga inicia 0 processo de aquisicdo da linguagem,

gque implica a apreensao de regras especificas do sistema. Assim, segundo Bloom e Lahey

(1978 in DGIDC, 2003: 18-19), a linguagem oral ocorre face a combinacdo complexa de

varios componentes, categorizados a trés niveis:

e Forma;
e Conteudo

e Uso
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Neste sentido, e de acordo com o quadro seguinte veremos 0s niveis referentes a

linguagem oral e respetivos componentes:

COMPONENTES Dominios o
) . Defini¢cGes

DA LINGUAGEM linguisticos
Fonologia Regras de organizacdo e combinacao de sons

Forma Morfologia Regras de organizacao interna das palavras
Sintaxe Regras sobre ordenacao das palavras e tipo de frases
Conteudo Semantica Significado de forma literal ou néo-literal
Uso Pragmatica Regras reguladoras do uso da linguagem em contexto
social (intengdes comunicativas e coédigos utilizados)

Quadro 3 — Componentes da Linguagem
Fonte. DGIDC (2003: 18-19)

Quanto a linguagem escrita, trata-se é um sistema simbolico que recorre ao ensino
formal para desenvolver competéncias no ambito da leitura e da escrita.
Face a investigacdo em curso e uma vez que a crianca em estudo frequenta a

educacéo pré-escolar, esta modalidade foi abordada de uma forma mais sintética.

2.1.2.2. Comunicacdo Nao-verbal

A comunicacdo nao-verbal é a primeira forma que o bebé utiliza para comunicar
com aqueles que o rodeiam através do choro, do sorriso, e vai evoluindo de acordo com o

seu desenvolvimento.

Posteriormente, esta forma de comunicar continua a ser utilizada no dia-a-dia pelas
pessoas, quer de forma intencional, quer de forma instintiva, sendo esta a mais presente
num contexto interativo/comunicativo. Normalmente, neste contexto a comunicacdo nao-

verbal representa 2/3 da comunicacao presente.

A comunicagao nao-verbal consiste na troca de sinais entre duas ou mais pessoas
através da expressao facial, do gesto, do sinal, do contacto visual, da postura do corpo, de

sons ndo-verbais e outras expressdes comunicativas.
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2.1.3. Dificuldades na Comunicacao e o Autismo

A capacidade para comunicar é bastante complexa, pois além de ter um conteudo
verbal, envolve também o contacto visual, a expressao facial e a linguagem corporal (Hewitt,
2006).

As criangas com PEA sdo portadoras de um problema neurolégico, de caréater
permanente que, entre outras, manifestam dificuldades na comunicacdo, nomeadamente na

comunicacao verbal, ndo-verbal e compreenséo.

Através da figura seguinte, vejamos como é o desenvolvimento das competéncias
comunicativas da criangca com PEA, encontrando-se aqui a compreensdo de uma forma

implicita:

» Gestas, olhar persistente
e uso do espaco

*Expressdo de emogoes

Comunicacao nao verbal

e Atraso e perda de
linguagem

e Ecolalia e uso anormal
da linguagem

e Pragmatica
linguistica

Comunicacao verbal

Figura 2: Desenvolvimento de competéncias de comunicacdo das criancas com PEA
Fonte: Siegel (2008: 64)
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2.1.3.1. Perturbac&do na Comunicac¢éo Verbal

As criangas com PEA ou ndo comunicam ou revelam poucas manifestacdes

comunicativas ou comunicam de forma inadequada.

De acordo com Garcia & Rodriguez (1997), as criancas autistas exibem défices
basicos na capacidade para usar a linguagem como meio de comunicacao social. Podemos
assim dizer que tém dificuldade na linguagem pragmatica, ou seja, utilizar a linguagem num

ambiente social, que ira exigir a “Teoria da Mente”.

Contudo, ha criancas que nunca chegam a adquirir uma linguagem falada nem
compensam esta falta com outras formas alternativas de comunicagdo, a excecdo de

quando querem satisfazer alguma necessidade material.

Aqueles que conseguem uma linguagem falada apresentam varios problemas.

Y

Recorrem a comunicagdo verbal essencialmente para pedir ou protestar e tém muita
dificuldade em utilizar a linguagem como meio de socializa¢&@o, ou seja, para cumprimentar,

comentar e procurar atencao, pois tal implica interacdo e reciprocidade social.

De uma forma sucinta, as dificuldades mais evidentes na comunicacdo verbal em

criangas com PEA séo as seguintes (Bandeira de Lima, 2012 e Filipe, 2012):

e Apresentam sinais de ecolalia, que consiste na repeticdo de frases ou
palavras que ouviram anteriormente e estas podem ser imediatas ou

retardadas;
¢ Recorre ao jargao
o Tém alteracdes do timbre, énfase, velocidade, ritmo e entoac¢éo;
e Uso de uma linguagem rigida, formal ou limitada;
¢ Falta de expressao emocional;
¢ Auséncia de fantasia e imaginacao;

e Precisam de apoio visual (simbolos ou imagens) para compreender a

linguagem verbal,

e Uso abusivo de imperativos e utilizacdo pouco frequente de declarativos (dar
ou pedir informacéo);

¢ Discurso pobre, pouco interativo e pouco imaginativo;

e Dificuldade em iniciar e manter uma conversa com 0S 0utros;
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¢ Uso estereotipado da linguagem ou linguagem idiossincratica;
¢ Nao conseguem estar atentos as intencbes comunicativas dos pais;
¢ Nao respondem quando os chamam pelo nome;
¢ Dificuldade em adequar a sua comunicacéo ao interlocutor;

e Ndo conseguem chamar a atencdo do outro para as suas intencoes

comunicativas;
e Pega na méo do adulto para o levar ao lugar onde necessita de algo;
¢ Dificuldade em adequar o estilo de conversagéo ao contexto;
¢ Incapacidade em dar explicacBes ou fazer perguntas;

e Faz pouco ou nenhum uso dos aspetos extralinguisticos, como por exemplo:
desvia ou evita o olhar, ndo aponta, ndo usa gestos na interagédo, postura e

expressao facial rigida;
¢ Desinteresse em comunicar com 0s pares;
e Tém dificuldades em compreender as perguntas;

e Tém tendéncia para falar demais ou de menos.

Trata-se, desta forma de um vasto leque de dificuldades. Contudo, as criancas com

PEA ndo manifestam estes aspetos todos, sendo cada caso um caso.

Gostariamos sO de referir ainda que existem muitas dificuldades aqui abordadas
que serdo mencionadas a frente, uma vez que a comunicag¢do tem como funcao principal a

interacao, logo haverd dificuldades e estratégias em comum.

2.1.3.2. Perturbagcdo na Comunicacédo N&o-Verbal

A crianca com autismo, relativamente a comunicacdo mais precoce, ou seja, antes
da fala, apresenta alguma limitagdo, nomeadamente em emitir sons, gestos, olhares.
Podemos assim dizer que manifesta dificuldades na comunicacdo néo-verbal, que segundo
Kutscher (2011: 72) € a mais evidente no ambito da comunicacdo. O mesmo autor
acrescenta que sem a “Teoria da Mente”, ja referida, ndo existe qualquer interesse da
crianga com PEA em comunicar.

Esta auséncia na comunicagdo ndo-verbal € um dos aspetos que chama a atencao

dos pais, desde cedo.
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Posteriormente a crianca continua com bastantes limitacdes, inerentes a esta forma
de comunicacdo, nomeadamente a nivel da expresséo e da interpretacdo nao-verbal, como
refere Filipe (2012).

Relativamente a expressdo, demonstra pobreza nos gestos que acompanham o
discurso, expressao gestual e mimica facial inadequados. O uso de gestos convencionais,
como de negacéo, afirmacédo, encolher ombros, sdo poucos e fora do contexto. Também a
expressao facial ndo acompanha o discurso e o contacto ocular é pouco frequente e rapido.
A postura corporal e o respeito pelo “espaco do outro” e “espaco proprio” nao sao
entendidos como tal, sendo frequentes situacdes de aproximagdo exagerada ou distancia
excessiva (Filipe, 2012:72-73).

As criangas com PEA ndo apontam, sendo este ponto uma das situagfes de alerta
e que precocemente levanta suspeitas. Também tém dificuldade em chamar a atencédo e

expressar emoc_;f)es.

Quanto a interpretagcdo da linguagem ndo-verbal, esta implica dificuldades na
interpretacdo da mimica facial, na compreenséo, na entoag¢édo da voz e da mimica dos outros

que a rodeiam (Filipe, 2012: 73).

Podemos dizer que a crianga com PEA revela bastantes dificuldades quer na
expressao, quer na interpretacdo da linguagem nao-verbal, devido a falta de reciprocidade

na comunicagdo ndo-verbal.

De facto, é dificil para esta crianca aprender a comunicacao nao-verbal, porque ela
tende a considerar a tarefa como desagradavel, excessivamente estimulante e, de inicio,

pouco significativa (Siegel, 2008:64).

2.1.3.3. Perturbacdo na Compreenséo

Face a um conjunto de causas que levam a uma PEA, h& varios fatores que levam
uma crianca a ter dificuldades na compreensédo daquilo que Ihe é transmitido pelo meio que

a rodeia.

Esta dificuldade na compreensdo, manifestada nas criancas com PEA esta
associada a “Teoria da Mente” de Baron-Cohen, Leslie e Frits, que estas criancas ndo tém.
Assim, as criangcas com esta patologia manifestam incapacidade em compreender que as
intencdes e 0s sentimentos dos outros sdo diferentes dos seus e também ndo conseguem

colocar-se no lugar do outro.
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Segundo Bandeira de Lima (2012: 117) face a esta limitacéo, as criancas com PEA
tém dificuldade em reconhecer quando um enunciado nédo esta de acordo com as regras de
conversacdo, que exigem que os interlocutores fornecam informacdo suficiente e
verdadeira, e que esta seja transmitida de modo claro, ordenado e ndo ambiguo.

Ainda em relacédo a este aspeto, é de referir a dificuldade que as criangcas com PEA
tém em compreender significados implicitos, pois faz sempre uma compreensao literal da
situacao e do que lhe é transmitido. Tem assim dificuldades a nivel da semantica.

Esta dificuldade em compreender o que se passa a sua volta pode, em alguns
casos, dar origem a outras situacdes, nomeadamente: ansiedade, falta de ateng&o, mais
interesse nos objetos do que nas pessoas, evita 0s colegas e sente que nao faz parte do
grupo.

De uma forma sucinta, a falta de compreenséo pode levar a inibicdo comunicativa e

interativa.

2.1.4. Orientacado Educativa

Um diagnéstico atempado simboliza, normalmente, uma intervencdo adequada, de

forma ultrapassar ou minimizar os sintomas.

Nesta intervencéo, a terapeuta da fala assume um papel importante na reeducagéo
da linguagem, mas néo basta. O contexto de sala de aula é um meio bastante estimulador

nesta area.

Numa primeira etapa € essencial a estruturacdo do ambiente educativo, uma vez
gue vai permitir que a crianca saiba onde est4, como participa e o que se espera dela.
Na sala deve-se optar por uma intervencao que promova o ensino da comunicacao,

devendo ser diretiva, com varias tarefas curta, intensivas e objetivas.

Nesta perspetiva, e segundo Garcia & Rodriguez (1997:259), o método alternativo
da comunicagdo, recorrendo aos simbolos, tem muita importancia. No jardim-de-infancia
utilizam-se simbolos em diversas situagfes: indicar o estado do tempo, as presencas, 0
comportamento, areas que pode ir (procura-se que a crianca quando termina uma atividade
saiba o que vai fazer a seguir).

O recurso ao suporte visual € de suma importancia, pois permite comunicar a
crianga o0 que vai acontecer durante o dia, promove a realizagédo de atividades autonomas,
ensina regras e comportamentos alternativos, promove a comunicacdo e a linguagem,

possibilita a escolha e permite aprender a esperar (Bandeira de Lima, 2012: 120).
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Tendo a crianca com PEA percecéo para o detalhe, € uma mais-valia o recurso ao

suporte visual.

Rief & Heimburge (2000b) sugerem algumas atividades para estimular a expressao
oral na sala de aula, Estas atividades visam promover a inten¢cdo comunicativa e o discurso
espontaneo.

Neste ambito, ha a salientar a exploracdo de trava-linguas, lengalengas, poesia; a
dramatizacdo de histérias com marionetas possibilita uma menor exposicdo da crianca; o
contar historias oralmente, sem outro recurso, promove a atencdo, concentracao e
envolvimento da criancga.

A simulagdo de contactos telefonicos; propor a criangca que seja ela a contar a
historia; promover conversas em grande grupo, respeitando o facto de s6 poder falar uma de
cada vez sdo exemplo de outras atividades a desenvolver em contexto de sala de aula,
sobretudo no jardim-de-infancia, de forma a melhorar as competéncias comunicativas da
crianca com PEA.

Apesar dos aspetos positivos destas atividades, € importante respeitar o tempo de

resposta da crianga, para que esta ndo fique frustrada.

Jordan (2000), além de repetir algumas sugestdes, também sugere que se encoraje
a crianca com PEA todas as formas de comunicacdo, nomeadamente através de gestos e

expressoes faciais.

Também se deve estimular a criangca com PEA a apontar, uma vez que manifesta
atraso nesta forma de comunicacdo. Assim, em primeiro lugar o adulto deve ensina-la a
modelar a mao com o movimento de apontar e posteriormente ajuda-la a direcionar o dedo

indicador para aquilo que pretende.

Hewitt (2006: 45) considera que a crianca autista ndo tem a nocéo de “todo”, entdo
o professor deve chamar o nome dela para atrair a sua atencdo. Desta forma esta

igualmente a promover o contacto visual.

Também é importante elogiar a crianga, quer verbalmente, quer através de gestos,
estimulando o refor¢o positivo. Este facto vai aumentar a sua autoestima que ird igualmente
aumentar as suas manifestacdes comunicativas.

De forma a aumentar a autoestima é igualmente importante que o professor, em
grande grupo, proponha atividades que a crianca com PEA tenha facilidade em desenvolver,

uma vez que esta vai sentir-se motivada, levando-a a interagir e a comunicar.
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A intervencdo do adulto também assume uma grande importancia nas criangas com
esta patologia. Este deve utilizar uma linguagem calma, pois encoraja a crianga a cooperar

melhor.

O recurso as TIC, sobretudo o computador e software educativo, além de

estimularem as inten¢des comunicativas, também facilita a compreenséo.

Por ultimo, também considerdmos interessante a estratégia referida por Larkey
(2007: 38) quando se refere a atividades de culinaria como uma excelente forma de ensinar

linguagem, promovendo igualmente competéncias de grupo.

2.2. INTERACAO SOCIAL

O Homem é um ser eminentemente social. Quando a sua capacidade para interagir

com os outros esta comprometida, fica condicionada a sua vida em sociedade.

2.2.1. Definicdo do Conceito

O conceito de interacdo, além de vasto, aparece muito associado a outros, sendo

por isso dificil uma definicao precisa.

Assim, e embora se trate de um conceito muito abrangente, Jordan (2000: 33)
conseguiu defini-lo de uma forma muito sucinta. A autora considera interagéo social como a
capacidade de partilhar o prazer da companhia dos outros e na capacidade de responder e
de iniciar comportamentos sociais dentro dos diferentes contextos que, pela sua natureza,

estdo em constante mutagao.

Como podemos verificar, este conceito, no nosso entender, surge associado a
comunicacdo verbal, ndo-verbal e compreensdo uma vez que implica um conjunto de

atitudes, expressoes e interpretacdes da realidade dos intervenientes.

2.2.2. Dificuldades na Interacdo Social e o Autismo

Face a definicdo atrds referida, torna-se dificil encaixar a crianca autista neste
conceito, face a sua abrangéncia e face a incapacidade que estas criangas manifestam em

interagir.

A interacdo social da crianga com PEA é bastante atipica, assumindo diversas

formas. Normalmente € caraterizada por ser muito restrita ou até inexistente.

Escola Superior de Educacdo Almeida Garrett 34



Comunicacéo e Interacdo Social da crianga com Perturbacdo do Espectro do Autismo
Claudia Margarida Brito Freire

Siegel (2008:41) considera que, neste aspeto, a maior importancia reside no facto
da crianca relacionar-se ou nao, tdo bem, tdo frequentemente e com o mesmo grau de
discernimento que carateriza as outras criancas da sua idade. A mesma autora considera
ainda que o cerne da questdo nao esta no facto da crianca com autismo ndo se relacionar
com as outras criancas, mas sim de o fazerem de forma diferente.

A mesma autora (2008: 42) ainda refere que as interacdes sociais nestas criancas
sdo muito pouco frequentes, pois isolam-se mesmo estando numa sala cheia de gente, ndo
atribuindo importancia a acontecimentos importantes que estejam a decorrer, sendo

descritas como “isoladas”, “a parte”, “no seu proprio mundo”.

¢ Auto-isolamento social

*Relacdo instrumental\ /e Falta de interesse em
* Vinculagdo atipica estabelecer amizades

e Auséncia de consciéncia dos
sentimentos dos outros
* Dificuldades em imitar

Contacto interpessoal

Figura 3- Desenvolvimento social das criancas com PEA
Fonte: Siegel (2008: 41)

Também Sing (1989, in Rocha, 2003:162) considera que os défices na area da
interacdo social podem manifestar-se em diferentes graus de severidade, que podem ir
desde a total separacdo/afastamento e indiferenca aos outros, até a aceitacdo da sua
presenca. No entanto, em qualquer destas situacfes, 0 outro serve apenas para satisfazer

as suas necessidades imediatas.
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Ha ainda a realcar que estas criancas relacionam-se mais facilmente com as
pessoas mais velhas do que com as mais novas, sendo escasso o relacionamento com as
da mesma idade.

Bandeira de Lima (2012: 117), confirma dizendo que se observa isolamento ou

desinteresse na comunica¢ao/socializacdo com os pares.

Assim, existe uma variacdo enorme nos comportamentos de cariz social da crianca
com PEA. O relacionamento que mantém com 0s outros € atipica e assume diversas

formas, como nos referem varios autores:

¢ Nao tém capacidade para compreender as raizes do comportamento social;

e Exibem formas de contactos visuais pouco comuns ou ndo estabelecem;

e Por vezes estdo conscientes dos seus problemas de socializagdo, mas nao
consegue criar forma de os resolver;

e Por vezes querem fazer amizades, mas ndo sabem como estabelecer e
manter, pois tém um conceito de amizade pouco preciso;

¢ N&o conseguem adaptar-se as necessidades e a personalidade do outro;

e Ndo tém capacidade em compreender as consequéncias dos seus
comportamentos;

e Fixacdo por rotinas e resisténcia a sua mudanca;

e |solamento social;

e Incomodam-se com a interacao social forcada;

e Comportamento inadequado e/ou repetitivo;

e Inadequada interpretacdo de terceiros por incapacidade de analise do
contexto social e de entender o ponto de vista do outro;

e Incumprimento de regras sociais;

¢ Nao tém consciéncia dos sentimentos e das reacdes dos outros;

¢ Em alguns casos tém longos mondlogos sobre assuntos do seu interesse;

e Outros casos tém fracas competéncias conversacionais;

e Exibem poucas expressodes faciais ou expressdes estereotipadas;

¢ Utilizam gestos incomuns;

¢ Interpretam erradamente a linguagem corporal das outras pessoas;

e Falam demasiado ou muito pouco;

¢ Interesses exagerados e obsessivos por determinados assuntos;

e Usam um discurso formal, idiossincratico e pedante (Larkey, 2007 e Filipe
2012).
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Nesta patologia, as criancas manifestam dificuldades muito diversas, levando Wing
e Gilberg (1996 e 2002, in Filipe, 2012: 73) a considerar que estas podem assumir um dos

seguintes comportamentos:

Isolam-se sempre que lhes é permitido;

Aceitam passivamente a aproximacao social, mas ndo tomam a iniciativa,

Procuram ativamente a aproximacao social, mas ndo tomam iniciativa,;

Tendem a ser excessivamente educados e formais, procurando cingir-se as

regras de interacdo social. Manifesta-se mais na adolescéncia.

Assim, a crianga autista apresenta comportamentos isolados, preferindo afastar-se
das outras criangas, centrando-se apenas em objetos, pois sdo regularmente confrontados
pela sua incapacidade natural para decifrar e para reagir adequadamente a diferentes

situacBes sociais (Hewitt, 2006:13).

2.2.3. Orientacao Educativa

A criacdo de um ambiente educativo estruturado e estavel contribui largamente

para o desenvolvimento da interacdo da criangca com PEA.

Mais uma vez, é no ensino regular que se conseguem colocar em prética algumas

estratégias, cuja viabilidade é mais iminente quando implementadas num contexto que

envolva outras criancas.

Neste ponto de vista, Hewitt (2006: 93) realca a importancia da amizade e da
partilha.

A mesma autora salienta algumas atitudes que o professor deve contemplar,
nomeadamente: incentivar a amizade da crianca autista com as outras criancas e realcar a
importancia da partilha elogiando alguém que o esteja a fazer.

Este, também deve desenvolver atividades que promovam a partilha verbal, como
por exemplo: 0os jogos de mesa, a partiha de cancgdes, poesias e acontecimentos
importantes em encontros de roda, o trabalho em pequeno grupo ajuda o educador a

encorajar e a ensinar a partilha de material e espaco (Hewitt, 2006: 94-95).

Ainda recorrendo aos jogos, sobretudo os que incluem regras especificas, podem
ser utilizados para ensinar a crianga com PEA a intervir na sua vez e a dar a vez aos outros,

a aguardar, a escutar, a cumprir regras e sentar-se em siléncio (Larkey, 2007:43).
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Mais uma vez sao aqui referidos os simbolos, mas desta vez como forma de
interpretar as regras de convivéncia social e monitorizacdo do comportamento (Hewitt, 2006
e Rief & Heimburge, 2000a). Exemplo disso sdo os instrumentos de pilotagem, que numa
sala de jardim-de-infancia ajudam as criangas a perceber a dindAmica do contexto educativo,

nomeadamente os Painéis das regras da sala, das atividades e do comportamento.

Jordan (2000, 33-40) acrescenta outras intervencdes nesta problematica, sob ponto
de vista social. Assim a autora considera que se deve dar oportunidade, a crianca autista, no
sentido de integrar e brincar com as outras criangas.

Também ha necessidade do educador assegurar que as suas instrucdes foram

compreendidas e memorizadas.

O recurso aos livros é sempre uma mais-valia. Como as criangcas com PEA gostam
de livros e histérias, estes devem ser utilizados para encorajar as suas interagdes sociais. A
crianga pode explorar o livio ou a historia perante o grupo ou até participar na sua

dramatizacao.

Desta forma, o recurso as atividades ludicas, e exploracdo da sala livremente, sdo

sempre uma mais vaila para promover a interacao entre todos.

Como a crianga com PEA isola-se com muita frequéncia, cabe ao adulto desvia-la
desta tendéncia. Assim, de forma agradavel e carinhosa, o adulto deve insistir que a crianga
participe em atividades, sobretudo da sua preferéncia. Este procedimento deve ser tomado
com regularidade e firmeza da parte do educador.

Estas criangcas também tém de ser ensinadas a chamar a atencdo. Assim, o
educador deve dirigir-se a crianca e conquistar a sua atenc¢do. Esta atitude funcionara como
modelo comportamental daquilo que a crianca deve fazer.

Tal como foi referido anteriormente, e segundo a literatura consultada, héa
dificuldades apontadas e estratégias propostas que sao comuns na comunicacdo e ha
interacdo social, havendo sobreposicéo.

O limite entre estes dois conceitos € dificil de definir, uma vez que um implica o

outro, sendo indissociaveis.

Desta forma, as dificuldades manifestadas na comunicacdo, sobretudo na néo-
verbal sdo facilmente confundidas com a interacdo social, uma vez que h4 um conjunto de

sinais ndo-verbais que vao condicionar a interacdo, determinando o seu sucesso ou nao.
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Também a comunicacdo verbal irA condicionar a interacdo, bem como a

compreensao que a crianca faz da realidade que a rodeia.

O mesmo se passa com as estratégias adotadas pelo educador em contexto de
sala de aula. Estas irdo ter um objetivo comum que serdo estimular as competéncias
comunicativas e interativas da crianga com PEA, uma vez que ao promover as primeiras ira

ter mais sucesso nas seguintes e vice-versa.

Assim, ndo se torna descabida a proposta de alteracdo da futura DSM-V, ao fundir

comunicacao e interacao social no mesmao critério.
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3. EDUCACAO PRE-ESCOLAR E NECESSIDADES EDUCATIVAS
ESPECIAIS

A crianca em estudo frequenta a Educacao Pré-escolar, num jardim-de-infancia da
rede publica. Contudo, trata-se de uma crianca com Necessidades Educativas Especiais de

carater permanente, exigindo da escola uma intervencao pedagogica especifica.

3.1. EDUCACAO PRE-ESCOLAR

No jardim-de-infancia, a Educacdo Pré-escolar assume caracteristicas muito

especificas que a distinguem dos outros niveis de ensino.

3.1.1. Principios da Educacao Pré-escolar

Segundo a Lei-Quadro da Educagéo Pré-escolar (artigo n°2 da Lei n°5/97), esta “é
a primeira etapa da educacao basica no processo de educacdo ao longo da vida, sendo
complementar da acao educativa da familia, com a qual deve estabelecer estreita relagéo,
favorecendo a formacéo e o desenvolvimento equilibrado da crianca, tendo em vista a sua
plena insercdo na sociedade como ser autbnomo, livre e solidario”.

Apela-se desta forma ao desenvolvimento integral do ser humano, de forma
prepara-lo para viver numa sociedade democratica, onde o homem deve considerar o outro
como igual. Respeito muatuo, solidariedade, liberdade serdo os valores a desenvolver, tendo

sempre em consideracao a participacao da familia.

Assim, a Educacdo Pré-Escolar a partir de 1997, passa a dispor de um quadro
legislativo préprio e ganha o estatuto de uma educacdo de qualidade, promotora da

igualdade, cujos principios pedagogicos sao:

“a) Promover o desenvolvimento pessoal e social da crian¢ca com base em
experiéncias da vida democratica numa perspetiva de educacao para a cidadania;

b) Fomentar a inser¢édo da crianga em grupos sociais diversos, no respeito
pela pluralidade das culturas, favorecendo uma progressiva consciéncia como membro
da sociedade;

c¢) Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola e para o
sucesso da aprendizagem;

d) Estimular o desenvolvimento global da crianca no respeito pelas suas
caracteristicas individuais, incutindo comportamentos que favore¢cam aprendizagens
significativas e diferenciadas;

e) Desenvolver a expressao e a comunicagdo de linguagens multiplas como
meios de relacdo, de informacdo, de sensibilizacdo estética e de compreensdo do
mundo;

f) Despertar a curiosidade e 0 pensamento critico;
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g) Proporcionar a crianga ocasides de bem-estar e de segurancga,
nomeadamente no Ambito da saudde individual e coletiva;

h) Proceder a despistagem de inadaptacdes, deficiéncias ou precocidades e
promover a melhor orientagcdo e encaminhamento da crianca;

i)Incentivar a participacdo das familias no processo educativo e estabelecer
relagbes de efetiva colaboragdo com a comunidade.” (Ministério da Educacdo [M.E.],
1997: 15-16)

Y

Assim, a Educacdo Pré-escolar, face a sua especificidade e a flexibilidade do
curriculo, consegue adotar uma pratica pedagdgica diferenciada, partir do que as criancas
sabem, usufruir de experiéncias educativas diversificadas num contexto facilitador de
interacbes sociais, onde a criangca tem um papel ativo na construcdo do seu

desenvolvimento e aprendizagem.

Mediante a legislacdo supracitada, a Educacdo Pré-Escolar recorre assim ao
desenvolvimento integral da pessoa humana, tendo sempre em consideracdo o binémio

Jardim de Infancia/Familia.

3.1.2. Orientag¢des Curriculares

De forma a operacionalizar os principios emanados pela Lei-Quadro, surgem logo
de seguida as OrientagBes Curriculares para a Educacdo Pré-escolar, publicadas pelo
Ministério da Educacao, através Despacho n°® 5220/97, de 4 de agosto, onde estipula que o

curriculo a desenvolver neste nivel de ensino, devera ter em conta quatro principios:

O desenvolvimento e aprendizagem como vertentes indissociaveis;

O reconhecimento da crianca como sujeito do processo educativo;

A construcao articulada do saber;

Exigéncia de dar resposta a todas as criancgas.

O jardim-de-infancia assume a gestéo integral da organizacao pedagogica, atravées
das OCEPE, que possibilitam assim, aos educadores, a liberdade de adotar uma pedagogia

diferenciada, face a especificidade de cada grupo, respeitando o ritmo proprio de cada

crianca.

Esta diferenciagdo pedagogica tem como orientacdo as areas de conteudo e
respetivos dominios, contempladas no referido diploma. Constituem referéncias gerais a
considerar no planeamento e avaliagdo das situacdes e oportunidades de aprendizagem das

criangas. Sao as seguintes:

e Area de Formacéo Pessoal e Social;
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¢ Area de Expressdo e Comunicagao;
o Expressao Motora;

e Expressdo Dramatica;

Expresséo Plastica;

Expresséo Musical,

Linguagem Oral e Abordagem & Escrita;

Matematica;

¢ Area do Conhecimento do Mundo.

Relativamente a area de Formacéo Pessoal e Social, esta assume uma particular
importancia, pois trata-se de uma area transversal e integradora, que assenta nho
conhecimento de si, do outro e na relacdo com os outros. Por assim dizer, o
desenvolvimento pessoal e social baseia-se na criacdo de um ambiente relacional em que a
crianca é escutada e valorizada. Privilegia-se, deste modo, a capacidade de auto estima,
autoconfianca e independéncia, no sentido do saber ser e saber fazer. Estas atitudes,
conduzem a construcdo da sua autonomia e socializagdo, consciéncia dos diferentes
valores sociais, aquisicdo de um espirito critico, através da abordagem de temas

transversais, que induzem assim a educacéo para a cidadania (M.E., 1997).

Y

Quanto & é&rea de Expressbes e Comunicagdo, abrange as aprendizagens
associadas ao desenvolvimento psicomotor e simbdlico que determinam a compreenséo e o
progressivo dominio de diferentes formas de linguagem. Distingue assim varios dominios
que estdo associados entre si, uma vez que todos eles se referem a aquisicdo e a
aprendizagem de codigos que sdo meios de relagdo com os outros, de recolha de
informacéo e de sensibilizacdo estética, indispensaveis para a crianca representar, quer o

seu mundo interior, quer o mundo que a rodeia (M. E.,1997:56).

A area do Conhecimento do Mundo, embora associada a area anterior, a sua maior
finalidade € despertar na crian¢a a curiosidade, espirito critico, desejo de saber, bem como
proporcionar a crianga novas aprendizagens (M. E., 1997: 79).

As OCEPE pretendem assim apoiar o Educador de Infancia na conducdo do
processo educativo a desenvolver com as criangas, cuja base é a Formacdo Pessoal e

Social das mesmas.

E ainda de referir que foram, recentemente, propostas Metas de Aprendizagem
para todos os niveis de ensino, homeadamente para a educacédo pré-escolar. Contudo ainda

nao foram implementadas, na sua plenitude, no processo educativo.

Escola Superior de Educacdo Almeida Garrett 42



Comunicacéo e Interacdo Social da crianga com Perturbacdo do Espectro do Autismo
Claudia Margarida Brito Freire

3.1.3. Papel do Educador de Infancia

Assim, e tal como abordamos anteriormente, o Educador de Infancia assume um
papel importante na educacdo da crianca, como 0 representante direto do Jardim de
Infancia, que mais contacto tem com as criangas.

O papel que o Educador de Infancia deve assumir em contexto educativo € similar a
gualquer docente, independentemente da &rea curricular que leciona. Assim, a designagéo
utilizada neste ponto serd a de “Educador”, uma vez que é um dos principais papéis da

classe docente.

A intervencdo destes profissionais da educacdo, fruto da sua intencionalidade
educativa, decorre mediante um processo, que em tudo se assemelha ao processo de
investigacdo cientifica. Assim, e de acordo com Alarcdo (2002) todo o professor

verdadeiramente merecedor deste nome, é um investigador.

Desta forma, e tal como na investigacdo, o Educador deve iniciar a sua intervengao
através de um diagnéstico. Nesta fase, ira observar cada crianca e o grupo, de maneira a
averiguar as suas capacidades, interesses e dificuldades, bem como recolher informacbes

relativas ao meio no qual as criangas estao inseridas (M. E., 1997:25).

Apo6s compreender as dificuldades das criangas e o contexto a elas inerente, o
Educador vai levantar questdes e aventar hipéteses, que vao conduzir a sua planificacao.
Esta deve basear-se na diferenciacdo pedagogica e contemplar estratégias que visem
colmatar as dificuldades sentidas pelas criancas e promover o sucesso educativo das
mesmas. Na educacdo pré-escolar é essencial que a planificacdo promova aprendizagens
significativas e diversificadas, tendo sempre em conta a articulacdo entre as areas de
contetdo (M.E., 1997: 26). E nesta fase, que o Educador deve também criar uma dinamica

inclusiva para as criancas com NEE.

Passa entretanto para a agdo, onde vai executar o que planeou. Esta execugéo
reflete as inten¢des educativas do Educador, que devem ser adaptadas as propostas das
criancas, tirando partido das situacfes imprevistas. A intervencdo de outros elementos da
comunidade educativa, nomeadamente Assistentes Operacionais, Pais e outros, sdo uma

mais-valia no processo educativo (M.E., 1997:27).

Posteriormente faz uma reflexdo/avaliacdo, que Ihe permite uma analise reflexiva
do que aconteceu. Esta avaliagdo permite ao Educador perceber o modo como dinamizou o
processo e qual o produto atingido pelo grupo, ou seja, vai tomar consciéncia da agédo para

adequar o processo educativo as necessidades e interesses das criancas. A avaliacdo
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também deve ser realizada com as criancas, sendo esta a base de avaliacdo do Educador
(M. E., 1997: 27).

E de referir que esta fase do processo constitui o suporte do planeamento para uma

nova intervengéo educativa, tratando-se assim de um processo ciclico.

Contudo, esta recolha de dados que o Educador adquire da crianca e do modo
como evoluiu deve, segundo Alarcéo (2002), ser divulgada, quer formal quer informalmente,
dando origem a novas questdes. Esta partilha deve ser feita com outros adultos que também

tém responsabilidades na educacao da criang¢a, tal como outros docentes, técnicos, pais.

Desta forma, o papel do educador deve ser essencialmente ativo, encorajar as
criangas a participarem ativamente de forma cooperante nas diversas atividades e assumir-
se como gestor do curriculo, onde é o préprio educador em conjunto com as criancas, que
constroem o curriculo mediante as suas necessidades. Deve também ter abertura a
inovacdo e experimentagcdo de novos métodos, novos tipos de tarefas e novas

aprendizagens.

Cabe também ao Educador ser reflexivo, isto é, fazer uma andlise reflexiva de
forma a avaliar sobre a sua pratica, individualmente e em cooperagéo.

N&o podemos por isso esquecer que o Educador deve manter-se permanentemente
atualizado, sentindo-se a vontade na transmissao dos conceitos, técnicas e processos,

consoante as necessidades das criangas.

Contudo, um Educador do ensino regular que tem a frequentar na sua sala uma
crianca com NEE, nomeadamente com PEA, tem necessidade de uma intervencéo

pedagdgica adequada. Desta forma deve:

e Criar um ambiente calmo;

e Garantir a estrutura da sala;

¢ Alterar as tarefas de forma a potencializar as capacidades da crianga;

o Garantir que a crianca percebe o que se espera dela;

¢ Introduzir de forma gradual a escolha, encorajando a tomada de decisdes;
o Gradualmente, tornar as tarefas mais complexas;

e Orientar a atengdo da crianca, a nivel individual,

e Ter acesso a formacao;

e Programar o PEI,

¢ Registar e monitorizar 0s progressos;

e Avaliar as estratégias de intervencao;
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e Trabalhar em equipa com o0s restantes técnicos implicados e outros
intervenientes;

o Estabelecer e manter a relacdo escola/casa (Cumine et al, 2006:50-51)

Assim, cabe ao Educador do ensino regular ser flexivel e adaptar-se a

heterogeneidade dos seus alunos, quer tenham NEE ou néo.

3.2. NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS

O Homem aprende através da interacdo entre as trés capacidades de
aprendizagem: sensorial, motora e cognitiva. Mas se uma delas for disfuncional, vai

comprometer todo o Processo de Aprendizagem.

Entendemos assim por Necessidades Educativas Especiais, os problemas na
aprendizagem decorrentes das disfungbes nas capacidades de aprendizagem. Trata-se
assim de um conceito abrangente, que deve ser entendido numa perspetiva dindmica,

interativa e multidimensional e cuja evolucao iremos apresentar de forma breve.

3.2.1. Evolucéo Conceptual das Necessidades Educativas Especiais

O termo Necessidades Educativas Especiais surge pela primeira vez através do
Warnock Report, em 1978, no Reino Unido na sequéncia de movimentos de integracdo que
se faziam sentir por toda a Europa. Este relatorio considera que “uma criangca necessita de
educacao especial se tiver alguma dificuldade de aprendizagem que necessite de uma

medida educativa especial” (Correia, 2008).

Ao longo dos anos, a educacéo especial foi registando uma evolu¢cdo conceptual,
face ao contexto e a legislacdo publicada. Assim, tém sido publicados vérios diplomas que
pautam a educagdo nacional, verificando-se que se caminha cada vez mais para um
sistema que apela ao direito a educacao e a diferenga, onde a criangca com NEE tem cada

vez mais presenca.

Este conceito foi adotado em Portugal no final da década de 80, com a Lei n°® 46/86,
de 14 de outubro - Lei de Bases do Sistema Educativo.

Assim, e de acordo com Correia (2008), em Portugal é partir da década de 80, com
a publicacdo deste documento que se comeca um movimento de integracdo cujo lema é *“
escola para todos e para cada um”. Este diploma, que enuncia os principios orientadores da

politica educativa, apela a um processo de integracdo das criancas com NEE no ensino
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regular, que até entdo eram excluidas. Segundo este documento, criancas que estariam a
ser educadas em ambientes segregados, passam a frequentar a escola regular que tem
como recursos educativos a classe especial, a escola especial ou as Instituicdes
Particulares de Solidariedade Social.

De acordo com a legislacdo supracitada, o objetivo da educacgéo especial consistia
na “ recuperacao e integragdo socioeducativas dos individuos com necessidades educativas
especificas devido a deficiéncias fisicas e mentais”. E de referir que, decorrente deste

diploma, surgem as equipas de educacao especial.

Contudo, s6 com a publicagdo do Decreto-Lei n°® 319/91, de 23 de agosto, a
educacédo especial inicia um percurso legislativo préprio, que garante aos alunos com NEE
frequentar o ensino regular, apelando cada vez mais a sua a integragéao.

De acordo com o artigo 11° deste Decreto-Lei, 0o ensino especial consistia hum
conjunto de procedimentos pedagogicos que permitiam o refor¢co da autonomia individual e
0 desenvolvimento pleno do projeto educativo préprio do aluno com NEE, devido a
deficiéncias fisicas e mentais. Desta forma, defende-se uma educacdo gratuita, igual e de
gqualidade para os alunos com NEE, uma vez que sao estes que “por exibirem determinadas
condi¢bes especificas, podem necessitar de apoio dos servicos de educagdo especial
durante todo ou parte do seu percurso escolar, de forma a facilitar o seu desenvolvimento

pessoal, académico e socio emocional” (Correia, 2008: 4).

Logo de seguida, e através da Declaracdo de Salamanca em 1994, o conceito
integracdo é substituido por inclusdo, onde é defendido “uma educacgédo para todos”. Este
conceito e este documento seréo posteriormente abordados de forma mais aprofundada.

Posteriormente, a Lei de Bases do Sistema Educativo é republicada e renumerada
através da Lei n® 49/2005, de 30 de agosto, onde sdo redefinidos os principios gerais da
politica educativa portuguesa. Neste documento processam-se transformacdes na concecgao
de educacéo integrada, passando-se a defender a generalizacdo do direito a escola regular
para todos os alunos, e onde defende que a educacdo especial visa a recuperacao e a

integracdo socioeducativas dos individuos com necessidades educativas especificas.

Mais recentemente, o Decreto-Lei n°® 3/2008, de 7 de janeiro veio reorganizar os
servicos de educacao especial e regulamentar a inclusédo de criangcas com NEE nas escolas

regulares, sendo este o documento que atualmente rege a educacao especial em Portugal.

De acordo com a DGIDC (2008b: 15), este diploma determina que o objetivo

primordial da educacdo especial € “a inclusdo educativa e social, 0 acesso e 0 sucesso
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educativo, a autonomia, a estabilidade emocional, assim como a promoc¢éao da igualdade de
oportunidades, a preparacdo para o prosseguimento de estudos ou para uma adequada
preparacdo para a vida profissional e para uma transicdo da escola para o emprego de

criancas e jovens com necessidades educativas especiais de caracter permanente”.

Este documento prevé também o desenvolvimento de respostas diferenciadas
através da criacdo de escolas de referéncia para a educacédo bilingue de alunos surdos,
para a educacdo de alunos cegos e com baixa visdo, Unidades de Ensino Estruturado para
a educacdo de criangcas com PEA e unidades especializadas para a educacdo de alunos

com multideficiéncia e surdo cegueira congénita.

Relativamente a avaliacdo dos alunos com limitagfes na aprendizagem, esta vai ter
como referéncia a CIF-CJ, de forma a unificar e padronizar a linguagem utilizada.

ApOs a analise conjunta dos dados obtidos na avaliagdo, com a ajuda da checklist
¢é elaborado o RTP, onde se identifica o perfil de funcionalidade do aluno, tendo em conta
atividade e participacdo, as fungfes e estruturas do corpo e a descri¢cdo dos facilitadores e
barreiras, que a nivel dos fatores ambientais influenciam essa mesma funcionalidade. O
relatério devera ainda explicar as razbes que determinam as necessidades educativas
especiais e a sua tipologia, bem como as respostas e medidas educativas a adotar, que
servirdo de base a elaboragéo do PEI (DGIDC, 2008b: 23).

3.2.2. Intervencéo Precoce

O conceito de Intervencdo Precoce, além de vasto e abrangente, ndo € homogéneo

na sua definicao.

Este servico consiste em apoiar criangas com problemas de desenvolvimento ou
em situagdes de risco, e respetivas familias, desde o seu nascimento até aos trés anos,
podendo estender-se até a entrada no 1° ciclo. Tem uma intervencao de carater preventivo e

reabilitativo a nivel da saude, educacao e acéo social.

Quanto a sinalizacdo dos casos, pode ser feita pelos diversos servicos,
nomeadamente, centro de saude, creche, familia, hospital, servicos sociais, maternidade,

etc.

A intervencdo direta junto das criancas e das familias é feita através das equipas

diretas da Intervencdo Precoce, que sdo de constituicdo multidisciplinar e funcionamento
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transdisciplinar, implicando os sistemas de salde, educac¢éo e seguranca social e respetivos
técnicos (Filipe, 2006: 58).

Atualmente, as equipas do Sistema Nacional de Intervencdo Precoce na Infancia
(SNIPI) funcionam a nivel municipal, designadas por Equipas Locais de Intervengéo (ELI).
Sao estas equipas que, apos a identificacdo e a sinalizacdo dos casos, elaboram um plano,

tendo em atencéo as necessidades das familias.

Também existem as equipas de coordenacdo que sdo compostas por profissionais
nomeados pelas Direcbes Regionais de Educacdo, Administracdes Regionais de Saulde,

Centros Regionais de Solidariedade e Seguranca Social e funcionam a nivel distrital.

Quanto a familia, esta assume um papel fundamental na Intervencdo Precoce,
registando Boavida (1995:10) que este servico consiste em criar uma rede de suporte as
familias, que incluam criangas de baixa idade com problemas de desenvolvimento ou em
risco, de forma a capacita-las para assumir o mesmo papel que qualquer familia assume, na

educacdo dos seus filhos. No entanto, “ ser centrada na familia ndo significa que
abandonemos os nossos interesses pela crianga e as nossas responsabilidades em ajudar
relativamente a saude e ao desenvolvimento da crian¢a” (McWillian, Tocci et Harbin, 1998,

in Filipe, 2006: 58-59).

Contudo, a Intervencdo Precoce é um servico que SO recentemente poOsSui
contornos legais proprios, embora ja esteja em acdo ha alguns anos, face a caréncia de
apoio existente a criangas com NEE, em idades precoces.

Até ao final da década de 90, a legislacdo que regulamentava este servico,
encontrava-se presente nos diplomas referentes a Educacdo Especial e a Educacdo Pré-

escolar.

No entanto, a Portaria n® 52/97, de 21 de janeiro, define que a Intervencéo Precoce
consiste em atividades desenvolvidas em articulacdo com as equipas de educacao especial,
dirigidas a familias e a criancas, entre os 0 e os 6 anos de idade, com deficiéncia ou em
situacdo de alto risco, em complemento da a¢do educativa desenvolvida no ambito dos
contextos educativos normais, formais ou informais, em que a crianca se encontra inserida

(artigo2°).

Posteriormente, o Despacho Conjunto n® 891/99 de 19 outubro veio responsabilizar
0s servicos de saulde, educacdo e seguranga social, regulamentando a pratica da
Intervencao Precoce.
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Também, o Decreto-Lei n® 3/2008, de 7 de janeiro enfatiza a Intervencdo Precoce
na Infancia através da criacdo de agrupamentos de escolas de referéncia para a colocagéo
de docentes. Como a intervengdo precoce exige uma cooperacao entre os servigcos da
educacdo, da salde e da seguranca social, neste sentido, cabe aos agrupamentos de
referéncia assegurar a articulacéo do trabalho dos docentes com as Instituicdes Particulares
de Seguranca Social, servicos de saude e as equipas técnicas financiadas pela seguranca
social (DGIDC, 2008b: 19).

Cabe igualmente aos agrupamentos de referéncia, segundo este mesmo diploma,
contribuir para a vinculacdo deste servico a instituicdo escolar e, preservando a
multidisciplinaridade na intervencao junto das criancas e familias, possibilitar ndo apenas a
prestacdo de apoios, mas também a organizagdo dos processos de transi¢cdo para a escola
(DGIDC, 2009: 15).

Contudo, s6 com o Decreto-Lei n°® 281/2009, de 6 de outubro, a Intervengéo
Precoce ganha um diploma com um estatuto proprio. Segundo o diploma, este servico
consiste num “conjunto de medidas de apoio integrado centrado na crianga e na familia,
incluindo acgbes de natureza preventiva e reabilitativa, designadamente no ambito da
educacao, da saude e da acao social”.

Prevé também a criacdo do Sistema Nacional de Intervencdo Precoce na Infancia,

que tem como objetivos:

e Assegurar as criancas a protecdo dos seus direitos e o desenvolvimento das
suas capacidades, através de acdes de Intervengcdo Precoce na Infancia em
todo o territorio nacional;

o Detetar e sinalizar todas as criancas com risco de altera¢gfes ou alteracdes nas
funcdes e estruturas do corpo ou risco grave de atraso de desenvolvimento;

e Intervir apds a detecdo e sinalizacdo nos termos da alinea anterior, em funcao
das necessidades do contexto familiar de cada crianca elegivel, de modo a
prevenir ou reduzir os riscos de atraso no desenvolvimento;

e Apoiar as familias no acesso a servicos e recursos dos sistemas de seguranca
social, da saude e da educacao;

e Envolver a comunidade através da criagdo de mecanismos articulados de

suporte social.

A abordagem deste conceito prendeu-se com o facto da criangca em estudo ter
usufruido deste servico, constando do processo um Plano Individual de Apoio a Familia
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(PIAF), que face a atual legislacdo é designado por Plano Individual de Intervencédo Precoce
(PIIP).

Trata-se de planos de intervencdo cuja finalidade € avaliar a crianca no seu
contexto familiar e definir as medidas a adotar. De acordo com o Decreto-Lei n°® 281/2009,
de 6 de outubro, o PIIP deve articular-se com o PEI na transi¢cdo da crianga para o Jardim

de Infancia ou para a escola basica do 1° ciclo.

3.2.3. As TIC e as Necessidades Educativas Especiais

A escola assume um papel importante na socializacdo e na educacédo dos seus

alunos, onde nao fica alheio o papel das TIC.

As TIC tém um papel facilitador no processo ensino-aprendizagem, onde a sua
implementacao possibilita ao professor novas estratégias de ensino, em beneficio do aluno.

Segundo Marques (2002:67), a maioria das criancas, desde muito cedo, tem
acesso ao computador, bem como outras tecnologias. Dai que a referida autora reclame a
urgéncia em “aproximar a realidade extraescolar vivida na escola paralela da realidade
vivida no ensino formal, refletindo sobre os curriculos, o projeto educativo de escola e os
materiais usados na atividade letiva”.

As novas tecnologias, nomeadamente o computador e a Internet, fazem parte da
vida das criancas e jovens, e podem ser vistas como facilitadoras da aprendizagem e da

vivéncia social.

Contudo, seréo as criangcas com NEE que mais poderdo beneficiar e rentabilizar
este recurso, como meio auxiliar da aprendizagem e da comunicagéo, bem como adquirir e
divulgar informacéo (Alba, 2006:131).

O acesso a informatica, no seu sentido mais amplo, € hoje crucial para a populagéo
em geral, incluindo os alunos que apresentam necessidades educativas especiais
(Ministério da Educacgédo [M.E.], 2003: 5). Desta forma, e mediante a disfungéo, existe um
vasto leque de software inclusivo e periféricos de acessibilidade que constituem uma
alternativa a forma convencional de aceder ou inserir informagdo no computador, que séo

muito Uteis para criancas com NEE.

Ficam aqui alguns exemplos de como esta acessibilidade pode facultar, face a

disfungéo em causa:
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e Sensorial — visdo: sdo utilizados diferentes métodos para aumentar o tamanho, o
contraste ou as carateristicas gerais de visibilidade, como por exemplo monitores
grandes, letra de tamanho grande, alto contraste e a ampliagdo do software de

determinadas zonas do ecra (M.E., 2003: 5).

e Sensorial — audicdo: normalmente utilizam, ja integrada em alguns sistemas
operativos, uma opc¢ao para reforgo visual perante os sons de alarme ou aviso (M.E.,
2003: 5).

e Motora — podem utilizar os interruptores (switchs) controlados com a cabeca, os
teclados tacteis, os sistemas de reconhecimento de voz e 0s ponteiros alternativos

(licérnios, ponteiros de méao, etc.) (M.E., 2003:5).

e Cognitiva e Motora: proporcionar o Sistema Aumentativo e Alternativo da
Comunicacao. Estes sistemas sao definidos como o “conjunto integrado de técnicas,
ajudas, estratégias e capacidades que a pessoa com dificuldades de comunicagéo
usa para comunicar” (Ferreira, Ponte e Azevedo, 1999 in Nogueira, 2009:50). A
comunicacdo aumentativa também funciona como reforco complementar das
aprendizagens e de apoio para os alunos com disfuncao cognitiva (Nogueira, 2009:
51). Nestes sistemas é de realcar os SPC, que foram desenhados de forma a
simbolizarem as palavras e os atos mais comuns usados na comunicacdo (Nogueira,
2009: 56).

As novas tecnologias deram origem ao aparecimento de equipamentos especificos
com bastantes potencialidades que podem tornar-se uma mais-valia no desenvolvimento
das aprendizagens destes alunos, desde que os professores o0s adaptem,
pedagogicamente, as necessidades dos mesmos.

Existe assim, uma diversa gama de hardware, software, interfaces e periféricos de
acessibilidade que podem ser Uteis para o desenvolvimento de atividades de apoio a alunos
com NEE.

Quer no ensino regular, quer na educacdo especial, as TIC podem ter um papel
importante numa pedagogia diferenciada, como estratégia especifica de acordo com as
necessidades de cada um. O desenvolvimento desta area originou o aparecimento de novas
facilidades que ajudam na integracdo desta populacdo, pois de acordo com Marques
(2002:68) “ a escola tem um papel importante a desenvolver na preparagao das criancas e
jovens para um apoio adequado as suas necessidades, ndo deixando caminho aberto a info-
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exclusdo, nomeadamente no que se refere a criancas com Necessidades Educativas

Especiais.”

3.2.4. EscolaInclusiva
Falar de Escola Inclusiva é falar de uma nova concecéo de escola, onde todos tém
direito & educacéo, e que d4 uma resposta pedagogica de qualidade para todo e qualquer

aluno, incluindo os que tém NEE.

A nocao de escola inclusiva é bastante abrangente e pressupfe a interacdo de
varios intervenientes, tendo no centro a “crianca-todo” (Correia, 1999: 34). Desta forma,
trata-se de um tema que leva qualquer docente a refletir sobre a sua pratica pedagogica,

sendo esta sempre alvo de uma adequacéo a realidade dos seus alunos.

Contudo, esta terminologia ndo é assim tdo recente quanto isso. Este conceito
surge assim, de forma mais assidua em contexto educativo, a partir de 1994 através da
Declaragdo de Salamanca. Este documento, assinado por 96 paises, incluindo Portugal,
defende a insercdo do individuo com NEE na sociedade, homeadamente uma Escola
Inclusiva, cujo principio orientador consiste no facto de que as escolas se devem ajustar a
todas as criancgas, independentemente das suas condi¢cfes fisicas, sociais, linguisticas ou
outras (UNESCO,1994:6).

O mesmo documento, que define os Principios, Politica e Pratica na area das NEE,

considera que:

“O principio fundamental das escolas inclusivas consiste em todos os alunos
aprenderem juntos, sempre que possivel, independentemente das dificuldades e
das diferencas que apresentem. Estas escolas devem reconhecer e satisfazer as
necessidades diversas dos seus alunos, adaptando-se aos varios estilos e ritmos
de aprendizagem, de modo a garantir um bom nivel de educacdo para todos,
através de curriculos adequados, de uma boa organizacéo escolar, de estratégias
pedagégicas, de utilizacdo de recursos e de uma cooperacdo com as respetivas
comunidades. E preciso, portanto, um conjunto de apoios e de servicos para
satisfazer o conjunto de necessidades especiais dentro da escola. Nas escolas
inclusivas, os alunos com necessidades educativas especiais devem receber o
apoio suplementar de que precisam para assegurar uma educacdo eficaz. A
pedagogia inclusiva é a melhor forma de promover a solidariedade entre os alunos
com necessidades educativas especiais e 0s seus colegas.” (UNESCO, 1994:11-
12)
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Ha assim urgéncia numa escola inclusiva, uma escola para todos, para beneficio de
todos os alunos, pois “ndo ha crianca nenhuma que ndo queira aprender”. Por isso a escola
deve ser um local onde toda a “crianca é respeitada e encorajada a aprender até ao limite

das suas capacidades” Correia (2008:7).

Para Sanches e Teodoro, (2006:71) a Escola Inclusiva é uma estrutura escolar que
se adapta a diversidade de todos 0s seus alunos e aposta num ensino de qualidade onde
todos aprendem, intervindo, ou seja, onde “os alunos, todos os alunos estdo na escola para

aprender, participando”.

Segundo Nielsen (1999: 23), a importancia da Escola para Todos reside no facto de
“os alunos com NEE estarem colocados em meios educativos inclusivos Ihes proporciona a
oportunidade de interagir com outros individuos, 0 que resulta numa melhor preparagéo para

a vida em sociedade”.

Assim, podemos definir a inclusdo como um processo que se desenvolve ao longo
de toda a vida, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida de cada um, nomeadamente
pelo envolvimento e participacdo plena na vida da comunidade, na escola, no trabalho, no

recreio/lazer, e na familia. No sistema educativo representa o direito a educacéo para todos.

Nesta perspetiva, também as OCEPE assentam no principio da inclusdo, onde se
deve respeitar a diferenca devendo a educacgao pré-escolar dar resposta a todas e a cada

uma destas criancgas, respondendo as suas necessidades individuais.

Neste sentido, a educagdo pré-escolar deverd adotar por uma pedagogia
diferenciada, de acordo com as carateristicas individuais, oferecendo a cada crianga
condi¢bes estimulantes para o seu desenvolvimento e aprendizagem (M.E., 1997, p. 19). O
mesmo documento acrescenta ainda que, mesmo as criangcas com NEE, devem ser
incluidas no grupo, beneficiando das mesmas oportunidades educativas que s&o

proporcionadas a todos.

Este conceito, também presente na atual legislacao dirigida a educacado especial,
nomeadamente no Decreto-Lei n® 3/2008 de 7 de Janeiro, onde no ponto 2 do artigo 1° do
capitulo, apela a uma inclusdo educativa e social, no acesso e sucesso educativo, na
autonomia pessoal, estabilidade emocional, bem como na promocdo de igualdade de

oportunidades.

Contudo, e apesar da legislacdo publicada, na pratica, os alunos continuam a
passar por um processo de integracao e nao de inclusao, onde tém de adaptar a escola em

vez de ser a escola a adaptar-se a diversidade dos seus alunos.
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Embora se tenha dado passos significativos na Educacao para Todos, ainda ha

algumas lacunas na sua implementacdo.

3.2.5. Papel do Professor de Educacao Especial de Criangcas com PEA

Devido as carateristicas manifestadas pela PEA, educar criangcas com esta
problematica torna-se um desafio para os técnicos que diariamente lidam com elas.
Contudo, é possivel a inclusdo destas criancas em salas do ensino regular, exigindo da

parte dos profissionais de educag¢do uma postura e uma intervencéo adequada.

Além do papel que o educador deve assumir na sua pratica pedagodgica, e ja
descrita anteriormente, ha especificidades no papel desempenhado pelo Professor de
Educacéo Especial de forma a permitir a inclusdo das criancas com NEE, nomeadamente
com PEA.

De acordo com Farrel (2008: 93), o National Special Educational Needs Specialist
Standards estabeleceu padrdes referentes ao ensino eficaz de alunos com NEE profundas e
multiplas. Os padrdes de extensado indicam os conhecimentos, entendimentos e habilidades

associados ao ensino de criangas com PEA.
Desta forma, os professores com especializacdo complementar devem saber
compreender:

e As carateristicas da PEA e as suas implicacdes para a comunicacdo a

aprendizagem;
e Avariedade de diferencas individuais dentro da PEA,
¢ O impacto da coocorréncia de diferentes tipos de dificuldades;

e As provaveis razfes para os comportamentos desafiadores na PEA, incluindo
a passividade e os comportamentos aparentemente agressivos (Farrel, 2008:
93).

Segundo o mesmo autor, cabe ainda a estes docentes demonstrar capacidade

para:

e Ensinar os alunos a aceitar, iniciar e manter relagbes com o0s outros e a

comunicar em contextos sociais;

e Identificar os efeitos da PEA nos estilos de aprendizagem;
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o Planear e implementar programas individuais e de grupo que ajudem os

alunos a aprender em contextos sociais e estimulem a atencao na tarefa;

e Desenvolver o pensamento e um comportamento flexivel, modificar e
aproveitar os interesses ou comportamentos obsessivos dos alunos (2008:
93).

Consideramos que € importante a criangca com PEA frequentar o ensino regular,
com uma intervengdo cuidada, onde o papel do Professor de Educagcdo Especial assume
uma funcéo preponderante. Cabe assim a este:

e Compreende exaustivamente a problematica;
e Experienciar com criangcas com PEA em diferentes contextos;

e Explicar a terceiros como a crianga vivencia o mundo em redor;

e Ser sensivel para compreender a perspetiva do educador da sala e os fatores

gue o podem estar a constranger;
e Ter capacidade para avaliar a crianca em contextos especificos;
e Aconselhar a gestédo da sala, propicia a aprendizagem da crianca;
e Ter uma atitude aberta e positiva;
¢ Ter conhecimentos de desenvolvimento e gestao curricular;

e Ter capacidade para fomentar uma boa rela¢do entre todos os intervenientes

do projeto da crianca (Cumine et al, 2006: 51-52).

Segundo Cumine et al, (2006:54-55) o Professor de Educacédo Especial é a pessoa
indicada para levar a compreensao especializada da problematica para a sala de ensino
regular, de forma a aumentar a confianga de todos os intervenientes, inclusivamente da

propria crianga.

Estes mesmos autores fazem, inclusivamente, algumas recomendacfes sobre uma
melhor intervencdo pedagdgica dos técnicos. Embora os autores citados se refiram
especificamente a Sindroma de Asperger, todas criancas com PEA apresentam dificuldades
no ambito da comunicagéo, interagdo social e do comportamento, pelo que consideramos

oportuno deixar aqui este registo:
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AREA

INTERVENCAO

COMUNICACAO:

Simplificar a linguagem;

Dar uma instrucdo de cada vez;

Manter as expressfes faciais e 0s gestos
simples e explicitos,

Utilizar auxiliares visuais adicionais para
ajudar a crianca a compreender;

Ser sensivel as tentativas da crianca
comunicatr;

Preparar situacbes que encorajem a
crianga a comunicar.

INTERACAO SOCIAL:

Compreender que a crianca pode sentir-se
ameagada pela proximidade de terceiros
Permitir que a crianga se isole;
Acompanhar o ritmo da crianga ao tentar
desenvolver uma interacao;

Identificar as preferéncias e as antipatias
da crianca nivel social;

Dar oportunidade a crianca de conhecer
melhor as pessoas com gquem interage.

COMPORTAMENTO:

Adotar uma abordagem com a maxima
coeréncia

Ajudar a crianca a compreender o que se
espera dela através de rotinas explicitas e
previsiveis;

Introduzir a mais pequena alteracdo de
forma gradual;

Explicar as mudancas, através de auxiliares
visuais;

Se a crianca ficar agitada, procurar
estratégias para aclama-la;

Se a crianga tiver uma obsesséo, nao tentar
deté-la, com o tempo, tentar limita-la.

Quadro 4 - Intervencéo Pedagdgica do Professor de Educacao Especial

Fonte: Cumine et all (2006)

A intervencao do Professor de Educacao Especial na sala do ensino regular € uma

mais-valia para todos. Mas é sobretudo a criangca com PEA que ir4 beneficiar com esta

intervencao.

Em suma, o papel do Professor de Educacdo Especial € de grande importancia,

independentemente da problematica da crianga. Cabe a este participar na organizacao,

gestdo e implementacdo de recursos e medidas diferenciados a introduzir no processo

ensino/aprendizagem de criangas e jovens com NEE de carater prolongado (DGIDC,

2006:26)

Contudo, é necessario um trabalho de equipa entre todos os técnicos, onde seja

estruturada uma pedagogia em comum e complementar.
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3.2.6. Perspetiva Ecologica do Desenvolvimento de Bronfenbrenner

Para concluir esta parte referente & Educagéo Pré-escolar e as NEE, consideramos
bastante pertinente e oportuno apresentar a perspetiva ecoldgica do desenvolvimento de
Bronfenbrenner, uma vez que se contextualiza com as tematicas abordadas.

Esta perspetiva estd inserida nas perspetivas contextualistas, que defendem a
importancia e a influéncia do meio onde a crianga esta inserida, no seu desenvolvimento e
nas suas aprendizagens.

Partilhando esta ideologia, Urie Bronfenbrenner faz uma abordagem ecoldgica,

onde distingue Vvarios tipos de sistemas ou contextos:

¢ Microssistema: refere-se aos locais onde a crianga passa uma grande parte
do seu tempo, como € o caso da familia, ama, escola;

e Mesossitema: compreende a interagdo entre os varios microssistemas, dos
quais a crianga faz parte, por exemplo, a relacao da familia com a escola;

e Exossistema: implica a ligacdo entre dois ou mais sistema, estando a crianca
inserida num deles. Estes sistemas referem-se a estruturas sociais,
nomeadamente servicos medicos;

o Macrossistema: estad relacionado com os padrBes culturais e legais da

sociedade onde a criangca pertence e onde também funcionam os outros
sistemas (Boavida, 1995: 23).

MACROSISTEMAS

Legislagdo
regional

EXOSISTEMAS
Servigos locais

MESOSISTEMAS

Servigos
regionais

profissionals-
-profissionais

Tribunais -profissionais

Transpories

Servicos
cenlrans

Organizagbes
de wizinhos

Atitudes Regulamentos
socials dos servicos

Figura 4 - Modelo ecoldgico do desenvolvimento de Bronfenbrenner
Fonte: Boavida (1995: 22, in Bailey,1992, baseado em Bronfenbrenner, 1976)
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Segundo esta perspetiva, a crianga, a familia e as instituicbes ndo sédo elementos
estanques e independentes, mas sim unidades funcionais que formam um todo organizado.
A crianca esté situada no centro, como sendo o “alvo” e a volta encontram-se 0s Varios

sistemas que se articulam entre si.

Relativamente a intervencdo educativa, quer na Educagéo Pré-escolar, quer noutro
nivel de ensino deve basear-se e funcionar nesta perspetiva. Contudo, é na Intervencao
Precoce que a implementacao deste modelo se torna mais emergente, pois o0 sucesso desta
intervencdo baseia-se no conhecimento e na compreensdo que 0s técnicos tém das

carateristicas de cada um destes sistemas inerentes a crianca e a familia.

Desta forma, e segundo Boavida (1995: 23), a Intervencdo Precoce € um processo
transdisciplinar e inter-servicos de base comunitaria e centrada na familia. Este servi¢o, ndo
s6 privilegia o microssistema casa e familia, como também se preocupa com as relagdes
interprofissionais e pais-profissionais, tendo adotado uma filosofia de trabalho em equipa
transdisciplinar e centrada na familia — mesossistema. Também envolve todos os servigos
comunitarios e distritais de saude, educacgdo e servigo social — exossistema — e contribui
com agOes de sensibilizagdo para a alteragdo do contexto cultural, das atitudes profissionais

e para a necessidade da criagcdo de legislacdo nesta area — macrossistema.

Esta perspetiva deveria assim ser dinamizada pelo sistema educativo,
principalmente aplicado as criancas com NEE, de forma a promover o seu desenvolvimento.
Uma intervencao transdisciplinar centrada na crianga, mas envolvendo 0s Varios sistemas

de forma articulada, trazia grandes beneficios para a crianga com NEE.
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CAPITULO Il

ENQUADRAMENTO EMPIRICO

“ Uma investigacdo empirica € uma investigacao em que se fazem
observag8es para compreender melhor o fenomeno a estudar”.
(Hill & Hill, 2002:19)
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1. METODOLOGIA DE INVESTIGACAO

Numa investigacdo, cabe ao investigador optar por uma metodologia que lhe
permita recolher dados pertinentes, face a uma realidade especifica. Esta opcao €

determinante para o sucesso do estudo, nomeadamente a sua exequibilidade.

1.1. FUNDAMENTACAO DO ESTUDO

O tema escolhido para a aprofundar nesta investigacdo é a Perturbacdo do
Espectro de Autismo pois, neste ano letivo, comecou a frequentar no Jardim de Infancia
uma crianga com esta problematica, que manifesta dificuldades, sobretudo, na comunicacéo

e na interagéo social.

No ambito da comunicacdo, a crianga revela um atraso na linguagem, utiliza na
maioria das vezes uma linguagem idiossincratica, com um discurso espontaneo muito
reduzido, pouco percetivel, com recurso a ecoldlia e ao jargao.

De acordo com Hewitt (2006: 13) a incapacidade para interpretar, usar e responder
apropriadamente a comunicacao é uma dificuldade enfrentada, com regularidade por todos
0s autistas. Também Siegel (2008:63-83) refere que as competéncias de comunicacdo que
estdo comprometidas nas criangas autistas, nomeadamente a crianca em estudo:
comunicacdo nao-verbal, amplitude de expressbes de emocdes, aspetos atipicos da

linguagem e do seu uso e competéncia de conversagao.

Quanto a interagdo social, € comum a crianca em estudo fazer birras, ter olhar
desviante, nem sempre mantém contato visual, ser sensivel a mudancga de rotinas, por
vezes isola-se, interagindo pouco com as outras criangas e com o0s adultos, sobretudo
estranhos.

Relativamente a interacdo social, e segundo Hewitt (2006), todos os individuos com
autismo, sao frequentemente confrontados pela sua incapacidade natural para decifrar e
para reagir adequadamente a diferentes situacdes sociais. No caso das criancas que
frequentam a escola regular, esses desafios sociais sdo0 constantes e ocorrem

sistematicamente.

Face a esta situacdo, € do nosso interesse, para beneficio da crianga, aprofundar
conhecimentos sobre este transtorno e sobre as estratégias a implementar na sala de aula,

de forma a melhorar a interacdo social e a comunicagao da crianga com PEA.
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Desta forma, e apés a bibliografia consultada sobre a problemética em estudo,

surge a seguinte questao de investigacao:

= Que estratégias educativas a utilizar para melhorar os niveis de competéncia
comunicativas e de interagao social da crianga com autismo, em contexto de

sala de aula?

Segundo Almeida & Freire (2008: 37), o primeiro passo numa investigacdo da-se
guando se procura uma resposta a uma pergunta, dificuldade ou problema, podendo este
ser definido como uma questdo ou uma resposta.

Também para Yin (2010, 31), a definicAo das questbes de investigacdo €

possivelmente o passo mais importante no processo de pesquisa.

E ainda de referir que ao longo do projeto, a referida crianca sera designada por R.

e a sua problematica por PEA.

1.2. OBJETIVOS DO ESTUDO

De forma a obter informacdes relevantes deste transtorno e para uma melhor
intervencdo em sala de aula, surge o objetivo geral decorrente da questdo levantada

anteriormente, e respetivos objetivos especificos.

De acordo com Almeida & Freire (2008: 21), na conducdo de uma investigacao, o
investigador é orientado por determinados objetivos operacionais que surgem apols a

definicdo do problema.

1.2.1. Objetivo Geral

A identificag@o do objetivo geral define o que se pretende atingir com o estudo e é o

seguinte:

= Identificar estratégias educativas a utilizar para melhorar os niveis de
competéncias comunicativas e de interacdo social da crianga com autismo,

em contexto de sala de aula.

Remete para uma resposta a questdo surgida e reconhece a intengéo da pesquisa.
De acordo com Fortin (1999:40), o objetivo é um enunciado que indica claramente o0 que o

investigador tem intencéo de fazer no decurso do estudo.
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1.2.2. Objetivos Especificos

Consequentemente, o objetivo geral remete-nos para os objetivos especificos, que
pretendem orientar com mais rigor o que se pretende pesquisar, delimitando o estudo e
servindo de fio condutor. Encontram-se agrupados por categorias, e vao consistir no

seguinte:

A nivel da Comunicacéo:

e Descrever as dificuldades que a criangca autista apresenta a nivel da
comunicacgéao.
e Identificar as estratégias utilizadas para melhorar a comunicacao.

e Verificar as melhorias na comunicacao, face as estratégias implementadas.

Quanto a Interagéo Social:
o Descrever as dificuldades que a crianca autista apresenta a nivel da interacéo
social.
¢ Identificar as estratégias a utilizar para melhorar a interacdo social.

¢ Verificar as melhorias na interacao social, face as estratégias implementadas.

Segundo Bogdan & Biklen (1994: 221), as categorias constituem um meio de
classificar os dados descritivos. As diferentes categorias criadas dependem das questdes e

preocupacdes da nossa investigacao.

Os objetivos especificos por ndés determinados permitem um estreitamento do que
pretendemos estudar, especificando a problematica, e também irdo orientar a recolha de

dados, no contexto real.

1.3. APRESENTACAO DA INVESTIGACAO

Apoés a definicdo dos objetivos deste estudo, hd que adotar pela metodologia de
investigacdo a seguir. Segundo Bell (1997:20), a abordagem adotada e os métodos de
recolha de informacdo selecionados, dependerdo da natureza do estudo e do tipo de

informacé&o que se pretenda obter.

Na nossa investigacdo iremos fazer uma abordagem qualitativa, que possibilite
obter informacdes sobre a problematica, baseada na crianca em estudo. Esta abordagem

requer um trabalho com dados descritivos, que séo traduzidos num discurso escrito, sujeito

Escola Superior de Educacdo Almeida Garrett 62



Comunicacéo e Interacdo Social da crianga com Perturbacdo do Espectro do Autismo
Claudia Margarida Brito Freire

a analise de contetdo. Segundo Almeida & Freire (2008: 26) a investigacdo cientifica

qualitativa pretende compreender e descrever fendmenos.

Este trabalho ir4 assim incidir sobre um estudo de caso, que pretende descrever,
compreender e aprofundar conhecimentos sobre a referida crianca e a sua problematica. De
acordo com Yin (2010: 39), o estudo de caso investiga um fenémeno contemporaneo em
profundidade, no seu contexto real. Também Afonso (2005: 70), considera que este
processo de recolha de dados centra-se na natureza do objeto, estudando o que é
particular, especifico e Unico.

Segundo Pardal & Lopes (2011, 32-34), o estudo de caso possibilita compreender
determinada situag&o particular de forma aprofundada e pormenorizada, mas limita bastante
a generalizacdo empirica do estudo. Contudo, e néo € a generalizagdo que dé cientificidade
a uma metodologia. Os mesmos autores acrescentam ainda que a vantagem do estudo de
caso reside no seu rigor, podendo mesmo constituir o ponto de partida para estudos mais
aprofundados. Ainda em relacdo ao estudo de caso, ha a salientar os trés grandes modelos

apresentados por Bruyne et all (1991, in Pardal & Lopes, 2011:33):

. De exploracdo: procuram descobrir novas problematicas, atualizar algumas

perspetivas, sugerir novas hipoteses, procurando abrir caminho a estudos futuros;
° Descritivos: baseiam-se na narracdo ou descricdo detalhada de um objeto,
sem pretender assumir generalizagdes;

° Préticos: estabelecem diagnésticos e avaliagbes de uma organizacao.

Pretendemos que esta investigacao seja estudo de caso descritivo, permitindo-nos

uma analise detalhada a nivel da comunicacéo e da interacéo social da crianca em estudo.

Quanto ao processo de recolha de dados, este implica planificar o acesso a
informacé&o pertinente, recorrendo a sele¢do dos instrumentos adequados a investigacao.
Em relacdo ao nosso projeto, iremos recorrer a entrevista semiestruturada, que vai ser
realizada aos técnicos que trabalham diretamente com a crianca em estudo, e a observagéo
estruturada e participante da referida crianca, cujos dados ficardo registados numa grelha de
observacdo estruturada. Segundo Yin (2010: 32), o estudo de caso contempla quer a

entrevista as pessoas envolvidas no caso, quer a observacao direta dos casos.

E de referir que mais a frente faremos uma apresentacdo mais pormenorizada dos
instrumentos de investigacdo utilizados neste estudo, fundamentando a sua escolha e

descrevendo a sua aplicagéo.
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Apoés a recolha, iremos proceder a analise dos dados, que € um processo que
pretende ser organizado e sistematico, possibilitando transcrever os dados recolhidos. Nesta
fase teremos como principal objetivo aumentar a compreensdo desses mesmos dados,
permitindo apresentar aos outros aquilo que encontramos.

Na investigacdo qualitativa, os investigadores estdo interessados em compreender
as percec¢Oes individuais do mundo, procurando compreender em vez de analisar s6 pela
estatistica. Neste caso, iremos proceder a andlise de dados obedecendo a determinadas
etapas: o trabalho com os dados, a sua organizacao, divisdo em unidades manipulaveis,
sintese, procura de padrBes, descoberta dos aspetos importantes e do que deve ser
aprendido e a decisédo sobre o que vai ser transmitido aos outros (Bogdan & Biklen,1994:
205).

Ainda na analise de dados, também iremos organizar os dados obtidos em
categorias, categorias estas que tém em conta a nossa preocupacao deste estudo e dos
objetivos da nossa investigacdo. Segundo Bogdan & Biklen(1994: 221), as categorias

constituem um meio de classificar os dados descritivos.

Por fim, as conclusfes que séo a Ultima etapa do nosso processo de investigacao
cientifica, onde pretendemos expressar as informagfes mais pertinentes, dando resposta
aos objetivos definidos no inicio do estudo. Quivy & Campenhoudt consideram que a
conclusao dum trabalho de investigacdo social € a primeira parte que o leitor consulta, e
comporta trés fases: primeiro uma retrospetiva das grandes linhas do procedimento que foi
seguido, depois uma apresentacdo dos novos contributos para o conhecimento originados
pelo trabalho, e finalmente considera¢des de ordem prética (1998: 236).

1.4. APRESENTACAO DO CASO

A apresentacdo deste caso pretende fazer uma contextualizacdo do meio escolar
onde a crianga com PEA estd inserida, fazendo de seguida uma exposi¢cdo do seu percurso
escolar, dificuldades detetadas, avaliagcbes efetuadas, acompanhamento prestado pelos
técnicos e medidas tomadas através da aplicacéo do Decreto-lei n° 3/2008, de 7 de janeiro.

Esta apresentacgéo foi elaborada através da consulta aos relatérios de avaliagdo da
crianca, do RTP, do PEI e da sua atualizacdo para o ano letivo 2011/2012. A descricdo
abaixo realizada pretende ser a mais pormenorizada e esclarecedora possivel, uma vez que
apenas nos foi permitido a consulta dos documentos referidos, tendo ficado inibida a sua

publicacéo neste projeto.
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Foi-nos igualmente facultado o Projeto Curricular de Grupo elaborado pela
Educadora de Infancia da sala, que nos ajudou na contextualizacdo do meio escolar, bem

como perceber as linhas de atuacdo desta docente.

1.4.1. Contexto Escolar

Esta crianca frequenta um jardim-de-infancia da rede publica, que fica situado numa
pequena vila do distrito de Santarém. E constituido por duas salas de atividades que s&o
frequentadas por dois grupos heterogéneos, que funcionam de forma articulada. Esta
inserido no Estabelecimento de Ensino da localidade, que foi construido de raiz para ser
uma Escola Basica 2,3 Ciclo. Atualmente funciona neste edificio, além do jardim-de-infancia,
a Escola Bésica de 1° ciclo.

Relativamente ao espac¢o usufruido pelo jardim-de-infancia, ha que referi o espaco

utilizado, quer na componente letiva, quer na componente nao letiva, consiste no seguinte:

COMPONENTE LETIVA COMPONENTE NAO LETIVA
¢ Duas salas de atividades
e Saldo polivalente onde estdo os cabides e Sala para a Componente de Apoio a
das criancas, as mesas para o lanche da Familia
manha e onde fazem os intervalos em e Refeitdrio
tempo de chuva e Instalacdes sanitarias
e InstalagOes sanitarias e Gabinete para atendimento  aos
e Biblioteca Escolar e Centro de Recursos encarregados de educacédo
Educativos e Sala de professores
e Ginasio e Recreio
e SalaTIC
e Recreio
e Laboratorio de ciéncias

Quadro 5 - Espaco usufruido pelo Jardim de Infancia

Pelo facto de se tratar de um edificio onde funcionou inicialmente uma escola com
2° e 3° ciclo, podemos verificar que se trata de um Estabelecimento de Ensino onde as
criancas do jardim-de infancia podem beneficiar de um diverso leque de recursos, tornando

as suas aprendizagens mais enriquecedoras.

Em relacéo as infraestruturas basicas, a instituicao dispde de agua da rede publica,

eletricidade e tem ar condicionado.

Quanto ao espaco exterior, tem uma dimenséo bastante ampla, pelo que teve de

ser limitado para que as criancas o pudessem usufruir sem se dispersarem. A area
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estipulada tem algumas arvores, proporcionando sombra, algumas plantas e zonas de

terreno onde as criancas fazem sementeiras.

z

A sala de atividades tem uma luminosidade razoavel, boa area, é relativamente
arejada e o equipamento existente estd em boas condigbes. O material ltdico-didatico que
possui € em quantidade, qualidade e diversificado. Esta sala encontra-se organizada e
dividida pelas seguintes areas:

. Leitura: onde as criancas estdo reunidas e vao planear e avaliar atividades,

contar as novidades, ouvir e contar histérias, atividades musicais, jogos de manta,

exploracdo de lengalengas, trava-linguas e poesias, contacto e manuseamento de

livros, etc.

. Jogos de mesa;
) Garagem,;

o Construcbes;

. Pintura;

. Informatica;

. Casinha das bonecas.
As é&reas estdo equipadas com materiais de acordo com a idade e o

desenvolvimento do grupo.

De acordo com o PCG, a organizacdo do ambiente educativo (espaco, tempo e
materiais) procura incentivar e apoiar o trabalho entre pares, para que as criangas tenham
oportunidade de confrontar os seus pontos de vista e de colaborar na resolucdo de
problemas ou dificuldades colocadas por uma tarefa comum.

Segundo este documento, o uso de instrumentos de pilotagem é fundamental para
a tomada de consciéncia de pertenga a um grupo, assim como a atengao e respeito pelos
outros. Na sala de atividades sdo utilizados os seguintes instrumentos de pilotagem que
permitem, com as criangas, negociar, planear, realizar e assegurar o funcionamento da

mesmau

Painel das regras da sala;

Painel das areas de forma a limitar o nimero de criangcas em cada uma;

Painel das atividades que permitem a crianga planificar o seu dia e saber o
que vai fazer,

o Quadro de dupla entrada para marcacdo de presencgas e onde diariamente &
nomeado o chefe do dia, mediante critérios estabelecidos;

o Quadro de dupla entrada para registo do tempo atmosférico;
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° Quadro do comportamento;

. Painel de aniversarios.

Quanto a organizacdo do espaco, a sala dispde de equipamentos e materiais, quer
de desgaste, quer didaticos, que pretendem proporcionar o desenvolvimento da curiosidade,
da criatividade e do sentido critico da crianca. Desta forma, incentiva o trabalho autbnomo,
individual ou em grupo, de acordo com o interesse e as necessidades das criangas.

Segundo o PCG, a organizac&o do espaco da sala atende aos seguintes aspetos:

. Para as criancas utilizarem os materiais, estes, estdo bem visiveis, ao seu

alcance e em lugares definidos, favorecendo a autonomia. Os materiais estéo

organizados, obedecendo a critérios, de forma a facilitar a tarefa de arrumar, mas
também incutir no¢gdes matematicas (classificacdo, seriacdo). Por exemplo, o0s
jogos estdo arrumados segundo um cédigo de cores;

o A disponibilidade do material também possibilita a crianca fazer as suas

proprias escolhas e utilizar o diverso material de diferentes maneiras, promovendo

a sua criatividade. Também |he permite aprender a sentir responsavel pelo que é

partilhado por todos;

o A sala esta organizada por areas de atividades, onde se teve em conta a

divisdo da sala em 2 grandes &reas: area mais calma e a area mais agitada. Na

primeira é onde de realizam as atividades orientadas, e esta a area da leitura, da
informatica e dos jogos de mesa. Da area mais agitada, faz parte a casinha das
bonecas, a garagem, a pintura e dos jogos de construcao;

o Aproximagédo da area da leitura e das mesas onde se realizam as atividades

junto as janelas;

o Estipular o nimero de criangas por areas;

. A organizacdo da sala e o seu funcionamento esta identificavel atraves de

simbolos, para que as criancgas facilmente percebam a sua dinamica;

o Cada crianca tem um simbolo que estipula o seu espaco (cabide, dossier,

capa de trabalhos, tabela de presencas, painel de atividades, painel das areas);

o Na sala de atividades estdo expostos os trabalhos realizados pelas criangas,

0 que constitui um fator de motivacao para a realizacdo dos mesmos;

. No corredor esta um placard onde, semanalmente, é exposto um trabalho de

cada atividade que foi realizada ao longo da semana. O placard intitula-se “Estamos

a explorar...” e € uma forma de partilhar com os pais os trabalhos e os temas
abordados. Este placard consta do “Cantinho dos Pais”, onde estd toda a

informacéo referente aos mesmos;
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Quanto a organizacdo do tempo, este esta organizado de acordo com uma
estrutura didria que, embora flexivel, € fundamental para a seguranca das criancas e para a
compreensdo da sua sequencialidade. Segundo o PCG, esta rotina educativa é modificada
sempre que a educadora ou as criancas tenham propostas educativas que possam alterar o
quotidiano habitual.

As atividades letivas da manha decorrem ap6s um momento prévio de conversa em
grande grupo, onde se canta a cangdo “Bom dia”, contam-se novidades, planificam-se as
atividades do dia. O periodo da manha é também reservado para atividades mais orientadas
pela educadora, ao que se seguem atividades de escolha livre. A parte da tarde, inicia-se
sempre com um curto momento de leitura/conto/poesia/cancdes/reflexdo, ao que se seguem
atividades mais orientadas, ou terminar as ja iniciadas, de acordo com o planeado e com os
trabalhos de projeto em curso. Durante o dia, h& ainda tempo de avaliagdo e reformulacéo
do trabalho desenvolvido. (Apéndice 1)

De acordo com o PCG, neste estabelecimento de ensino sdo ainda proporcionados
tempos comuns entre os dois grupos do jardim-de-infancia e com os alunos do 1° CEB,
nomeadamente, o recreio, a realizacdo de atividades comuns, tais como: de articulacéo,
jogos no exterior, as saidas do jardim-de-infancia, visitas de estudo, passeios, cantar os

Reis, desfile de Carnaval, Festa de Natal e final de ano letivo.

1.4.2. A Crianca

A crianca sobre a qual ira incidir este estudo de caso, tem seis anos e coabita com
0s pais e o irméo. O seu irmdo é mais velho, tem Sindrome de Asperger e ja esteve
integrado numa Unidade de Ensino Estruturado. Segundo os documentos consultados, os

familiares do sexo masculino, do lado paterno, tendem a ser pessoas muito “fechadas”.

Segundo o processo do R., este iniciou 0 seu percurso escolar com apenas cinco
meses quando ingressou na Creche, e desde cedo foi motivo de preocupacao por parte dos
pais e da educadora, devido ao seu comportamento social e atraso de linguagem.

Aos trés anos comecou a frequentar o Jardim de Infancia da rede publica, onde os
pais sdo alertados pela educadora devido ao facto do R. se isolar quando néo esta
interessado na atividade, fazer birras, ndo controlar os esfincteres, olhar desviante, ser
sensivel & mudanca de rotinas e ter um atraso na linguagem, utilizando a maioria das vezes
uma linguagem idiossincratica, ecolalia e dizer apenas algumas palavras soltas. Por este
motivo foi encaminhado para a Intervencdo Precoce, onde comecga a usufruir de sessdes de

terapia da fala, sessdes de psicomotricidade e apoio de educacédo especial.
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Foi ainda durante esse ano letivo que, por iniciativa dos pais, 0 R. vai a uma
consulta de desenvolvimento. Durante a avaliagdo foi aplicado o Modulo 1 do ADOS e

obtém-se os seguintes resultados:

Vocalizacdes dirigidas aos pais/examinadores de forma inconsistente
em varios contextos

Utilizacdo ocasional de palavras ou frases estereotipadas ou
idiossincraticas

Inexisténcia de uso da mao do adulto como instrumento

Comunicagéo _
Apontou com pouca preciséo

Uso esponténeo de gestos descritivos, convencionais, instrumentais ou
emocionais mas limitados em variedade e contextos

Contacto visual pouco usado para regular a interacdo social, embora
estabelecido com frequéncia

Dirigiu uma gama de expressdes faciais dirigidas ao adulto

Mostrou objetos aos outros mas de forma esporadica

N&o houve iniciacdo espontdnea da atencdo conjunta para se referir a
Interacéo social | UM objeto fora do seu alcance

Mostrou prazer dirigido ao examinador durante varias atividades

Usou a orientacdo do apontar como pistas para olhar para o pretendido

Algum contato social inusual

Algum jogo funcional espontaneos com brinquedos causa-efeito

Jogo
Brincou espontaneamente com o boneco

Ocasionais respostas sensoriais invulgares

Comportamentos | Alguns maneirismos
repetitivos e N .
padres Interesses ou comportamentos repetitivos ou estereotipados (exploragéo

estereotipados um pouco repetitiva dos brinquedos), sem dificultar a realizacdo das
outras atividades de avaliacédo

Quadro 6 — Resultado dos dados do ADOS

Segundo o relatorio, os resultados do ADOS sé&o positivos e compativeis com uma

perturbac&o do espectro de autismo.

Também os dados obtidos pela Escala de Desenvolvimento de Griffiths evidenciam
um nivel de desenvolvimento abaixo do esperado para a sua idade cronoldégica, com um
Quociente Geral de 83,3. De acordo com o relatério, o seu perfil de desenvolvimento revela
valores heterogéneos, apresentando como é&reas fortes a Realizagdo e a Locomogéo e

destacando-se a Linguagem e o Raciocinio Pratico como as areas mais fracas.
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Foi igualmente preenchida a Escala de Diagnostico de Sindrome de Asperger, uma
vez que 0 irmdo possui esta problematica. Contudo, 0 R. ndo apresentou resultados
significativos, sugerindo que o comportamento social do R. reflete poucas caracteristicas

gue se enquadram na Sindrome de Asperger.

S&o entdo sugeridas as seguintes recomendacoes:

o Aplicagdo das medidas educativas, ao abrigo do Decreto-Lei n® 3/2008 de 7
de janeiro, com um plano educativo que incida nas suas dificuldades ao nivel da
comunicacéo (especialmente na vocalizac&o social e a conversagdo), da interacdo
social (particularmente com os pares) e comportamento (interesses invulgares ou
circunscrito, estereotipias). Elaborar um Programa Estruturado de Intervencéo
Precoce que contemple as varias areas do seu desenvolvimento global, mas que
reforce essencialmente as areas que estdo abaixo dos valores esperados para a
sua idade -cronolégica. Realizar um trabalho nas &reas acima referidas,
estabelecendo uma relagéo de parceria com a familia e com o Jardim-de Infancia.

o Continuagdo com o apoio em Terapia da Fala, sendo a comunicagdo uma das

areas mais importantes de intervencao.

Segundo o RTP, homologado a 26/01/2011, a crianca apresenta limitacbes
significativas na atividade e participacdo, em especial ao nivel da Linguagem/Comunicacao,
Interacdes e relacionamentos interpessoais, resultantes de problemas ao nivel das fungbes
do corpo. Desta forma, a limitagdo mais acentuada do seu funcionamento, por referéncia a
CIF-CJ, é a Mental, mais especificamente a parte Emocional, ficando a crian¢a integrada
nas NEE de carater permanente.

De acordo com o0 n°® 2 do Artigo 16° do Decreto-Lei n® 3/2008 de 7 de janeiro, a
crianca deve usufruir da seguinte medida educativa:

° Alinea a) — Apoio pedagdgico personalizado.

Devido as dificuldades manifestadas, beneficia igualmente de Turma reduzida e de

sessOes de Terapia da Fala e de Psicomotricidade.

Também conforme o PEIl e respetiva atualizacdo, o R. continua a usufruir da
medidas acima referidas, nomeadamente acompanhamento de terapia da fala, um tempo
por semana correspondente a quarenta e cinco minutos, e apoio de educacdo especial
igualmente com quarenta e cinco minutos por semana, em pequeno grupo no contexto de
turma ou individualmente, de acordo com o reforco necessério para a crianga desenvolver
as atividades. N&o foi possivel manter as sessdes de psicomotricidade, por ndo haver
técnico desta area colocado no Agrupamento.
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Este ano letivo, o R. mudou de educadora e de grupo devido a mudanca de
residéncia dos pais e comecou a frequentar o Estabelecimento de Ensino atras descrito,

onde esté inserido num grupo heterogéneo, sob ponto de vista etario.

Apés a consulta dos relatérios presentes no processo da crianca, estes revelam
que o R. tem manifestado uma evolucdo muito significativa e tem dado uma resposta
positiva as medidas educativas aplicadas, sobretudo na socializagdo e na linguagem
compreensiva. Contudo, continuam a ser evidentes outras dificuldades, quer a nivel da

comunicacao quer a nivel da interacao social.

1.5. CARATERIZACAO DOS PARTICIPANTES

Os participantes de uma investigacdo sdo aqueles que irdo contribuir para
aprofundar conhecimentos sobre a temética em estudo, havendo assim necessidade do
investigador ser muito criterioso na sua selecéo.

Segundo Flick (2005: 63), num estudo por entrevista a selecdo das pessoas a

entrevistar esta associada aos grupos a que cada uma pertence.

Quanto aos patrticipantes deste estudo, foram os seguintes:
e Trés técnicos

¢ Uma crianca com PEA.

Os técnicos referidos sdo a Educadora de Infancia do ensino regular, a Professora

de Educacéo Especial e a Terapeuta da Fala.

A Educadora de Infancia da sala da crianga em estudo tem como formacao base o
bacharelato em Educacéo de Infancia e também uma licenciatura em Educacao Especial. Ja
conta com vinte e trés anos de servico, dois dos quais na educacao especial, contudo nunca
trabalhou com criangas portadoras de PEA. Exerce fun¢des num jardim-de-infancia de rede

publica, do distrito de Santarém.

Relativamente & Professora de Educagdo Especial tem como formacdo base o
Magistério Priméario e também possui licenciatura e especializacdo na educagédo especial.
Tem vinte e dois anos de servi¢co, sete dos quais ao servico da educacgéo especial. Nestes
sete anos trabalhou trés numa Unidade de Apoio a Alunos Autistas, e atualmente d& apoio

educativo nas varias escolas do Agrupamento onde esta colocada.
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Quanto a Terapeuta da Fala, € licenciada na area, tem dois anos de servico, ao
longo dos quais tem trabalhado com criancas com PEA. Apoia varias escolas através do

Projeto “Centro de Recursos para a Inclusao”.

A crianca com PEA tem seis anos, é do sexo masculino, frequenta um jardim-de-
infancia da rede publica do distrito de Santarém, onde esta inserida numa sala de ensino
regular. E de referir que esta crianca é o primeiro ano que esta inscrita neste Jardim-de-
Infancia, contudo é o quarto ano que frequenta o ensino pré-escolar da rede publica. Esta
situacdo deve-se ao facto do R. completar os seis anos ap6s a data limite do ingresso
obrigat6rio no 1° ano do ensino basico, e também devido a sua imaturidade global, bem

como o atraso de desenvolvimento em areas preditivas do rendimento intelectual.

Através do quadro apresentado de seguida, podemos verificar as carateristicas

sociodemograficas dos participantes do nosso estudo:

Tempo A
PARTICIPANTES NO e Experiéncia
ESTUDO Sexo Idade Habilitacdes dg Com Autismo
Servico
Bacharelato
Professora N
. Feminino 45 Licenciatura em 23 Nao
do ensino N
reqular Educacéo
g Especial
Bacharelato,
TECNICOS | Professora Licenciatura
de N Feminino 46 © Po~s- 22 3
educacéao graduacdo em
especial Educacao
Especial
Terapeuta Feminino 25 Licenciatura 2 2
da Fala
Crianca
CRIANCA com Masculino 6 | | e e
Autismo

Quadro 7: Caraterizacéo dos participantes no estudo

Constatamos que os técnicos tém bastante tempo de servico, com excecdo da
Terapeuta da Fala. Contudo, verifica-se que a experiéncia com criangas com PEA é muito
equivalente, verificando-se mesmo que a educadora de infancia, embora tenha uma
licenciatura em educacao especial, ndo tem qualquer experiéncia com criancas portadoras

desta problematica.
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1. 6. INSTRUMENTOS DE INVESTIGACAO

Em qualquer processo de investigacao, os instrumentos de investigacao utilizados,
devem permitir que os dados recolhidos sejam fiaveis e os mais rigorosos possiveis.

Para Flick, na investigacdo qualitativa ha duas maneiras de coletar ou produzir
dados: através da recolha de dados verbais, como a entrevista, e através da recolha de
dados visuais, como é o caso da observacgdo (2005: 169).

Estes instrumentos estdo associados ao tipo de estudo a realizar, e tal como ja foi
referido anteriormente, a nossa investigagdo incide num estudo de caso, onde iremos

recorrer a entrevista e a observacao.

BN

Relativamente a entrevista, € considerada uma das mais antigas técnicas de
recolha de dados que permite uma recolha de dados verbais, onde o papel do investigador
tem muita importancia, pois permite um contacto mais préximo sendo determinante na
recolha da informacédo pretendida. Quivy & Campenhoudt (1998:47) consideram que as
entrevistas ajudam o investigador a ter um contacto com a realidade vivida pelos atores

sociais.

Segundo Pardal & Lopes (2011:86), o registo da informag&o que o entrevistador faz

do entrevistado tipifica a entrevista em:

. Estruturada — implica um grande rigor nas perguntas colocadas ao
entrevistado, limitando a espontaneidade do mesmo.

° N&o estruturada — permite maior liberdade de conversacdo, mas pode

dificultar o tratamento dos dados recolhidos.

. Semiestruturada — que é um formato intermédio entre as duas entrevistas

anteriores, e é bastante utilizada na investigacéo social.

Quanto a observacdo, sobretudo em educacdo, destina-se a pesquisa de
problemas, a procura de respostas para questdes que surgem e a ajuda na compreensao do

processo pedagdgico (Sousa, 2009: 109).
Na observacao h& que ter em conta:

. Estruturacdo da observacao — indica se o investigador recorre ou ndo a meios

técnicos, resultando numa observacdo estruturada ou nao estruturada,

respetivamente.
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° Participacdo do observador — define a intervencdo do investigador na

observacdo que realiza, decorrendo uma observacdo participante ou nao

participante (Pardal & Lopes, 2011).

No nosso estudo, e de forma a aprofundar conhecimentos e a compreender melhor

a problematica, foram utilizadas as seguintes técnicas de recolha de dados:

. Entrevistas _semiestruturadas aos técnicos que mais frequentemente

trabalham com a crianga em estudo;

. Observacdo estruturada e participante da crianga com PEA, cujos

comportamentos ficaram registados numa Grelha de observacéo estruturada.

Quanto as entrevistas semiestruturadas, permitem um referencial de perguntas
guia, mas suficientemente abertas, permitindo que o discurso va fluindo natural e livremente.
Também possibilita que o entrevistador intervenha de forma a encaminhar a comunicacao,
sempre que o discurso se desvie das intengfes da investigacdo e da informacédo pretendida
(Pardal & Lopes, 2011: 87).

Esta técnica de recolha de dados obedeceu a um guido, que contemplou as
categorias e subcategorias deste estudo, que ajudaram na formulacdo das questfes a
colocar. As subcategorias possibilitaram um aprofundamento compreensivo da
problematica, em relacdo as dificuldades apresentadas na criangca com PEA, as estratégias
implementadas e consequentes melhorias. Fez ainda parte deste guido, a recolha dos
dados sociodemogréficos dos técnicos (Apéndice 2).

A entrevista também seguiu um protocolo, que consistiu na transcricdo das
questdes do entrevistador e das respostas do entrevistado. Destas respostas foram depois

apurados os dados relevantes a cada subcategoria. (Apéndice 3).

Vejamos entdo as categorias e subcategorias deste estudo e que delimitaram as

informag0des a recolher na entrevista, face a cada uma:

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS

Dificuldades na interacéo

INTERACAO SOCIAL Estratégias para melhorar a interagdo

Melhorias na interagéo

Dificuldades na comunicacdo

COMUNICACAO Estratégias para melhorar a comunicagao

Melhorias na comunicacéo

Quadro 8 — Categorias e subcategorias da entrevista
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Apoés a andlise das entrevistas, verificAmos o R. apresentava atitudes diferentes em
relacdo ao adulto e em relacdo aos seus pares, quer a nivel da comunicacdo, quer a nivel
da interacdo. De forma a verificar esta situacdo e a completar o nosso estudo, recorremos a
observacdo estruturada e participante da crianga com PEA, cujo comportamento ficou

registado numa grelha de observacao estruturada.

Na observacdo estruturada, os comportamentos a observar estdo predeterminados
pelo investigador, que no caso da nossa investigacdo, foram baseados na pesquisa
bibliografica, nomeadamente Cumine et al (2006:109-113) e Paasche, Gorrill & Strom (2010:
56-66), e na recolha efetuada nas entrevistas. Segundo Sousa (2009: 114) este tipo de
observacdo é utilizada quando o problema esta definido e procede-se a uma série de
observacdes estrategicamente organizadas para que os dados recolhidos possam ou néo
confirmar o que se pretende. Pardal & Lopes (2011:72) acrescenta ainda que esta € a Unica
gue viabiliza o rigor da investigacdo, tornando possivel o controlo da validade e controlando

eventuais distor¢des de analise.

A observacao participante permite que o investigador registe os acontecimentos tal
como eles foram percecionados, uma vez que este registo é feito imediatamente a seguir a
sua ocorréncia, permitindo um elevado nivel de precisdo na informacdo. Este tipo de
observacao também permite fazer esclarecimentos junto dos técnicos presentes (Pardal &
Lopes, 2011: 72).

Em relagdo a grelha observacao estruturada, e de acordo com Lessard-Herbert
(1996: 101), facilita o registo do numero de ocorréncias do comportamento. Pretendemos
assim com esta grelha saber se a crianga com PEA, em contexto de sala de aula, interage e
comunica com mais frequéncia com os adultos ou com os seus pares. Para tal, esta grelha
pretende medir o grau de intensidade destes comportamentos recorrendo a escala de
Lickert, com cinco possibilidades de resposta. De acordo com Pardal & Lopes (2011: 92)
esta escala pretende oferecer um vasto leque de respostas, evitando a rigidez e a limitacdo

as alternativas.

1.7. APLICACAO DOS INSTRUMENTOS DE INVESTIGACAO

Tal como ja foi referido, os instrumentos aplicados foram a entrevista
semiestruturada e a observagao estruturada e participante, que se destinaram aos técnicos
e a crianga em estudo, respetivamente. Os dados obtidos na observacéo ficaram registados

numa grelha de observacéo estruturada.
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Assim, e como podemos verificar através do quadro seguinte, os instrumentos de

investigacao utilizados neste estudo e respetivos destinatarios foram:

INSTRUMENTOS DE

INVESTIGACAO DESTINATARIOS

Educadora de Infancia da sala

Entrevista semiestruturada Professora de Educacao Especial

Terapeuta da Fala

Observacédo estruturada e
participante
Crianca com PEA
Grelha de Observacéo
Estruturada

Quadro 9 — Aplicagdo dos instrumentos de investigacdo e respetivos destinatarios

As entrevistas foram realizadas aos técnicos lidam diariamente com a crianca com
PEA, nomeadamente a Educadora de Infancia do ensino regular (Apéndice 4), a Professora
de Educacdo Especial (Apéndice 5) e a Terapeuta da Fala (Apéndice 6). Decorreram
durante o més de maio de 2012, individualmente. Tiveram lugar na sala de atendimento aos
encarregados de educacdo do estabelecimento de ensino, em horario pés-letivo e contaram
com a durac&o de cerca de quarenta e cinco minutos, cada uma. E de referir que o local, a
data e a hora das entrevistas foram marcadas com o0s técnicos, antecipadamente.

Tratou-se de uma conversa amena e informal, onde o discurso foi surgindo de
forma fluida. O ambiente era calmo, acolhedor e sem ruidos. No inicio, cada entrevistado
tomou conhecimento do tema e do objetivo da entrevista, foi-lhes solicitado autorizagéo para
a gravagdo da mesma, aos que todos responderam afirmativamente. Foi-lhes igualmente
garantida confidencialidade.

Para a entrevista possuiamos um referencial de perguntas adequadas as
informagBes que queriamos recolher, e que estavam relacionas com PEA. Contudo, a
primeira parte da entrevista pretendeu obter informacgfes sobre os dados sociodemograficos
dos entrevistados. As questdes foram surgindo no desenrolar da conversa, mas fomos
sempre garantindo que estas eram compreendidas e que a informacao obtida ia ao encontro
dos objetivos da entrevista. No final agradecemos e perguntdmos aos entrevistados se

gqueriam acrescentar algo, ao que responderam negativamente.
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Quanto a observacao, esta decorreu durante o0 més de junho e em varios contextos,
nomeadamente em atividades orientadas, atividades livres na sala, aulas de
psicomotricidade e no recreio, que decorrem na sala de atividades, no saléo polivalente e no
exterior.

Esta observacdo teve como objetivo saber se a crianca com PEA interage e
comunica com a mesma frequéncia com os pares e com o0s adultos. Os pares aqui referidos
dizem respeito aos colegas da sala, e os adultos sdo desde os técnicos, aos assistentes

operacionais e aos pais das outras criancgas.

Quanto aos comportamentos, foram registados numa grelha de observacéo
estruturada, que tinha como base um guido delineado. O preenchimento desta grelha contou
com ajuda dos técnicos que, no momento, estavam com a crianga. Estes técnicos foram a
Educadora de Infancia do ensino regular, a Professora de Educacgéo Especial e a Terapeuta
da Fala. A ajuda consistiu no esclarecimento de diavidas e numa maior precisdo dos dados

recolhidos.

A aplicacdo destes instrumentos foi uma aplicagdo planeada, que implicou também
uma consulta bibliografica de forma a obter informagfes fiaveis, tornando o nosso estudo

valido.
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2. ANALISE E TRATAMENTO DE DADOS

Apods a recolha, procedemaos a analise e tratamento dos dados, que € um processo
organizado e sisteméatico para transcrever os dados recolhidos, tendo como principal
objetivo aumentar a compreensao desses mesmos dados, permitindo apresentar aos outros

aquilo que encontrou (Bogdan & Biklen, 1994: 205).

Tal com j& foi referido anteriormente, foram recolhidos dados recorrendo a

entrevista semiestruturada e a grelha de observacgéo estruturada.

De modo a permitir uma melhor leitura e interpretacdo dos dados obtidos nas
entrevistas, recorremos a quadros de dupla entrada. Para a grelha de observacéo, foram
elaboradas tabelas, de forma a permitir ao leitor uma leitura mais facilitada e sintética da

informacéo recolhida.

Desta forma, o registo desta recolha, respetiva andlise e tratamento deve ser feita

de forma distinta.

2.1. ENTREVISTA

A entrevista € um instrumento de investigacdo que permite obter informacgfes
gquestionando diretamente do entrevistado, através de uma conversa agradavel.

Foi assim através desta técnica de recolha de dados que obtivemos informacdes
através dos técnicos, sobre a interacdo social e a comunicacdo da criangca com PEA, uma

vez que eram as areas onde o R. apresentava mais dificuldades.

2.1.1. Interacédo Social

As criancas com PEA revelam uma pronunciada e persistente falta de aptidao para
se relacionarem com 0S outros.

As interagfBes sociais sdo menos frequentes e a qualidade dessas interacdes é
diferente, sendo estas criangas frequentemente descritas como “a parte”, “isoladas” ou no

seu proprio mundo” (Siegel, 2008:42).

A interacdo social € assim uma das categorias em estudo, pois trata-se de uma
area onde o R. apresenta bastantes dificuldades. Através dos técnicos procuramos entéo
obter informacdes sobre as dificuldades manifestadas pela crianca com PEA, as estratégias

adotadas pelos mesmos, e consequentes melhorias verificadas na crianga em estudo.
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2.1.1.1. Dificuldades na Interagcédo Social

Em relacdo a Interagdo Social, a Educadora de Infancia considera que o R.

manifesta grandes dificuldades em se adaptar a novas situacdes, pois fala pouco, isola-se,
ndo estabelece contacto ocular nem permitia o contacto fisico, optando por atividades
individuais. ApGs a adaptacdo, comeca a relacionar-se e € bem aceite pelo grupo, embora
nao seja solicitado para as brincadeiras.

Quando se aborrece com os colegas, amua e retira-se ou faz queixa. Com o0s
adultos, ndo gosta de ser repreendido, faz birras, amua, chora e no fim, por vezes,
adormece. Também manifesta obsessao pelo boneco animado “Sonic” e pelo canal Sickids.

E de referir que se isola com alguma frequéncia, prefere atividades individuais
(desenho livre, jogos de mesa, computador) e quando ha alteracdo das rotinas, por vezes

amua e nem sempre acata essa alterag,éo.

Também a Professora de Educacdo Especial considera que o R. revela inabilidade

na adaptacao a estranhos, sobretudo com adultos. Também evita o contacto visual, brinca
sozinho, tem obsesséo pelo “Sonic”, tem dificuldades em gerir os sentimentos dele e dos
outros, e reage mal a alteracao de rotinas.

Quando é contrariado, manifesta reacdes diferentes com os pares e com 0S
adultos. Assim, e embora seja aceite e se relacione com os colegas, amua e afasta-se. Com

os adultos faz birra, esperneia, chora, grita e deita-se no chéo.

A Terapeuta da Fala realca que o R. tem dificuldade em interagir, principalmente

com pessoas desconhecidas. Relaciona-se pouco com 0s outros, funcionando muito a nivel
individual, tanto nas brincadeiras, como a nivel do trabalho, notando-se alguma dificuldade
em interagir e criar lacos de amizade.

Perante novas situacgdes, € timido, pouco comunicativo, com alguma dificuldade em
colaborar. Depois fica mais colaborante e comunicativo, embora ainda apresente, por vezes,
comportamentos de oposicao e birras a algumas situacdes.

O R. é bem aceite pelo grupo, embora nédo seja requisitado. Nao cria situacdes de

conflito, tem uma postura pacifica e passa despercebido.

Apresentamos entdo um quadro onde estdo, de forma sintética, as dificuldades na
interagdo social apontadas pelos técnicos, dificuldades estas que apurdmos através das

entrevistas realizadas:
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DIFICULDADES NA :Er:‘;r??idaoéz dzrggiscsgrgo Terapeuta da Observactes
INTERACAO SOCIAL A Fala ¢
sala Especial

Isola-se X X
Fala pouco X
Estabelece pouco contacto X X
ocular
Dificuldade na adaptacéo a Sobretudo
X X X
estranhos adultos
Nao permite contacto fisico X
Prgfgre a_t|V|dades X X X
individuais
Obsesséo por algo X X Sonic e Sickids
Prefere atividades
o X
individuais
Amua ou retira-se X X Com os pares
. Com os
Faz birras e chora X X X
adultos
Dificuldade em gerir X
sentimentos
Relaciona-se pouco X
Dificuldade em adaptar-se X X Alteracéo de
a novas situacdes rotinas
Dificuldade em fazer X
amizades
Timido e pouco X Em novas
colaborativo situacdes

Quadro 10: Dificuldades na interacao social da crianga com PEA

Apoés esta recolha, podemos verificar uma listagem com bastantes dados que
apontam as dificuldades manifestadas pela crianca com PEA no ambito da interacéo social.

Nesta listagem, a maioria das dificuldades sédo apontadas por dois ou até pelos trés
técnicos, em unanimidade. Contudo, h4 ainda outros registos, que sdo mais especificos e
mais facilmente identificaveis por cada um dos técnicos, face ao apoio que prestam a
crianca com PEA. Esta especificidade veio permitir que esta recolha fosse mais completa e
abrangente.

Contudo, ha ainda a referir que, segundo o testemunho dos técnicos, ha entraves
na interacdo social que se manifestam, essencialmente, com os adultos. Foi perante esta

discrepancia de comportamentos que a crianga com PEA estabelece com os seus pares e
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com os adultos, que optamos por observar 0 R. e registar 0s seus comportamentos huma

grelha, e cujos resultados apresentaremos mais a frente.

2.1.1.2. Estratégias para melhorar a Interacédo Social

Relativamente as estratégias implementadas para melhorar a interacdo social, a

Educadora de Infancia dinamizada atividades que possibilitem a partilha e o convivio com o

restante grupo, nomeadamente jogos a pares (computador, jogos de mesa), conversas em
grande grupo, exploracdo da casinha.
As regras da sala e o painel de atividade ajudam na orientagdo das rotinas, dando-

Ihe seguranca.

A Professora de Educacéo Especial considera prioritario que o R. seja incluido em

todas as atividades, promovendo a interacdo entre todas as criancas.

Este técnico utiliza o computador, que ele domina, fazendo frequentemente o
reforco positivo, promovendo a autoestima.

Procura também que o R. interaja com todas as criancas e realize atividades de

partilha e em grupo, explorando todas as areas da sala.

Também a Terapeuta da Fala relata que para promover os niveis de interagdo

social do R. no seu grupo, devem ser desenvolvidas atividades de grupo, que envolvam

todas as criancas e que impliqguem a interacéo e a entreajuda entre todos.

z

Para melhorar a inclusdo da crianca autista € importante o apoio de técnicos
especializados como a Psicologia e Terapia Ocupacional, pois permitem diminuir

dificuldades e aumentar a autoestima e a confianca perante os outros.

O papel do adulto é importante, pois € 0 apoio e a protecdo da criangca com
autismo, perante situacbes de maior exposicao. Este deve ajuda-lo na interacdo com os

restantes colegas de turma.

Segundo este técnico, a crianca com PEA devera ter ao seu dispor um sistema
aumentativo e alternativo da comunicagéo, como o PEC’s, que funciona com simbolos do

SPC e permite & crianga comunicar sem ter de recorrer a oralidade.

De acordo com os técnicos, as estratégias implementadas por cada um séo as

seguintes:
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ESTRATEGIAS PARA MELHORAR A INTERACAQ | Fducadora | professora | o o 1o
SOCIAL Inféancia da Educac%ao da Fala
sala Especial

Promover atividades em pequeno grupo X

. Proporcionar atividades em grande grupo X X X

% Apoiar a crianca com PEA X

o

é Incluir a criancas em todas as atividades X X

B Promover a autoestima da crianca X X
Promover atividades de interajuda entre todos X X

g Proporcionar sess@es de Psicologia X (1)

g Proporcionar sessfes de Terapia Ocupacional X (1)

© Recorrer ao Painel de atividades X X

T

§ Estipular as regras da sala X

@®©

*g Utilizar os simbolos X

g Exploracdo de todas as areas da sala X X

Legenda: (1) Sugestao do técnico

Quadro 11: Estratégias para melhorar a interagéo social da crianga com PEA

Quanto as estratégias adotadas por cada técnico para melhorar a interacao social,
podemos verificar que h& alguma estratégias em comum e outras que se complementam,
dependendo da intervengcdo que cada técnico tem perante a crianca. Esta intervengéo
assume alguma heterogeneidade, possibilitando que a crianca seja abrangida por um leque
diversificado e enriquecedor de estratégias, de forma a melhorar o seu desempenho nesta
area. O papel do adulto, quer através de uma intervencgéo direta, quer através da forma

como estrutura a sala, ajudam a promover a interagédo social.

Consideramos ainda igualmente interessante as sugestdes deixadas pela

Terapeuta da Fala, onde realca o beneficio de algumas terapias que ajudam a ultrapassar

alguns handicaps desta problemética.

2.1.1.3. Melhorias na Interac&o Social

Neste momento, a Educadora de Inféncia relata que se verificam algumas

melhorias a nivel da interagdo social, pois 0 R. interage com as outras criangas, percorre
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todas as areas da sala, tem um olhar menos desviante, faz menos birras e aceita melhor as

alteracdes das rotinas.

Também a Professora de Educacdo Especial considera que, perante as estratégias

que tém vindo a ser implementadas, registaram-se algumas melhorias, pois 0 R. jA comeca
a brincar na area do faz de conta, interage mais com 0s colegas, aceita melhor a mudanca

de tarefa, sorri e tem um olhar menos desviante.

A Terapeuta da Fala verifica melhorias no R., pois melhorou na interacdo com o

adulto e com os pares, a medida que aumentou da sua confianca no outro. O R. interage
com os pares, mas com os adultos apresenta sempre com alguma reserva. Também faz

menos birras, aceita melhor a mudanca e ndo desvia tanto o olhar.

Segundo os técnicos, as melhorias registadas na intera¢é@o social, desde o inicio do

ano letivo, e face as estratégias implantadas, sdo as seguintes:

MELHORIAS NA INTERACAO E‘::g?&c’éz Fggzizsgga Terapeuta | (o
SOCIAL ¢ da Fala ¢
sala Especial
Interage mais X X X Com outras
9 criancas

Percorre as areas da sala X X

Olhar menos desviante X X

Menos birras X X

Aceita melhor a alteracdo da rotina X X X

Sorri X

Quadro 12: Melhorias na interacao social da crianca com PEA

Relativamente as melhorias na interacdo social, os técnicos relatam algumas
melhorias, tendo sido muito uniformes neste registo. Contudo, e mais uma vez, se continua
a verificar discrepancia na interacdo social que o R. estabelece com o0s pares e com 0S
adultos, tendo os técnicos testemunhado que as melhorias mais significativas se registam

no relacionamento que a crianga com PEA tem com os seus pares.
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2.1.2. Comunicacao

No ambito da comunicacdo, as criancas com PEA manifestam dificuldades
significativas, quer na comunicacdo verbal, quer na comunicacdo nao-verbal (Siegel,
2008:63).

Também nesta area, o R. apresenta alguns constrangimentos, pelo que,

Y

recorremos igualmente a entrevista para obter informacfes sobre as suas dificuldades,

estratégias e melhorias verificadas na comunicacao, através dos técnicos.

2.1.2.1. Dificuldades na Comunicacgéo

Quanto as dificuldades na comunicagéo, a Educadora de Inféncia relata que o R. é

uma crianga pouco comunicativa, tem uma linguagem muito pouco percetivel, utilizando
frequentemente o jargdo. Quando o R. quer comunicar com os adultos, agarra na mao ou no
braco, aponta para aquilo que pretende para chamar a atencdo mais rapidamente, mas nédo
verbalmente. S6 quando o adulto insiste, ndo lhe facultando o que quer, é que o R. se vé
obrigado a falar. Com os colegas, é mais comunicativo e expressivo, sobretudo em situacdo

ladica, embora seja muito reservado.

Também a Professora de Educacdo Especial considera que o R. apresenta

bastantes dificuldades, pois tem um dialogo espontaneo reduzido, utiliza frequentemente o
jargdo, tem um discurso muito pouco percetivel, apresenta dificuldades na linguagem
compreensiva e em esperar quando quer algo. Com os pares, embora converse muito
pouco, utiliza mais a comunicacdo oral. Com os adultos recorre mais a comunica¢do nao-

verbal, nomeadamente aos gestos. Mas quando ndo obtém o que quer, acaba por falar.

Para a Terapeuta da Fala o R. revela dificuldades na adaptacdo a novas situacoes,

pois inicialmente mantinha um discurso muito isolado, caraterizado principalmente por
jargdo, um discurso pouco percetivel e confuso. Apds o periodo de adaptacdo, ganha mais
confianca e fica mais comunicativo. Contudo, por vezes, apresenta um comportamento de
grande rejeicdo, recusando qualquer trabalho proposto, regredindo também a nivel
comunicativo.

O R. apresenta dificuldades em iniciar uma conversacao e manté-la, em interagir
com pessoas desconhecidas, e em algumas ocasifes apresenta também dificuldade em

interagir com os pares habituais, devido ao seu comportamento de rejeicdo a determinadas
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situacBes. Apresenta ainda alguma dificuldade em compreender as inferéncias do discurso,

ou seja, em perceber piadas ou discurso mais abstrato.

Segundo os técnicos, 0 R. revela as seguintes dificuldades, no ambito da

comunicacgao:

Educadora
DIFICULDADES NA e dzrégisf;”;o Terapeutada |
COMUNICACAO [iFEls (e G Fala ¢
sala Especial
Pouco comunicativo X X X Adultos e e[n periodo
de adaptacéo

ngua}gem pouco X X X
percetivel
Discurso confuso X
Linguagem idiossincratica X
Uso de jargdo X X X
Utiliza gestos para X X Sobretudo com
comunicar adultos
Dificuldade na linguagem X
compreensiva
Dificuldades em iniciar X
uma conversa
Dificuldade em manter X
uma conversa
Dificuldades e.m o X Do discurso
compreender inferéncias
Comportamento de X Regride a nivel
rejeicédo comunicativo

Quadro 13: Dificuldades na comunicac¢ao da criangca com PEA

Podemos constatar que sao varias as dificuldades registadas a nivel da
comunicacao, dificuldades estas que se manifestam quer a nivel da comunicacao verbal,
quer da comunicacdo nao-verbal, quer da compreensdo. Contudo, as maiores dificuldades
advém da comunicacao verbal, nomeadamente do atraso de linguagem que a crianga com

PEA apresenta.
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Devido a sua formacdo académica, logo uma maior sensibilidade para o assunto, é

a Terapeuta da Fala que nos oferece um maior nimero de dificuldades apresentadas pela

crianca com PEA. No entanto, é de realcar que ha registos comuns a todos 0s técnicos.

Também na comunicacdo se pode constatar que ha diferencas na forma como o R.
comunica com 0s seus pares e com o0s adultos. Assim, e tal como fizemos em relacédo a
interacdo social, observamos e registdmos a forma como o R. comunica com 0s mesmos

em grelha propria para o efeito, e cujos resultados serdo apresentados posteriormente.

E ainda digno de registo que foi apontado como uma dificuldade manifestada, o
recurso ao gesto para comunicar quando o R. aponta ou agarra a mao do adulto. Contudo,
esta dificuldade nédo foi encontrada na literatura de incidéncia, uma vez que uma crianga

com PEA raramente ou nunca recorre ao gesto.

2.1.2.2. Estratégias para melhorar a Comunicagao

Em relacdo as estratégias implementadas para melhorara a comunicacdo, a

Educadora de Inféncia considera as sessdes de Terapia da Fala e o Apoio na sala, uma

mais-valia para o R. Também comunica com a crian¢ga nhum tom de voz calmo, mas seguro.
Insiste que o R. diga o que pretende, sem recorrer a gestos, certifica-se que ele
compreendeu o que lhe foi transmitido e coloca-se ao nivel da crianca para que esta se sinta
ouvida. Desenvolvem-se estratégias para que a crianga comunique de uma forma ludica,
nomeadamente através dos jogos de computador, musica, livros, jogos que impliquem
resposta. As atividades dinamizadas consistem na reproducéo rimas, cangdes, lengalengas,
poemas, contar histérias, recontar e questionar sobre as mesmas, leitura de imagens,
divisdo silabica, identificacdo de sons, descrever o que fez no desenho, conversas de grupo.
E de referir que as atividades sdo sempre propostas para 0 grupo, para ndo haver

diferenciacéo.

Para a Professora de Educacdo Especial, as estratégias que estdo a ser

implementadas e que visam melhorar a comunicacéo do R., consistem no facto do professor
falar pausadamente, ao nivel da crianca, dar reforco positivo, certificar que a crianca
compreendeu o que foi dito, o recurso a simbolos para a crianga expressar sentimentos e
estruturar as atividades, jogos no computador interativos que impliquem a resposta da
crianca, rimas, cangdes, lengalenga (a rir, a chorar, admirado), contar historias, leitura de

imagens. Mas todas as atividades devem ser dinamizadas para todo o grupo.
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A terapia da fala, o apoio individualizado e o facto de a turma ser reduzida, como

contempla a legislacao, ajuda a favorecer as competéncias comunicativas do R.

Quanto a Terapeuta da Fala, as sessbGes de terapia da fala sdo um recurso

fundamental. Nas sessfes, a Terapeuta da Fala recorre ao Método Ecossistémico, o Método
Interacionista e 0 Modelo Social-Pragmético, todos direcionados ao trabalho com criancas e

a estimulacdo da comunicacéo

O discurso do adulto deve ser claro, coerente e adaptado a sua idade, para que ele
possa servir de modelo, e assim a crianga melhore o seu discurso, contudo ndo deve haver

diferenciacéo, em relacdo ao restante grupo.

As estratégias utilizadas sdo imitagdo, expansdo, modelacdo, motivacdo, reforco
positivo, utilizacdo de material motivante, repeticdo, controlo do comportamento da crianga,
ajuda semantica e fonoldgica, negociagdo, entre outras. S&o estratégias que permitem

modelar o comportamento da crianga tendo em conta o aumento da comunicacao.

Quanto aos recursos materiais, o material ludico permite captar a atengcdo da
criangca em cada tarefa realizada, tais como, objetos reais (animais, carros, bonecos), fichas
com desenhos e cores alegres, jogos ludicos e de facil execugéo, tendo sempre em conta o

aumento do vocabulario e 0 aumento da capacidade comunicativa.

As atividades devem ser ludicas como brincadeiras com objetos reais (animais,
carros, bonecos), jogos como puzzles, jogos de memdria, lotos de associacdo de imagens.
No computador deve-se recorrer a jogos que ajudem a aumentar o vocabulario, melhorar a

comunicacao e que permitam interacdo com o aluno.

A Terapeuta da Fala ainda considera importante que na sala sejam desenvolvidas
atividades que impliqguem a interag@o entre todas as criangas da sala e a Educadora, tal
como jogos de grupo, pequenas encenacdes/teatro e todas as atividades que levem a
crianga com autismo a interagir com 0s seus pares e imita-los.

O apoio da Professora de Educacao Especial € também muito importante.

Relativamente as estratégias implementadas para melhorar a comunicacdo, 0s
técnicos testemunham que recorrem a varias para melhorar as competéncias comunicativas

do R., tal como se pode ver no quadro abaixo apresentado:
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ESTRATEGIAS PARA MELHORAR A
COMUNICACAO

Educadora
de Infancia
da sala

Professora
Educacéao
Especial

Terapeuta
da Fala

Papel do adulto

Tom de voz (calmo)

X

X

X

Insistir na verbalizacéo (fala)

X

Discurso claro e coerente

Colocar-se ao nivel da crianca

Certificar que a crianca entendeu

Promover atividades em grupo

X (1)

Possibilitar a crianga expressar sentimentos

Reforco positivo

Promover a Inclusdo

Estimular a imitacéo

Expandir

Modelar

Motivar

Utilizar de material motivante

Repetir

Negociar

Ajuda semantica e fonolégica

Controlo do comportamento da crianca

Medidas

que
usufrui

Sessdes de Terapia da Fala

Apoio na sala

>

XX X XX XX X [X X [X |X X

Turma reduzida

Promover a comunicagao
de formaludica através de ...

Computador

Mdusica

Livros/Imagens

XX |IX X |X X

Jogos

X X IX (X

Fichas coloridas

Rimas/lengalengas/poemas

Desenho

Historias

Divisao silabica

Identificacdo de sons

XX X X X

Objetos reais

Teatro

X (1)

Legenda: (1) Sugestéo do técnico

Quadro 14: Estratégias para melhorar a comunicagédo da crianga com PEA
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Consideramos que as estratégias adotadas para melhorar a comunicacdo visam
essencialmente aumentar e melhorar a capacidade comunicativa da crianca com PEA,
sobretudo a comunicacao verbal.

Esta intervencdo, no nosso entender, contempla o papel do técnico, as medidas
estipuladas no PEI e a comunicacgéao através do ludico.

Assim, é de referir que face a especificidade da formacdo académica na area de

cada um, a Terapeuta da Fala apresenta-nos um conjunto significativo de estratégias, tendo

em conta a importancia que o papel do adulto assume junto da crianga com PEA, enquanto

a Educadora de Inféncia da sala refere-se ao ludico como estratégia essencial. Ja a

Professora de Educacédo Especial aponta as medidas que a crianga usufrui, previstas

através do Decreto-Lei n° 3/2008, de 7 de janeiro.

Esta recolha de dados junto dos técnicos permitiu apurar um conjunto de
estratégias que visam melhorar as competéncias comunicativas da crianga com PEA,
havendo estratégias que sdo comuns a todos, mas outras que sao mais especificas face a

intervencdo que cada um tem junto desta crianca, sendo por isso complementares.

2.1.2.3. Melhorias na Comunicacao

Segundo, a Educadora de Infancia, tém-se registado algumas melhorias na

comunicacdo, pois o R. recorre muito menos a gestos para comunicar. Estd mais
comunicativo com os adultos, mas sobretudo com grupo nas atividades livres, no recreio e
nas aulas de expressdo-fisico motora. Nas atividades orientadas estd sempre muito

concentrado.

Para a Professora de Educacdo Especial, verificam-se algumas melhorias na

comunicacao e na linguagem, uma vez que o seu discurso espontaneo € mais frequente e

comecou a brincar na area do faz de conta.

Segundo a Terapeuta da Fala, ha a salientar que o R. apresentou uma boa

evolucéo, pois jA consegue, por vezes, iniciar uma conversa de forma espontanea e manté-
la. Com o0s seus pares demonstra maior confianca e intencdo comunicativa. No entanto, o
seu comportamento € um pouco oscilante, e em alguns dias regride ao nivel da intencéo

comunicativa.

Quanto as melhorias registadas a nivel da comunicacao, estas séo as seguintes, de

acordo com o testemunho dos técnicos:
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Educadora | Professora
. o Terapeuta ~

~ Infancia da | Educacéao da Fala Observacdes

MELHORIAS NA COMUNICACAO il Especial
. L Sobretudo

Mais comunicativo X X X com os pares
Recorre menos a gestos X
Brinca na area do faz-de-conta X
Inicia uma conversa X
Mantem uma conversa X

Quadro 15: Melhorias na comunicacdo da criangca com PEA

De acordo com os dados obtidos, 0 R. apresenta algumas melhorias a nivel da
comunicacao, sendo os técnicos unanimes que o R. estd mais comunicativo, sobretudo com

0s seus pares. Contudo, a Terapeuta da Fala realca que, apesar de uma boa evolugéo, o R.

por vezes apresenta um comportamento oscilante, chegando mesmo a regredir.

2.2. GRELHA DE OBSERVACAO

Tal como ja foi referido anteriormente, a observagdo e o respetivo registo numa
grelha de observacéo, surge na necessidade de verificar os dados que nos foram facultados
nas entrevistas, através dos técnicos. Estes realgcaram que, em algumas situa¢cfes, havia
discrepancia na interacdo social e nas intensdes comunicativas da crianca com PEA, em
relacdo ao adulto e em relacdo aos seus pares.

Querendo perceber de forma mais aprofundada como interage e comunica a
crianca com PEA, recorremos a observacdo semiestruturada e participante cujos dados
ficaram registados numa grelha de observacdo semiestruturada, pretendendo assim

complementar os dados recolhidos nas entrevistas, relativamente as dificuldades.

2.2.1. Interagéo Social

Os problemas manifestados pelas criancas com autismo, a nivel da interacdo
social, sdo percetiveis através dos comportamentos manifestados.
No jardim-de-infancia, a crianga interage com outras criangas, mas também com os

adultos que la trabalham. As atitudes tomadas pelo R., quer perante os pares, quer perante
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os adultos, foram alvo da nossa observagcédo, uma vez que este aspeto foi realcado pelos

técnicos ao longo das entrevistas.

2.2.1.1. Interacdo Social com os Pares

Em varios contextos, observdmos o comportamento do R. nomeadamente a forma

com ele interage com os seus pares (Apéndice 7).

VerificAmos o seguinte:

Grau de intensidade Comportamento Percentagem
Nunca 8 40%
Poucas vezes 2 10%
Algumas vezes 4 20%
Muitas vezes 6 30%
Sempre 0 0%
Total 20 100%

Tabela 1 — Interacao social da crianca com PEA com os pares

Assim, através desta tabela, podemos constatar que ha comportamentos que o R.

nunca manifesta com os seus pares, nomeadamente:

. Partilha atividades com o0s seus pares;

. Elogia os seus pares;

. Responde de forma adequada a elogios dos seus pares;
° Responde de forma adequada a criticas dos seus pares;
° Procura o afeto/conforto dos seus pares;

. Oferece o afeto/conforto aos seus pares;

o Exibe medo perante novas situacgoes;

) Demonstra ter consciéncia dos sentimentos dos seus pares.

Existem atitudes que o R. apresenta poucas vezes com 0S Seus pares e que

consistem no seguinte:

o Faz amizades (a médio prazo);

o Partilha satisfacdo com os colegas.
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Os comportamentos que a crianga com PEA apresenta algumas vezes sdo 0s

seguintes:

° Estabelece contacto visual;
. Permite o contacto fisico;
. Adapta-se a mudanca de rotinas proposta pelos pares;

. Manifesta capacidade ludica.

Contudo, o R. manifesta muitas vezes as atitudes que iremos apresentar de

seguida:

) Imita os pares (atividades livres);

o Critica os pares (ao adulto);

o Partilha satisfacdo com os pares (grita);
o Utiliza gestos sociais (sorri),

o Identifica pistas sociais;

. Percorre todas as areas da sala.

E de referir que ndo houve comportamentos que se verificassem sempre na crianca
co PEA.

Assim, constatamos que, embora haja comportamentos que nunca se verifiquem no
R., & medida que vai aumentando o grau de intensidade, aumenta o numero de

comportamentos registados.

2.2.1.2. Interacdo Social com os Adultos

Relativamente & interacdo social que o R. estabelece com os adultos, refere-se ao
comportamento que a crianga tem com os profissionais que trabalham no estabelecimento
de ensino, nomeadamente, assistentes operacionais, educadoras, professoras e terapeuta

da fala (Apéndice 8).

Através da observacdo pudemos apurar 0s seguintes dados relativamente a

interacdo que o R. estabelece com os adultos:
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Grau de intensidade Comportamento Percentagem
Nunca 9 45%
Poucas vezes 6 30%
Algumas vezes 4 20%
Muitas vezes 1 5%
Sempre 0 0%
Total 20 100%

Tabela 2 — Interacao social da crianca com PEA com os adultos

Segundo a tabela, e tal como sucedeu na interacdo social com os pares, ha

também comportamentos que o R. hunca manifesta com os adultos, nomeadamente:

) Partilha atividades com o adulto;

. Faz amizades;

. Imita os adultos;

) Elogia os adultos;

. Critica os adultos;

° Partilha satisfacdo com os adultos;

. Oferece o afeto/conforto aos adultos;

. Exibe medo perante novas situacoes;

. Demonstra ter consciéncia dos sentimentos dos adultos.

As atitudes que o R. apresenta poucas vezes com o0s adultos consistem no

seguinte:

. Permite contacto fisico;

) Responde de forma adequada a criticas dos adultos (birras, choros, amuos);

o Partilha satisfacdo com os adultos;

o Procura o afeto/conforto dos adultos (em situacdo de conflito com os pares);

o Utiliza gestos sociais (sorrir);

) Manifesta capacidade ludica.

Relativamente aos comportamentos que a criangca com PEA apresenta algumas

vezes sao:

Escola Superior de Educacao Almeida Garrett

93



Comunicacéo e Interacdo Social da crianga com Perturbacdo do Espectro do Autismo
Claudia Margarida Brito Freire

o Estabelece contacto visual,
. Responde de forma adequada a elogios dos adultos (sorri);
. Utiliza gestos sociais;

) Identifica pistas sociais.

Apenas se verificou uma atitude que o R. manifesta muitas vezes, que segundo os

técnicos, apenas se manifestou recentemente:
) Percorre todas as areas da sala, por sugestao do adulto.

E de referir que tal como na interagdo com os pares ndo houve comportamentos

gue se verificassem sempre na criangca com PEA.

Tal como na tabela anterior, constatamos que ha comportamentos que nunca se
verificam no R. Mas ao contrario do que se apurou na interacdo social com os pares, neste
caso, a medida que vai aumentando o grau de intensidade, reduz o numero de

comportamentos registados com os adultos.

Concluindo este ponto, ou seja, a interagdo social que a crianca em estudo
estabelece com os seus pares e com os adultos, podemos dizer esta mantém um contacto

mais assiduo com os primeiros do que com 0s segundos.

E ainda de referir que estes dados foram recolhidos no 3° periodo letivo, tendo os
técnicos referido que o R. foi manifestando uma boa evolugéo nesta area, ao longo do ano

letivo, sobretudo com os pares.

2.2.2. Comunicagéo

Tal como verificAmos através da entrevista, a crianca com PEA tem uma enorme
dificuldade em comunicar com o mundo exterior, dificuldade esta que se verifica, quer na

comunicacao verbal , quer na comunicacdo n&o-verbal, quer na compreenséo.

Como fizemos na interagdo social, quisemos saber se ha diferenga na comunicagéo

que o R. estabelece com os pares e com adultos.
Assim, abordamos os seguintes parametros:

. Comunicacao nao-verbal,
o Comunicacao verbal;

o Compreensao.
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2.2.2.1. Comunicacdo com os Pares

Apoés a observacéo efetuada ao R., verificamos a comunicacdo que esta crianca

estabelece com os pares (Apéndice 9).

Os resultados obtidos foram os seguintes:

Grau de Comunicacéao Comunicacéao ~

intensidade ndo-verbal verbal Compreensao
Nunca 0 0% 1 8,3% 0 0%
Poucas vezes 2 50% 5 41,7% 1 33,3%
Algumas vezes 0 0% 6 50% 0 0%
Muitas vezes 2 50% 0 0% 2 66,7%
Sempre 0 0% 0 0% 0 0%
Total 4 100% 12 100% 3 100%

Tabela 3 — Comunicacao da criangca com PEA com os pares

Através dos registos efetuados que relativamente & comunicacdo nado-verbal, a

crianca em estudo:

° Transmite poucas vezes sinais ndo-verbais para comunicar com 0s pares e
recorre a gestos para comunicar;
° Exibe muitas vezes emocdes (grita e gesticula quando contente), bem como

utiliza expressoes faciais.

Quanto a comunicacéo verbal, o R:

. Nunca utiliza as deixas sociais voluntariamente.

. Poucas vezes tem uma linguagem percetivel, responde verbalmente quando
os colegas o chamam, muda de assunto numa conversa, conta uma histéria
imaginaria e tem um vocabulario diversificado.

. Apenas algumas vezes relata sequéncias de acontecimentos (fim de
semana), inicia e mantém uma conversa, possui um discurso fluente, articula
corretamente as palavras e possui uma estrutura gramatical adequada a faixa

etaria.
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No ambito da compreensdo, verificAmos que poucas vezes o R. compreendeu
significados implicitos, mas muitas vezes seguiu as instru¢des verbais e conseguiu esperar

pela sua vez para intervir nas conversas.

Podemos dizer que 0 R. com os pares o R. recorre com mais frequéncia a
comunicacao ndo-verbal do que a comunicacao verbal, embora compreenda, a maior parte

das vezes o que |he é transmitido.

2.2.2.2. Comunicagdo com os Adultos

A comunicacdo que o R. estabelece com os assistentes operacionais e com 0s

técnicos que diretamente lidam com ele, foi igualmente alvo da observagéo (Apéndice 10).

Vejamos os resultados obtidos através da seguinte tabela:

Grau de Comunicacéao Comunicacéao ~

intensidade nédo-verbal verbal Compreenséo
Nunca 0 0% 3 25% 0 0%
Poucas vezes 0 0% 5 41,7% 1 33,3%
Algumas vezes 2 50% 4 33,3% 0 0%
Muitas vezes 2 50% 0 0% 2 66,7%
Sempre 0 0% 0 0% 0 0%
Total 4 100% 12 100% 3 100%

Tabela 4 — Comunicacao da criangca com PEA com os adultos

BN

Relativamente a comunicacdo n&o-verbal, e segundo os dados recolhidos,

podemos dizer que a crianca em estudo:

° Utiliza algumas vezes expressoes faciais e recorre a gestos para comunicatr;
. E sdo muitas as vezes que o0 R. exibe emoc¢des e transmite sinais ndo-verbais

para comunicar.

Na comunicacdo verbal que o R. mantém com os adultos, conseguimos verificar

que:
. Nunca responde verbalmente quando o chamam pelo nome (apenas olha)

nem utiliza deixas sociais, voluntariamente;
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° Relata sequéncias de acontecimentos poucas vezes, bem como inicia e
mantém uma conversa com 0 adulto, conta uma histéria imaginaria ou tem um

discurso diversificado;

. Manifesta uma linguagem percetivel e um discurso fluente algumas vezes, e
articula corretamente as palavras e possui uma estrutura gramaticalmente

adequada a faixa etaria, com a mesma frequéncia.

Y

No que diz respeito & compreenséo, verifica-se a mesma situacdo registada na
comunicacdo com 0s pares, ou seja, o R. compreende poucas vezes os significados
implicitos, mas muitas vezes seguiu as instrugdes verbais e conseguiu esperar pela sua vez

para intervir nas conversas.

Através desta tabela podemos constatar que o R. com os adultos utiliza com mais
frequéncia a comunicacdo ndo-verbal do que a comunicacdo verbal. Contudo, e tal como
aconteceu com o0s pares, compreende a mensagem que lhe é transmitida, exceto o0s

significados implicitos.

Relativamente a comunicacdo, e comparando o resultado das duas tabelas,
podemos dizer que o R. recorra mais a comunicacdo ndo-verbal do que a comunicacao
verbal, quer com os pares, quer com os adultos. No entanto, é de referir que a comunicacao

nao-verbal é mais frequente com os adultos e a verbal com os pares.
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CONCLUSOES

“ As conclusdes de um trabalho € uma das partes que os leitores costumam ler em primeiro
lugar. Gragas a essa leitura de algumas péaginas de concluséo, o leitor podera, com efeito,
ficar com uma ideia do interesse que a investigacdo tem para si, sem ter de ler o conjunto do

relatério.”
((Quivy & Campenhoudt, 1998:237)
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1. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Ao longo do capitulo anterior, apresentdmos os dados recolhidos, o seu tratamento
e respetiva interpretacao.

Finda essa parte do nosso projeto, cabe-nos agora apresentar a discussdo dos
resultados, de forma a compreender o seu significado, realcando os aspetos mais
significativos relativamente a identificacdo das dificuldades da crianca com PEA, estratégias
implementadas e respetivas melhorias na Comunicagéo e na Interacdo Social.

Os resultados aqui em discusséo foram obtidos através das entrevistas realizadas a
Educadora de Infancia da sala, & Professora de Educagéo Especial e & Terapeuta da Fala
da crianga em estudo. A discussdo dos resultados apurados na observacdo da crianga
também serd aqui apresentada, tendo esta como propésito complementar e especificar as
dificuldades da crianca supracitada.

Pretendemos ainda nesta parte estabelecer a analogia ou a diferenciacdo dos
resultados da nossa investigagdo com estudos desenvolvidos anteriormente. Em suma, ha
que relacionar o enquadramento teérico com o enquadramento empirico, procurando dar

resposta aos objetivos propostos no inicio do estudo.

E de realcar que o percurso efetuado ao longo desta investigacéo permitiu melhorar
a compreensao sobre as PEA, nomeadamente as dificuldades as quais devemos estar
atentos relativamente a comunicacgéo e interacdo, as estratégias que podemos recorrer para

minimizar essas dificuldades e posteriormente verificar melhorias significativas.

Relativamente a Comunicacdo, pretendemos obter resposta aos seguintes objetivos

especificos:

e Descrever as dificuldades que a crianca autista apresenta a nivel da comunicacdo

Quanto as dificuldades na comunicacdo da crianca com PEA, estas revelam-se a

nivel da comunicacgéo verbal, ndo-verbal e da compreenséo.

Na comunicacao verbal é evidente um atraso da linguagem oral, que se manifesta
através de um discurso confuso, pouco fluente e pouco percetivel com recurso ao jargao, a
ecolalia e a uma linguagem idiossincratica. Tem também dificuldades em iniciar e manter
uma conversa, em utilizar deixas sociais de forma voluntaria e responder verbalmente
guando é chamado, limitando-se apenas em olhar. Trata-se assim, de uma crianga pouco

comunicativa, sobretudo em novas situacdes e principalmente com os adultos.
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As dificuldades supracitadas sao corroboradas por Filipe (2012: 69), quando este
afirma que nesta patologia a perturbacdo da fala pode incidir na quase auséncia da
comunicacao verbal, passando pela ecolalia e pelo uso idiossincratico e estereotipado de
palavras ou frases. Também para Siegel (2008: 76), o recurso a ecolalia é evidente no
autismo. Este aspeto consiste na repeticdo daquilo que a crianga ouviu anteriormente. Tal
deve-se ao facto desta possuir uma fraca compreensdo daquilo que lhe é dito. Quanto ao
uso idiossincratico das palavras e do jargdo, surge quando a crianca adquire 0 seu préprio
sentido de uma palavra, com base na sua experiéncia, sendo subsequentemente utilizada
(Siegel, 2008: 80).

Relativamente a comunicacdo nado-verbal, manifesta dificuldades em entender e
transmitir sinais nao-verbais com 0s pares e em recorrer a gestos para comunicar. No
entanto, recorre com alguma frequéncia a esta forma de comunicagdo quando pretende
transmitir algo aos adultos, nomeadamente apontar para aquilo que quer.

Neste ambito, também Filipe (2012: 71) considera que as criancas com PEA tém
grandes dificuldades na expressdo e na interpretacdo da linguagem néo-verbal. Contudo,
este mesmo autor afirma que estas criangas raramente utilizam as maos como reforgo da
comunicacgao, no entanto, no Nosso estudo a crianga recorre com frequéncia ao gesto, para

comunicar com o adulto.

Na compreensdo, a maior dificuldade reside em perceber as inferéncias do
discurso, ou seja, perceber as piadas ou um discurso mais abstrato.

Este fator esta associado quer a comunicacdo verbal, quer a comunicacao nao-
verbal, nomeadamente a sua interpretacdo. A dificuldade na compreensdo manifestada pela
crianca com PEA, deve-se a sua incapacidade pragmatica, que esta associada a auséncia
da “Teoria da Mente” (Bandeira de Lima, 2012: 117). Desta forma, a crianca com PEA &

incapaz de compreender as intengdes comunicativas dos outros e os codigos utilizados.

A crianca em estudo recorre mais a comunicacdo nao-verbal do que a verbal, quer
com o0s pares, quer com 0s adultos. Contudo, € com os adultos que ela utiliza mais esta

forma de comunicacéo.

No ambito da comunicacéo verbal, a crianca em estudo manifesta dificuldades mais
evidentes e de carater mais vinculativo. No entanto, usa mais esta forma de comunicagéo

com os pares do que com os adultos.

Segundo este estudo e de uma forma sucinta, a criangca com PEA recorre mais a

comunicagao ndo-verbal com os adultos e a comunicag&o verbal com os pares.
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No entanto, € de referir que o nosso estudo ndo é corroborado por Bandeira de
Lima (2012:117), quando esta autora considera que a crianca com PEA “com os pares

observa-se o isolamento ou desinteresse na comunicacao/socializacao”.

¢ |dentificar as estratégias utilizadas para melhorar a comunicacao

Apoés a identificacdo das dificuldades, hd que delinear estratégias de forma a
estimular a comunicacdo verbal, nio-verbal e a compreensdo. E de referir que as
estratégias mais apontadas pelos técnicos sao aquelas que visam melhorar a comunicacao
verbal, no entanto, parte delas promovem também, e em simultdneo, a comunicacdo nao-
verbal e a compreensao.

Mediante este estudo, o sucesso das estratégias implicam o papel do adulto, o
recurso ao fator ludico para promover a comunicacdo e as medidas estipuladas no PEI e
permitidas pela legislagdo. Contudo, os técnicos sdo unanimes de que as estratégias
implementadas devem ser dirigidas a todo o grupo da sala sem individualizar a crianga com

PEA, para que ndo haja diferenciacao.

O papel do adulto, principalmente dos técnicos que lidam com a crianca, é
determinante. Este deve manter um tom de voz calmo, mas seguro, um discurso claro e
coerente para que possa ser facilmente percetivel e servir de modelo a crianca para que
esta melhore o seu préprio discurso. Insistir que a crianga verbalize o que pretende, é outro
fator que o adulto deve ter em conta. Também para Cumine et al (2006) a intervencao do
adulto, mais especificamente do professor de educacdo especial, implica utilizar uma

linguagem simples, dar uma instrucdo de cada vez e encorajar a crianga a comunicar.

E igualmente importante que o adulto se coloque ao nivel da crianga e se certifique
que esta compreendeu o que lhe foi transmitido, de forma a permitir que se sinta ouvida,
dando-lhe seguranca. Este procedimento é muito semelhante ao modelo Floortime, que para
Bandeira de Lima (2012: 43), se baseia em sessfes de chdo onde o adulto fica ao nivel da
crianca olhando-a olhos nos olhos. Este modelo permite criar uma relacdo afetiva e de

confianca entre o adulto e a crianca, criando um ambiente favoravel a comunicacao.

O reforgo positivo € igualmente uma mais-valia, pois vai permitir que a crianca se

sinta valorizada e confiante.

Promover a comunicacdo de forma ludica, assume um leque muito diverso e
abrangente, incluindo diversas atividades, recursos e materiais que 0s técnicos podem
aplicar. Segundo as OCEPE, a area a desenvolver é a area da expressao e comunicacao,

mais especificamente o dominio da linguagem oral e abordagem a escrita, onde a aquisicao
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e a aprendizagem da linguagem oral é de suma importancia na educacao pré-escolar (M E,
1997: 65).

O recurso a atividades ludicas tem como objetivo captar a atencdo da crianca.
Assim, os técnicos podem promover a comunicacao de forma ladica através da reproducao

de rimas, cancdes, lengalengas, poemas, diviséo silabica, identificacédo de sons.

Promover o didlogo quer individualmente, quer em grupo também ajuda a estimular
as competéncias comunicativas da crianca com PEA. Exemplo disso é pedir a crianca para
descrever o que fez no trabalho, conversas em grande grupo na area da manta, jogos de
grupo.

De acordo com Rief & Heimburge (2000b: 133), as atividades supracitadas visam

suscitar o interesse das criangas pela comunicacao.

O recurso a materiais ladicos séo igualmente uma mais-valia, pois procuram atrair a
atencdo e o interesse da crianga. A utilizagdo do computador, nomeadamente através de
jogos interativos que impliguem resposta, ajudam a aumentar o vocabulario, melhorar a
comunicacao e permitem que a crianga com PEA interaja com as outras criangas. Segundo
Alba (2006: 131) serdo as criangas com NEE que mais poderdo beneficiar e rentabilizar este
recurso, como meio auxiliar da aprendizagem e da comunica¢do, bem como adquirir e

divulgar informagéo.

O recurso a simbolos como forma de comunicacdo e de organizagdo do ambiente
educativo € essencial para a crianga com autismo, pois esta orienta-se melhor na sala e
sente-se mais segura. Para Bandeira de Lima (2012: 120), o recurso aos simbolos facilita
tanto a compreensdo quanto a expressdo, quando se estabelece a associacdo entre
atividades/simbolos.

A utilizagdo de livros para contar historias, recontar e questionar sobre as mesmas,
e leitura de imagens, que devem ser coloridas e atrativas, constituem diferentes situagcoes
de comunicacao (ME, 1997: 67).

Também a exploracdo de objetos reais e jogos ludicos, como puzzles, jogos de
memoaria, de associacao, loto, também ajudam a captar a atencéo da crian¢a, promovendo
as suas competéncias linguisticas. No entanto, a escolha de material deve ser feita de forma
cuidadosa, deve comecar pelo mais simples, e progressivamente ir complexificando
(Bandeira de Lima, 2012: 122).
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Desenvolver estratégias que levem a crianca a expressar emocoes, foram também
apontadas pelos técnicos, nomeadamente através da dramatizacdo de histérias, reproducao
de lengalengas a rir, chorar, zangado, admirado. Estas irdo ajudar, essencialmente, a
crianca na interagdo com 0s outros e no desenvolvimento da comunicacdo através da
imitacdo. De acordo com as OCEPE, estas estratégias estdo associadas ao
desenvolvimento da comunicacdo nao-verbal. Expressar e comunicar sentimentos através
de gestos ou mimicas, esta relacionado com a expressdo dramatica, que ira permitir a

crianca a descoberta de si e também do outro (ME, 1997).

Relativamente as medidas que a crianca usufrui, as sessfes de terapia da fala
surgem como uma medida essencial e imprescindivel para melhorar a comunicacéo.
Contudo, e de acordo com Garcia & Rodriguez (1997), embora estas sessfes sejam de
suma importancia, ndo bastam. O apoio do Professor de Educacdo Especial é também
bastante importante, pois permite uma intervencdo mais direcionada face as dificuldades,
bem como o facto de a crianca estar inserida numa turma reduzida. De acordo com a
DGIDC (2006: 26,) cabe ao Professor de Educagdo Especial participar na organizacao,
gestdo e implementagdo de recursos e medidas diferenciadas, previstas na legislagéo,
nomeadamente no Decreto-Lei n°3/2008 de 7 de janeiro. Abrangida por este diploma, a

crianca em estudo usufrui da alinea a) apoio pedagdgico personalizado.

e Verificar as melhorias na comunicacdo, face as estratégias implementadas

Face as estratégias implementadas, os técnicos registam algumas melhorias,
principalmente a nivel da comunicacao verbal, estando a crian¢ca mais comunicativa, pois ja
consegue, por vezes, iniciar e manter uma conversa de forma espontanea. No entanto é
com os pares que demonstra maior intengdo comunicativa e confianca.

Na comunicagdo ndo-verbal, recorre menos a gestos para comunicar, verbalizando
0 que pretende. Esta forma de comunicacdo € mais utlizada com os adultos, dai que as
melhorias verificadas foram em relacdo aos mesmos.

Relativamente a compreensao, nao foram registadas pelos técnicos quaisquer
melhorias significativas. Contudo, consideramos que, tendo a crianca melhorado nas suas
intervencbes comunicativas, também compreende melhor o que se passa a sua volta, uma

vez que segue instrucdes verbais e espera pela sua vez para intervir.

Quanto a Interacdo Social, os objetivos especificos contemplados nesta

investigacdo eram 0s seguintes:
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e Descrever as dificuldades gue a crianca autista apresenta a nivel da interacdo

social

Relativamente as dificuldades manifestadas na interacdo social, trata-se de uma
crianca com problemas em adaptar-se a novas situacdes, revelando-se muito timido e
pouco colaborativo. Por vezes isola-se, prefere atividades individuais, relaciona-se e fala
pouco, tem dificuldades em fazer amizades, estabelece pouco contacto fisico e ocular.
Segundo Filipe (2012: 73) as criangcas com PEA tém uma nog¢&o pouco precisa de amizade
e revelam um comportamento social inadequado ou até mesmo um isolamento social.
Também no estudo realizado por Odom (2007: 38) estas criangas participam

frequentemente em atividades solitarias.

Manifesta também algumas obsessfes, nomeadamente pelo canal SicKids e pelo
boneco animado Sonic, e também revela dificuldades em aceitar alteracdes de rotinas. Para
Filipe (2012: 75), estas criancas tém fixacdo por rotinas, resisténcia marcada a mudanca e
interesse muito especial por determinados assuntos. Esta adeséo a rotinas e restricdo de
interesses vao comprometer o seu comportamento, limitando altamente a sua interagdo

social.

A dificuldade em gerir sentimentos e expressar emocdes sdo também dificuldades
evidentes, uma vez que ndo consegue oferecer o conforto ou o afeto, ndo faz elogios nem
demonstra ter consciéncia dos sentimentos dos outros e raramente partilha a sua satisfacao
com os outros. Segundo Larkey (2007) as criancas com PEA manifestam uma inadequada
interpretacdo de terceiros, por incapacidade de andlise do contexto social e sentimentos do
outro. Esta incapacidade prende-se, mais uma vez, a auséncia da “Teoria da Mente”, pois
estas criangas apresentam uma inabilidade em colocar-se no lugar do outro, ndo tendo

consciéncia dos seus sentimentos (Siegel, 2008: 65).

Ainda neste ambito é de realcar que, em alguns aspetos, as dificuldades sdo mais
acentuadas com os adultos do que com os pares.

Quanto aos adultos, revela dificuldade em se adaptar a estranhos e a fazer
amizades. Quando contrariado pelos adultos, chora, grita esperneia e faz birra, mas em
situacao de conflito com os pares, recorre ao adulto para fazer queixa e procurar conforto.

Em relacdo aos pares, ndo procura o seu afeto e quando é contrariado opta por
amuar e retirar-se. No entanto, foram os pares que facilitaram a integracdo da crianca com
PEA na sala de jardim-de-infancia, que atualmente percorre todas areas, imita-os nas

atividades livres e partilha a sua satisfacao.
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De uma forma sucinta, podemos dizer que a crianga em estudo interage mais com
os pares do que com os adultos, apresentando com estes mais dificuldades na interacéo.

Embora no nosso estudo, a crianca tenha manifestado dificuldades menos
eminentes com o0s pares, segundo o estudo de Bandeira de Lima (2012: 117), é com estes

elementos que estas criancas revelam maior isolamento e desinteresse na socializacao.

¢ |dentificar as estratégias a utilizar para melhorar a interacdo social

As estratégias que visam melhorar a interagdo da crianca com PEA implicam o
papel do adulto, as terapias a usufruir e a estrutura da sala.

Contudo, é de referir que os técnicos sdo unanimes ao considerar que a estratégia
fundamental consiste em incluir a crianca em todas as atividades. Odom (2007: 12) acredita
mesmo que o jardim-de-infancia é um dos contextos mais importantes na inclusdo de

criancas com NEE.

Relativamente ao papel do adulto, este deve promover atividades que levem a
partilha, ao convivio, a interajuda e a interagcdo entre todas as criancas. Propor atividades
em grande grupo que envolvam todas as criangas, mas também em pequeno grupo
nomeadamente jogos a pares, de mesa, exploragdo do computador com um colega, sé&o
algumas das estratégias que o técnico pode adotar. Para Hewitt (2006:93) a amizade e a
partilha sdo os conceitos mais importantes para desenvolver a interacdo. Quer a amizade,
quer a partilha, além de implicarem um relacionamento entre as criangas, também requerem
a comunicacdo entre todos. Dai, que as atividades sugeridas pela autora supracitada
consistam na partilha de cangdes, poesias, jogos, conversas de grupo, que promovem a

interacao social, mas também a comunicacao.

s

No papel do adulto é também de realcar a postura que este deve adotar
relativamente ao apoio e protecdo prestados a crianga, evitando uma maior exposicao das
suas dificuldades. Para Cumine et al (2006) a intervengcdo do adulto, principalmente do
Professor de Educacédo Especial, surge também como mediador entre a crianca e o restante
grupo. Este podera conduzir o comportamento da crianga evitando que se exponha, bem
como identificar as suas preferéncias e as suas limitacdes para conseguir ajuda-lo a

interagir com os colegas.

Quanto as terapias que sdo aconselhaveis a criangca com PEA para melhorar a
interacdo social, consistem em sessdes de psicologia e de terapia ocupacional, uma vez que
vao ajudar na sua autoestima e confianca perante os outros. Para Bandeira de Lima (2012:

75), a intervencdo na crianca com PEA deve ser intensiva, abrangendo as areas
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supracitadas, mas também outras terapias complementares como a hipoterapia, hidroterapia

€ musicoterapia.

A estrutura da sala estipulada pela Educadora da sala, determina a organizacdo do
ambiente educativo que vai facultar a seguranca e a estabilidade necessarias a crianca com
autismo. A estipulacdo das regras da sala com o grupo, recorrer ao painel da atividades
para planear com as criancas o que vao fazer, utilizar simbolos para facultar o entendimento
da dindmica da sala, facilitam a integracéo e a interacdo das criancas com PEA numa sala
do ensino regular. Incentivar a exploracdo de todas as areas da sala do jardim-de-infancia,
associada aos itens referidos anteriormente, também faculta a partiliha e o convivio
espontaneo entre todas as criancas. Segundo Bandeira de Lima (2012: 120),a estruturagédo
do ambiente educativo é a primeira etapa para se comecar a trabalhar com a crianga com
PEA.

e Verificar as melhorias na interacdo social, face as estratégias implementadas

De acordo com os técnicos, a crianca registou algumas melhorias na interacdo
social, pois aceita melhor a alteracdo da rotina, faz menos birras, tem um olhar menos
desviante, interage mais, percorrendo todas as areas da sala.

No entanto, esta evolucdo foi mais significativa e evidente na interacdo que a

crianca em estudo estabelece com os pares, do que aguela que mantém com os adultos.

Em jeito de concluséo, temos a registar que as dificuldades apresentadas pela
crianca com PEA na comunicagdo e na interacdo, diferem com os adultos e com os pares,
sendo mais evidentes com os primeiros do que com os Ultimos. Também na comunicacao,
utiliza mais a comunicacao verbal com os pares e a ndo-verbal com os adultos.

A maioria das estratégias implementadas visam melhorar quer a comunicacao quer
a interagdo social, em simultdneo, uma vez que se encontram extremamente associadas e
dependentes uma da outra.

Registaram-se melhorias face as estratégias adotadas, essencialmente com o0s
pares e em ambas as areas. O que nos leva a considerar que as estratégias foram

adequadas para promover a comunicacgao e a interagéo social.
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2. CONCLUSAO

A Perturbacdo do Espectro do Autismo tem sido alvo de véarios estudos ao longo
dos ultimos 70 anos, dando origem a diversas formas e perspetivas de abordagem. Desde
Leo Kanner, em 1943, que esta problematica tem sofrido diversas linhas de investigacao,
em busca de uma definicdo, face a variedade de comportamentos e situacdes que esta
patologia assume.

O diagndstico deste transtorno assenta nas dificuldades manifestadas em trés polos
essenciais: comunicagdo, interacdo social e comportamento. Contudo, uma avaliacdo
rigorosa e uma intervencdo adequada e precoce ajudam a estimular o desenvolvimento da

crianga com PEA.

O estudo aqui apresentado incidiu sobre uma crianga com autismo classico que
frequenta uma das duas salas de um jardim-de-infancia da rede pulblica, onde esta inserida
num grupo heterogéneo. Esta crianca manifesta claramente dificuldades na comunicacgéo e
na interagdo social, sendo por isso urgente identificar estratégias educativas a utilizar para
melhorar os niveis de competéncias comunicativas e de interacdo social da crianca com

autismo, em contexto de sala de aula.

Com este estudo pretendemos, além de identificar as estratégias implementadas e
consequentes melhorias, registar as dificuldades da crianca com PEA. Ao longo deste
estudo, tomamos consciéncia que antes de determinar qualquer estratégia, ha que
identificar primeiro as dificuldades para assim poder delinear uma intervengdo mais precisa

e eficaz, para que posteriormente se registem melhorias significativas.

Esta investigagéo, que teve inicio apds a definicdo do referido problema, recorreu
ao estudo de caso da criangca supracitada, onde realizdmos entrevistas aos técnicos que
trabalham com a crianca, de forma a dar resposta aos objetivos propostos. Concluidas as
entrevistas, verificamos que o0s técnicos registaram que havia uma discrepancia na
comunicagao e na interacdo que a crianca com PEA estabelecia com os adultos e com 0s
seus pares. Posteriormente, elaboramos grelhas de observacdo de forma a apurar como a
crianca em estudo comunica e interage com 0s pares e com 0s adultos e as dificuldades
inerentes. Desta forma, os participantes do estudo contribuiram significativamente para

aprofundarmos conhecimentos sobre a tematica em estudo.

Relativamente as dificuldades apuradas, na interacdo social a crianga revelou as

dificuldades carateristicas desta patologia. Na comunicacdo manifestou mais dificuldades na
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comunicacao verbal do que na comunicacdo ndo-verbal, enquanto a nivel da compreensao
a crianca demonstrou perceber o0 meio que a rodeia, exceto os significados implicitos.

Contudo, h& a realcar que a crianca apresentou mais dificuldades em interagir e
comunicar com os adultos do que com os pares. Assim, evidéncia maior dificuldade na
interacdo com os adultos, sendo esta pouco frequente. Na comunicacdo, embora tenha mais
dificuldades na comunicagéo verbal, recorre mais a esta forma de comunicar com 0s pares.
Com os adultos utiliza mais a comunica¢ao nao-verbal.

Embora os estudos existentes ndo evidenciem muito esta discrepancia de atitudes
entre adultos e pares, 0os poucos que relatam, ndo corroboram com 0 nosso estudo.
Consideram que a relagdo com os adultos é mais frequente do que com os pares, sobretudo
com os da mesma idade. No entanto, consideramos que o facto da criangca em estudo
frequentar a creche desde o0s cinco meses, e ter feito um percurso escolar assiduo onde
contactou diariamente com outras criangas, tera contribuido largamente para que interaja e
comunigue com 0s pares de uma forma expressiva, sobretudo aquando da exploragédo das
areas da sala. Também o acompanhamento que esta crianga usufrui desde os 3 anos, altura
em que comecou a frequentar o ensino publico e passou a integrar o Projeto de Intervencao
Precoce, tem sido uma mais-valia. Quanto aos adultos, consideramos que estabelece uma
relacdo essencialmente instrumental, ou seja, envolve-se com 0 adulto quando pretende
obter algo dele. Digno de registo é a capacidade que esta crianga desenvolveu ao conseguir
apontar para aquilo que pretende. Embora seja uma limitacdo da crianga autista, ela
consegue recorrer a esta forma de comunicacdo quando pretende algo do adulto. E também
de salientar a atitude que a crianca em estudo toma quando é contrariado pelos pares e
pelos adultos. Assim, com 0s primeiros, amua, afasta-se e faz queixa ao adulto, com os
segundos, faz birra, chora, esperneia deita-se no chéo.

E também de referir que algumas das dificuldades registadas na interacdo s&o
comummente apontadas na comunicacdo e vice-versa. Tal deve-se ao facto de ser dificil
distinguir interacdo social de comunica¢do, uma vez que uma implica a outra, ou seja, sem
comunicacgao a interacdo social é praticamente inexistente, e sem interacdo a comunicagao
fica muito limitada. Assim, consideramos que a proposta para a DSM-V, ao incluir a
comunicacgao e a interacdo social no mesmo critério de diagndstico, é bastante pertinente e
adequada, uma vez que a comunicacdo estabelecida é maioritariamente como meio de

socializacao.

Quanto as estratégias para promover a interacdo e a comunicacdo, foram
implementadas com sucesso, uma vez que foram apuradas melhorias, logo dignas de
registo. Verificamos igualmente que estas se cruzam, havendo bastantes estratégias

idénticas nas duas areas, logo serdo abordadas de forma unificada.
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Assim, consideramos que uma das estratégias a ter em conta ha comunicacao € na
interacdo da crianca com PEA é o papel que o adulto deve assumir. Este deve optar por um
tom de voz calmo, mas seguro, com um discurso claro e percetivel, assegurando sempre
gue a crianca compreendeu o que lhe foi transmitido. Também colocar-se a nivel da crianca
olhando-a olhos nos olhos, vai transmitir-lne confianca. O reforco positivo ajuda na
autoestima da crianca com PEA. Cabe também ao adulto apoiar e proteger a crianca,

evitando a exposicdo das suas dificuldades.

Recorrer a atividades ludicas de forma a promover o convivio e a partilha, vao criar
um ambiente favoravel quer a comunicacgédo, quer a interagao.
As conversas em grupo e individualmente, a exploracdo de cancoes, lengalengas e

poemas, 0s jogos a pares ou em grupo, sado atividades a proporcionar.

Também a utilizacdo de material ladico vai atrair a atencdo da crianga. Os jogos
didaticos, os objetos reais, os livros de histérias, 0 computador vdo motiva-la, aumentando a

sua inteng&o de comunicar e interagir.

A crianga em estudo tem usufruido, desde h& alguns anos, de terapias que em
muito a tém beneficiado. As sessbes de terapia da fala e de psicomotricidade tém sido uma
mais-valia no seu desenvolvimento. Contudo, ha outras intervencfes que consideramos
bastante benéficas para minimizar as dificuldades da crianca com PEA, nomeadamente a

terapia ocupacional, o apoio psicoldgico, hipoterapia, hidroterapia, musicoterapia.

Segundo as medidas previstas na legislacdo, a crianca com PEA deve usufruir de
turma reduzida e de apoio do professor de educacdo especial, ao abrigo da alinea a) apoio
pedagdgico personalizado, do Decreto-Lei n°® 3/2008 de 7 de janeiro. Estas medidas sao

estipuladas pelo PEI.

Por dltimo, mas ndo menos importante, o contexto educativo onde a crianga esté
inserida. A forma como a sala do jardim-de-infancia esta estruturada e é organizado o
ambiente educativo, incentiva a interacédo e faculta a comunicacgéo entre todos.

A organizagdo do tempo é estabelecida através da rotina educativa, onde ha uma
sequencialidade de momentos previamente definidos, que vao transmitir seguranca a
crianca com PEA.

Também a organiza¢do do espaco incentiva a autonomia, o trabalho individual e em
grupo. A utilizagdo dos instrumentos de pilotagem permite que a crianga tome consciéncia
de si e do outro. Faz igualmente parte da organizacdo do espacgo o recurso a simbolos que

faculta a compreenséo da dindmica da sala.
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E ainda de referir que o facto da crianca em estudo frequentar um grupo
heterogéneo, num estabelecimento de ensino onde ha duas salas de pré-escolar que
desenvolvem uma pedagogia articulada e trés salas de 1° ciclo, permite-lhe um convivio
assiduo e diversificado com bastantes criancas, nomeadamente a hora do recreio, a hora do
almoco e em atividades em comum entre os dois niveis de ensino.

As infraestruturas que o aluno usufrui no estabelecimento de ensino,
nomeadamente biblioteca escolar e centro de recursos educativos, sala TIC e o laborat6rio,
possibilitam um leque diversificado e estimulante de atividades.

Contudo, é através da exploragdo da sala, em atividades livres, que a crianga com
PEA revela maior espontaneidade, sendo este um ambiente favoravel para a crianca

interagir e comunicar.

O ambiente educativo revela-se assim um contexto motivador para promover a
comunicacdo e a interacdo social da crianga com PEA. Desta forma, pode-se ainda
acrescentar que o papel do jardim-de-infancia, perante esta problematica, é de suma
importancia, uma vez que, e concordando com Hewitt (2005:5) os ambientes educacionais
regulares oferecem as criangas com PEA uma igualdade de oportunidades, e uma melhor
preparagdo para a vida.

A inclusdo da crianga com autismo no jardim-de-infancia do ensino regular, onde
esta usufrui de uma pedagogia diferenciada, mas onde € incluida em todas as atividades,
permite melhorar a qualidade de vida de qualquer crianga com NEE.

Findo este trabalho, reconhecemos que este estudo ndo pode ser considerado
absoluto e globalizante. No entanto, como o caso foi abordado de forma rigorosa e
pormenorizada, permitiu-nos aprofundar conhecimentos e sensibilizar para a problemética,

nomeadamente para uma intervengcdo com sucesso.

Escola Superior de Educacdo Almeida Garrett 110



Comunicacéo e Interacdo Social da crianga com Perturbacdo do Espectro do Autismo
Claudia Margarida Brito Freire

3. PROPOSTA DE FUTURO TRABALHO DE INVESTIGACAO

Consideramos que, apos a pesquisa efetuada sobre as PEA, este estudo possa ser

0 ponto de partida de uma futura investigacgao.

Num proximo projeto, pretendemos realizar esta investigacdo, mas recorrendo a um
namero mais alargado de casos, de forma a confirmar os resultados deste estudo. Assim
efetuar entrevistas a um numero mais abrangente de técnicos e aplicar as grelhas de
observacdo a um numero mais alargado de criangas com PEA, possibilitaria ou n&o
corroborar estes resultados.

Seria igualmente interessante o preenchimento das referidas grelhas no inicio e no
final do ano letivo. A andlise destas grelhas permitiria, numa primeira fase, fazer o
diagnostico das dificuldades da crianga com PEA a nivel da comunicagédo e da interagédo

social, e numa fase posterior, permitiria avaliar a evolucao da crianca nestas areas.
Com esta futura investigacao pretendemos perceber o seguinte:

“Sera que o ingresso da crianga autista na creche, aos cinco meses, melhora as suas

competéncias comunicativas e de intera¢do social? ”

“Sera que a inclusdo da crianca autista no ensino regular, aos trés anos, melhora as suas

competéncias comunicativas e de interagao social? ”

Consideramos assim, que a investigacdo, sobretudo em educacdo, é importante
ndo s6 pelas conclusdes, mas principalmente pelas questdes que aventa, face a analise

reflexiva que se deve ter sobre o estudo efetuado.
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FONTES DE CONSULTA

“ Um trabalho de investigacéo exige o recurso a bibliografia especializada.
Tal € ndo apenas indispenséavel, como constitui um fator de credibilidade do estudo

realizado.”
(Pardal& Lopes, 2011:111)
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PERIODO DA MANHA

HORARIO ATIVIDADE OBSERVACAO
9h30m — 9h Entrada e acolhimento das criancas. Sala
40m
Rececdo: Cancdo “Bom dia”, nomeacdo do Chefe do | Cantinho das
Dia, preenchimento das Tabelas: Presenca e Tempo | almofadas
9h40m-10h Atmosférico, indicacdo do dia da semana, o0 anterior e
0 posterior, indicac&o do dia, o anterior e o posterior.
Sensibilizacdo para as atividades (ex. histérias, | Cantinho das
10h - 10h 20m | cangbes, lengalengas, exploragdo de imagens, | almofadas
poesias, saida ao exterior, expressdo musical,
expressdo dramatica, conversa sobre temas diversos,
etc.)
Planificacao do dia
De acordo com as
Atividades dirigidas e planeadas no: PAA, PE e PCG | planificacdes,
10h20m - 10h | (atividades orientadas pela Educadora e apoio da | podendo ser
45m Assistente Operacional) alteradas de acordo
com o interesse das
criancas
10h45m -11h Higiene Casa de banho
Lanche (leite escolar) Refeitério
Atividades livres no exterior (supervisionadas pela | Recinto exterior
11h —11h 30m | Educadora)
Higiene Casa de banho
Concluséo da atividade iniciada Jogos de mesa e de
11h 30m - 12h construcao,
Atividades livres plasticina, massa de
cores...
12h —12h 15m | Arrumacéao da sala e higiene.
PERIODO DA TARDE
Higiene Casa de banho
13h 30m -14h | Hora do conto, lengalengas, trava-linguas, poesias,
expressdo musical, expressdo dramatica, conversa | Cantinho das
sobre o tema abordado no periodo da manha, etc. almofadas
De acordo com as
Atividades dirigidas e planeadas no: PAA, PE e PCG | planificacdes,
14h — 14h30m | (atividades orientadas pela educadora) ou concluir as ja | podendo ser
iniciadas. alteradas de acordo
com o interesse das
criangas
Casinha, Loja,
14h 30m — 15h | Atividades Livres Jogos, Garagem
15m
Arrumacao da sala.
15h 15m -15h | Avaliagdo do dia em grande grupo (atividades, | Cantinho das
45m comportamentos, etc). almofadas

Higiene

Casa de banho
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GUIAO DA ENTREVISTA

Temética: Estratégias para melhorar a interacdo social e a comunicacdo da crianca com

PEA

Entrevistados: Técnicos que trabalha com a crianga com PEA

Categorias

Subcategorias

Topicos

Inicio da entrevista

Apresentactes

Motivar o entrevistado

Apresentacdo do entrevistador e
do entrevistado

Causa da entrevista

Objetivos

Pedir para gravar a entrevista

Dados sociodemograficos

Caraterizar o entrevistado

Nome

Idade

Local de trabalho

Formacao académica

Formacéo profissional

Experiéncia com autismo

Interacao social

Dificuldades na interacéo
social

Adaptacédo a novas situacdes

Relacéo R. com os pares

Relacéo dos pares com o R.

Dificuldades do R. na interagéo
social

Estratégias para melhorar a
interacéo social do R.

Estratégias utilizadas

Melhorias na interag&o social

Melhorias verificadas

Comunicacéo

Dificuldades na comunicacdo

Comunicacao do R. com os pares

Comunicacao do R. com os
adultos

Dificuldades do R. na
comunicacao

Estratégias para melhorar a
comunicacao do R.

Comunicacao do adulto com o R.

Recurso utilizados

Estratégias utilizadas

Atividades dinamizadas

Melhorias na comunicacéo

Melhorias verificadas

Final da entrevista

Concluséao da entrevista

Perguntar se quer acrescentar
alguma informacao

Agradecimentos

Escola Superior de Educacdo Almeida Garrett




Comunicacéo e Interacdo Social da crianga com Perturbacdo do Espectro do Autismo
Claudia Margarida Brito Freire

APENDICE 3

Escola Superior de Educacdo Almeida Garrett

\



Comunicacéo e Interacdo Social da crianga com Perturbacdo do Espectro do Autismo
Claudia Margarida Brito Freire

PROTOCOLO DA ENTREVISTA

Entrevistados: Educadora de Infancia do ensino regula, Professora de Educacdo Especial

e Terapeuta da Fala
Contexto: Autismo: dificuldades na comunicacao e na interacdo social.

Objetivo: Recolher informacgdes sobre as dificuldades na comunicacao e na interacao social
da crianga autista, e sobre as estratégias a implementar em contexto de sala de aula, de

forma a superar essas dificuldades.

Dados sociodemogréficos

1. Como te chamas?

N

. Que idade tens?

3. Qual é o teu local de trabalho?

4. Qual é atua formacao académica?

()

. Quantos anos de servico tens?

6. Qual é a tua experiéncia com criangas com espectro do autismo?

Dados sociodemograficos:

Dificuldades nainteracéo social

7. Como foi a adaptacao do R. a ti, professora de educacéo especial?

8. Que tipo de relacionamento o R. estabelece com os seus colegas?

9. Que tipo de relacionamento os seus colegas estabelecem com o R.?

10. Quais as dificuldades que o R. apresenta a nivel da interacdo?

Escola Superior de Educagdo Almeida Garrett VII




Comunicacéo e Interacdo Social da crianga com Perturbacdo do Espectro do Autismo
Claudia Margarida Brito Freire

Dificuldades na interacdo social:

Estratégias para melhorar a interagcdo social

11. Que estratégias utilizas para promover os niveis de interacdo do R.?

Estratégias para melhorar a interacdo social:

Melhorias nainteracao social

12. Que melhorias tens notado a nivel da interacéo?

Melhorias na interacdo social:

Dificuldades na comunicacéao

13. Como comunica o R. com os seus colegas?

14. Como comunica 0 R. com os adultos?

15. Quais as dificuldades que o R. apresenta a nivel da comunicacao?

Dificuldades na comunicacdo e na linquagem:

Estratégias para melhorar a comunicacao

16. Como comunicas com o R.?
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17. Que recursos sao utilizados para melhorar a capacidade comunicativa do R.?

18. Que estratégias utilizas para melhorar a comunicagéo do R.?

19. Que tipo de atividades realizas para promover a comunicagéo, em contexto de sala

de aula?

Estratégias para melhorar a comunicacao:

Melhorias na comunicacgéo e na linguagem

20. Que melhorias tens notado a nivel das capacidades comunicativas do R.?

Melhorias na comunicacao e linquagem:
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ENTREVISTA

Entrevistado: Educadora de Infancia da sala

Contexto: Autismo: dificuldades na comunicacao e na interagéo social.

Objetivo: Recolher informacdes sobre as dificuldades na comunicacao e na interacdo social

da crianca autista, e sobre as estratégias a implementar em contexto de sala de aula, de

forma a superar essas dificuldades.

Dados sociodemogréficos

Qual é o teu nome completo?
XXXXX”

Que idade tens”
“Tenho 45 anos de idade.”

Qual é o teu local de trabalho?
“Este ano estou colocada, pela primeira vez, no Jardim de Infancia de XXXXX".

Qual é a tua formacao académica?
“Tenho o bacharelato em Educadores de Infancia e depois tirei a licenciatura em
Educacao Especial.

Quantos anos tens de servigo?
“Em setembro faco 21 anos de servico, mas também ja estive 2 anos na educacgao
especial”

Qual é a tua experiéncia com criangas com espectro do autismo?
“Embora tenha estado dois anos na educacgéo especial, nunca trabalhei com criancas
com autismo, até agora.”

Dados sociodemogréficos: Educadora de Infancia, com especializacdo em educacgéo

especial, que tem como formacédo base o bacharelato em Educadores de Infancia. Tem 20
anos de servico, 2 dos quais ao servico da educacdo especial. Nunca tinha trabalhado com
criancas com PEA.

7.

8.

Dificuldades na interacéo social

Como foi a adaptacéo do R. a ti, educadora da sala?

“No inicio o R. ndo falava, ndo olhava nos meus olhos, recusava qualquer contacto
fisico. Gradualmente, este comportamento foi-se atenuando, embora seja uma
crianca muito reservada. “

Quie tipo de relacionamento o R. estabelece com os seus colegas?

“O R. veio transferido, este ano letivo. Ele comecou a frequentar este Jardim de
Infancia no final de Setembro, ou seja, o ano letivo ja tinha come¢ado. E embora
tivesse feito uma boa adaptacdo, no inicio ndo se relacionava com os colegas. Nao
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falava, ndo interagia e isolava-se. Optava por jogos de mesa, onde permanecia
calado, através de gestos pedia para ir para o computador, que ele adora e sente-se
a vontade. Aos poucos, ele comecou a relacionar-se com 0s colegas, e € bem aceite
no grupo.”

9. Que tipo de relacionamento os seus colegas estabelecem com o R.?
“Tal como ja referi, 0 R. é bem aceite no grupo. Embora nédo seja solicitado para as
brincadeiras, os colegas jogam e brincam com ele. ”

10. Quais as dificuldades que o R. apresenta a nivel da interacdo?
“O R. ndo gosta que o chamem a atencdo e quando tenho de o fazer, faz birras,
amua, chora e, por vezes, no fim, adormece. Também se isola com frequéncia e nédo
gosta quando ha alteracbes das rotinas, pois amua e nem sempre acata essa
alteracdo. Prefere atividades mais isoladas: o desenho livre, jogo de mesa.”

Dificuldades na interacdo social: dificuldades em se adaptar a novas situagfes, pois fala
pouco, isola-se, ndo estabelece contacto ocular nem permitia o contacto fisico e opta por
atividades individuais. Apds a adaptacédo, comeca a relacionar-se. E bem aceite pelo grupo,
embora néo seja solicitado para as brincadeiras. Quando se aborrece com os colegas, amua
e retira-se ou faz queixa. Com os adultos, ndo gosta de ser repreendido, faz birras, amua,
chora e no fim, por vezes, adormece. Manifesta obsessdo pelo boneco animado “Sonic”.
Isola-se com alguma frequéncia, prefere atividades individuais e quando ha alteracdo das
rotinas, por vezes amua e nem sempre acata essa alteracao.

Estratégias para melhorar a interagcdo social

11. Que estratégias utilizas para promover os niveis de interacdo do R.?

Comecei a insistir em atividades que implicassem partilha e o convivio, ou seja,
jOgos em pequenos grupos, a casinha, que contasse novidades do fim de semana. O
computador também tem sido uma mais valia, com 0s jogos interativos. As regras
estipuladas para sala e o painel das atividades, no R. proporcionam-lhe uma certa
orientacéo e seguranca.”

Estratégias para _melhorar_a interacao social: dinamizadas atividades que possibilitem a
partilha e o convivio com o restante grupo: jogos a pares (computador, jogos de mesa),
conversas em grande grupo, exploracdo da casinha. As regras da sala e o painel de
atividade ajudam na orientacdo das rotinas, dando-lhe seguranca.

Melhorias nainteracao social

12. Que melhorias tens notado a nivel da interacao?
“O R. melhorou significativamente nesta area, pois, pois ja interage com as outras
criangas, percorre todas as areas da sala, ja nos olha de frente, faz menos birras e
aceita melhor as alteragfes as rotinas.”

Melhorias na interac8o social: interage com as outras criancas, percorre todas as areas da
sala, tem um olhar menos desviante, faz menos birras e aceita melhor as alteracbes das
rotinas.
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Dificuldades na comunicacao

13. Como comunica o R. com os seus colegas?
“No inicio, o R. ndo falava com os colegas. Neste momento esta mais comunicativo,
embora seja muito reservado. Quando se aborrece com o0s colegas, ou amua, ou faz
queixa, ou vai fazer um jogo sozinho.”

14. Como comunica o R. com os adultos?
“Quando o R. quer comunicar, falar com os adultos agarra ha mao ou no braco,
aponta para aquilo que pretende para chamar a atencdo mais rapidamente, mas néo
verbalmente. S6 quando o adulto insiste, ndo Ihe facultando o que quer, € que o0 R.
se vé obrigado a falar. Fala frequentemente em jargdo, tendo um discurso muito
pouco percetivel. Gosta que o adulto olhe para ele quando ele fala.

15. Quais as dificuldades que o R. apresenta a nivel da comunicag&o?
“O R. tem uma linguagem muito pouco percetivel.”

Dificuldades na comunicacdo: linguagem muito pouco percetivel, utiliza frequentemente o
jargdo. Quando quer comunicar com os adultos, agarra na mao ou no braco, aponta para
aquilo que pretende para chamar a atencdo, mas ndo verbalmente. Quando o adulto insiste,
ndo lhe facultando o que quer, vé-se obrigado a falar. Com os colegas, é mais comunicativo
e expressivo, sobretudo em situacao ludica, embora seja muito reservado.

Estratégias para melhorar a comunicacao

16. Como comunicas com o R.?
“Falo com ele num tom de voz calmo e tranquilo. Articulo as palavras pausadamente,
certifico-me se o R. percebeu a mensagem que Ihe quis transmitir «percebeste R.?».
Durante a realizacdo das diferentes tarefas faco frequentemente um reforco positivo
«muito bem R., continua...». Quando falo para o R. baixo-me ao nivel dele e falo
olhando-o nos olhos”

17. Que recursos sao utilizados para melhorar a capacidade comunicativa do R.?
“O R. usufrui de sessdes de Terapia da Fala uma vez por semana, e apoio de
educacao especial em pequeno grupo no contexto de grupo, ou individualmente.”

18. Que estratégias utilizas para melhorar a comunicagéo do R.?

“Uma das estratégias necessarias para o R. € o quadro das atividades: o R. sabe que
tem que colocar o seu simbolo na atividade que quer fazer. Quando quero alterar a
atividade de trabalho, utilizo também a mesma tabela. O refor¢co as imagens também
€ necessario para exteriorizar 0s sentimentos: estou triste, estou contente, estive a
chorar porque estou triste, estou a rir porque estou contente, estou zangado, estou
cansado...Também utilizo jogos no computador que impliguem que ele dé a resposta
verbalmente, como por exemplo o Jogo da Mimocas”.

19. Que tipo de atividades realizas para promover a comunicagdo, em contexto de sala
de aula?
“Sao as atividades que normalmente faco para desenvolver esta area: contar
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histérias e questionar sobre a mesma, poemas e rimas, lenga-lengas, cancoes,
leitura de imagens, divisdo sildbica, identificacao de sons, etc”

Estratégias para melhorar a comunicacao: sessdes de Terapia da Fala e o Apoio na sala.
Comunica com a crianga num tom de voz calmo, mas seguro. Insiste que diga o que
pretende, sem recorrer a gestos, certifica-se que ele compreendeu o que Ihe foi transmitido e
coloca-se ao nivel da crianca para que esta se sinta ouvida. Promove-se que a crianga
comunique de uma forma ludica, através dos jogos de computador, masica, livros, jogos de
resposta. As atividades consistem na reproducdo rimas, cancdes, lengalengas, poemas,
contar histdrias, recontar e questionar sobre as mesmas, leitura de imagens, diviséo sildbica,
identificacdo de sons, descrever o que fez no desenho, conversas de grupo. As atividades
Sa0 sempre propostas para o grupo, para nao haver diferenciagéo.

Melhorias na comunicacao

20. Que melhorias tens notado a nivel das capacidades comunicativas do R.?
“Esta mais comunicativo com os pares, brincado ao «faz de conta». Fala com mais
facilidade dos seus sentimentos: estou triste porque...”

Melhorias na comunicacdo: recorre menos a gestos para comunicar, esta mais comunicativo
com os adultos, mas sobretudo com grupo nas atividades livres, no recreio e nas aulas de
expressao-fisico motora. Nas atividades orientadas esta muito concentrado.
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ENTREVISTA

Entrevistado: Professora de Educacé&o Especial

Contexto: Autismo: dificuldades na comunicacéo e na interagéo social.

Objetivo: Recolher informagdes sobre as dificuldades na comunicacéo e na interacéo social
da crianca autista, e sobre as estratégias a implementar em contexto de sala de aula, de

forma a superar essas dificuldades.

Dados sociodemograficos

1. Qual é o teu nome?
EXXXXX”

2. Que idade tens?
“Tenho 46 anos”

3. Qual é o teu local de trabalho?
“Estou colocada no Agrupamento de Escolas de XXXXX, onde pertenco a equipa de
Educacao Especial. Dou apoio em vérias escolas.”

4. Qual é a tua formacao académica?
“Tenho como formacdo base o Magistério Primario, depois tirei a Licenciatura no
complemento de formacao cientifica e pedagdgica para professores do 1° ciclo do
ensino basico no dominio de especializacdo em ensino especial e apoios educativos,
durante dois anos. Mais tarde, fiz e uma Pdés-graduagcdo na especializacdo em
educacao especial.”

5. Quantos anos tens de servigo?
“Tenho 22 anos de servico: 15 anos no regular e 7 na educacgéo especial.”

6. Qual é atua experiéncia com criancas com espectro do autismo?
“Estive 3 anos colocada huma UAAA, Unidade de Apoio a Alunos com Autismo”

Dados _sociodemogréficos :Docente do ensino especial, com especializacdo na area, que
tem como formacdo base o Magistério Primario. Tem 22 anos de servi¢co, 7 dos quais ao
servi¢co da educacao especial. Nestes 7 anos trabalhou 3 numa UAAA. Apoia vérias escolas
do Agrupamento onde esta colocada.

Dificuldades nainteracéo social

7. Como foi a adaptacao do R. a ti, professora de educacéo especial?
“No inicio era muito reservado, evitava o contacto visual e limitava-se mais a ouvir do
gue a falar. Mas o R. é uma crianca docil apesar da sua problemética e com o tempo
foi ficando mais aberto e expressivo. Na sala, fiz com ele um a integracédo
progressivamente e em contexto de grupo, e para ele, eu sou um dos adultos com
quem ele trabalha regularmente “
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8. Que tipo de relacionamento o R. estabelece com os seus colegas?
“No inicio, limitava-se a brincar sozinho, interagia muito pouco com o0s colegas.
Pedia, constantemente, para ir brincar no cantinho da informética, para jogar no
computador. Ele adora e domina completamente o Jogo da Mimocas.
Neste momento considero que o R. se relaciona com os colegas, fala e brinca. Mas
quando € contrariado, amua e afasta-se.”

9. Que tipo de relacionamento os seus colegas estabelecem com o R.?
“Os colegas acolheram muito bem o R. Aceitam-no nas brincadeiras e no grupo de
trabalho. Neste momento ele até é bastante requisitado pelos colegas para os ajudar
nos jogos de computador, que ele domina e esta a vontade.”

10. Quais as dificuldades que o R. apresenta a nivel da interagdo?
“Ele tem dificuldade em gerir e compreender sentimentos, quer 0s seus, quer os dos
outros. Também reage mal a alteracao de rotinas e quando é contrariado, sobretudo
com os adultos, faz birras, esperneia, chora, grita e deita-se no ch&o.”

Dificuldades na interacdo social: a adaptacdo a estranhos € muito dificil, sobretudo com
adultos. Evita o contacto visual, brinca sozinho, tem obsessdo pelos computadores, tem
dificuldades em gerir sentimentos, reage mal a alteracdo de rotinas. Com o0s pares,
relaciona-se e € aceite, mas quando contrariado amua e afasta-se. Com os adultos faz birra,
esperneia, chora, grita e deita-se no chéo.

Estratégias para melhorar a interagcdo social

11. Que estratégias utilizas para promover os niveis de interagcdo do R.?

“Deve-se desenvolver atividades onde o R. tenha sucesso melhorando assim a sua
autoestima, por exemplo com o computador. Desenvolver atividades de partilha e
colaboracédo entre os colegas, como por exemplo, cantar em conjunto, cantar cada
um individualmente para os outros, fazer jogos a pares, etc. Procurar que o R.
explore todos os cantinhos da sala, ndo se limitando sempre ao computador. E
principalmente, incluir o R. em todas as atividades realizadas pelo grupo, respeitando
a sua diferenca.”

Estratégias para melhorar a interacdo social: incluir a crianca em todas as atividades,
promover a interacdo entre os colegas, reforco da auto-estima, uso do computador, procurar
que interaja com todas as criancas explorando todas as areas da sala, atividades de partilha
e atividades em grupo.

Melhorias nainteracédo social

12. Que melhorias tens notado a nivel da interacéo?
“O R. interage melhor com os seus colegas nas atividades livres. Até ja vai brincar na
casinha das bonecas, coisa que ndo fazia. Nas atividades orientadas esta sempre
muito concentrado. Neste momento, também aceita com mais facilidade a mudanca
de tarefas. Também ja sorri e tem o olhar menos desviante”
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Melhorias na interacdo social: Brinca na area do faz de conta, interage mais com os colegas,
aceita melhor a mudanca de tarefa, sorri e tem um olhar menos desviante.

Dificuldades na comunicacao

13. Como comunica o R. com os seus colegas?
“Inicialmente, o R. dialogava muito pouco com os colegas. Neste momento estq bem
integrado no grupo, comunicando com 0S seus pares, embora n&o seja muito
conversador. Para manifestar o seu desagrado, amua.”

14. Como comunica o R. com os adultos?
“Quando o R. quer comunicar, falar com os adultos agarra na mao ou no brago,
aponta para aquilo que pretende para chamar a atencdo mais rapidamente, mas ndo
verbalmente. S6 quando o adulto insiste, ndo lhe facultando o que quer, é que o R.
se vé obrigado a falar. Fala frequentemente em jargdo, tendo um discurso muito
pouco percetivel. Gosta que o adulto olhe para ele quando ele fala.

15. Quais as dificuldades que o R. apresenta a nivel da comunicacéo?
“Tem dificuldade a nivel da linguagem compreensiva, pois nem sempre responde ao
gue |Ihe é pedido. Recorre muito ao jargao, Também tem dificuldade em esperar
quando quer chamar a atencédo e alguma coisa.”

Dificuldades na comunicacdo: didlogo espontaneo reduzido, utiliza o jargéo, discurso muito
pouco percetivel, dificuldades na linguagem compreensiva e em esperar quando quer algo.
Com os pares utiliza mais a comunicacéo oral e amua para manifestar desagrado. Com os
adultos recorre mais a comunica¢do nao verbal, mas quando ndo obtém o que quer, fala.

Estratégias para melhorar a comunicacao

16. Como comunicas com o R.?
“Falo com ele num tom de voz calmo e tranquilo. Articulo as palavras pausadamente,
certifico-me se o R. percebeu a mensagem que Ihe quis transmitir «percebeste R.?».
Durante a realizacdo das diferentes tarefas faco frequentemente um reforco positivo
«muito bem R., continua...». Quando falo para o R. baixo-me ao nivel dele e falo
olhando-o nos olhos”

17. Que recursos sao utilizados para melhorar a capacidade comunicativa do R.?
“O R. tem uma sessdo semanal de 45 minutos de Terapia da Fala., e 0 meu apoio,
semanalmente, em pequeno grupo no contexto de turma, ou individualmente de
acordo com o reforco necessario para o R. nas atividades a desenvolver. O facto da
turma ser reduzida e que esta na lei, também ajuda.”

18. Que estratégias utilizas para melhorar a comunicacao do R.?
“Uma das estratégias necessarias para o R. € o quadro das atividades: o R. sabe que
tem que colocar o seu simbolo na atividade que quer fazer. Quando quero alterar a
atividade de trabalho, utilizo também a mesma tabela. O refor¢co as imagens também
€ necessario para exteriorizar os sentimentos: estou triste, estou contente, estive a
chorar porque estou triste, estou a rir porque estou contente, estou zangado, estou
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cansado...Também utilizo jogos no computador que impliquem que ele dé a resposta
verbalmente, como por exemplo o Jogo da Mimocas”.

19. Que tipo de atividades realizas para promover a comunica¢do, em contexto de sala
de aula?
“Uma das atividades em que o R. comunica com mais agrado é na area musical,
devido & melodia e sonoridade das palavras: rimas, cancdes, lenga-lengas a rir, a
chorar, admirado. Quando traz um livro novo, peco-lhe que conte a histéria para os
colegas e faca a descricdo das imagens. Mas o importante é que as atividades sejam
para todo o grupo, para o R. ndo se sentir excluido”

Estratégias para melhorar a comunicacao: falar pausadamente, ao nivel da crianca, reforgo
positivo, certificar que a crianca compreendeu o que foi dito, recurso a simbolos para
expressar sentimentos e estruturar as atividades, jogos no computador, rimas, cancoes,
lengalenga (expressando emocdes), contar histérias, leitura de imagens, terapia da fala,
apoio individualizado e turma reduzida.

Melhorias na comunicacao

20. Que melhorias tens notado a nivel das capacidades comunicativas do R.?
“Esta mais comunicativo com os pares, brincado ao «faz de conta». Fala com mais
facilidade dos seus sentimentos: estou triste porque...”

Melhorias na comunicacéo e linguagem: Discurso espontaneo mais frequente e comecou a
brincar na area do faz de conta.
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ENTREVISTA

Entrevistado: Terapeuta da Fala

Contexto: Autismo: dificuldades na comunicacao e na interagéo social.

Objetivo: Recolher informacgdes sobre as dificuldades na comunicacéo e na interacéo social
da crianca autista, e sobre as estratégias a implementar em contexto de sala de aula, de

forma a superar essas dificuldades.

Dados sociodemograficos

1. Qual é o teu nome completo?
XXXXXX”

2. Que idade tens?
“25 anos”

3. Qual é o teu local de trabalho?
“O meu local de trabalho séo as escolas onde dou apoio através do projeto “Centro
de Recursos para a Inclusédo - CRI” que pertence ao Centro de Reabilitacdo e
Integracdo XXX. Estas escolas sao: Agrupamento de Escolas XXXXX, Agrupamento
de Escolas XXXXX e Escola XXXXX.”

4. Qual é a tua formacao académica?
“Sou Licenciada em Terapia da Fala pela Escola Superior de Saude de XXXXX.”

5. Quantos anos tens de servigo?
“Neste momento estou com mais ou menos 2 anos de servico.”

6. Qual é atua experiéncia com criancas com espectro do autismo?

“A minha experiéncia com criangcas com este tipo de patologia teve inicio ainda no
decorrer do curso, em diversos estagios realizados em escolas e hospitais. Depois
quando comecei a trabalhar no CRI tive a oportunidade de trabalhar e contactar com
criangas com um grau de autismo mais severo.

Atualmente, nas escolas, tenho alguns alunos autistas em apoio, a maior parte com
diagnostico de Sindrome de Asperger, mas cada um com as suas caracteristicas e
particularidades.”

Dados sociodemogréaficos: Terapeuta da Fala, com licenciatura na area. Tem 2 anos de
servi¢o, ao longo dos quais trabalhou com criangas com PEA. Apoia varias escolas através
do CRI.

Dificuldades nainteracéo social

7. Como foi a adaptacéo do R. a ti, terapeuta da fala?
“O R. de inicio mostrou-se timido e pouco comunicativo, nas primeiras sessodes
revelou alguma dificuldade em colaborar. Com o passar do tempo ficou mais a
vontade e adaptou-se bem a mim e eu a ele, atualmente demonstra-se mais
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colaborante e comunicativo. Embora ainda apresente por vezes comportamentos de
oposicao e birras a algumas situacoes, tipicas deste tipo de patologia.”

8. Que tipo de relacionamento o R. estabelece com os seus colegas?
“Na minha opinido R. ndo estabelece grandes lagcos e relacionamentos com os
colegas, da-se com eles e consegue em alguns momentos interagir com eles. No
entanto, o aluno funciona muito de forma individual, realiza as suas atividades e
brincadeiras de uma forma mais isolada.”

9. Que tipo de relacionamento os seus colegas estabelecem com o R.?
“Pelo que posso observar, o R. € bem aceite pelo grupo, embora ndo seja
requisitado. N&o cria situacbes de conflito, tem uma postura pacifica e passa
despercebido.”

10. Quais as dificuldades que o R. apresenta a nivel da interacdo?
“O R. tem dificuldade em interagir principalmente com pessoas desconhecidas.
Inicialmente mostra-se timido e reservado, quando ganha mais confianga comeca a
melhorar ao nivel da interacdo e comunicacao.
No entanto, existem sempre barreiras, principalmente nos dias em que se apresenta
com um comportamento de birra e de recusa.”

Dificuldades na interacdo social: tem dificuldade em interagir, principalmente com
desconhecidos. Relaciona-se pouco com os outros, funciona a nivel individual, tanto nas
brincadeiras, como no trabalho. Tem dificuldade em interagir e criar lacos de amizade. Em
novas situacdes, é timido, pouco comunicativo, com dificuldade em colaborar. Depois fica
mais colaborante e comunicativo, mas ainda apresente comportamentos de oposicdo e

birras a algumas situagdes. E bem aceite pelo grupo, mas nido é requisitado. N&o cria
situacdes de conflito, tem uma postura pacifica e passa despercebido.

Estratégias para melhorar a interagcdo social

11. Que estratégias utilizas para promover os niveis de interagcdo do R.?

“Para promover os niveis de interagdo de R. no seu grupo, devem ser feitas muitas
atividades de grupo, que envolvam todos os alunos e que 0s obriguem a interagir e a
entreajudarem-se uns aos outros.

Quando o trabalho for mais individual, € importante promover uma apresentacao
deste trabalho ao restante grupo, cada aluno deve mostrar e explicar o seu trabalho.
Como j& referi, nas criancas com espetro do autismo, deve haver sempre o
acompanhamento de um adulto, que o apoie e o faca sentir mais seguro em
situagbes de maior exposicdo. Para que nunca se sintam inferiores aos restantes
colegas.

Para melhorar e inclusdo da crianca autista € importante o apoio de técnicos
especializados como a Psicologia, de modo a aumentar a sua autoestima que
normalmente é muito baixa. O apoio da Terapia da Fala e Terapia Ocupacional
também s&o importantes quando a crianca tem problemas a estes niveis, pois
permitem diminuir dificuldades e aumentar a confianga perante os outros. Podera ser
também necessario o apoio de outros técnicos, dependendo da problematica da
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crianca. E muito importante que no contexto de sala de aula, a Professora de Turma
ou Professora de Educacdo Especial tenha uma atencdo redobrada com esta
crianca, pois o adulto é normalmente o seu grande apoio e protecdo. Este deve
ajuda-lo na interacdo com os restantes colegas de turma. E devera também se para
ele um modelo ao nivel da linguagem, fala e comunicacéo.

Existe também outros apoio que podem ser utilizados, por exemplo quando as
dificuldades de comunicagdo e expressao sdo severas, 0 aluno devera ter ao seu
dispor um sistema de comunicacdo alternativo como o PEC’s por exemplo, que
funciona com simbolos do SPC e permite a crianga comunicar sem oralidade.”

Estratégias para melhorar a interacdo social: devem ser desenvolvidas atividades de grupo,
gque envolvam todas as criancas e que impliqguem a interacdo e a entreajuda entre todos.
Para melhorar a inclusdo da crianga autista é importante o apoio de técnicos especializados
como a Psicologia e Terapia Ocupacional, para diminuir dificuldades e aumentar a
autoestima e a confianca perante os outros. O papel do adulto € importante, pois é o apoio e
a protecdo da crianca, perante situagBes de maior exposicdo. Este deve ajuda-lo na
interacdo com 0s restantes colegas de turma. O sistema de comunicacdo alternativo como o
PEC’s, que funciona com simbolos do SPC e permite a crianga comunicar sem oralidade.

Melhorias nainteracao social

12. Que melhorias tens notado a nivel da interacao?
“Nao é muito facil responder a esta pergunta uma vez que o tempo que passo com R.
€ maioritariamente em contexto de sessao.
Mas tal como ja referi a interagédo de R. comigo e com os seus pares melhora com o
aumento da sua confianca no outro. R. consegue realizar atividades comigo e com 0s
restantes alunos, mas sempre com alguma reserva, tipica deste tipo de patologia.”

Melhorias na interacdo social: melhorou na interacdo com o adulto e com os pares, a medida
que aumentou da sua confiangca no outro. Interage com o0s pares, mas com 0s adultos
apresenta alguma reserva. Faz menos birras, aceita melhor a mudanca e ndo desvia tanto o
olhar.

Dificuldades na comunicacéao

13. Como comunica o R. com os seus colegas?
“A minha intervencdo com R. é a nivel individual, ndo passo muito tempo com ele e
0s seus pares. Mas pelo que me é possivel observar R. ndo € uma crianca de
grandes interagfes, funciona muito a nivel individual, tanto nas brincadeiras como ao
nivel do trabalho notando-se alguma dificuldade em interagir e criar lacos de
amizade.”

14. Como comunica o R. contigo ?
“Comigo R. comunica de uma forma razodavel. Inicialmente mantinha um discurso
muito isolado, caraterizado principalmente por jargon, discurso pouco percetivel e
confuso. Agora que j& ganhou mais confiangca, consegue manter a conversagao
respondendo as perguntas que lhe faco e ja vai conseguindo em algumas ocasifes
iniciar uma conversacao.
Apesar de ao longo do tempo apresentar boa evolucéo ao nivel da comunicacdo, em
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alguns dias apresenta-se com um comportamento de grande rejeicao, rejeitando a
terapia ou o trabalho proposto, regredindo também ao nivel comunicativo.”

15. Quais as dificuldades que o R. apresenta a nivel da comunicacao?

“Ao nivel da comunicacdo R. apresenta dificuldade em iniciar uma conversacao e
manté-la por mais do que uma tomada de vez. Tem dificuldade em interagir com
pessoas desconhecidas, e em algumas ocasides apresenta também dificuldade em
interagir com os pares habituais, devido ao seu comportamento de rejeicdo a
determinadas situacoes.

Utilizando uma linguagem mais técnica, R. apresenta ainda alguma dificuldade em
compreender as inferéncias do discurso, ou seja, em perceber piadas ou discurso
mais abstrato, 0 que é muito natural em criangas com autismo.”

Dificuldades na comunicacdo: dificuldades na adaptagcdo a novas situagcbes, pois
inicialmente mantem um discurso muito isolado, caraterizado principalmente por jargdo, um
discurso pouco percetivel e confuso. Apds a adaptacdo, ganha mais confianca e fica mais
comunicativo. Por vezes, apresenta um comportamento de grande rejeicdo, recusa qualquer
trabalho proposto e regride a nivel comunicativo. Dificuldades em iniciar uma conversacéao e
manté-la, em interagir com pessoas desconhecidas, e por vezes, apresenta dificuldade em
interagir com os pares, devido ao seu comportamento de rejeicdo a determinadas situacoes.
Dificuldade em compreender as inferéncias do discurso, ou seja, em perceber piadas ou
discurso mais abstrato.

Estratégias para melhorar a comunicagao

16. Como comunicas com o R.?
“Comunico com R. da mesma forma que comunico com as outras criangas no
trabalho e em casa, tento ser o mais “amiga”’ possivel, sem que ele perceba que é
uma criancga diferente e que eu estou a trabalhar a sua comunicacéo.
Tento conversar com ele normalmente, com um discurso claro, coerente e adaptado
a sua idade, para que ele possa seguir 0 meu modelo e assim melhorar 0 seu
discurso.”

17. Que recursos sao utilizados para melhorar a capacidade comunicativa do R.?

“Para melhorar a capacidade comunicativa do R., a terapia da fala € um recurso
fundamental. Eu guio-me principalmente pelo Método Ecossistémico, o Método
Interacionista e 0 Modelo Social-Pragmético, todos estes direcionados ao trabalho
com criangas e a estimulagcdo da comunicagdo. Quanto aos recursos materiais, utilizo
material muito ladico que me permite captar a sua atencédo em cada tarefa realizada,
tais como, objetos reais (animais, carros, bonecos), fichas com desenhos e cores
alegres, jogos ludicos e de facil execugdo e por vezes o computador que chama a
atencao de qualquer crianca. Tendo sempre em conta 0 aumento do vocabulario e o
aumento da capacidade comunicativa.

18. Que estratégias utilizas para melhorar a comunicacédo do R.?
“Em Terapia da Fala as estratégias utilizadas sédo imitacdo, expansao, modelacéo,
motivacao, reforco positivo, utilizacdo de material motivante, repeticdo, controlo do
comportamento da crianca, ajuda semantica e fonoldgica, negociacéo, entre outras.
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Sdo estratégias que me permitem modelar o comportamento da crianca tendo em
conta 0 aumento da comunicacdo mas também a promog¢ao dos restantes objetivos
do plano de intervencao.

Quanto aos materiais utilizados, tal como j& referi, tento que sejam o mais ladico
possivel, imagens e objetos com cores motivantes e uso muito o computador, que &
muito positivo, pois permite utilizar a imagem e o som ao mesmo tempo, captando a
atencao da crianca.”

19. Que tipo de atividades realizas para promover a comunicagdo, em contexto de sala
de aula?
“Nas sessOes de terapia da fala, utilizo atividades ludicas como brincadeiras com
objetos reais (animais, carros, bonecos), jogos como puzzles, jogos de memdria,
lotos de associacdo de imagens, entre outros. No computador utilizo jogos proprios
para a idade da crianca que ajudam a aumentar o vocabulario e melhorar a
comunicacao, pois em todas as atividades vou sempre interagindo com ele.
Para trabalhar linguagem utilizo também fichas, como para a divisdo silabica, em que
a crianca tem que pintar as imagens (silabas).
O trabalho com criangas depende muito do seu comportamento e da vontade que
tém de trabalhar em cada dia, se hum dia temos uma coisa preparada e se por acaso
a crianca ndo tem vontade de o fazer, entdo, em segundos temos que alterar tudo e
captar a sua atencdo de outra forma. Deste modo, as atividades realizadas alteram-
se segundo o temperamento de cada crianca.
Na sala sugiro que sejam feitas atividades que obriguem a interacdo entre todas as
criancas da sala e a educadora, jogos de grupo, pequenas encenacgdes/teatro e todas
as atividades que obriguem a crianga com autismo a interagir com 0s seus pares.
Quando o trabalho € mais individual, pode-se sugerir a cada crianca que apesente o
seu trabalho, que o descreva, que explique o seu significado. Deste modo, a crianca
com autismo, tera de seguir o exemplo dos colegas e apresentar o seu. Por vezes
esta situagdo € muito dificil para este tipo de crian¢a, mas com a ajuda da educadora,
gue deve estar sempre ao seu lado, torna-se mais facil.”

Estratégias para melhorar a comunicacéo: nas sessodes de terapia da fala, recorre ao Método
Ecossistémico, o Método Interacionista e 0 Modelo Social-Pragmético, para estimular a
comunicacao. O discurso do adulto deve ser claro, coerente e adaptado a idade da crianca,
para que ele possa servir de modelo, e assim a criangca melhore o seu discurso. Nao deve
haver diferenciacdo, em relacdo ao restante grupo. As estratégias utilizadas sédo imitacao,
expansdo, modelagdo, motivagdo, reforco positivo, utilizacdo de material motivante,
repeticdo, controlo do comportamento da crianga, ajuda semantica e fonoldgica, negociagéao.
Permitem modelar o comportamento da crian¢a tendo em conta o aumento da comunicacao.
Recurso ao material ludico permite captar a atencdo da crianga em cada tarefa realizada,
tais como, objetos reais (animais, carros, bonecos), fichas com desenhos e cores alegres,
jogos ludicos e de facil execucdo, e por vezes o computador, tendo sempre em conta o
aumento do vocabulario e 0 aumento da capacidade comunicativa. As atividades devem ser
lidicas como brincadeiras com objetos reais (animais, carros, bonecos), jogos como puzzles,
jogos de memodria, lotos de associagdo de imagens. No computador deve-se recorrer a jogos
gue ajudem a aumentar o vocabulario, melhorar a comunicacao e que permitam interacao
com o aluno .E importante que na sala sejam desenvolvidas atividades que impliqguem a
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interacdo entre todas as criancas da sala e a educadora, tal como jogos de grupo, pequenas
encenacdes/teatro e todas as atividades que levem a crianga com autismo a interagir com 0s
seus pares e imita-los. O apoio da Professora de Educacao Especial € muito importante.

Melhorias na comunicacéo

20. Que melhorias tens notado a nivel das capacidades comunicativas do R.?
“Ao nivel da capacidade comunicativa tenho notado que em contexto de sessao, na
Terapia da Fala, R. j& consegue iniciar algumas vezes uma conversacao de forma
espontanea e manter o topico por uma ou duas tomadas de vez.
Com o0s seus pares penso que em alguns momentos demonstra maior confianca e
uma maior intencdo comunicativa. No entanto, o seu comportamento é um pouco
oscilante, e em alguns dias regride ao nivel da intencdo comunicativa.”

Melhorias na comunicacéo: boa evolugéo, pois consegue, por vezes, iniciar uma conversa
de forma espontanea e manté-la. Com os seus pares demonstra maior confianca e intencéo
comunicativa. Mas o seu comportamento é oscilante, e em alguns dias regride ao nivel da
intengcdo comunicativa.
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GRELHA DE OBSERVACAO

Observado: Crianca com PEA
Contexto: Sala de atividades, recreio, aula de ginastica
Objetivo da observacdo; Recolher informag6es sobre as dificuldades da crianga com PEA na interac&o social com os pares

INTERAGAO SOCIAL COM OS PARES Nunca PVOGUZ:S A'\?euzfgss '\cg;?ss Sempre Ob;\'jr?lad Observacdes
Estabelece contactos ocular X
Permite contacto fisico X
Partilha atividades com os pares X
Faz amizades X A medio prazo
Imita os seus pares X Atividades livres
Elogia os seus pares X
Responde de forma adequada a elogios dos seus pares X
Critica os seus pares X Ao adulto
Responde de forma adequada a criticas dos seus pares X
Partilha satisfacdo dos seus pares X
Partilha satisfacdo com os seus pares X
Procura o afeto/conforto dos seus X
Oferece o afeto/conforto aos seus pares X
Adapta-se a mudanca de rotinas proposta pelos pares X
Utiliza gestos sociais (sorrir, acenar.) X
Identifica pistas sociais (expressdes faciais, tom de voz) X
Exibe medo perante novas situacdes X
Demonstra ter consciéncia dos sentimentos dos pares X
Manifesta capacidade ludica X
Percorre todas as areas da sala X
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Observado: Crianca com PEA
Contexto: Sala de atividades, recreio, aula de ginastica

Objetivo da observacéo; Recolher informagfes sobre as dificuldades da crianga com PEA na interacdo social com os adultos

Claudia Margarida Brito Freire

GRELHA DE OBSERVACAO

INTERAGCAO SOCIAL COM OS ADULTOS

Nunca

Poucas
vezes

Algumas
vezes

Muitas
vezes

Sempre

N&o
observad

Observacdes

Estabelece contactos ocular

X

Permite contacto fisico X

Partilha atividades com os adultos

Faz amizades

Imita os adultos

X| X| X| X

Elogia os adultos

Responde de forma adequada a elogios dos seus adultos X Sorri

Critica os adultos X

Responde de forma adequada a criticas dos adultos X

Partilha satisfacdo dos adultos X

Partilha satisfacdo com os adultos X

Procura o afeto/conforto dos adultos X Em situacéo de conflito

Oferece o afeto/conforto aos adultos X

Adapta-se a mudanca de rotinas proposta pelos adultos X

Utiliza gestos sociais (sorrir, acenar.) X

Identifica pistas sociais (expressdes faciais, tom de voz) X

Exibe medo perante novas situacdes X

Demonstra ter consciéncia dos sentimentos dos adultos X

Manifesta capacidade ludica X

Percorre todas as areas da sala, por sugestao do adulto X
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GRELHA DE OBSERVACAO

Observado: Crianca com PEA
Contexto: Sala de atividades, recreio, aula de ginastica
Objetivo da observacédo; Recolher informac8es sobre as dificuldades da crianca com PEA na comunicacdo com os pares

= Poucas Muitas Nao ~
COMUNICACAO COM OS PARES Nunca vezes Alvgeuzr;\:ls vezes Sempre | o crvad Observagdes
Recorre a gestos para comunicar X
L Utiliza expressdes faciais X
Comunicagéo
n&o verbal Transmite sinais ndo-verbais para comunicar X
Exibe emocses X Grita e gesticula,
gquando contente
Linguagem percetivel X
Responde verbalmente quando o chamam pelo nome X
Relata sequéncias de acontecimentos X
Utiliza deixas sociais voluntariamente(bom dia, obrigado) X
Comunicagio | Mantem uma conversa X
verbal Inicia uma conversa X
Muda de assunto numa conversa X
Conta uma historia imaginaria X
Tem um vocabulario diversificado X
Possui um discurso fluente X
Articula corretamente as palavras X
Possuiu uma estrutura gramatical adequada a faixa etaria X
Segue instrucdes verbais X
. Compreende significados implicitos X
Compreensao
Espera pela sua vez para intervir nas conversas X
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GRELHA DE OBSERVACAO

Observado: Crianca com PEA
Contexto: Sala de atividades, recreio, aula de ginastica
Objetivo da observacéo; Recolher informacdes sobre as dificuldades da crianga com PEA na comunica¢cdo com os adultos

COMUNICACAO COM OS ADULTOS Nunca Poucas | Algumas Muitas Sempre N&o Observacées

vezes vezes vezes observad

Recorre a gestos para comunicar X

Utiliza expressoes faciais X Mimica facial
acentuada

Transmite sinais ndo-verbais para comunicar X

Exibe emocbes X

Linguagem percetivel X

Responde verbalmente quando o chamam pelo nome X

Relata sequéncias de acontecimentos X

Utiliza deixas sociais voluntariamente (bom dia, obrigado) X

Mantem uma conversa X

Inicia uma conversa X Assuntos do seu
interesse

Muda de assunto numa conversa X

Conta uma historia imaginaria X

Tem um vocabulario diversificado X

Possui um discurso fluente X

Articula corretamente as palavras X Jargdo

Possuiu uma estrutura gramatical adequada a faixa etaria X

Segue instrucdes verbais X

Compreende significados implicitos X

Espera pela sua vez para intervir nas conversas X

Escola Superior de Educacédo Almeida Garrett XXXIV




Comunicacdao e Interagao Social da crianga com Perturbacdo do Espectro do Autismo
Claudia Margarida Brito Freire

ANEXOS

Escola Superior de Educacédo Almeida Garrett XXXV



Comunicacdao e Interagao Social da crianga com Perturbacdo do Espectro do Autismo
Claudia Margarida Brito Freire

ANEXO 1

Escola Superior de Educagdo Almeida Garrett XXXVI



Comunicacdao e Interagao Social da crianga com Perturbacdo do Espectro do Autismo
Claudia Margarida Brito Freire

DSM-IV — TR - Manual de Diagndéstico e Estatistica das Doencas Mentais

A. Presenca de um total de seis (ou mais) itens de 1.,2 e 3.

1. Défice qualitativo nainteracdo social (manifestando pelo menos 2)

¢ Défice acentuado no uso de multiplos comportamentos ndo-verbais, tais como
contacto visual direto, expressao facial, posturas corporais e gestos para
regular a interacéo social;

e Fracasso em resolver relacionamentos com 0s seus pares apropriados ao nivel
de desenvolvimento;

o Falta de tentativa espontédnea de compartilhar prazer, interesses ou realiza¢tes
com outras pessoas (exemplo: ndo mostrar, trazer ou apontar objetos de
interesse);

e Falta de reciprocidade social ou emocional.

2. Défices qualitativos na comunicacao (manifestando pelo menos 1)

e Atraso ou auséncia total de desenvolvimento da linguagem falada (n&o
acompanhado por uma tentativa de compensar através de modos alternativos
de comunicacao, tais como gestos ou mimica);

e Em individuos com fala adequada, acentuado défice na capacidade de iniciar
Ou manter uma conversacao;

¢ Uso estereotipado e repetitivo da linguagem ou linguagem idiossincratica;

e Falta de jogos ou brincadeiras de imitacédo social variados e espontaneos
apropriados ao nivel de desenvolvimento.

3. Padrd@es restritos e repetitivos de comportamento, interesse e atividades
(manifestando pelo menosl)

e Preocupacéo insistente com um ou mais padrfes estereotipados e restritos de
interesse, anormais em intensidade e foco;

e Adesédo aparentemente inflexivel a rotinas ou rituais especificos e nao
funcionais;

e Maneirismos motores estereotipados e repetitivos (exemplo: agitar ou torcer
maos ou dedos, ou movimentos complexos de todo o corpo);

e Preocupacao persistente com partes do corpo.

B. Desenvolvimento anormal ou deficitario em pelo menos uma das seguintes areas, com
inicio antes dos 3 anos de idade: (1) interacao social, (2) linguagem para fins de

comunicacdao social, ou (3) jogos imaginativos ou simbdlicos.

Fonte: DGIDC (2008a: 10-11)
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CID-10 — Classificacao Internacional de Doencas

A. Presenca de desenvolvimento anormal ou défices em pelo menos uma das seguintes

areas, com inicio antes de idade dos 3 anos:

1. Linguagem recetiva;

2. Desenvolvimento de vinculacdo e/ou de interacdo social seletiva;
3. Jogo funcional e/ou simbdlico.

Défices qualitativos nainteragdo social:

1. Incapacidade de usar de forma adequada o contato ocular, as expressdes faciais, a
postura corporal e os gestos reguladores da interacdo social,

2. Incapacidade para desenvolver relacbes com os pares que envolvam a partilha de
interesses, de atividades e de emocdes;

3. Raramente procura ou recorre a outras pessoas para receber conforto e afeto em
momentos de tensé@o ou angustia e/ou para oferecer conforto e afeto a outros, quando
se mostram angustiados ou tristes;

4. Auséncia de partilha de prazer, em termos de satisfacdo pela felicidade de outras
pessoas efou procura espontdnea de partilhar o seu proprio prazer através do
envolvimento com os outros.

5. Falta de reciprocidade social e emocional, revelada por uma deficiente resposta ou por
resposta desviante as emocdes de outras pessoas; e/ou auséncia de modulacdo do
comportamento em resposta ao contexto social e/ou fraca integracdo de
comportamentos sociais, emocionais e de comunicacao.

Défices qualitativos na comunicacao:

1. Atraso ou total auséncia de linguagem oral, ndo acompanhado por tentativas para
compensar através do recurso ao gesto ou a mimica, como formas alternativas de
comunicacao;

2. Incapacidade para iniciar ou manter uma conversacao, nao se verificando reciprocidade
nem reagdo & comunicacgéo por parte de outras pessoas;

3. Uso estereotipada e repetitivo da linguagem e/ou uso idiossincratico de palavras ou de
expressoes;

4. Volume de voz, entoacéo, velocidade, ritmo e acentuacdo anormais;

5. Auséncia de jogo realista variado e espontaneo, ou de jogo social imitativo.

Padrées de comportamento, interesses e atividades restritos, repetitivos e
estereotipados:

1. Preocupacédo por padrdes estereotipados e restritivos;

2. Ligaces especificas a objetos;

3. Adesédo compulsiva a rotinas ou a rituais especificos e ndo funcionais;

4. Maneirismos motores estereotipados e repetitivos (sacudir ou rodar as méos ou
movimentos complexos com todo o corpo);

Preocupacgdo com partes de objetos ou com elementos néo funcionais de brinquedos;

6. Agitacdo provocada por pequenas mudancas triviais ndo funcionais do ambiente.

o

E. O quadro clinico ndo é atribuivel a outras perturbacdes globais do desenvolvimento.

Fonte: Siegel (2008: 35-35)
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PROPOSTA DE CRITERIOS DE DIAGNOSTICO DA DSM-V PARA A PERTUBAGAO DO
ESPECTRO DO AUTISMO

Tem de preencher os critérios A, B, C e D:

A. Défices persistentes na comunicagdo e na interacdo social, observaveis em diferentes

contextos, ndo atribuiveis a atrasos do desenvolvimento em geral (manifesta todos os itens):

1. Défices na reciprocidade socio emocional, variando desde uma abordagem social
anormal e falhas na capacidade normal de conversacdo, passando por uma reduzida
partilha de interesses, emocdes e afetos, até uma auséncia total de iniciativa de
interacao social.

2. Défices nos comportamentos de comunicagao nao-verbal utilizados na interagao social,
variando desde uma integracdo pobre entre a comunicacdo verbal e ndo-verbal,
passando por anomalias no contacto visual e na expressdo corporal, ou défices na
compreensao e uso da comunicacdo ndo-verbal, até uma total auséncia de expresséo
facial ou de gestos.

3. Défices no estabelecimento e manutencdo de relagdes sociais ajustadas ao nivel de
desenvolvimento (para além das que estabelece com os cuidadores); variando desde
dificuldades em ajustar o comportamento para se adaptar a diferentes contextos sociais,
passando por dificuldades em participar em jogo simbolico e em fazer amigos, até uma

aparente auséncia de interesse pelas pessoas.

B. Padr6es de comportamento, interesses ou atividades restritivas e repetitivas (manifesta 2

itens):

Discurso repetitivo ou estereotipado, movimentos motores ou manipulacao de objetos.

2. Adesdo excessiva a rotinas, padrdes ritualizados de comportamento verbal ou nédo
verbal, ou resisténcia excessiva a mudanca.
Interesses fixos, altamente restritos, que sédo anormais na intensidade ou o foco.

4. Hiper ou Hipo-reatividade sensorial ou interesse invulgar por aspetos sensoriais

envolventes.

C. Os sintomas devem ter sido presentes no inicio da infancia, mas podem nédo se manifestar

completamente até que as solicitagdes sociais excedam as capacidades limitadas.

D. O conjunto dos sintomas limita e incapacita o funcionamento no dia-a-dia.

Fonte: Filipe, 2012: 55
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Decreto-lei n°® 3/2008, de 7 de Janeiro

Capitulo V
Modalidades especificas de educacao

Artigo 25.°
Unidades de ensino estruturado para a educacéo de alunos com perturbacdes do
espectro do autismo
1 - As unidades de ensino estruturado para a educacdo de alunos com perturbacdes do
espectro do autismo constituem uma resposta educativa especializada desenvolvida em
escolas ou agrupamentos de escolas que concentrem grupos de alunos que manifestem
perturbacdes enquadraveis nesta problematica.
2 - A organizacdo da resposta educativa para alunos com perturbacbes do espectro do
autismo deve ser determinada pelo grau de severidade, nivel de desenvolvimento cognitivo,
linguistico e social, nivel de ensino e pela idade dos alunos.
3 - Constituem objetivos das unidades de ensino estruturado:

a) Promover a participacdo dos alunos com perturbacdes do espectro do autismo nas
atividades curriculares e de enriquecimento curricular junto dos pares da turma a que
pertencem;

b) Implementar e desenvolver um modelo de ensino estruturado o qual consiste na
aplicacdo de um conjunto de principios e estratégias que, com base em informacéo
visual, promovam a organizagdo do espacgo, do tempo, dos materiais e das
atividades;

c) Aplicar e desenvolver metodologias de intervencéo interdisciplinares que, com base
no modelo de ensino estruturado, facilitem os processos de aprendizagem, de
autonomia e de adaptacao ao contexto escolar;

d) Proceder as adequacdes curriculares necessarias;

e) Organizar o processo de transicdo para a vida pds-escolar;

f) Adotar opgBes educativas flexiveis, de caracter individual e dindmico, pressupondo
uma avaliacdo constante do processo de ensino e de aprendizagem do aluno e o
regular envolvimento e participacdo da familia.

4 - As escolas ou agrupamentos de escolas com unidades de ensino estruturado
concentram alunos de um ou mais concelhos, em funcdo da sua localizagdo e rede de
transportes existentes.

5 - As escolas ou agrupamentos de escolas com unidades de ensino estruturado integram

docentes com formacéo especializada em educacédo especial.
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6 - As escolas ou agrupamentos de escolas com unidades de ensino estruturado compete:

a) Acompanhar o desenvolvimento do modelo de ensino estruturado;

b) Organizar formacao especifica sobre as perturbacbes do espectro do autismo e o
modelo de ensino estruturado;

c) Adequar os recursos as necessidades das criangas e jovens;

d) Assegurar 0s apoios necessarios ao nivel de terapia da fala, ou outros que se
venham a considerar essenciais;

e) Criar espacos de reflexdo e de formacdo sobre estratégias de diferenciacdo
pedagdgica numa perspetiva de desenvolvimento de trabalho transdisciplinar e
cooperativo entre varios profissionais;

f) Organizar e apoiar 0s processos de transi¢cdo entre os diversos niveis de educagéo e
de ensino;

g) Promover e apoiar o processo de transigdo dos jovens para a vida pos-escolar;

h) Colaborar com as associacdes de pais e com as associagfes vocacionadas para a
educacéo e apoio a criangas e jovens com perturbacdes do espectro do autismo;

i) Planear e participar, em colaboragdo com as associagdes relevantes da comunidade,
em atividades recreativas e de lazer dirigidas a jovens com perturbac¢des do espectro
do autismo, visando a inclusdo social dos seus alunos.

7 - As escolas ou agrupamentos de escolas onde funcionem unidades de ensino estruturado
devem ser apetrechados com mobiliario e equipamento essenciais as necessidades
especificas da populacdo com perturbacdes do espectro do autismo e introduzir as
modificagbes nos espacgos e nos materiais que se considerem necessérias face ao modelo
de ensino a implementar.

8 - Compete ao conselho executivo da escola ou agrupamento de escolas organizar,

acompanhar e orientar o funcionamento da unidade de ensino estruturado.
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