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Um autista ndo é um bicho-de-sete-cabecas. O que eles querem s6 é serem compreendidos e terem um
pouco de mimo. As vezes sdo mais inteligentes que os ditos normais. Como diz o Sr. Carneiro e com
razdo, somos todos uma cambada de autistas, e nisso ele tem razdo. O Asperger é parecido com o
Autismo mas muito diferente, a diferenca é que temos mais capacidades do que eles, mas também
temos dificuldades, o meu caso € ndo fazer nada sozinho sem a ajuda de segundos, e também ter uma

timidez maior que o normal, mas j estou a lutar contra isso. (Vilaga', 2007: 8).

! André Vilaga é asperger e nasceu na cidade do Porto a 16 de Junho de 1983. “Contos Soltos” é a sua primeira
obra publicada.
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Resumo

A presente dissertagdo incide na probleméatica da inclusdo dos alunos com
PerturbacOes do Espetro do Autismo. Trata-se de um estudo sobre a percecdo dos professores
relativamente a inclusdo das criangcas com PEA.

E um estudo de caso, com o envolvimento de professores que trabalham diretamente
com criangas com Perturbages do Espetro do Autismo, de uma escola, na qual esta inserida
uma unidade de ensino estruturado.

O instrumento de recolha de dados foi 0 questionario com questdes de resposta aberta
e fechada, utilizando uma escala de Likert para as respostas fechadas. Posteriormente fez-se a
sua interpretacdo recorrendo a anélise de contetdo e a anélise estatistica, respetivamente.

Os resultados desta pesquisa revelam concordancia em relagdo a inclusao das criangas
no ensino regular, manifestando o0s professores conhecimento na concetualizacdo da
problematica. Ddo relevo ao trabalho dos professores, considerando, no entanto, que devera
haver recursos mais viaveis.

Os docentes embora se mostrem renitentes relativamente & inclusdo destes alunos em
salas de ensino regular, ndo séo da opinido que os mesmos deverdo frequentar apenas salas de
ensino estruturado. Até porque é possivel uma intervencdo positiva na sala de aula, por parte
do professor titular de turma e o de educacgdo especial, ndo sendo prejudicial a sua inclusao
para os restantes colegas de turma.

Sdo indicadas também algumas estratégias de intervencdo na inclusdo dos alunos com
PEA.

Palavras — Chave: PerturbacGes do Espetro do Autismo; Inclusdo; Percecdes; Estratégias;

Professores.
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Abstract

The present study case focuses in the issue of the inclusion of students with autism
spectrum disorders.

The aim of this study is to know the perception of teachers concerning the inclusion of
these children with these specific disorders.

The methodological approach undertaken was of a study case involving teachers who
work directly with these children at the same school in which there is an structured teaching
class.

The data gathering instrument choice was a questionnaire with open and close
questions (in which was used an Likert’s scale).

The results of this study suggest that there is an agreement regarding the inclusion of
the children, having the teachers manifested the knowledge on the conceptualization of these
problematic. It is given importance to the teachers’ work, considering, however, that should
be more viable resources.

Although the teachers show some obduracy in what concerns these students’ inclusion
in regular teaching classes, they don’t agree that these children should only attend the
structured teaching classes. Even because is possible an positive intervention on the regular
class, by the teacher of that class in line with the special needs’ teacher, not being prejudicial
the inclusion of these students to the remaining classmates.

Finally, are denoted some intervention practices on the inclusion of children with

autism spectrum disorders.

Keywords: Autism spectrum disorders; Inclusion; Perceptions; Strategies; Teachers.
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Abreviaturas e Siglas

ICD-10: International Classification of Disease (manual de diagnostic)

DSM-IV-TR: Manual Diagnostico e Estatistica de Transtornos Mentais

PEA: Perturbagdes do Espetro do Autismo

PGD: Perturbacdes do Desenvolvimento

ABA: Anélise Comportamental Aplicada

TEACCH: Treatment anda Education of Autistic and Related Communication Handicapped
Children

N.E.E.: Necessidades Educativas Especiais

S.P.C.: Simbolos Pictograficos para a Comunicacao
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Introducgéo

Estudos epidemioldgicos revelam uma incidéncia de 1 em 200 individuos, com uma
perturbacao do espetro do autismo (PEA), sendo esta quatro vezes mais no sexo masculino do
que no sexo feminino (Klin, 2006).

Esse fato e a realidade de as escolas portuguesas, por questdes de politicas educativas,
serem uma realidade na vida das criangas com Necessidades Educativas Especiais, leva-nos a
uma readequacdo de recursos, quer humanos, quer materiais, de forma a proporcionar
respostas educativas de qualidade. E necessario criar condicbes para que as escolas de ensino
regular possam aplicar a filosofia de inclus&o.

Ao longo do nosso percurso como professora quer do ensino regular, quer da educacao
especial, verificamos que sdo muito frequentes as necessidades de inclusdo de criangas com
perturbacdes do espetro do autismo e como tal subsequentes dificuldades no seu processo.

Deparamo-nos com realidades complexas e de dificil intervencdo, exigindo da nossa
parte um processo de conhecimento mais profundo em torno desta problematica.

Assim sendo, a autobiografia surge como uma ajuda na contextualizacdo e justificacdo
da problematica.

Os estudos autobiograficos tém sido notoriamente utilizados na formacéo profissional
de professores. NG6voa, Dominicé e Josso, referem-se as autobiografias como ‘“biografias
educativas”, ou seja, “enquanto instrumentos de formagao, que podem ou nao estar aliados a
pesquisa. Dessa concecdo resulta uma énfase sobre o caracter formativo e uma nova
perspetiva para a investigacdo educacional” (Bueno, 2002:22). Permite uma reflexdo do
percurso, voltando-se para o passado, reconstruindo o seu percurso de vida, levando a um
plano de consciéncia tanto no plano individual como coletivo.

Este método possibilita aos professores o direito de falarem e de serem representados
por si mesmos (Goodson, 1992, cit. por Bueno, 2002).

Considerando este contexto, e depois de verificar as dificuldades sentidas, no trabalho
com criangas e jovens com PEA, ndo s6 por nds mas também por relatos de outros
professores, desencadeou-se um interesse pessoal em aprofundar e conhecer melhor
caracteristicas relacionadas com a caracterizacdo do espetro do autismo.

Este estudo visa verificar o conhecimento sobre a realidade das criangas e jovens com
perturbacdes do espetro do autismo, proporcionando assim reflexdes que contribuam para um
processo de inclusdo mais eficaz.

A amostra é formada por um grupo de professores do Agrupamento de Escolas de
Cascais, especificamente na Escola Basica do Primeiro Ciclo da Torre (com unidade de

16



Introducgéo

ensino estruturado), sendo que os docentes exercem fungdes na Educacdo Especial e como
titulares de turma, no Primeiro Ciclo, num contexto escolar publico.

E importante perceber que é necessario um acompanhamento adequado da crianca
com autismo, o que leva a necessidade do conhecimento desta perturbagdo do
desenvolvimento, assim como a necessidade de reflexdo por parte dos professores e restante
comunidade educativa, face a inclusdo dos alunos autistas.

As escolas tém de assumir e valorizar 0s seus conhecimentos, assim como as suas
préticas, encarando a diferenga como um desafio e uma oportunidade para que hajam novas
situacOes de aprendizagem, de mobilizar e gerir outros recursos, no sentido de responder as
diferencias especificas de cada aluno.

Sendo assim, o sucesso da escola inclusiva s6 sera possivel quando a escola for capaz
de mobilizar os recursos e metodologias que respondam com sucesso as necessidades
educacionais de todos os alunos, dando primazia e promovendo as capacidades de cada aluno,
permitindo a este uma participacao ativa na sociedade (Ainscow & Ferreira, 2003).

Falar de escola inclusiva implica que todos os alunos estdo na escola para aprender e,
dessa forma, interagir uns com os outros, independentemente das dificuldades provocadas
pelas suas limitacGes e as quais cabe a escola adaptar-se, desenvolvendo novas formas de
aprendizagem, em que todos possam se adaptar.

Contudo, trabalhar com todos os alunos, ainda que em cooperacdo com a educacao
especial e outros técnicos, ndo é algo simples, que possa acontecer sem uma preparacao. As
escolas vao respondendo como sabem, de acordo com as diversidades que vao encontrando
(Silva, 2004).

Os alunos com PEA, devido as suas carateristicas muito especificas, podem gerar nos
professores e pais sentimentos de frustracdo e até algum mau estar. No entanto, ndo significa
que estas criancas ndo possam aprender. Como refere Kupfer (2001: 67) “ essas criangas
exibem (...) qualidades intactas, ilhas de inteligéncia, ou seja, sdo capazes de aprender em
maior ou menor grau, dependendo da sua posi¢ao singular”.

E importante, criar e assumir uma educacio de qualidade para todos, num ambiente
educativo o mais variavel possivel. E nesta fase de acdo pedagdgica que a educacio especial
deixa de ter sentido e passa a dar lugar a uma pratica real de diferenciacdo pedagdgica,
realizada por toda uma equipa de profissionais e onde o especialista ndo deixa de ter lugar,
mas onde o professor do ensino regular é cada vez mais responsabilizado pela educacéo do

aluno.
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Introducgéo

De acordo com Rodrigues (2001), a educacdo inclusiva refere-se a um modelo
educativo e a uma filosofia de escola oposta a ainda existente na maior parte das nossas
escolas atualmente que é a da exclusdo, onde uma grande parte dos nossos alunos sofre de
insucesso escolar repetido e ignorado. Uma escola inclusiva é mais do que uma escola onde
“cabem” todos, como no modelo da escola integrativa, ¢ aquela onde todos os alunos,
independentemente das suas culturas, capacidades ou possibilidades de evolucdo, aprendem
em conjunto, de acordo e até ao limite das suas possibilidades individuais, usufruindo de um
ensino diferenciado e eficaz.

Desta forma é conclusivo que os professores poderdo influenciar a inclusdo de alunos
com PEA. Quanto melhor for a informacao relativa a estas criancas, mais qualidade educativa
terdo as criangas no seu processo de inclusao.

E nesta linha orientadora que decidimos estudar um grupo de docentes que trabalham
diretamente com criangas com PEA, permitindo desta forma perceber quais as suas percecoes
sobre a inclusdo dos alunos autistas.

Este estudo tem como nucleo central saber a percecdo dos professores perante a
incluséo das criangas com perturbac6es do espectro do autismo, e como objetivos principais:
saber a opinido dos professores sobre a inclusdo das criangas com perturbacgdes do espetro do
autismo; verificar se os professores sabem o que € PEA e por fim averiguar algumas
estratégias utilizadas pelos docentes no trabalho de inclusdo destes alunos.

A questdo do presente estudo vai de encontro aos objetivos formulados: Qual a
percecdo dos professores perante a inclusdo das criangas com perturbagdes do espectro do
autismo?

Desta forma, o estudo das percecdes dos professores face a inclusdo dos alunos
autistas permite contribuir para pér em relevo e refletir sobre questdes inerentes as inclusdo
dos mesmos, tentando permitir ofertas formativas mais completas. E necesséario um refletir de
atitudes de forma a desmistificar mitos socialmente construidos, percebendo assim a diferenca
e 0 valor que a mesma encerra.

De acordo com o delineamento desta dissertacdo, apresentamos a estrutura do trabalho
que inclui cinco capitulos:

No Capitulo I sdo descritos os pressupostos tedricos deste estudo. Fazemos referéncia
a evolucdo histdria do autismo, a sua definicdo, passando pelas triades das perturbacGes e
incidéncia. Abordamos também trés teorias sobre a etiologia do autismo, psicogenéticas

bioldgicas e cognitivas. De seguida, abordamos formas de diagnostico com a especificidade
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Introducgéo

do diagnostico diferencial. Relativamente ainda ao autismo descrevemos teoricamente
diferentes modelos de intervencdo, o de natureza psicanalitica, de natureza comportamental e
de natureza cognitivo-comportamental. Por ultimo, discutimos sobre a inclusdo,
nomeadamente 0s seus percursos, a inclusdo especifica de um autista e o trabalho dos
professores neste sentido.

No Capitulo Il apresentamos a parte empirica da investigacdo, ou seja, a metodologia
de investigacdo. A natureza e problemética do estudo, os objetivos de investigagdo, a
caraterizacdo da populacdo, as técnicas de recolha e analise dos dados, bem como as
limitacGes desta investigacéo.

No mesmo capitulo fazemos uma descricdo e interpretacéo dos resultados obtidos com
base nas principais tematicas do questionario, nomeadamente a opinido, o conhecimento e as
estratégias utilizadas pelos professores no processo de inclusdo dos alunos autistas.

Terminamos com as conclusdes, capitulo 111 e algumas sugestdes para investigacdes
futuras.

As Referéncias Bibliogréaficas, capitulo 1V, apresentadas ao longo do trabalho,
respeitam as normas APA (American Psychological Association).

Apresentamos como Apéndices, capitulo V, o questionério: Inclusdo de alunos com
Perturbacfes do Espetro do Autismo: percecdes de professores e a transcricdo das respostas

das questdes abertas.
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I-  Enquadramento Tedrico

1.1 Evolucdo histérica do autismo

Eugene Bleuler usou pela primeira vez a nogdo de autismo em 1911, para explicar
alguns comportamentos de esquizofrénicos, de entre os quais a perda com a realidade e a
grande dificuldade em comunicar com os outros (Pereira, 1998; Gillberg, cit por Oliveira,
2007).

Mais tarde o pedopsiquiatra Leo Kanner reuniu um conjunto de caracteristicas
distintas de criangas que até entdo se desconhecia.

Estudou um grupo de onze criangas (oito rapazes e trés raparigas) cujo comportamento
descreveu como diferente das outras criangas, embora estas criangas tivessem uma aparéncia
fisica normal, cada uma delas exibia um isolamento extremo e um “afastamento autistico
profundo”. Elaborou assim o trabalho Austistic disturbances of affective contact, descrevendo
esta sindrome como ‘“autismo infantil”, que relatava graves alteragcfes na linguagem e
dificuldades no contato e comunicacéo interpessoal, destacando-se aqui, pela primeira vez da
esquizofrenia (Rutter & Schopler, 1987; Frith, 1989; Hewitt, 2006).

O pediatra austriaco, Hans Asperger, em 1944, descreveu as mesmas perturbacdes
num grupo de rapazes com um QI (Quociente de Inteligéncia) médio ou acima da média, mas
com perturbacdes sociais, definindo o sindrome de Asperger no trabalho Autistic Psycopathy
in Childhood. Este trabalho, escrito em alemao, so se tornou conhecido na década de 80, foi
traduzido para inglés e referido for Lorna Wing, no seu trabalho de investigacdo sobre
autismo (Hewitt, 2006; Cumine, Leach & Stevenson, 2008).

O grupo estudado por Asperger apresentava uma caracteristica notoria, que era a
capacidade de falar fluentemente, contudo tinham em comum uma falta de capacidade e de
compreensdo relativamente ao uso da comunicagéo social. Exibiam um discurso que embora
com um bom contetdo gramatical, uma boa articulacdo e um vocabulario rico, era pedante e
estereotipado.

Os individuos estudados por Asperger tinham consciéncia das suas diferencas, sendo
que alguns desenvolveram depressdes. Atualmente nota-se que alguns dos estudantes com
estas caracteristicas desenvolvem a baixa auto-estima e revelam caracteristicas depressivas.

Embora realizassem investigacOes divergentes, Kanner e Asperger, estudaram criancas
com perturbaces idénticas e que ambos intitularam de autismo.

Investigadores compararam 0s resultados de Kanner e Asperger e concluiram que

existiam semelhangas significativas entre as criancgas descritas por ambos, especificamente no
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I-  Enquadramento Tedrico

interesse por manterem comportamentos obsessivos ou invulgares, preferéncia por rotinas,
contato visual muito pobre, estereotipias verbais e comportamentais, procura constante do
isolamento, interesse por objetos e comportamentos bizarros (Marques, 2000; Hewitt, 2006;
Wing, citado por Cumine et al, 2008).

Em 1979, Wing e Gould, publicaram os resultados dos seus estudos realizados em
Camberwell, que confirmavam que embora os autistas revelassem um leque vasto de
dificuldades, havia em comum trés areas de incapacidade facilmente identificaveis —
linguagem e comunicagdo, competéncias sociais, e flexibilidade de pensamento ou de
imaginacéo, o que ficou conhecido por Triade de Incapacidades de Wing (Pereira, 1998).

Na linha investigativa de Wing e Gould, foi desenvolvida por Simon Baron-Cohen,
uma outra teoria em que as pessoas com perturbac6es do espetro do autismo tem uma mente
deficitéria, isto é, uma incapacidade em compreender os estados mentais dos outros (Hewitt,
2006).

Embora os pontos de concordancia entre os autores sejam varios, divergem em dois
aspetos. O primeiro refere-se a capacidade linguistica, pelo que Asperger referia que as
criancas estudadas falavam fluentemente, porque tinham desenvolvido uma linguagem
gramatical durante a infancia. Por outro lado Kanner mencionou que alguns dos seus
pacientes ndo falavam, assim como 0s outros ndao usavam a linguagem para comunicar.
Kanner defendia que os seus pacientes aprendiam melhor através de mecanismos, enquanto
Asperger considerava que as criancas estudadas aprendiam mais facilmente através do
abstrato (Wing, 1998).

Em 1986, Baron-Cohen, Leslie e Frith criticaram a posi¢cdo de Wing relativamente aos
sintomas enumerados, por considerarem que indicam apenas perturbacGes do processamento
central (cognitivo), descrita como uma falha no mecanismo de maturacéo relativamente tardia
(Leal, 1996).

Foi em 1978, Rutter que através uma vasta investigacdo, que prop6s que o autismo
fosse considerado como uma perturbacao no desenvolvimento e diagnosticado através das trés
dificuldades — interacdo social, comunicacdo, padrbes restritos e repetitivos de
comportamentos, interesses e atividades.

Com as evolugdes investigativas, cientistas chegaram a concluséo que o autismo néo é
uma perturbacéo afetiva mas sim de desenvolvimento.

Oficialmente o termo autismo surgiu em 1975, no ICD-9 (International Classification

of Diseases), sendo categorizado como uma psicose da infancia (Marques, 2000).
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Em 1993, a ICD-10, descreve o0 autismo como um transtorno global do
desenvolvimento, sendo este anormal ou alterado, manifestando-se antes dos trés anos de
idade e apresentando uma perturbacdo em cada um dos seguintes dominios: intera¢fes sociais,
comunicagdo, comportamento focalizado e repetitivo.

Atualmente € usado o termo PerturbacGes Globais do Desenvolvimento, de acordo
com o DSM-IV-TR ou o termo mais comum PerturbacGes do Espetro do Autismo (Siegel,
2008).

Muita investigacdo tem sido feita e as variagOes referem-se desde a “curas milagrosas”
a “melhoras significativas”, no entanto, as conclusdes investigativas até agora conseguidas
anunciam que o autismo é para toda a vida, manifestando-se com diferentes niveis de

intensidade e requer unicamente uma intervencdo especializada (Hewitt, 2006).

1.2 Definicéo

S0 varias as nomenclaturas que encontramos. Siegel (2008) refere-se a uma
Perturbacdo Autistica ou simplesmente Autismo. Kanner (cit in Siegel, 2008) define esta
perturbacdo como Autismo Infantil Precoce. Neste trabalho iremos considerar a designacéo
Autismo, a excecdo de citacGes de autores. No que se refere ao grupo onde se insere esta
perturbacao, utilizaremos a PEA (Perturbacdo do Espetro do Autismo).

Em termos etimoldgicos a palavra Autismo deriva do termo autosll que significa
préprio, uma caracteristica notéria nos individuos com autismo, fecharem-se no seu préprio
mundo (Pereira, 1998).

Rutter (1978, cit. por Leonard et. Al., 2010), apds um a revisdo intensa da literatura,
conseguiu, definir autismo como uma perturbacdo do desenvolvimento e diagnosticado
através da triade bastante conhecida atualmente: interacdo social, comunicacdo, padrdes
repetitivos e restritos de comportamentos e interesses. Com a evolucdo das investigacdes as
conclus@es de Rutter foram corroboradas, concluindo-se que o autismo ndo é uma perturbacéo
afetiva mas sim de desenvolvimento.

Segundo Bryna Siegel (2008), o autismo, é a forma mais frequentemente reconhecida
de um grupo de perturbagdes designada, como ja referimos anteriormente, por PerturbacGes
Globais do Desenvolvimento (PGD), embora mais conhecidas por Perturbacdes do Espetro do
Autismo (PEA).
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O autismo é uma perturbacgéo no desenvolvimento que afeta a forma como a crianga vé
0 mundo a sua volta. As criancas autistas ndo demonstram o interesse habitual pela interacdo
social. O autismo ndo resulta da total auséncia de pertenga mas sim na relativizagdo desse
desejo (Siegel, 2008).

Continuando a revisdo da literatura, verificamos que as definicbes vdo na mesma
ordem de pensamento até aqui descrita. Correia (1997) refere-se ao autismo como um
problema neuroldgico que afeta a percecdo, o pensamento e a atencdo, que traduz numa
desordem ao longo da vida, manifestando-se nos trés primeiros anos.

Frith (1989) define autismo como uma perturbacdo pervarsiva do desenvolvimento
que afeta as interacGes sociais, a comunicacdo e a capacidade imaginativa, e expressa-se
através de um reportorio restrito de atividades e interesses, que segundo Siegel (2008),
resultam de uma anomalia na estrutura e funcionamento do cérebro.

Nielsen (1999) descreve esta patologia como um problema neurolégico, caracterizavel
por um decréscimo da comunicacdo e das interacdes sociais. Mello (2001), refere-se ao
autismo ndo como uma condicdo de tudo ou nada mas sim como um continuum que vai do
grau leve ao severo.

De acordo com a definicdo do Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-1V-TR), as perturbac6es do espetro do autismo caracterizam-se por um défice
cognitivo e global em diferentes areas de desenvolvimento: competéncias sociais,
competéncias de comunicacgdo, interesses ou atividades estereotipadas, fazendo parte deste
grupo: a Perturbacdo Autistica, a Perturbacdo de Rett, a Perturbacdo Desintegrativa da
Segunda Infancia, a Perturbacdo de Asperger e a Perturbacdo Global do Desenvolvimento
Sem Outra Especificacdo (onde se inclui o Autismo Atipico).

O autismo engloba varios conceitos distintos, mas que se cruzam em determinados
aspetos.

Ao longos dos tempos temos verificado varias investigagfes no sentido de melhor
esclarecer o espetro autista, embora seja necessario ter em conta que as carateristicas
identificadas ndo estdo presentes em todos os individuos nem se manifestam do mesmo modo
(Smith, 2008).

Em Portugal a DGIDC editou um livro com as reorganizacOes das salas de ensino
estruturado para alunos com perturbagdes do espetro do autismo.

Inicialmente é dada uma definicdo que vai de encontro ao que foi descrito até agora

neste capitulo. Descrevem as PEA como perturbacfes precoces do neuro-desenvolvimento
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que persistem durante toda a vida. Caraterizando-se por uma triade clinica de perturbacdes
que afetam as areas da comunicacdo, interacdo social e comportamental. Reconhecer as
perturbacdes de cada um é essencial para compreender os autistas, ndo havendo grupos
homogéneos, sendo cada uma diferente por si s6 (Pereira, 2008).

1.3 Triade das perturbacGes

Como ja referimos anteriormente Wing e Gould (1979) definiram trés areas de
incapacidades comuns as criancas estudadas por estes dois investigadores, que permitem

compreender melhor como o autismo afeta um individuo.

Socializacéo

Os investigadores ficaram surpreendidos com a falta de capacidade para a interacao
social. Enquanto nuns a interacdo era nula, noutros em que a interagcdo estava presente mas
n&o havia reciprocidade ou néo era entendida (Dijkxhoorn, 2000).

Segundo Wing (1997), esta incapacidade é a incapacidade de perceber o outro com um
potencial mais interessante do que o ambiente fisico. Estas perturbacdo varia desde o ignorar
de qualquer interacdo social, até uma forma suavizada, em que 0 sujeito procura o contato
fisico contudo revela uma atitude inadequada.

Na maioria das criancas as brincadeiras sdo uma constante, assim como fazer novas
amizades. As criancas autistas procuram o isolamento e centrarem-se em objetos. Ao
contrario as criangas com Asperger procuram desesperadamente integrar-se mas cometem
sucessivos erros, resultando as perturbagOes sociais, normalmente em frustracdo e
perturbacao.

No meio escolar as tentativas de sucesso e consequente fracasso de infiltracdo social,
sd80 uma constante. As situacGes de sala de aula, o espaco de refeitorio, os desportos,
requerem todos eles uma capacidade de entendimento das “regras” sociais, que obrigam a um

desafio e aprendizagem constantes (Hewitt, 2006).
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Comunicacao

A dificuldade na comunicacdo repercute-se atraves ndo s6 da linguagem verbal mas
também da ndo-verbal e da corporal.

Os problemas de comunicagdo surgem desde cedo, sendo a criancas incapazes de
solicitar um objeto apontando-o, por exemplo, como um dedo. N&o ha partilha de interesses
nem qualquer intencionalidade comunicativa (Dijkxhoorn, 2000).

Estas incapacidades dizem respeito a dificuldade de emissdo e de compreensdo de
sinais sociais ndo verbais, pré-verbais e verbais, diminuicdo do prazer de conversar e do
desejo de falar sobre sentimentos e de trocar experiéncias (Wing, 1997).

Os autistas denotam uma incapacidade para falar, e embora 0s asperger ndo o
demonstrem, tém tendéncia para interpretar tudo literalmente e emitir mondlogos enfadonhos.

Num ambiente escolar as tentativas comunicativas mostram-se um desafio constante.

A intervencao especializada pode ajudar a melhorar a capacidade de comunicacao.

Imaginagéo

Estas criancas caracterizam-se pela incapacidade de realizar o jogo imaginativo, de
resolucdo de problemas, para fazer de conta.

Como os autistas apresentam esta dificuldade as suas brincadeiras séo mecanizadas e
estereotipadas.

Estes individuos revelam uma incapacidade para percecionar as consequéncias tanto
positivas como negativas (Hewitt, 2006).

Esta incapacidade retrata-se pela ndo identificagio do sentido e objetivo dos
comportamentos dos outros. E quando os tentam imitar fazem-no de forma mecanizada
(Wing, 1997).

A triade das incapacidades caracteriza-se por comportamentos estereotipados, sendo
necessarias no diagnéstico do autismo. Sdo comportamentos incomuns de atividades
escolhidas repetidamente pela crianca.

Nos casos estudados por Kanner apresentavam uma invariabilidade nas areas em cima
descritas. Isso levou a que Wing, adotasse inicialmente o termo “continuum autista” e,

posteriormente, “espetro do autismo” (Marques, 2000).
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Wing comparando os seus estudos com o0s anteriormente realizados por Hans
Asperger, verificou que existiam pontos em comum, adotando assim o termo Sindrome de
Asperger. Wing resumiu as conclusdes de Asperger, acrescentando algumas mudancas dos
seus proprios estudos. Umas ideias desviantes e ao contrério de Asperger, Wing considerava
ser possivel o diagnostico dos desvios e atrasos antes dos dois primeiros anos de vida.

Assim ainda muitos novos seria possivel verificar na crianca uma falha ao nivel de
interesses e prazer em estar com outros, a agdo de palrar é deficitaria; discurso muito pobre
com frases mecanizadas e inexisténcia das brincadeiras de faz de conta.

E importante ter em conta que se existem caracteristicas representativas da triade das
perturbacbes, deve ser diagnosticada a existéncia de uma sindrome autista,

independentemente da existéncia de outras perturbacdes (Marques, 2000).

1.4 Incidéncia

As investigagdes concluem que o autismo aparece de 1 a 200 individuos e é mais
frequente nos rapazes do que nas raparigas, numa propor¢do de quatro para um,
respetivamente (Klin, 2006).

Dyches (cit. por Ozonoff et al, 2003) refere que, atualmente, o autismo ocorre em
todos os niveis socioeconémicos, em todas as culturas e em todos 0s grupos raciais e étnicos.

O primeiro estudo realizado sobre a epidemiologia do autismo foi elaborado por
Victor Lotter, em 1966, em que a prevaléncia era de 4,5 em 10 000 criancas, numa populagédo
de 8 a 10 anos, em Londres (Klin, 2006).

Atualmente a propor¢do é de 16,8 por 10 000 (Chakrabarti & Fombonne, 2005) e as
possiveis razdes sdo: definicbes mais amplas do autismo; maior conscientiza¢ao do espetro do
autismo; melhor detecdo de casos sem deficiéncia mental; conscientiza¢do da necessidade de
um diagndstico precoce; uma investigacdo com base populacional, que permitiu uma maior
identificacdo de casos do espetro do autismo.

Estima-se que cinco em cada 10 000 criangas sofra de autismo mas 21 em cada 10 000
apresentem perturbac6es do espetro do autismo (Marques, 2000).

Num estudo realizado no ambito de um doutoramento refere que em Portugal
Continental, a prevaléncia € de 9,2 e nos Acores de 15,6, por cada 10 000 criangas. A regido
Norte apresenta uma incidéncia menor, relativamente as restantes regiées. O que se deve a

causas genéticas e ambientais (Oliveira, 2005).
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Atualmente o autismo é bastante mais comum (cinco a dez vezes mais) do que o
referido nos anos 60 e 70, atingindo mais os rapazes do que as raparigas, numa proporcao de
quatro para um (Gillberg, 2005).

Comprovou-se que 0 autismo em setenta e cinco por cento dos casos esté associado a
uma deficiéncia mental, em que cinquenta por cento é severa. Apenas de um a cinco por cento

tém quocientes inteletuais normais (Reutter, 1987, cit. por Bautista, 1997).

1.5 Perspetivas sobre a etiologia do autismo

Muitas sdo os estudos que tentam definir objetivamente as causas do autismo no
entanto, até entdo, ndo existem razBes definidas. Como ndo existe nada delimitado os
especialistas debatem-se com suposicdes, referindo-se em tempos que seria até desleixo dos
pais, sendo gue esta teoria ndo tem qualquer sustentacdo atualmente. Alias Kanner, na década
de 1940 e 1950 considerava que a causa do autismo residia na interacdo com os pais. Teorias
psicanaliticas culpabilizavam especialmente as maes, referindo a falta de resposta afetiva aos
seus filhos. Esta época foi bastante dramatica.

A partir dos anos 60 varios estudos realizados em doencas genéticas associadas ao
autismo revelaram a existéncia de um fator genético multifatorial e de diversas causas
organicas (Marques, 2002).

A maioria dos investigadores concorda que o autismo é uma perturbacdo neuroldgica
vitalicia.

Atualmente, sabe-se que na maioria das vezes a sua origem € multifatorial,
apresentado uma base neurobiol6gica, podendo coexistir com perturbac6es, sendo de dificil
diagndstico, na maioria dos casos, identificar quais as causas especificas caraterizadoras do
autismo (Marques, 2000).

O problema na etiologia do autismo é que ainda ndo existem fatos exatos que a
caraterizem. Muitas tentativas desde 1943 tém surgido, sabendo-se apenas que “o autismo
constitui um modelo peculiar de doenca de natureza cultural, mas com todas as probabilidades
de ter uma origem biologica” (Riviere, 1989 ct. in Bautista, 1997).

Da bibliografia consultada, foram encontradas varias teorias que retratam a etiologia
do autismo, no entanto, apenas retrataremos aquelas que nos pareceram mais relevantes
relativamente aos avancos dados nesta problematica: teorias psicogénicas; teorias biologicas e

teorias psicologicas.
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1.5.1 Teorias Psicogenéticas

Estas teorias assentam em teorias psicanaliticas que defendem que as criangas nascem
normais, contudo devido a efeitos relacionados com fatores familiares, as criancas
desenvolvem o autismo (Borges, 2000).

Segundo Marques (2000), Kanner, 1943, ja especulava que o autismo teria uma
origem genética, contudo foi 0 mesmo a defender com a possibilidade de os pais contribuirem
para este disturbio.

Nesta altura acreditava-se que as criancas desenvolviam défices cognitivos e
linguisticos, devido ao meio que o rodeava, nomeadamente ao pouco carinho da mée. Surgiu
entdo a teoria das “maes frigorifico”, criada por Bettelheim, em 1967, no entanto, nos anos 70
surgiam investigacfes que a colocava em causa. Embora esta teoria foi um contributo
importante na investigacdo da etiologia do autismo, também provocou muitos problemas
familiares, sobrecarregando as familias com tratamentos pouco adaptéveis (Marques, 2000).

Estudos em torno de criangas vitimas de maus-tratos e/ou de negligéncia nédo
determinavam carateristicas de autismo.

Inicialmente Kanner que defendia esta teoria etiologica, com base em relacdes frias
com a mae, abandonou-a, voltando a considerar fatores genéticos como a base desta

perturbacdo (Borges, 2000).

1.5.2 Teorias Bioldgicas

As investigacbes que se seguiram consideravam que 0 autismo resultava de
perturbacGes em algumas areas do Sistema Nervoso Central, afetando a linguagem, o
desenvolvimento cognitivo e intelectual e a capacidade de se relacionar socialmente. As
investigagBes indicavam uma associagdo do autismo a varios disturbios biologicos, como a
paralisia cerebral, a toxoplasmose, hemorragia cerebral, entre outros, aceitando-se desta forma
a existéncia de uma origem neurolégica de base (Marques, 2002).

Surgiram varias teorias (Bautista, 1997):

- Teorias genéticas;

- Anomalias bioquimicas;

- Do tipo infecioso;

- Teorias da disfuncdo cerebral do hemisfério esquerdo;

- Teorias imunologicas.
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As teorias neurobiologicas deram importancia a origem organica da sindrome,
contudo, nenhum fator ou anomalia cientificamente demarcado, mantendo estas teorias pouco

claras.

1.5.3 Teorias Cognitivas

As perspetivas cognitivas sobrepdem-se, atualmente, as psicogenéticas e bioldgicas.
Em 1964, Rimland desenvolveu uma das primeiras teorias, no qual o objetivo era perceber se
as criancas com autismo falhavam nas associacdo dos estimulos recebidos com a memodria,
como resultado de experiéncias anteriores. Em 1970, as investigacdes levadas a cabo por
Hermlin e O"Conner foram decisivas nestas investigacdes, no qual se pretendeu verificar o
défice cognitivo basico subjacente as alteracbes fundamentais no autismo. Ritvo, em 1976, foi
um dos pioneiros a considerar o autismo como uma desordem do desenvolvimento, como uma
patologia do sistema nervoso central. Esta perspetiva explicava a incapacidade das criancas
autistas em analisar as informacGes que absorviam, revelando-se incapazes de exteriorizar de
formal verbal e ndo verbal as suas experiéncias.

A Teoria da Mente surge nos anos 80, defendidas por Uta Frith, Alan Leslie e Baren-
Choen, que consideram as triade de incapacidades comportamentais do autismo resultado de
uma incapacidade de ler a mente dos outros, revelando-se assim um défice social no autismo,
como falha no mecanismo mental de metacognicéo, aquele que coordena o pensar sobre 0
pensamento (Marques, 2000).

As criangas com autismo revelam uma incapacidade em perceber o pensamento dos
outros, mostrando-se assim, limitadas ao nivel das competéncias sociais, comunicativas e
imaginativas. Esta incapacidade em perceber de que os outros possuem uma mente prépria,
implica uma incapacidade de autoconsciéncia, implicando nestas criangas graves alteragoes
nas relacdes interpessoais (Happé, cit. por Marques, 2000).

Em 1989, Uta Frith, sugeriu ndo ser possivel explicar atraveés da Teoria da Mente,
alguns aspetos como, a insisténcia na semelhanca; a atencdo ao detalhe em vez do global; a
insisténcia na rotina; as preocupacdes obsessivas e a existéncia de capacidade especiais. E
explicada entdo o Défice de Coeréncia Central, o qual ¢ uma incapacidade em reunir
informagdes dispersas, dando-lhe um significado de nivel superior (Cumine et al, 2008).

Uma outra teoria, a do Défice da Funcdo Executiva, explica os comportamentos

rigidos, inflexiveis e persistentes. Esta funcéo é definida como a capacidade para manter um
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determinado conjunto de comportamentos organizados de cadeia, dirigidos para a resolucéo
de problemas, no sentido de atingir um objetivo (Cumine et al, 2008).

As teorias cognitivas sdo significativas na compreensio do autismo. E unanime que e
sd0 Varias as causas originarias de uma patologia como esta. Cohen e Bolton (cit por Marques,
2000) indicam varios fatores (genéricos; virais; pré e peri natais; entre outros), provavelmente
responsaveis pelas areas do cerebro lesadas e que seriam responsaveis e normal

funcionamento da comunicacéo, social e do jogo.

1.6 Diagndstico das Perturbactes do Espetro de Autismo

Para Siegel (2008), o diagnostico do autismo implica dois aspetos muito importantes.
Primeiro diagnosticar significa rotular. Rotular significa que é um problema reconhecivel, que
ja aconteceu antes, permitindo assim um plano de tratamentos. Segundo diagnosticar
permitira uma abertura para um leque de servicos que o autista possa passar a beneficiar.

De acordo com os critérios mais atuais da DMS-IV-TR (Manual de Diagnostico e
Estatisticas das Perturbacdes Mentais) e CID-10 (Classificacdo Internacional de Doengas), o
autismo é por vezes denominado por autismo infantil, autismo infantil precoce e autismo de
Kanner, que se encontram incluidos dentro das perturbacfes invasivas do desenvolvimento,
dos quais fazem parte a Perturbacdo de Rett, Perturbacdo Desintegrativa da Segunda Infancia
e o Transtorno de Asperger.

A DMS-IV-TR (2002) divide a perturbacdo do autismo em trés categorias com itens
associados.

A primeira categoria refere-se as dificuldades nos problemas de interacdo, sendo que
deveré se revelar pelo menos dois dos seguintes itens:

- Dificuldade em comportamentos ndo-verbais, tais como contato visual direto,
expressao facial, posturas corporais e gestos para regular a interacdo social;

- Incapacidade para estabelecer relagbes com 0s companheiros;

- Auséncia do interesse espontaneo para partilhar com outros experiéncias, objetivos e
prazeres;

- Falta de reciprocidade social e emocional.

O segundo critério refere-se ao défice qualitativo da comunicacao, sendo considerando

quando existe pelo menos uma das seguintes carateristicas:
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- Atraso ou auséncia total da linguagem verbal, sendo que ndo € acompanhada por
tentativas de comunicagdo ndo-verbal, tal como gestos ou mimica;

- Dos sujeitos com capacidade para comunicar oralmente, denota-se uma dificuldade
para manter um didlogo com outros;

- Uso estereotipado da linguagem ou linguagem idiossincratica;

- Auséncia de jogo, adequado ao nivel de desenvolvimento.

O terceiro critério diz respeito aos padrdes repetitivos de comportamento, interesses ou

atividades, sendo diagnosticavel com a presenca de pelo menos um dos seguintes aspetos:

- Preocupacédo excessiva em padrdes estereotipados e restritos de interesse, anormais
quer na intensidade quer no objetivo;

- Adesao, inflexivel, a rotinas ou rituais especificos e ndo funcionais;

- Maneirismos motores, estereotipados e repetitivos;

- Preocupacéo persistente com partes de objetos.

Para diagnosticar um individuo com perturbac6es do espetro do autismo, € necessario
manifestar pelo menos um atraso ou funcionamento anormal nas areas de interacdo social,
linguagem em contextos sociais e jogo simbdlico ou imaginativo, com inicio antes dos trés
anos de idade: um sintoma na interacdo social, dois na linguagem (comunicagéo social) e trés
nos jogos imaginativos ou simbélicos.

Mais recentemente tém sido utilizados os critérios da ICD-10. Existem estreitas
correspondéncias entre os critérios do DSM-IV e os do ICD-10. Foi realizado um estudo com
1000 criangas de forma a garantir que os critérios usados pelo DSM-1V e pelo ICD-10,
caraterizavam os mesmos individuos, assim dificilmente alguém que € diagnosticado pelo
DSM-1V, ndo o é pelo CID-10.

Na tabela seguinte estdo descritos os critérios utilizados pelo ICD-10.
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Tabela 1 - Critérios de diagndstico do autismo do ICD-10

A. Presenca de desenvolvimento anormal ou de défices em pelo
menos uma das seguintes areas, com inicio antes dos trés anos
(normalmente ndo se verifica um periodo anterior do
desenvolvimento inequivocamente normal, mas, quando tal
acontece, o periodo de normalidade néo se estende para além dos
trés anos de idade):

1. Linguagem receptiva ou expressiva, usada na comunicacao;

2. Desenvolvimento de vinculacéo e/ou de interaccdo social selectiva;

3. Jogo funcional e/ou simbdlico.

B. Défices qualitativos na interac¢ao social:

1. Incapacidade de usar de forma adequada o contacto ocular, as
expressdes faciais, a postura corporal e os gestos reguladores da
interaccao social;

2. Incapacidade para desenvolver (de forma adequada) relacbes com
0s pares que envolvam a partilha de interesses, de actividades e de
emocoes;

3. Raramente procura ou recorre a outras pessoas para receber
conforto e afecto em momentos de tensdo ou de angustia e/ou para
oferecer conforto e afecto a outros, quando se mostram angustiados ou
tristes;

4. Auséncia de partilha de prazer, em termos de satisfacdo pela
felicidade de outras pessoas e/ou procura espontanea de partilhar o seu
préprio prazer através do envolvimento com outros;

5. Falta de reciprocidade social e emocional, revelada por uma
deficiente resposta ou por resposta desviante as emocdes de outras
pessoas; e/ou auséncia de modulagdo do comportamento em resposta
ao contexto social e/ou fraca integracdo de comportamentos sociais,

emocionais e de comunicagéo.
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C. Défices qualitativos na comunicacao:

1. Atraso, ou total auséncia, de linguagem oral ndo acompanhado por
tentativas para compensar através do recurso a gestos ou mimica,
como formas alternativas de comunicagéo;

2. Incapacidade relativa para iniciar ou manter uma conversacao, nao
se verificando reciprocidade nem reac¢do a comunicacdo por parte de
outras pessoas;

3. Uso estereotipado e repetitivo da linguagem e/ou uso idiossincratico
de palavras ou de expressoes;

4. Volume de voz, entoacdo, velocidade, ritmo e acentuacdo anormais;
5. Auséncia de jogo realista variado e espontaneo, ou (quando o

individuo é muito novo) de jogo social imitativo.

D. Padrdes de comportamento, interesses e actividades restritas,
repetitivas e estereotipadas:

1. Preocupacdo absorvente por padrdes estereotipados e restritivos;

2. Ligacdes especificas a objectos inusitados;

3. Adesdo, aparentemente compulsiva, a rotinas ou a rituais
especificos e ndo funcionais;

4. Maneirismos motores estereotipados e repetitivos que envolvem o
sacudir ou rodar as maos/os dedos, ou movimentos complexos de todo
0 COorpo;

5. Preocupacdo com partes de objectos ou com elementos néo
funcionais de brinquedos;

6. Agitacdo provocada por pequenas mudancas triviais ndo funcionais

do ambiente.

E. O quadro clinico ndo é atribuivel a outras perturbagdes globais do
desenvolvimento, nem a uma perturbagdo da linguagem receptiva
associada a problemas sociais e emocionais especificos, a uma
perturbacdo de vinculacdo reactiva, a deficiéncia intelectual e

desenvolvimental a qual esteja associada uma perturbacédo

34



I-  Enquadramento Tedrico

emocional/comportamental, ou a esquizofrenia de manifestacdo pouco
usualmente precoce.
Fonte: Siegel, B. (2008). O Mundo da Crianga Autista — Compreender e Tratar Perturbacgdes
do Espectro do Autismo. Porto: Porto Editora, p.34.

Apesar de existirem critérios de diagnostico, existem dificuldades no seu
reconhecimento (Wing, 1992, cit. por Marques, 2000).

- As alteragbes podem ocorrer com diferentes graus de gravidade e manifestar-se de
diferentes maneiras;

- O autismo pode ocorrer associado a varios niveis de inteligéncia. Um quarto da
populacdo com autismo tem um défice intelectual moderado e a restante populagdo tem uma
capacidade intelectual média ou até superior a média;

- Poderao ocorrer mudancas de comportamento ao longo da idade;

- O comportamento poderd mutavel de acordo com o meio ambiente. Normalmente o
autista € mais problematico em casa do que em estabelecimentos de ensino ou especificos;

- O comportamento varia de acordo com a pessoa que esta a lidar com ele. Sendo mais
problematico quando o adulto ndo tem experiéncia. Alguns adultos Asperger poderdo nédo
evidenciar quaisquer carateristicas hum didlogo a dois. O seu diagndstico devera ser feito
tendo em conta a sua historia, sendo os problemas detetaveis através de interacdes mais
prolongadas e principalmente na observacdo da forma como lidam com acontecimentos que
0s perturbam;

- O comportamento é afetado pela educacao;

- As criancas individualmente tém as suas préprias carateristicas.

O diagnostico deve ser realizado precocemente, descrevendo a histéria desde a sua
nascenca até a atualidade. E importante envolver uma equipa transdisciplinar (pais, técnicos
de salde, de educacdo, entre outros). A aplicacdo de instrumentos especificos, a planificacdo
da intervencdo é essencial na melhoria da inclusdo dessas criancas no meio social (Marques,
2000).
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1.6.1 Diagnéstico Diferencial

Segundo Siegel (2008:148) diagndstico diferencial “refere-se ao acto de distinguir 0s
varios diagnoésticos associados daquele que acaba por ser feito”.

A Sindroma de Asperger tem em comum com 0 autismo a incapacidade de interagir
socialmente e os comportamentos restritivos e repetitivos. No entanto, os asperger tém uma
boa capacidade linguistica, apresentando igualmente um desenvolvimento cognitivo sem
défices (Ozonoff et al, 2003).

A Sindroma de Asperger difere do autismo em varios aspetos (Siegel, 2008):

- As criancas asperger podem nao ser diagnosticadas tdo precocemente como as
autistas, pois ou ndo apresentam atrasos na linguagem ou os atrasos sdo ligeiros. Apenas
quando os pais verificam que o uso da linguagem por parte do filho é pouco usual € que se
instala a preocupacao;

- Ao contrario do autismo, em que muitos individuos apresentam deficiéncia mental,
nas pessoas com sindroma de asperger, isso nao se verifica, em bora alguns revelem um fraco
funcionamento intelectual,

- As criangas asperger ndo evitam 0s outros como 0s autistas mas séo descritas como
“ativas, mas estranhas”, relacionando-se de forma mais restrita, centrando-se nos Sseus
interesses e necessidades proprias;

- As criangas com asperger ndo transmitem aos adultos a existéncia de algo estranho

com elas, ao contrario das criangas autistas.

Pelo contrario uma crianga com sindroma de asperger tem dificuldade em relacionar-
se com 0s seus pares. Pois as criangas, ao contrario dos adultos, ndo estdo preparados com
“mecanismos” que lhes permitam ajustar-se a diferenca das criancas asperger. Estas, contudo,
relacionam-se muito bem com os irmaos, sendo contudo, rejeitadas pelos seus pares, 0 que
ndo parece as preocupar muito.

A Sindroma de Rett, é apenas observado em raparigas. A crianca nasce bem e
desenvolve-se harmoniosamente até 0s cinco meses. Contudo no periodo entre 0s seis meses e
um ano comeca a perder o uso das maos e o interesse pelos outros (Ozonoff et al, 2003).

A maioria das raparigas com sindroma de Rett perde a capacidade de caminhar e quase

sempre desenvolve deficiéncia mental grave ou profunda.
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Entre o segundo e quinto ano de vida, quando aa sindroma é diagnosticada, a crianca
pode revelar certos aspetos caracteristicos do autismo, como o défice na interacdo social. Este
é atenuado ao longo dos anos pré-escolares, quando a crianga se torna mais sociével.

A sindroma de Rett estd incluida nas PGD ndo autistas, porque ndo tem causa
conhecida e durante o tempo em que a crianca apresenta sinais de autismo podem ser retirados
beneficios no ensino para com os autistas (Siegel, 2008).

A Perturbacéo desintegrativa da segunda infancia é uma variante da PGD bastante
rara. As criangas tém um desenvolvimento normal, contudo aos cinco anos de vida, a crianca
comeca a manifestar comportamentos semelhantes aos autistas ou criancas com PGD.
Comeca a perder a linguagem, perda de envolvimento social e um aumento de défice ao nivel
do contato ocular.

Atualmente ndo foram atribuidas claras diferencas de comportamento por comparagéo
com as criangas autistas, e por isso esta perturbacdo é tratada da mesma forma que o autismo
e outras PGD (idem, 2008).

Por fim a Sindroma de X fragil é devida a hereditariedade, verificando-se um ponto
“fragil” na cadeia de materiais que compdem o cromossoma X.

Quando a sindroma de X fragil e o autismo ocorrem simultaneamente, existem um
conjunto de sintomas caracteristico: pouco contato ocular; movimentos corporais
estereotipados; fala rapida e explosiva e verifica-se a existéncia de ecolalia (repeticdo do que
outra pessoas dizem, como eco).

As criangas com sindroma de X fréagil apresentam carateristicas fisicas especificas:
orelhas grandes, em concha, rosto alongado, queixo proeminente, e articulagdes muito
flexiveis. Os rapazes apresentam testiculos muito desenvolvidos.

A sindroma de X fragil nem sempre é considerada uma PGD ndo autista porque é
conhecida a causa. No entanto, em termos de comportamento a sindroma de X fragil pode ser

considerada uma PGD néo autista por numeros sintomas do autismo (idem, 2008).

1.7 Modelos de Intervencéo

O diagnostico e avaliagdo educativa sdo uma das fases de crucial importancia na
intervengdo no processo de desenvolvimento da criangca com autismo. Neste periodo todos 0s
envolventes, desde pais, técnicos e professores tém um papel preponderante no processo

educativo da crianga.
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De seguida iremos apresentar alguns modelos de intervencdo com maior relevo na

atualidade.

1.7.1 Modelos de Intervengdo de Natureza Psicanalitica

Este modelo teve inicio em 1943, estando ativo até os anos sessenta. Nesta época as
teorias psicanaliticas tinham uma grande importancia e toda a intervencdo era de indole
psicanalista e adaptada as necessidades das criangas.

Os terapeutas defendiam que a estabilidade do local da sessdo, aliada a neutralidade do
terapeuta e a estabilidade da intervencédo, permitiriam a construcao por parte das criangas, de
uma confianga basica com outra pessoa.

O modelo tinha como base a relacdo entre terapeuta e a crianga. O objetivo era
encaminhar o medo, a ansiedade e a tensdo para o terapeuta. Os pais ndo tinham qualquer
intervencdo, dando-se pouca importancia ao seu papel e até os culpando pelo autismo dos
filhos.

Acreditava-se que a causa do autismo era emocional e a intervengéo surgia por contato
corporal.

O modelo psicanalitico requer muitos pré-requisitos, ndo sendo aconselhavel aplica-lo
de forma rigida. As dificuldades encontradas e criticas a esta intervencdo abriram horizontes

para a investigacao de novas orientacdes terapéuticas (Marques, 2000).

1.7.2 Modelos de Intervencdo de Natureza Comportamental

Os comportamentalistas, visavam o atenuar dos comportamentos dos autistas através
de uma orientagdo comportamental, com o ensino de competéncias adequadas e funcionais na
sociedade.

Continuaram os reforgos pobres e padrdes de aprendizagem negativos, mantendo-se a
culpa e responsabilidade nos pais.

Os comportamentalistas consideravam como causa do autismo, alteragdes no
desenvolvimento, sendo por isso vidvel uma intervencdo ao nivel de operacionalizacdo de
comportamentos, que lhes permitisse uma melhoria no que concerne a linguagem, autonomia

e competéncia sociais.

38



I-  Enquadramento Tedrico

O programa de intervencdo era caracterizado por um treino intensivo de técnicas
comportamentais, de quarenta horas semanais, de forma a adquirirem competéncias, sendo
intensivo, durante mais ou menos dois anos. Os pais assumiam uma postura didatica, tendo de
transmitir os conhecimentos que aprendiam, em casa. O modelo ABA (Andlise
Comportamental Aplicada) surge nesta linha orientadora, consistindo numa intervencao
intensiva 0 mais precocemente possivel (Marques, 2000).

Este treino consiste numa transferéncia de comportamentos adequaveis a diferentes
contextos, obrigando a uma disponibilidade a tempo inteiro, pelo menos por um ano, de um
dos pais para trabalhar com o filho. Existe sempre um profissional que trabalha diretamente
com 0s pais em casa, sempre com o0 objetivo de trabalhar comportamentos, de forma a

passarem a um patamar de ensino superior.

1.7.3 Modelos de Intervencdo de Natureza Cognitivo-Comportamental

Os modelos que a seguir se seguem sd0 uma transicdo entre os modelos
comportamentais tradicionais e 0s modelos cognitivos. De seguida apresentaremos, 0s que

tém assumido um maior relevo na atualidade.

a) Modelo TEACCH

Este modelo surgiu foi desenvolvido por Eric Schopler, na década de 70, na Carolina
do Norte (Estados Unidos da América) e teve inicio a partir de um projeto de investigacdo que
tinha como objetivo ensinar aos pais técnicas comportamentais e métodos de educacdo
especial que respondessem as necessidades dos seus filhos.

A filosofia deste modelo € ajudar as criangcas com PEA a adquirirem melhores
desempenhos e capacidades adaptativas de modo a atingirem o maximo de autonomia ao
longo da vida.

Nas escolas de ensino regular o modelo TEACCH (Treatment and Education of
Autistic and related Communication handicapped Children) é aplicado em unidades de ensino
estruturado, nas escolas de ensino regular publicas desde 1996.

O modelo TEACCH permite um ensino centrado nas capacidades da comunicacao,

organizacédo e partilha social. Centra-se nas areas de processamento visual, memorizagéo de
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rotinas funcionais e interesses especiais, podendo ser adaptado a necessidades individuais e a
diferentes niveis de funcionamento.

O ensino estruturado permite através de organizacao espacial, o facilitar de processos
de autonomia, diminuindo os problemas de comportamento (Pereira, 2008).

O modelo também pretende ensinar os pais a lideram a nivel comportamental, com os
seus filhos.

O modelo TEACCH baseia-se com sete principios: adaptacdo do meio as
especificidades de cada aluno; estruturacdo dos espagos e das tarefas do ensino; aposta nas
competéncias emergentes referidas na avaliacdo; abordagem da natureza cognitivo-
comportamental; treino de profissionais no sentido de melhor trabalharem com as criangas;
colaboracéo parental; trabalho conjunto entre as estruturas de intervencédo e a casa (Marques,
2000).

Estrutura Fisica

O ambiente de ensino/aprendizagem deve estar estruturado claramente com fronteiras
e areas bem definidas, permitindo ao aluno obter informacdo e organizar-se de forma mais
autonoma possivel. Esta organizacdo permite ao aluno com PEA perceber melhor o seu meio,
permitindo-lhes compreender melhor o que podera acontecer em cada um dos espacos
definidos.

A organizagdo do espaco engloba diversas areas. A area de transi¢do indica a linha
orientadora das atividades a realizar por cada aluno. As imagens informam onde, quando e o
que fazer o dia letivo. Na area de aprender, desenvolve-se a atencdo e concentracdo. O aluno
devera seguir o plano de trabalho, no qual sdo utlizadas estratégias exemplificativas, pistas,
ajudas fisicas, reforcos positivos e também atividades que vdo de encontro aos interesses de
cada aluno.

A éarea de trabalhar permite que o aluno realize as suas atividades de forma
autonoma. O aluno segue o plano de trabalho para ele elaborado, que devera ser acompanhado
do material necessario. Tendo em consideracdo que séo rotinas funcionais o aluno desenvolve
a nocdo de principio, meio e fim, realizando sequencialmente as tarefas.

Na area da reunido poderdo participar em atividades com o objetivo de promover a

comunicacéo e a interagéo social.
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A reunido podera realizar-se em varios momentos do dia, desde que todos os alunos se
encontrem na unidade. Poderdo ser trabalhadas atividades como: exploracdo do tempo, do
calendario; histérias; relatar experiéncias e aprender coisas basicas como estar sentado.

A area de trabalho em grupo permite que todos desenvolvam trabalhos em grupo.
Todos os alunos deverdo participar, independentemente do seu nivel de funcionamento. As
atividades divergem desde jogos de grupo, plastica, masicas, entre outras.

A é&rea de brincar ou lazer é destinada para: aprender a relaxar; fazer curtos
momentos de espera; permitir as estereotipias; aprender a brincar e trabalhar o jogo simbdlico.
Este local permite a “inclusdo inversa”, em que os pares de escola desenvolvem atividades
estimulantes que poderdo servir de modelo.

A area do computador poderé ser utilizada de forma autbnoma ou em parceria. A
utilizacdo do computador pode ajudar a ultrapassar dificuldades na reproducdo gréfica,
generalizacdo de aprendizagens, de atencdo e motivacdo. Assim como podera melhorar a
coordenacdo Oculo manual, entendimento de conceitos, manifestacdo de conhecimentos e

utilizacdo de alguns meios aumentativos e/ou alternativos da comunicacéo.

Organizacgao do tempo

A organizacdo do tempo implica a definicdo de um horario individual, que permite ao
aluno adquirir a nocdo de sequéncia, indicando-lhe o que ird realizar ao longo do dia.
Permitindo assim se manter organizado e desta forma diminuir a ansiedade e 0s
comportamentos disruptivos, melhorando a capacidade de aceitagdo a rotina.

O horario podera ser realizado recorrendo a recurso como partes e/ou objetos reais;
miniaturas; fotografias; imagens desenhadas; pictogramas e palavras escritas.

O plano de trabalho indica ao aluno o que devera fazer ao longo do dia. Devera estar
adaptado ao nivel de funcionalidade de cada aluno e apresentado de cima para baixo para
baixo ou da esquerda para a direita.

Esta sequéncia de trabalho permite que o aluno trabalhe sozinho, sabendo assim o que
fazer; quanto fazer e quando acabar.

O cartdo de transicdo permite que o aluno saiba quando se dirigir a area de transicao

para saber o que fazer a seguir (Pereira, 2008).
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b) Programa Portage

O Programa Portage teve origem nos Estados Unidos. E um programa de aplicacio na
intervencdo precoce, domicilidrio e dirigido aos pais com criangas com necessidades
educativas especiais. Pretende-se 0 género de uma negociacao entre as prioridades dos pais e
as necessidades que o profissional considera importantes para a crianca, tornando os pais mais
eficazes a lidar com a problemaética do seu filho.

Este programa comegou a ser utilizado em 1976, nos Estados Unidos, com sucesso
devido ao ensino individualizado e as estratégias educativas. Em Portugal foi criada em 1992,
a associacdo Portage.

O programa apresenta as seguintes carateristicas de funcionamento: lista de registo de
comportamentos (619 comportamentos divididos em seis &reas — estimulacdo do bebé;
socializagdo; linguagem; autonomia; cognicdo; desenvolvimento motor); ficha de atividades
(fornece pelo menos a sugestdo de trés atividades para cada comportamento); folha de registo
de atividades (utilizada de forma conjugada com a lista de registo de comportamentos)
(Marques, 2000).

¢) Modelo Floortime

E modelo intenso que se baseia nas diferencas individuais, na relacio e afeto e nos
niveis de funcionamento do desenvolvimento emocional. Os seus principios sdo: seguir 0s
interesses da crianga; entrar nas atividades da crianca de acordo com o seu nivel de
desenvolvimento e de interesse; abrir e fechar o circulo de comunicacdo, proporcionar um
ambiente de jogo; interagir com obstéaculos; interagir para ajudar; trabalhar com as diferencas
e mobilizar simultaneamente os seis niveis de desenvolvimento funcional/emocional. E
necessario ter em consideracdo que durante o trabalho desenvolvido pelas criancas tem que se
ter em consideracdo a atencdo multua e envolvimento; encorajamento; compreensdo;

autoestima; muitas interac6es e desafios (Caldeira, 2005).
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¢) Modelo Son Rise

Este método baseia-se na valorizacdo da relacdo entre as pessoas e consiste em
elaborar programas centrados nas criangas. Os pais interagem de forma divertida e dinamica
com os filhos, permitindo desta forma, o desenvolvimento social, emocional e cognitivo.

Este é um programa centrado na crianga e o tema de brincadeira resulta dos interesses
individuais de cada uma delas, sendo que a crianga escolhe quando quer iniciar e terminar a
interacdo.

O namero de familias a utilizar demonstra de fato que € um modelo que permite uma

melhoria de interacdo com a familia (Houghton, 2008).

1.8 Inclusdo

1.8.1 Percurso da Inclusdo

As atitudes em relacdo as criangcas com Necessidades Educativas Especiais tém
variado, correspondendo a diferentes periodos historicos (Kirk & Gallagher, 2000), sendo que
0 primeiro referia-se a separacdo e marginalizacdo, passando pela fase de protecdo e a
emancipacao de escolas especificas e mais tarde uma terceira fase referente a preocupacéao
com a integracdo das NEE, com uma educacdo adequada, numa perspetiva sistémica e
ecologica.

As pessoas com NEE comegaram a merecer destaque com a fase de emancipacéo,
correspondente ao periodo de industrializacdo e do iluminismo, de forma a destacar-se a sua
dimensdo humana.

Na segunda metade do século XX, surgem mudancas na concecdao do individuo,
havendo uma preocupac¢do com os direitos humanos. Comecasse a equacionar a necessidade
de integrar os individuos com NEE em escolas regulares, baseando-se a integracéo escolar, no
principio de normalizagdo (“The Education for All Handicapped Children Act”, cit. por
Sprinthall & Sprinthall, 1993). Esta lei defendia a escola publica e gratuita para todos 0s
alunos com NEE.

O conceito de Necessidades Educativas Especiais evoluiu até entdo sendo que de
acordo com Correia (2003) os alunos com NEE sdo aqueles que, por demonstrarem condicdes
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especificas, necessitam de servi¢os de educacdo especial durante o seu percurso escolar, de
forma a facilitar o seu desenvolvimento académico, pessoal e socio-emocional.

Entende-se como servigos de educacdo especial o conjunto de servigos de apoio
especializados (do foro educacional, terapéutico, psicolégico, social e clinico) destinados a
responder as necessidades especiais do aluno com base nas suas caracteristicas, capacidades e
necessidades e com o fim de maximizar o seu potencial. Tais servi¢cos devem efetuar-se,
sempre de acordo com as especificidades de cada aluno e devem ter por fim a prevencéo,
reducdo ou supressdo da problematica do mesmo, seja ela do foro mental, fisico ou emocional
e/ou a modificacdo dos ambientes de aprendizagem, para que possa receber uma educacao
apropriada as suas capacidades e necessidades (Correia, 1997).

A educacdo inclusiva é resultante de um movimento epistemoldgico, no qual atravessa
a Educacdo Especial e que é decorrente de mudancas sociais e politicas, que enquadram a
deficiéncia.

A educacao centrada na inclusdo € valorizada pela perspectiva construtivista descritas
por Piaget (1970), Vygotsky (1986) e Bruner (1986) e ecoldgica de Bronfenbrenner (1979).

Para que o aluno portador de deficiéncia tenha um percurso de sucesso, é necessario
que os dirigentes politicos tenham vontade, recursos econdémicos e que 0S sistemas
educacionais sejam competentes (Silva, 2009).

Atualmente os tempos sdo marcados pela apologia da escola inclusiva, que se orienta
pela igualdade de oportunidades, para todas as criangas, independentemente das suas
limitacdes. E uma forma que implica um esforco de responder a diversidade, através de uma
educacdo de qualidade para todos (Serrano, 2007).

Como citado na Declaracdo de Salamanca (cit. por UNESCO, 1994: 11-12)

“O principio fundamental das escolas inclusivas consiste em todos ao alunos
aprenderem juntos, sempre que possivel, independentemente das dificuldades e das
diferencas.

Estas escolas devem reconhecer e satisfazer as necessidades diversas dos seus
alunos, adaptando-se aos varios estilos e ritmos de aprendizagem, de modo, a
garantir um bom nivel de educacdo para todos, através de curriculos a adaptados,
de uma boa organizagdo escolar, de estratégias pedagdgicas, de utilizacdo de
recursos e de uma cooperacdo com as respectivas comunidades. E preciso,
portanto, um conjunto de apoios e de servicos para satisfazer o conjunto de
necessidades especiais dentro da Escola.”

A Declaragcdo de Salamanca (1994) propde que a educacdo se deve processar em

escolas regulares, escolas inclusivas, que devem propiciar meios mais capazes para combater
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atitudes discriminatorias, concebendo comunidades abertas e solidarias, construindo uma

sociedade inclusiva e abrangendo uma educacao para todos.

A construgdo de uma Escola Inclusiva “obriga” um empenho de todos os agentes

educativos, assim:

“Para atingir o objectivo da equidade nos resultados da educagdo ¢ necessaria uma
mudanca fundamental nas nossas definices de equidade educativa. E fundamental
reconsiderarmos a forma como olhamos para as diferengas entre alunos, o modo
como considerarmos 0s objectivos da educacdo bésica e secundaria e 0 processo
gue adoptamos na organiza¢do das escolas. Se 0 sucesso escolar é reconhecido
como possivel para todos através de processos eficazes de ensino, a maior tarefa
que se apresenta as escolas é criar ambientes de aprendizagem que fomentem a
equidade em relagdo aos resultados de todos os alunos. O ponto de partida deveria
consistir na identificacdo das praticas que negam um acesso igual ao curriculo e
reconhecer as praticas que facilitam esse acesso.” (Ainscow Mel, 1997).

Atualmente a incluséo rege-se pelo Decreto-Lei n.° 3/2008 de 7 de Janeiro, onde séo
descritos todos os trdmites necessarios a sua concretizacdo e operacionalizagcdo. Contudo e
apos a andlise da estrutura curricular atual nas escolas portuguesas, faz-nos pensar se estamos
perante uma escola inclusa ou que permite apenas a integracdo. Uma escola integradora, visa
preparar o aluno para se adaptar a escola. Uma escola inclusiva é uma escola que se adapta ao
estilo de aprendizagem de cada um. Ou seja, hd uma reorganizacdo formal e pedagdgica da
escola de forma a se adaptar a diversidade dos alunos. Atualmente aproximamo-nos mais da
escola integradora. Ao contrario do que deveria ser, pois a escola inclusiva acaba com
igualdades injustas e promove desigualdades justas (Serrano, 2007).

A historia real do escritor irlandés Christy Brown relata que apesar de padecer de
paralisia cerebral desde sempre, provou ao mundo, que tinha inteligéncia e talento. Esta
historia esta retratada no filme “My left foot™.

Historias como a de Christy Brown séo verdadeiras ligdes de vida. Com este tipo de
historias aprendemos a superar barreiras, a superar as maiores adversidades e realizar,
concretizar o impossivel, merecendo assim o reconhecimento e atencdo de todos.

A incluséo passa sobretudo por uma alteracdo de mentalidades e de atitudes. E estejam
pais, educadores, professores, governantes e populagéo em geral tantas vezes resistentes a esta
mudanga, este € um processo continuo, que se encontra ainda numa fase inicial de

transformacéo.
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1.8.2 Inclusdo de um Autista

No sentido de existir uma incluséo total de uma crianca com perturbacfes do espetro
do autismo no meio social e escolar, ¢ importante que familiares, colegas, profissionais
aceitem as suas diferencas e o tentem ajudar na area da socializacdo, que se revela complicada
para qualquer crianca autista.

No espaco escolar é necessario uma atitude positivista dos colegas perante 0s seus
pares autista, no sentido de Ihes propor uma efetiva incluséo escolar. Contudo, por vezes, tal
ndo se verifica resultado das atitudes um pouco desconcertantes das criangas com PEA.

Mota, Carvalho & Onofre (2003), referem que as criancas autistas apresentam
dificuldades de aprendizagem pois revelam alteracBes ao nivel das interacfes sociais, da
comunicagdo tanto verbal como ndo verbal, do comportamento e reducdo da capacidade
imaginativa. Contudo a sua insercdao é melhorada se houver uma aprendizagem que defina os
métodos mais adequados, programas bem definidos, criem ambiente estruturados,
possibilitando desta forma o aumento das suas capacidades funcionais e melhor adequacéo
dos seus comportamentos.

Na década de 70, comecou por reconhecer-se que a educacao seria a melhor forma de
modificar comportamentos desajustaveis, convertendo-se a partir desta década no principal
método de tratamento, reconhecendo-a como a melhor forma de melhorar a qualidade vida
das criancas com PEA (Bautista, 1997).

Em Portugal o Decreto-Lei n.°3/2008, 7 de janeiro que revogou o antigo Decreto-Lei
319/91 de 23 de agosto, tem objetivo subjacente a garantia de qualidade do ensino, orientada
no sentido de promover o sucesso dos alunos.

Este decreto define 0s apoios a aprestar na educacéo do pré-escolar e do ensino basico,
visando a adequacgdo de condigdes apropriadas ao ensino de criangcas com necessidades
educativas especiais, cujas limitacGes significativas ao nivel da atividade e participacéo,
decorrentes alteragdes funcionais e estruturais, de carater permanente, resultando de
dificuldades continuadas ao nivel da comunicagdo, aprendizagem e mobilidade.

Como referido no proprio decreto os objetivos sdo a inclusdo educativa e social, o
acesso e 0 sucesso educativo, a autonomia, a estabilidade emocional e a promogdo de uma
igualdade de oportunidades, a preparagédo para o seguimento de estudos ou de uma boa
preparacdo de uma transicao entre a escola e a vida profissional (Decreto-Lei n.°3/2008, 7 de

janeiro).
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Com a publicacdo do Decreto-Lei n.°3/2008, 7 de janeiro, foram criadas em
determinadas escolas do ensino regular, as Unidades de Ensino Estruturado. O objetivo seria
criar uma resposta educativa especializada, dentro das escolas para alunos com esta
perturbacdo. A organizacgdo da reposta educativa seria organizada pelo grau de severidade,
nivel de desenvolvimento cognitivo, linguistico e social, nivel de ensino e idade dos alunos.

As unidades de ensino estruturado tem como objetivo, de acordo com o decreto supra
citado:

“Artigo 25.°
Unidades de ensino estruturado para a educacdo de alunos com perturbacGes do
espectro do autismo
1 — As unidades de ensino estruturado para a educagdo de alunos com
perturbacGes do espectro do autismo constituem uma resposta educativa
especializada desenvolvida em escolas ou agrupamentos de escolas que
concentrem grupos de alunos que manifestem perturbacGes enquadra-veis nesta
problematica.
2 — A organizagdo da resposta educativa para alunos com perturbacdes do
espectro do autismo deve ser determinada pelo grau de severidade, nivel de
desenvolvimento cognitivo, linguistico e social, nivel de ensino e pela idade dos
alunos.
3 — Constituem objectivos das unidades de ensino estruturado:
a) Promover a participacdo dos alunos com perturbagdes do espectro do autismo
nas actividades curriculares e de enriquecimento curricular junto dos pares da
turma a que pertencem;
b) Implementar e desenvolver um modelo de ensino estruturado o qual consiste na
aplicacdo de um conjunto de principios e estratégias que, com base em informagéo
visual, promovam a organizagdo do espago, do tempo, dos materiais e das
actividades;
¢) Aplicar e desenvolver metodologias de intervencdo interdisciplinares que, com
base no modelo de ensino estruturado, facilitem os processos de aprendizagem, de
autonomia e de adaptacdo ao contexto escolar;
d) Proceder as adequacdes curriculares necessarias;
e) Organizar o processo de transi¢do para a vida pos-escolar;
f) Adoptar opg¢des educativas flexiveis, de carécter individual e dindmico,
pressupondo uma avaliagéo constante do processo de ensino e de aprendizagem do
aluno e o regular envolvimento e participacdo da familia.
4 — As escolas ou agrupamentos de escolas com unidades de ensino estruturado
concentram alunos de um ou mais concelhos, em funcéo da sua localizacdo e rede
de transportes existentes.
5 — As escolas ou agrupamentos de escolas com unidades de ensino estruturado
integram docentes com formag&o especializada em educacao especial.
6 — As escolas ou agrupamentos de escolas com unidades de ensino estruturado
compete:
a) Acompanhar o desenvolvimento do modelo de ensino estruturado;
b) Organizar formacdo especifica sobre as perturba¢6es do espectro do autismo e o
modelo de ensino estruturado;
c) Adequar os recursos as necessidades das criancgas e jovens;
d) Assegurar 0s apoios necessarios ao nivel de terapia da fala, ou outros que se
venham a considerar essenciais;
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e) Criar espacos de reflexdo e de formacdo sobre estratégias de diferenciacdo
pedago6gica numa perspectiva de desenvolvimento de trabalho transdisciplinar e
cooperativo entre varios profissionais;
f) Organizar e apoiar 0s processos de transi¢cdo entre os diversos niveis de educacao
e de ensino;
g) Promover e apoiar 0 processo de transicdao dos jovens para a vida pos -escolar;
h) Colaborar com as associacdes de pais e com as associa¢fes vocacionadas para a
educacdo e apoio a criangas e jovens com perturbacdes do espectro do autismo;
i) Planear e participar, em colaboragdo com as associacOes relevantes da
comunidade, em actividades recreativas e de lazer dirigidas a jovens com
perturbacdes do espectro do autismo, visando a inclusdo social dos seus alunos.
7 — As escolas ou agrupamentos de escolas onde funcionem unidades de ensino
estruturado devem ser apetrechados com mobiliario e equipamento essenciais as
necessidades especificas da populacdo com perturbacbes do espectro do autismo e
introduzir as modificacbes nos espacos e nos materiais que se considerem
necessarias face ao modelo de ensino a implementar.
8 — Compete ao conselho executivo da escola ou agrupamento de escolas
organizar, acompanhar e orientar o funcionamento da unidade de ensino
estruturado.”

(Decreto-Lei n.°3/2008, 7 de janeiro: 161)

Ap0s a Declaragdo de Salamanca (1994) que apregoa uma escola para todos, inclusiva,
capaz de trabalhar com grupos de jovens tradicionalmente excluidos, tem merecido o apoio de

todos os intervenientes, desde pais e a profissionais.

“Nao deve ser esquecido que a educagdo para todos € uma politica educacional
fundamental a nivel nacional e global. E um palco para desenvolver esforcos na
reforma educacional e para aplicar fundos que proporcionem o0 seu
desenvolvimento. E nossa miss&o assegurar que a educacao inclusiva é reconhecida
como parte da agenda da educacdo para todos. Assim, 0s interesses educacionais
das criangas com deficiéncias e dificuldades de aprendizagem sdo contemplados
nos progressos da educagdo para todos” (Hegarty cit. por Correia, 2008:73).

As escolas regulares constituem um meio capaz de combater atitudes discriminatdrias,
criando assim comunidades abertas e solidarias, construindo uma escola inclusiva e

alcancando a educacdo para todos. Assim, as criangcas com necessidades educativas especiais

que terdo acesso as escolas regulares deverdo, ter uma escola capaz de se moldar, com uma
pedagogia centrada nas necessidades das criangas

A inclusdo é uma maneira de melhorar a qualidade de vida, onde a educacdo pode ter
um papel fundamental, melhorando assim a oferta educativa de acordo com as especificidades
de cada individuo. O trabalho deverad ser de todos os agentes educativos, diferenciado de
forma a atingir a diversidade de cada aluno. O trabalho do professor, do técnico, do auxiliar,
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passara, deste modo, pela capacidade, que se caracteriza como complexa, de diferenciacao,

permitindo assim, a igualdade de oportunidades.

1.8.3 Os Professores e a Inclusao

Atualmente a necessidade do professor compreender a realidade com que se depara,
torna-se cada vez mais urgente. As realidades sdo dispersas e por vezes incompreensiveis, 0
que torna a nosso trabalho como educadores complexo e por vezes infrutifero. Alids como
refere Bennet (cit por Matos, 1999: 32) "[...] os professores sdo a chave para a inclusdo.” Pois
sdo os professores que colocam em dinamica o processo de ensino-aprendizagem, em
particular alunos com deficiéncia. Como refere Correia (1997), na medida em que 0s
programas de integracdo aumentam, os ambientes educativos exigem uma preparacao rigorosa
que implica uma atitude positiva por parte dos professores.

Um dos aspetos mais importantes a considerar é o trabalho em equipa dos professores.
Os apoios educativos permitem ao aluno a desenvolver um conjunto de competéncias que
possam a ajudar na insercdo futura na sociedade, permitindo uma maior autonomizacgédo e
responsabilizacao.

As criangas com necessidades especiais precisam de um ensino direcionado para
atingirem os objetivos de aprendizagem. Os professores devem planificar as estratégias
adequadas a cada uma delas, transformando assim oportunidades de aprendizagem em
interaccdes de aprendizagem bem sucedidas (Wolery e Wilbers, 1994 citado in Sandall e
Schwartz, 2003).

O uso precoce de diferentes estratégias e recursos tem como objetivo o
desenvolvimento global da crianga, “um sistema de comunicagdo é pois, para a crianga
severamente incapacitada a via educacional que permitia aceder aos objetivos gerais da
educacdo, tal como foram definidos no Warnock Report (Inglaterra, 1978): aumento do
conhecimento em que vive e independéncia e autonomia possiveis para gerir a sua vida”
(Ferreira, 2000).

Neste sentido, os professores devem intervir com estes alunos desde tenra idade,
proporcionando-lhes um ensino mais rico e inovador, para que estas aquando adultas estejam
preparadas para enfrentar novos desafios, com que se terdo de deparar na sua vida futura. Sera
importante salientar, que o professor é a base para 0 sucesso, ajudando-os a aprender a

trabalhar de forma proveitosa com as “ferramentas” que lhes sdo apresentadas.
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As carateristicas muito especificas dos alunos com necessidades educativas especiais
obrigam ao professor uma individualizacdo no ensino, de forma a responder as
especificidades de cada aluno.

A escola tem obrigacdo, de acordo com as carateristicas de cada aluno, definir as
melhores opcdes curriculares, garantindo assim o seu sucesso educativo.

Correia (1999) cita consideracbes relevantes quanto ao papel do professor como
membro de uma equipa multidisciplinar assim como no que se refere ao seu desempenho

profissional:

Na equipa multidisciplinar:

. modificar (adequar) o curriculo comum para facilitar a aprendizagem
da crianga com NEE;

. propor ajuda suplementar e servicos de que o aluno necessite para ter
sucesso na sala de aula e fora dela;

. alterar as avaliagOes para que o aluno possa vir a mostrar o que
aprendeu;

. estar ao corrente de outros aspectos do ensino, designadamente do
ensino individualizado, que possam responder as necessidades do

aluno.

Desempenho profissional:

. colaborar com o professor de turma (ensino em cooperagéo);

efetuar trabalho de consultoria (a professores, pais, outros
profissionais de educacdo);
. efetuar planificacBes com professores de turma;
. trabalhar diretamente com o aluno com NEE (na sala de aula ou sala
de apoio a tempo parcial, se determinado no PEI do aluno).

Em jeito de conclusdo e como refere Benard (2006) a inclusdo devera seguir 0s

seguintes pressupostos:

50



I-  Enquadramento Tedrico

- O curriculo devera ser acessivel e basear-se em modelos de aprendizagem inclusivos,
devendo se adaptar a uma diversidade de estilos de aprendizagem;

- O curriculo de vera ser flexivel, adaptando-se as necessidades individuais de cada
aluno, ndo sendo generalista;

- Um curriculo inclusivo exige mais dos professores que deverdo ser apoiados nos seus
esforcos de planificacdo, organizacdo e implementacdo, de forma a assegurar o sucesso dos

alunos.
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2.1 Metodologia de Investigacéo

2.1.1 Problemética / Objetivos

Estudos epidemioldgicos indicam uma prevaléncia de aproximadamente 1 em cada
200 individuos com PerturbacGes do Espetro do Autismo, sendo quatro vezes maior em
meninos do que em meninas (Kin, 2006).

Em Portugal a prevaléncia € de 0,92 em cada mil criangas portuguesas com PEA. De
acordo com esse numero Verifica-se um aumento de criangas com PEA em Portugal (Oliveira,
2005).

Este fato leva a que as escolas sofram mudancas curriculares, com implicagdes nos
recursos fisicos e humanos, de forma a responder as necessidades das criangas com PEA.

Pelas dificuldades sentidas na préatica de colegas, auxiliares e familiares que vimos
sentindo ao longo da nossa experiéncia e principalmente pela nossa necessidade de perceber
quais as melhores formas de permitir a inclusdo de criancas autistas, desencadeou-se um
interesse pessoal em aprofundar esta problematica.

Este estudo pressupde verificar os conhecimentos por parte de professores e estudar
percecdes e atitudes por parte dos mesmos perante a inclusdo de criangas com PEA. Como tal
podera proporcionar reflexdes importantes que contribuam para um processo de inclusdo mais
eficaz.

Neste estudo pretendemos perceber as percecdes dos professores e conhecer sobre o
trabalho que podera ser realizado na inclusdo de criancas com perturbacdes do espetro do
autismo.

Neste contexto a problemaética foi elaborada de acordo com os objetivos a que nos
propusemos, tendo em consideracdo as representacdes dos professores e o trabalho
desenvolvido em torno das criancas com PEA.

Tendo em conta estas diretrizes a problematica € a seguinte:

Qual a percecédo dos professores perante a inclusdo das criancas com Perturbacfes do Espetro

do Autismo?
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Ao longo do trabalho ja referimos a tematica a que nos propusemos. Desta forma,
especificaremos 0s objetivos que a definem, explicando assim de forma mais detalhada os

linhas que norteiam esta investigag&o.

Obijetivo geral

Saber a percecéo dos professores perante a inclusdo das criangas com Perturbac6es do
Espetro do Autismo.

Obijetivos especificos

Verificar se os professores sabem o que é a PEA;

Saber a opinido dos professores sobre a inclusdo das criangcas com Perturbagdes do
Espetro do Autismo;

Averiguar estratégias utilizadas pelos professores para intervir com alunos com PEA.

2.1.2 Tipo de estudo

O investigador tera de se preocupar com a fiabilidade e viabilidade dos métodos que
ird utilizar, sejam de teor qualitativo ou quantitativo para que a investigacdo se torne fiavel e
util. No processo de investigacdo esta viabilidade dependera da forma como o processo sera
feito, que tera de ser igualmente valido (Ketele & Roegiers, 1999).

Na fase de estruturacdo tedrica a técnica utilizada na recolha de documentacéo foi
principalmente leituras de exploracdo e pesquisa bibliografica. Tentamos selecionar um
namero de leituras ndo muito abrangente, para que ndo nos afastassemos da tematica central
da nossa investigagao.

As normas utilizadas nas referéncias bibliograficas foram as normas APA (American
Psychological Association).

No nosso estudo optamos pela metodologia Estudo de Caso, com recurso a técnica de
recolha de dados qualitativa e quantitativa.
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Utilizamos o inquérito por questionario com questdes de resposta aberta — qualitativa e
questdes de resposta fechada — quantitativa, recorrendo a uma escala de Likert - vide
Apéndice 1. A escala de Likert foi definida por uma série de quatro proposicées: “discordo
totalmente”; “discordo”; “concordo”; “concordo totalmente”.

A opcédo pelo questionario deve-se ao fato de permitir obter informacgdes de forma
acessivel e rapida (Pardal & Correia, 1995). No entanto, e como refere Bell (1997) esta
técnica nem sempre permite extrair informacgdes sobre os fatos e dai a inclusdo de questdes
abertas.

O inquérito por questionario é dos mais utilizados na investigacdo de cariz educativo e
traduz-se de construcdo de dados que se identifica com a racionalidade instrumental (Ferreira,
1986).

Quivy e Campenhout (1998) sublinham que o questionario € adequado numa
investigacdo pedagdgica, pelo seu carater preciso e formal e pela sua aplicacdo prética,
podendo ser aplicado a amostra e até representar a populacdo que integra. Nesta técnica
colocam-se questdes a um conjunto de inquiridos, populacdo, com o intuito de conhecermos
0s seus valores, comportamentos, opinides e atitudes em estudo.

Trata-se de um questionario de questdes fechadas, com utilizacdo da escala de Likert
(4 niveis) e trés questdes abertas. De acordo com Bell (1997), as questBes podem apresentar-
se como abertas em que o sujeito responde liberadamente a questdo, e fechadas, que pode
surgir de vérias formas: lista, categoria, hierarquia, escala (nominal ou ordinal) usada na

medida de opinides, quantidade e grelha.

Optamos pelo Estudo de Caso porque este €, como refere Yin (1994, cit. por Coutinho,
2011: 294) “uma estratégia de investigacdo mais adequada quando queremos saber o “como”
e o “porqué” de acontecimentos actuais sobre 0s quais o investigador tem pouco ou nenhum
controlo”. Este tipo de investigagdo permite estudar um sujeito/escola/agrupamento/...
relativamente a uma problematica, restringindo o controlo a uma unidade para obter dados em
profundidade.

Coutinho & Chaves (2002), definem algumas carateristicas base que se enquadram
nesta investigacao:

“- O caso ¢ “um sistema limitado” — logo tem fronteiras “em termos de tempo,
eventos ou processos” € que “ nem sempre sao claras e precisas” (Creswell, 1994):
a primeira tarefa do investigador ¢ pois definir as fronteiras do “seu” caso de forma
clara e precisa;
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- Segundo, é um caso sobre “algo”, que ha que identificar para conferir foco e
direcdo a investigacgdo;

- Terceiro, tem de haver sempre a preocupacdo de preservar 0 caracter “Unico,
especifico, diferente, complexo do caso” (Mertens,1998); a palavra holistica é
muitas vezes usada nesse sentido;

- Quarto, a investigacdo decorre em ambiente natural;

- Quinto, o investigador recorre a fontes multiplas de dados e a métodos de recolha
muito diversificados: observacBes diretas e indiretas, entrevistas, questionarios,
narrativas, registos audio e video, diarios, cartas, documentos, etc.”

Desta forma recorremos ao questionario por este se enquadrar numas das multiplas
hipoteses que o investigador pode escolher, sendo a mais ajustavel ao presente estudo.

Optamos por uma escola, com contato direto com autistas, ndo s6 em sala de aula mas
também numa unidade de ensino estruturado. Assim podemos obter informacgdo mais precisa
dos profissionais com trabalho direto com criangas com Perturbagdes do Espetro do Autismo,

permitindo, deste modo, uma investigagdo mais rigorosa em termos informativos.

A investigacdo qualitativa embora se baseie em pressupostos subjetivos, requer a sua
validacdo ao nivel empirico. Os investigadores tentam é estudar objetivamente o estado
subjetivo dos seus sujeitos.

O objetivo é construir conhecimento, sendo que a utilidade do estudo é a capacidade
que tem de gerar teoria, descricdo e compreensao (Bogdan & Biklen, 1994).

A controversa em torno da investigacdo qualitativa e quantitativa é longa.

De acordo com Bisquerra (1989), Wiersma (1995) e Creswell (1994), referidos por
Coutinho (2011) as caracteristicas gerais da perspetiva quantitativa séo:

- Primazia dada a comparagdes, relagdes, causas, produtos e resultados do estudo em

causa;

- Investigacdo realizada tendo como base a teoria desenvolvida, pois muitas das vezes

testa-se, verifica-se e comprovam-se teorias ou hipéteses;

- Plano definido ndo se altera ao longo da investigacao, € por isso estatico;

- Aplicacdo de testes vélidos e estandardizados, bem como medidas objetivas de

observacao de comportamento;

- Utilizagdo de técnicas estatisticas na analise dos dados obtidos;

- O objetivo do estudo é generalizar.
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Este método utiliza o questionario como técnica de recolha de dados sendo estes
estruturados de forma que seja possivel quantificar, apresentado os mesmos em forma de
estatistica e graficos.

Quanto ao método qualitativo, segundo Coutinho (2011) as caracteristicas s&o:

- O problema a estudar emerge no decurso da investigacao;

- Investigam-se intenc¢des e situacdes e ndo comportamentos;

- A investigacdao baseia-se no método indutivo;

- A teoria surge apds o estudo dos fatos, fundamentando-se nas observagdes

realizadas;

- N&o se generalizam os dados obtidos;

- Para analise de dados usam-se técnicas de observacao e entrevista.

Dentro desta linha de orientacdo investigativa, escolnemos a analise de conteddo na
interpretacdo das questdes abertas e a analise estatistica nas questfes fechadas.

A andlise de conteddo é uma técnica usada com sucesso em ingquéritos por
questionario quando as perguntas sdo do tipo “aberto”, permitindo extrair sentido dos dados
textuais analisados (Ghiglione & Matalon, 1997 cit. por Coutinho). Bardin (2004) utiliza trés
momentos na analise de conteudo: pré-analise; exploracdo do material e tratamento de
resultados.

Através da andlise de conteddo, podemos conseguir uma exploracdo e descoberta
(funcdo heuristica) mais rica, bem como usufruir da sua funcao de “administracdo da prova”,
isto €, “hipdteses sob a forma de questdes ou de afirmagdes provisorias servindo de directrizes
[que] apelardo para o método de analise sistematica para serem verificadas no sentido de uma
confirmag¢do ou de uma infirmagdo” (Bardin, 2004: 25).

Nas questbes abertas foram definidas categorias, das quais a frequéncia foi registada e
assim elaborado um gréafico e tabela com respetiva interpretacéo.

Para a identificacdo das categorias, obtidas atraves da analise das questfes abertas do
questionario, inicialmente elabordmos categorias preliminares, que foram posteriormente
reformuladas atraves de uma anélise de todas as respostas e respetiva categorizacao.

A anélise estatistica descritiva permitira segundo Black (1999:304 cit. por Coutinho,
2011) “...transformar os dados em informagdo”. Neste estudo tentamos assim seguir esta

linha de analise.

57



II-  Trabalho Empirico

Apresentamos para a analise das questdes fechadas um grafico e respetiva

interpretacdo escrita.

2.1.3 Caracterizacdo da populagédo

A populagdo foi definida no sentido de responder a problematica inicialmente
apresentada e de trabalhar no sentido de atingir os objetivos a que nos propusemos.

Foi selecionado um pequeno grupo de docentes de uma escola, no concelho de
Cascais, com trabalho direto com criangas com perturbacdes do espetro do autismo. Foi tida
em consideracdo o fato da mesma escola incorporar uma unidade de ensino estruturado.

E uma escola pequena, com poucas turmas. Solicitamos a participacio neste estudo de
todos os doentes titulares de turma, assim como os docentes de educagdo especial que
trabalham na unidade, assim como outros que embora ndo trabalhem diretamente com as
criancas neste espaco, ddo apoio no ambito da educacdo especial.

De seguida apresentaremos uma descri¢édo destes participantes, tendo em conta aspetos
pessoais (género e idade) e aspetos profissionais (habilitagdo académica; formacéo

especializada; tempo de servico; experiéncia e situacdo atual).

A maioria dos participantes € do género feminino (75%), sendo apenas 25% do género
masculino.

Grafico 1 — Género

B Masculino ® Feminino
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Todos os participantes tém para cima de 30 anos, sendo que 50% estdo com idades
compreendidas entre os 30 e os 39, 25% com idades entre os 40 e os 50, assim como 0s que

tém acima de 50 anos

Gréfico 2 - Idade

<30 m30-39 m40-50 m>50

0%

A totalidade dos inquiridos obteve o grau de licenciatura, tendo 25% deles requerido o

grau de mestre.

Gréfico 3 - Habilitagdes Académicas
M Bacharelato M Licenciatura ™ Mestrado M Doutoramento

0% 0%
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Uma pequena parte dos inquiridos, 25% por cento possui formacdo especializada,

sendo que os restantes ndo realizaram esta formacao.

Grafico 4 - Formacao Especializada

B Sim mN3ao

25% dos docentes tém menos de 5 anos de servi¢o, assim como 0 mesmo numero de
participantes tem entre 10 a 20 anos de servico e mais de 20. Apenas 12% dos inquiridos tém

0 seu tempo de servico compreendido entre 5 e 10.

Gréfico 5 - Tempo total de servico

B Menosde5 MEntre5al10 ®mEntrel0a20 M Maisde?20
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Como referido inicialmente, escolnemos uma realidade cujo trabalho desenvolvido
com criangas com PEA, seja uma constante diaria. Desta forma, todos os participantes (8) tém

experiéncia em contexto de trabalho com alunos com perturbagdes do espetro do autismo.

Graéfico 6 - Experiéncia com criangas com PEA

B Sim M N3o

0%

A maioria dos professores inquiridos (62%) pertence ao quadro de agrupamento e 38%

se encontram na categoria de contratados.

Gréfico 7 - Situacao Atual

EQA. mQZ.P. mContratado

61



II-  Trabalho Empirico

No ano letivo em que decorreu a investigacdo, 4 dos participantes sdo professores do
ensino regular (titulares de turma) e os restantes 4 professores com funcbes de apoio em

educacéo especial.

Gréfico 8 - Fungdes no presente ano letivo

B Ensino Regular  ® Apoio Educativo Educacdo Especial

44%

0%

2.1.4 Instrumentos

Tabela 2- Descricdo do questionario: Inclusdo de alunos com Perturbagfes do

Espetro do Autismo: percecdes de professores

Parte | — Dados Biogréaficos - Género;

- ldade;

- Habilitacdes;

- Formac&o Especializada;

- Tempo de servico;

- Experiéncia com crianga com PEA,;

- Situacéo profissional atual.

Parte 11 — Incluséo de alunos com | Questdes Abertas:
PerturbacGes do Espetro do | - Conceito de autismo;
Autismo: percecgoes de | - Inclusdo de criangas com PEA,

professores - Estratégias.
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Questdes Fechadas (escala de Linker):

- Inclusao;

- Necessidades;

- Recursos;

- Apoio especializado;

- Salas especificas / turmas do ensino regular;

- Tratamento diferenciado.

2.1.4.1 Aplicacéo dos instrumentos

O inquérito por questionéario foi aplicado a um pequeno grupo de professores de uma
escola que integra uma unidade de ensino estruturado.

Foram selecionados estes participantes por ser na realidade diaria deles, frequente o
trabalho desenvolvido com criancas com PEA.

Pensamos que melhores respostas obteriamos de profissionais cuja realidade especifica
dos alunos com PEA, fosse uma constante do seu trabalho, nos ultimos anos de servigo.

Contactamos os docentes informando-os dos objetivos e propoésitos da investigacao,

garantido a salvaguarda do seu anonimato (Erickson, 1986).

2.1.5 LimitacOes

As limitacOes referem-se a constrangimentos temporais e a condicionalismos de
operacionalizacdo da investigacdo. Tivemos apenas seis meses para a realizacdo desta
investigacdo, o que nos obrigou ndo s6 a uma antecipacdo na recolha de dados, tornando-se
esta etapa primeira relativamente ao enquadramento tedrico, assim como nos obrigou a
delimitacdo mais restrita dos participantes deste estudo.

Contudo consideramos importante numa vertente publica e principalmente pessoal, o
contributo desta investigacao, no conhecimento das percecdes e do trabalho desenvolvido por

profissionais da educacgéo, na incluséo de criancas com PEA.
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2.2 Descricéo e Interpretacédo dos resultados

Na analise que se segue, das questdes abertas, procedemos a interpretacdo de cada uma
delas - vide Apéndice 2.

Na guestéo aberta o que entende por Perturbacdes do Espetro do Autismo foram tidas
em consideracdo quatro categorias: perturbacfes do desenvolvimento; perturbacdes do foro

neuroldgico; dificuldades nas competéncias sociais e dificuldades cognitivas.

Tabela 3 — Conhecimento das PEA (frequéncia)

Categorias Frequéncia
a Perturbacgdes do desenvolvimento 1
b Dificuldades nas competéncias socias 7
c Dificuldades cognitivas 5
d Dificuldades de comunicacéo 2

Gréfico 9 — Conhecimento das PEA (percentagens)

Ha Eb mc md

7%

33%

Como podemos verificar na analise da tabela e do gréfico a maioria dos docentes
(47%) refere as dificuldades nas competéncias socias como caracteristica caracterizadora das
criangas com PEA. Destas dificuldades é referido os problemas comportamentais, de

interacdo social e de alheamento social.
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Outra das carateristicas mencionadas com mais frequéncia foram as dificuldades
cognitivas. 33% dos docentes considera que esta é uma carateristica presente nos alunos com
Perturbagdes do Espetro do Autismo.

Com menos incidéncia mas igualmente relevantes, séo referidas as perturbacdes do
desenvolvimento e as dificuldades de comunicacdo, com 13% e 7% de respostas,
respetivamente.

Um dos professores inquiridos para além carateristicas ja categorizadas acrescentou
outras pertinentes no diagndstico desta problematica: “A par de tais dificuldades evidenciam-
se, igualmente, dificuldades ao nivel da imaginacéo, da aceitacédo de alteracGes a rotinas e a

exibicdo de comportamentos estereotipados e restritos .

Na questdo aberta referente a inclusdo das criangas com autismo obtivemos duas
categorias, a de concordancia (desde que as escolas estejam apetrechadas dos recursos
humanos e fisicos necessarios) e a de concordancia parcial. A primeira é a resposta mais
comum, considerando a inclusdo benéfica no desenvolvimento de uma crianca com

Perturbacdes do Espetro do Autismo.

Tabela 4 — Incluséo das criancas com PEA (frequéncia)

Categorias Frequéncia
a Concordam 5
Concordam parcialmente 3

Gréfico 10 — Incluséo das criancas com PEA (percentagens)

Ha Eb
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Observando os resultados obtidos é notoria a concordancia com a inclusdo das
criangas com autismo. 62% considera-a benéfica, contudo é ressalvado o fato de apenas haver
sucesso na inclusdo caso estejam salvaguardadas as condi¢Ges humanos e fisicas para a sua
concretizacdo. Desta forma sera possivel para as criancas com PEA, como refere um
testemunho adquirirem “.. corhecimentos umas com as outras, pela aceitacdo social e o
consequente aumento da auto-estima das crian¢as com autismo”.

38% dos inquiridos mostra-se mas renitente nesta resposta pois considera que a
inclusdo e dependendo do grau de severidade, nem sempre é conseguida. Estes inquiridos
referem que a inclusdo dos alunos com grau de severidade mais grave ndo poderdo encontrar
respostas apenas no ensino regular, 0 mesmo ndo consideram em casos em que 0 grau é mais
ligeiro. Um dos docentes considera mesmo que a inclusdao é de dificil concretizacdo
“...devido aos fracos recursos de Ens. Especial nas escolas e auséncia de formagdo

especializada por parte dos professores do ensino regular”.

Relativamente a uma Ultima questdo, que solicitava a indicacdo de algumas estratégias
utilizadas na intervengdo com alunos com Perturbagdes do Espetro do Autismo foram tidas

varias respostas que indicamos de seguida:

Lista de exemplos de estratégias a utilizar no trabalho com alunos autistas:

- Cancoes;

- Jogos Informaticos;

- Jogos de grupo;

- Jogos manipulaveis;

- Programa S.P.C,;

- Software Boardmaker;
- Linguagem makaton;
- Modelo TEACCH,;

- Métodos visuais concretos.

Para além destas estratégias os docentes referiram a necessidade de explorar diversas

atividades que desenvolvam as competéncias sociais, da comunicagdo e da imaginacao.
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Sendo necessario 0 recurso ao plano educativo, indo este de encontro as necessidades e
interesses de cada um.

Um dos docentes inquiridos refere as Unidades de Ensino Estruturado, ressalvando o
modelo TEACCH como um método que permite a adequacdo de «ambientes securizantes com
areas bem definidas e delimitadas; espaco adequado a sensibilidade sensorial de cada aluno;
Informacdo clara e objetiva, com apoio em suportes visuais, a sequéncia das rotinas;
situagdes de ensino individualizado direcionadas para o desenvolvimento da comunicac&o,
interacdo e autonomia.»

E de notar que parte destes professores trabalha atualmente na Educacdo Especial em
salas de ensino estruturado. Em Portugal como ja foi referido anteriormente, estas salas
regem-se pelo modelo TEACCH desde 1996. Assim sendo podemos associar o trabalho dos
professores de Educacdo Especial as principais carateristicas delineadoras deste modelo.

Analise das questdes fechadas

Analisando o grafico 11, é possivel verificar o nivel de concordancia em relagdo a

incluséo de alunos com PEA em turmas do ensino regular.

Gréfico 11 - Inclusdo de alunos com PEA em turmas de ensino regular

B Discordo Totalmente M Discordo Concordo H Concordo Totalmente

38%
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Percebemos que a maioria dos participantes (38%) concorda com a inclusao de alunos
com Perturbacdes do Espetro do Autismo, no ensino regular, sendo que 25% acentuam a sua
opinido, concordando totalmente.

Por outro lado, alguns dos participantes, ndo concordam. Distribuindo-se 25% pela

opinido “discordo” e 12% pelo “discordo totalmente”.

Visualizando o grafico 12, podemos observar a opinido dos inquiridos relativamente a
assisténcia das necessidades dos alunos com PEA, por parte da professora titular de turma e

de educacéo especial.

Gréfico 12 - As necessidades educativas dos alunos com PEA podem ser atendidas numa
turma de ensino regular, com a intervencéo da professora titular de turma e da professora de

educacdo especial.

B Discordo Totalmente M Discordo Concordo H Concordo Totalmente

0%

63%

E de notar que 63% dos participantes consideram que as necessidades dos alunos
sejam atendidas pelas profissionais supra citadas, tendo 25% uma opinido mais assertiva,
concordando totalmente. Contrariamente 12% dos participantes discorda com a questdo
referida.
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Observando o grafico 13, podemos perceber a perspetiva dos participantes no que se

refere aos recursos necessarios, existentes ou ndo nas escolas para alunos com PEA.

Grafico 13 - Os alunos com PEA encontram na escola os recursos adequados as suas

necessidades

H Discordo Totalmente M Discordo Concordo M Concordo Totalmente

0%

38%

Verificamos que a maioria ndo concorda que haja recursos necessarios no trabalho a
desenvolver com alunos com PEA. Assim observamos que 12% dos elementos discorda
totalmente e 50% apenas discordam. Uma réstia de 38% dos participantes concorda com a

suficiéncia de recursos no espaco escolar adequados as necessidades dos alunos com PEA.
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Relativamente a questdo da necessidade de especializacdo dos professores titulares de
turma para responder as necessidades dos alunos com PEA, é evidente através do grafico 14, a

opini&o registada.

Grafico 14 - Os professores titulares de turma necessitam de um apoio especializado, para

responder as necessidades dos alunos com PEA.

m Discordo Totalmente M Discordo Concordo M Concordo Totalmente

0% 0%

E de interpretagio facil a total concordancia relativamente & necessidade de formagao
especializada para responder as necessidades dos alunos com PEA. Assim 75% dos

participantes concordam totalmente e 25% referem apenas a concordancia.
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Podemos verificar através do grafico 15, o nivel de concordancia relativamente a
possibilidade dos alunos do ensino regular serem prejudicados por na turma existirem alunos
com PEA.

Grafico 15 - Os alunos do ensino regular sdo prejudicados quando na sua turma existem

alunos com PEA

M Discordo Totalmente M Discordo Concordo ™ Concordo Totalmente

0%

Constatamos que todos os docentes, discordam do fato dos alunos PEA prejudicarem
os alunos do ensino regular. Deste modo, 25% alunos discordam totalmente, 62% assinalaram
a op¢do “discordam” e numa perspetiva contraria 13% concorda que os alunos do ensino
regular sejam prejudicados com a integracdes de outros que registem perturbacfes do espetro
do autismo.
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Visualizando o grafico 16, podemos concluir sobre a opinido relativa a adequacdo da

sala de apoio na aprendizagem dos alunos com PEA.

Grafico 16 - Sala de apoio como local adequado a aprendizagem dos alunos com PEA

m Discordo Totalmente M Discordo = Concordo M Concordo Totalmente

Verificamos um igual niamero (25%) em todos os niveis de concordancia. Analisando
desta forma a divergéncia de opinido relativamente a necessidade de uma sala especifica no

trabalho ministrado com alunos com perturbac6es do espetro do autismo.
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Através do grafico 17, observamos os niveis de opinido sobre a importancia dos alunos

com PEA de frequentarem estabelecimentos especificos de Educacdo Especial.

Grafico 17 - Os alunos com PEA deveriam frequentar estabelecimentos especificos de

Educacao Especial

M Discordo Totalmente M Discordo ™ Concordo M Concordo Totalmente

0%

Existem uma opinido intermédia sobre esta questdo. Assim 37% dos participantes
discordam totalmente e 25% mencionam apenas o “discordam”. 38% dos participantes
consideram que os alunos com PEA deveriam frequentar estabelecimentos especificos de

Educacéo Especial.
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Visualizando o grafico 18, constatamos que a opinido de discordancia relativamente a
necessidade dos alunos com PEA terem um tratamento diferenciado é maioritariamente de

discordancia.

Grafico 18 - Na escola os alunos com PEA nado devem ter um tratamento diferenciado

M Discordo Totalmente M Discordo = Concordo M Concordo Totalmente

0%

62% dos participantes considera que os alunos com PEA deverdo ter um tratamento

diferenciado e 25% considera que nédo deverdo ter, sendo 13% de opinido de “concordo”.
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No que se refere a integracdo dos alunos com PEA em turmas do ensino regular,

observamos as opinides através do grafico 19.

Graéfico 19 - Os alunos com PEA devem integrar turmas de ensino regular

m Discordo Totalmente M Discordo = Concordo M Concordo Totalmente

0%

Apenas 25% dos docentes inquiridos discordam com a integracdo de alunos com
perturbagdes do espetro do autismo em turmas do ensino regular. 50% dos participantes

concordam totalmente e 25% mencionaram a op¢ao “concordo”.
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No grafico 20 estd registada a opinido sobre o fato de os alunos com PEA

frequentarem apenas sala de ensino estruturado.

Grafico 20 - Os alunos com PEA devem frequentar apenas salas de ensino estruturado

m Discordo Totalmente M Discordo = Concordo M Concordo Totalmente

0%

75% dos docentes discordam, sendo que 12% discorda totalmente. 13% dos inquiridos
concorda com a exclusividade da frequéncia das salas de ensino estruturado, por parte dos
alunos com PEA.
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Tabela 5 — Total de respostas (questdes fechadas)

Discordo

Totalmente

Discordo

Concordo

Concordo

Totalmente

Inclusdo de alunos com PEA em
turmas de ensino regular.

2

As necessidades educativas dos
alunos com PEA podem ser
atendidas numa turma de ensino
regular, com a intervencdo da
professora titular de turma e da
professora de educacéo especial.

2

Os alunos com PEA encontram na
escola os recursos adequados as
suas necessidades.

Os professores titulares de turma
necessitam de um apoio
especializado, para responder as
necessidades dos alunos com PEA.

Os alunos do ensino regular sdo
prejudicados quando na sua turma
existem alunos com PEA.

Sala de apoio como local adequado
a aprendizagem dos alunos com
PEA.

Os alunos com PEA deveriam
frequentar estabelecimentos
especificos de Educacdo Especial.

Na escola os alunos com PEA ndo
devem ter um tratamento
diferenciado

Os alunos com PEA devem
integrar turmas de ensino regular

Os alunos com PEA devem
frequentar apenas salas de ensino
estruturado

TOTAL

10

29

24

17

Como se pode verificar na tabela 5, os inquiridos mostram-se renitentes em relacéo a
inclusdo dos alunos com PEA em turmas do ensino regular, contudo discordam no que
concerne ao uso exclusivo das salas de ensino estruturado. E notéria a sua opinido de

concordancia relativamente a inclusdo destes alunos no ensino regular, ndo os considerando
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prejudiciais a aprendizagem dos restantes alunos de uma turma, nem sendo da opinido que
devam frequentar estabelecimentos especificos de Educacao Especial.

Mostram-se igualmente concordantes no que se refere ao tratamento diferenciado a ter
consideracdo na intervencgéo de alunos com PEA.

A intervencdo do professor titular de turma e do de educacdo especial € tida em
consideracdo no trabalhno com os alunos Perturbacdes do Espetro do Autismo, sendo
maioritariamente da opinido que deverdo ter uma formacdo especializada para responder as
necessidades dos alunos.

Quando questionados sobre a existéncia ou ndo de recursos adequados as necessidades
destes alunos, os docentes revelam uma opinido divisoria, embora a discordancia seja mais

evidenciada.

Desta tabela podemos extrair sumariamente a generalizacdo do nivel de concordancia
relativamente a inclusdo dos alunos com PEA nas escolas do ensino regular, dando enfase ao
trabalho do professor titular de turma e de educacéo especial, considerando que deverdo haver

recursos mais viaveis.
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Ill-  Conclusdes

No decorrer desta investigacdo procuramos saber qual a percecdo dos docentes
relativamente a inclusdo dos alunos com Perturbacdes do Espetro do Autismo.

Para o efeito optdmos pela metodologia Estudo de Caso, com recurso a um
questionario, cuja técnica de recolha de dados € qualitativa (questdes abertas) e quantitativa
(escala de Likert). Deste modo, e utilizando informacdes junto de um grupo de professores
com experiéncia com alunos com Perturbacdes do Espetro de Autismo e tendo em conta as
limitacOes temporais desta investigacdo, o estudo permitiu: i) verificar se os professores
sabem o que é PEA; ii) saber a opinido dos professores sobre a inclusdo das criangas com
PEA e iii) averiguar estratégias utilizadas pelos professores para intervir com alunos com
PEA.

A incluséo de criangas com necessidades educativas especiais tem mobilizado um
vasto grupo de investigadores a procurar solugfes sobre vérias situaces de maior dificuldade
que surjam no quotidiano.

A relevancia deste estudo, como ja mencionamos, no decorrer desta dissertacao,
prende-se com a necessidade de perceber e conhecer melhor quais as condi¢cbes mais
adequadas a assumir perante os alunos com PEA, sendo igualmente relevante o conhecimento
dos profissionais sobre este grupo especifico de alunos, permitindo um ponto de partida para
o aprofundamento de questdes direcionadas especificamente para o trabalho a desenvolver na
inclusédo de criangas com Perturbacdes do Espetro do Autismo.

A nossa experiéncia profissional tem provocado um crescente interesse pelo trabalho
com alunos que revelem Perturbacdes do Espetro do Autismo, nomeadamente pelas duvidas e
receios que surgem continuadamente na comunidade educativa

A analise dos resultados apontou para o fato dos inquiridos terem conhecimento sobre
as principais carateristicas que definem as Perturbagdes do Espetro do Autismo: perturbacdes
do desenvolvimento; dificuldades nas competéncias sociais; dificuldades cognitivas e
dificuldades de comunicacéo.

E crucial o docente conhecer e interessar-se por esta problematica, no sentido de
promocao de uma escola inclusiva, na projecao e elaboragéo de planos eficazes na realidade.

Uma grande parte dos professores indica as dificuldades nas competéncias socias
(problemas comportamentais; interacdo social e alheamento social) como caracteristica que

define as criangas com PEA.
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Outras carateristicas menos frequentes nas respostas dos inquiridos mas igualmente
relevantes séo as dificuldades cognitivas; perturbaces do desenvolvimento e dificuldades na
comunicagéo.

Os docentes revelam um conhecimento especifico das Perturbagdes do Espetro do
Autismo, focando aspetos comuns e até revelando carateristicas mais especificas, como as
dificuldades ao nivel da imaginacdo, na aceitacdo de alteracGes de rotinas e exibicdo de
comportamentos estereotipados e restritos.

Daqui ressalvamos a importancia da introducdo, na formacdo inicial e no
desenvolvimento profissional dos docentes, de temas relativos as Necessidades Educativas
Especiais, para que estes profissionais possam responder a flexibilidade de contextos, com o0s
quais se depara num conjunto de contextos educativos variaveis.

Na mesma linha conclusiva é evidente a importancia dada a intervengdo do professor
titular de turma e do professor de educacéo especial, sendo que a consideram a necessidade de
formacédo especializada na resposta as necessidades dos alunos.

O professor tem a necessidades, atualmente de compreender e de se adaptar as
necessidades de cada aluno. Como refere Bennet (cit por Matos, 1999: 32) "[...] os
professores sdo a chave para a inclusdo.” No sentido de dindmica do processo de ensino-
aprendizagem. Correia (1997) salienta que na medida que os programas de integracdo surgem,
os ambientes educativos exigem uma preparacdo mais cuidada que requer uma manifestacédo
positiva por parte dos professores.

Relativamente a inclusdo das criancas com Perturbacdes do Espetro do Autismo, 0s
docentes mostram-se recetivos, embora revelem alguma preocupacéo relativa ao seu sucesso,
indicando como fatores blogueadores, os fracos recursos, sendo evidente a crucial importancia
das escolas criarem condicOes para que tal se verifique.

Esta opinido é verificada através da analise das respostas abertas que se cruzam com as
respostas das questdes fechadas, referentes a inclusdo dos alunos com PEA, nas salas de
ensino regular. Percebesse que a maioria revela uma concordancia total, em relacdo a
inclusdo, no entanto, uma parte dos inquiridos mostrasse renitente a sua concretizagdo. Os
docentes ressalvam o fato de a incluséo ser possivel apenas com a salvaguarda das condic6es
fisicas e humanas para sua otimiza¢do. Como refere um testemunho, as criangas adquirem “..
conhecimentos umas com as outras, pela aceitacdo social e o consequente aumento da auto-

estima das criancas com autismo”.
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Verificamos que os inquiridos mostram uma opinido divisoria relativamente a inclusao
dos alunos com PEA em turmas de ensino regular, no entanto, discordam no uso exclusivo
destes alunos das salas de ensino estruturado.

E evidente que os docentes concordam na sua maioria com a inclusio destes alunos no
ensino regular, ndo os considerando prejudiciais na aprendizagem dos restantes colegas de
turma, nem que devam apenas frequentar estabelecimentos especificos de Educacéo Especial.

Mostram o elevado nivel de concordancia no que se refere ao tratamento diferenciado
a ter em consideracdo na intervengdo com estes alunos.

Alids como é mencionado na Declaracdo de Salamanca (cit. por UNESCO, 1994),
uma escola inclusiva consiste na aprendizagem comum, independentemente das suas
dificuldades e diferencas.

As escolas devem ser capazes de identificar e satisfazer as diversas necessidades dos
alunos, adaptando-se as especificidades de cada um, garantindo o conjunto de necessidades
especiais dentro da escola.

As escolas de ensino regular devem combater descriminacGes e educar, desta forma,
comunidades abertas e solidarias, no sentido de construcdo de uma escola inclusiva e
alcancando, assim, uma escola para todos. Alids como refere Hegarty (cit. por Correia,
2008:73).

“Néao deve ser esquecido que a educagdo para todos ¢ uma politica educacional
fundamental a nivel nacional e global. E um palco para desenvolver esforgos na
reforma educacional e para aplicar fundos que proporcionem o0 seu
desenvolvimento. E nossa missdo assegurar que a educacao inclusiva é reconhecida
como parte da agenda da educagdo para todos. Assim, 0s interesses educacionais
das criancas com deficiéncias e dificuldades de aprendizagem sdo contemplados
nos progressos da educagdo para todos”
Uma crianca com necessidades educativas especiais devera ter acesso a uma escola
capaz de se moldar, com uma pedagogia focada nas necessidades de cada aluno. A inclusdo é
uma forma de qualidade de melhorar a vida de cada aluno, otimizando assim a oferta
educativa de cada individuo. O trabalho terd de ser de todos os agentes educativos,
diferenciando a forma a atingir a diversidade de cada aluno, permitindo através desta
diferenciacdo uma igualdade de oportunidades.
Por fim e relativamente as estratégias utilizadas é de ressalvar que parte destes
docentes trabalha em salas de ensino estruturado. Em Portugal como ja foi referido
anteriormente, estas salas regem-se pelo modelo TEACCH desde 1996. Assim sendo

podemos associar o trabalho dos professores de Educagdo Especial as principais carateristicas
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delineadoras deste modelo. Alids um dos docentes revelou no seu testemunho uma defensiva
desta forma de estruturacéo de trabalho com alunos com PEA.

Para além deste modelo os docentes citaram algumas estratégias utilizadas na sua
prética diaria: cancdes; jogos informaticos; jogos de grupo; jogos manipuldveis; programa
S.P.C.; software Boardmaker; linguagem makaton e métodos visuais concretos.

Para além destas estratégias os inquiridos referiram a necessidade de explorar diversas
atividades que desenvolvam as competéncias sociais, da comunicacéo e da imaginacao.
Sendo necessario o recurso ao plano educativo, indo este de encontro as necessidades e

interesses de cada um.

Apesar das limitacbes aqui apresentadas pensamos que os dados obtidos poderédo
contribuir nas problemaéticas inerentes a inclusdo dos alunos com PEA, ndo s6 por parte dos
docentes mas também por todos os membros da comunidade educativa, incluindo até os
respetivos pais.

Seria interessante uma afericdo de resultados num contexto mais abrangente ndo s6 em
termos de profissionais do ensino mas também incluindo encarregados de educacéo, técnicos,
psicélogos, entre outros.

Também seria pertinente um estudo comparativo, com 0s mesmos objetivos do
presente estudo. Seria relevante perceber qual a posicdo dos docentes perante a inclusdo e
quais os seus conhecimentos sobre esta probleméatica mas conhecer ao mesmo tempo qual a
sua manifestacdo pratica, quais as atitudes destes profissionais no dia-a-dia, na realidade
educativa, com recurso a observacdes dentro e fora da sala de aula.

Num sentido de que muito ainda ha para ser feito na inclusdo das criangas com PEA,
este estudo contribui para a importancia do contato com jovens com PEA e o aprofundamento
de conhecimentos que permitam um enriquecimento da intervencéo educativa.

Consideramos que € um importante contributo na desmitificacdo das questdes relativas
a esta problematica, no sentido de uma inclusdo mais harmonica.

O estudo sugere também que deve ser necessario dar mais atencdo as necessidades
humanas e fisicas que séo apontadas como insuficientes no trabalho de inclusdo com criancas
com PEA.

Por Gltimo, seria pertinente estudar as necessidades formativas dos docentes, enquanto
profissionais, de forma a promover uma ajuda mais eficaz na intervencdo com as diversas

problematicas numa otica de otimizag&o profissional.
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Apéndice 1 — Questionario: “Inclusdo de alunos com Perturbacfes do Espetro do

Autismo: percecdes de professores”

AlMeida Questionario
Garretftt

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAQ

Incluséo de alunos com Perturbacgdes do Espetro
do Autismo: percecdes de professores

ESEAG
Escola Superior de Educacao
Almeida Garrett

Este questionario destina-se a realizacdo de um estudo no ambito de uma dissertacdo em Educacao
Especial, no dominio Cognitivo e Motor, que tem como objetivos:

- Verificar se os professores sabem o que é PEA,

- Saber a opinido dos professores sobre a inclusdo das criangas com PEA,;

- Averiguar estratégias utilizadas pelos professores para intervir com alunos com PEA.

As respostas obtidas serdo mantidas em anonimato e os dados analisados estatisticamente e através
da andlise de conteudo.

Nas questbes de multipla escolha selecione com (x) a resposta que melhor de adequa a sua
experiéncia. A sua participacdo é de estrema importancia, pelo que agradecemos desde ja a sua

colaboragéo.

PARTE | — Dados Biograficos

1.1 Genero: Masculino [ ] Feminino[ ]

1.2 Idade: menos de 30 [ ] de30a39[ | de40a50 [ |maisde50 [ ]
1.3 Habilitagdes Académicas:

Bacharelato | ] Licenciatura [_] Mestrado [ ] Doutoramento [ ]

1.4 Formagé&o Especializada: Sim [ ] Néo [ ]

1.5 Tempo total de servico:

Menos de 5 anos [ ] de5al0anos [ ]

De 10a20anos [ ] mais de 20 anos [ ]

1.6 Experiéncia com criangas com PEA: Sim[ ] N&o [ ]
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1.7 Situacédo Atual:

Professor do Quadro do Agrupamento [ | Professor Contratado [ |
Professor do Quadro de Zona Pedagdgica [ |

1.8 No presente ano lectivo exerce fungoes:

Ensino Regular[_] Apoio Educativo [_] Educacio Especial []

PARTE Il — Inclusdo de alunos com Perturbagdes do Espetro do
Autismo: percecdes de professores.

2.1 O que entende por Perturbacdes do Espetro do Autismo (PEA)?

2.2 Qual a sua opinido em relagdo a inclusdo das criangas com autismo?

2.3 Tendo em consideracdo a sua formacdo e pratica pedagdgica, indique algumas

estratégias que utilizaria para intervir com um aluno autista.

2.4 Concorda com a inclusdo de alunos com PEA em turmas do ensino regular?
Discordo Totalmente [ |  Discordo[ ]  Concordo [ 1 Concordo Totalmente [_]

2.5 As necessidades educativas dos alunos com PEA podem ser atendidas numa turma de
ensino regular, com a intervengdo da professora titular de turma e da professora de
educacéo especial:

Discordo Totalmente [ | Discordo [ ] Concordo [ | Concordo Totalmente [ |
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2.6 Os alunos com PEA encontram na escola os recursos adequados as suas necessidades:
Discordo Totalmente [ | Discordo[ | Concordo [ ] Concordo Totalmente [_]

2.7 Os professores titulares de turma necessitam de um apoio especializado, para responder
as necessidades dos alunos com PEA:
Discordo Totalmente [ ] Discordo[ | Concordo[ ]  Concordo Totalmente [

2.8 Os alunos do ensino regular sdo prejudicados quando na sua turma existem alunos com
PEA:
Discordo Totalmente [ | Discordo[ | Concordo[ ] Concordo Totalmente [ |

2.9 A sala de apoio é o local adequado a aprendizagem dos alunos com PEA:
Discordo Totalmente [ ] Discordo[ | Concordo[ |  Concordo Totalmente []

2.10 Os alunos com PEA deveriam frequentar estabelecimentos especificos de Educacao
Especial:
Discordo Totalmente [ | Discordo[ | Concordo[ ] Concordo Totalmente [ ]

2.11 Na escola os alunos com PEA ndo devem ter um tratamento diferenciado:
Discordo Totalmente [ | Discordo [ ] Concordo [ ] Concordo Totalmente [ ]

2.12 Os alunos com PEA devem integrar turmas de ensino regular:
Discordo Totalmente [ | Discordo[ | Concordo [ | Concordo Totalmente [ ]

2.13 Os alunos com PEA devem frequentar apenas salas de ensino estruturado:
Discordo Totalmente [ | Discordo[ ]  Concordo [ | Concordo Totalmente L]
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Apéndice 2 — Transcrigéo das respostas das questfes abertas

Incluséo das criancas com PEA

Qual a sua opinido em relacdo a inclusdo das criangas com autismo?

Considero benéfica a inclusdo das criancas com autismo desde que as escolas estejam
preparadas para tal tanto ao nivel de recursos materiais, como recursos humanos. A inclusdo
é benéfica para todas as criangas uma vez que adquirem conhecimentos umas com as outras,

pela aceitacdo social e 0 consequente aumento da auto-estima das criangas com autismo.

Face a experiéncia profissional desenvolvida ao longo dos anos com esta populacéo, sou de
opini&o que as criangas com autismo devem frequentar o ensino regular em meio escolar tal
como os restantes alunos, registando-se beneficios para todos. Naturalmente que compete a
escola criar as condigbes necessarias para que sejam prestados os apoios diferenciados e
adequados a esta populacdo escolar que apresenta uma forma especifica de pensar e de

aprender.

A Escola deve ser um espaco de inclusdo, para todos os alunos. A inclusdo de criangas com
espetro de autismo promove o desenvolvimento de conceitos fundamentais como: a
socializagao entre os seus pares, a interajuda, a diversificacdo de atividades e estratégias e o

enriquecimento de aprendizagens variadas.

A inclusao de criancas autistas é de dificil implementacdo devido aos fracos recursos de Ens.
Especial nas escolas e auséncia de formacdo especializada por parte dos professores do

ensino regular.

Sou totalmente a favor da inclusdo, quando realizada em pleno. Lamentavelmente, o conceito
de inclusdo é muito abrangente. Um autista que frequente apenas a sala de ensino estruturado

esta longe da inclusao.

Em alguns casos (0s mais severos) é improdutiva, em casos menos severos é positiva.

Penso que a inclusdo é um direito das criancas/jovens com PEA e ressalvo o fato de terem de

existir as condi¢des necessarias (recursos materiais, humanos, etc.).

Dependendo do grau de perturbagdo, sendo que se for leve a crianca devera estar inserida
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numa turma regular, caso contrario devera frequentar salas proprias.

Conhecimento das PEA

O gue entende por Perturbag6es do Espetro do Autismo (PEA)?

Sao varias perturbacgdes do desenvolvimento de um individuo desencadeadas por problemas a

nivel neuroldgico.

As PerturbacBes do Espectro do Autismo (PEA), enquanto distirbio severo do
neurodesenvolvimento, traduzem-se em dificuldades especificas da comunicacdo e da
interagdo. A par de tais dificuldades evidenciam-se, igualmente, dificuldades ao nivel da
imaginacdo, da aceitacdo de alteracGes a rotinas e a exibicdo de comportamentos
estereotipados e restritos.

O Autismo pode ser definido como a condicdo ou estado de alguém que aparenta estar

invulgarmente “virado” para si proprio.

Entendo que uma crianga portadora de PEA revela um défice cognitivo e comportamental que

varia consoante o grau de autismo e outras a ela associada.

As PEA sdo perturbacdes do foro neuroldgico e apesar de ndo se saber exatamente a causa
dessas perturbacdes, elas manifestam-se através de varios fatores comportamentais e também

de nivel cognitivo.

Perturbacbes do Espetro do Autismo abrange criancas com diferentes graus de severidade

afetando a capacidade comunicativa, socializa¢ao e cognigao.

Uma problemética que afeta o comportamento, interagdes sociais e compromete

significativamente a parte cognitiva do individuo.

Todo o tipo de perturbacGes comportamentais que integre situacGes de alheamento da

realidade e atraso cognitivo grave num quadro de ndo interac¢do com 0 meio envolvente.
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Estratégias de Intervencéo - Autismo

Tendo em conta a sua formacao e pratica pedagdgica, indigue algumas estratégias que utilizaria

para intervir com um aluno autista.

Depende sempre da crianca, da sua faixa etéria, dos seus gostos e interesses e depende ainda
do grau de autismo dentro do espetro. Mas tendo em conta as experiéncias que tive, num dos
casos de modo a desenvolver a linguagem, fi-lo através de cancdes e jogos educativos de
computador, uma vez que eram o interesse da crianca, ia intercalando estas atividades do
interesse da crianga com outras menos apelativas que havia a necessidade de trabalhar, como

exercicios de motricidade fina.

As Unidades de Ensino Estruturado constituem, sem duivida, um valioso recurso pedagdgico
das escolas. Subjaz-lhes um ensino estruturado (modelo Teacch), assente na previsibilidade e
acessibilidade ambiental onde o aluno esta inserido. No ambito dos objetivos definidos das
UEE emergem as estratégias a desenvolver - «ambientes securizantes com areas bem definidas
e delimitadas; espaco adequado a sensibilidade sensorial de cada aluno; Informacéo clara e
objetiva, com apoio em suportes visuais, a sequéncia das rotinas; situacGes de ensino
individualizado direcionadas para o desenvolvimento da comunicacdo, interagdo e

autonomia.»

Com a crianga autista, devem ser trabalhadas estratégias/atividades que estejam relacionadas
com as areas que, necessitam de ser desenvolvidas e que estdo relacionadas com a
comunicagao, a socializagédo e a imaginacao.

Aqui, destacaria, alguns jogos relacionados, por exemplo, com a socializagdo da crianca

autista e do grupo: jogo das escondidas, da caca-caca, do lencinho, da macaca, entre outros.

Do conhecimento que tenho acerca dos alunos com PEA, seria de estrema importancia uma
docente especializada a acompanhar o aluno e o uso do programa S.P.C.; jogos manipulaveis;

regras definidas para desenvolver comportamentos/atitudes.

Usaria métodos visuais concretos. Os autistas pensam, acima de tudo, através das imagens,
sdo pensadores visuais. Uma explicagdo bem sucedida é sempre, acompanhada pelo gesto ou

pela imagens. Associag¢do de palavras/imagens/sons (ex.: Jogo didactico “Mimocas”).

Promover a comunicacdo e a socializacdo através de idas a sala de aula que promovam

também a autonomia (no caso de ficarem sozinhos).




V- Apéndices

Utilizar o software Boardmaker e a linguagem makaton (gestos). Ser calmo e atento,

procurando conhecer o aluno o melhor possivel para intervir da melhor forma possivel.

Tentativas de ... de motivacdo e a partir dai explord-las num contexto que ajuda a integracéo

no plano educativo das turmas e potencias interesses do aluno.




