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Resumo

O ensino do século XXI, associa-se a educacao inclusiva, e representa o grande desafio
das escolas portuguesas ao pretender dar resposta educativa a todos os alunos.

A legislacdo consigna as escolas portuguesas o ensino obrigatorio, universal, gratuito e,
ainda, aspira ao sucesso educativo de todos os alunos, independentemente das suas limitagdes
fisicas e intelectuais, ou valores culturais, para formar individuos ativos e participativos,
enquanto cidadédos responsaveis numa sociedade competitiva.

Nesta perspetiva, os professores, pela diversificacdo de praticas pedagogicas e
metodoldgicas devem promover a progressdo e a aprendizagem de todos 0s jovens sem
excecdo, em sala de aula.

Este estudo visa compreender o contributo dos professores do 3° ciclo e secundario, no
desenvolvimento e inclusdo de jovens com Espinha Bifida (EB), e como realizam o trabalho
para dar resposta eficaz as necessidades educativas especiais (NEE) destes alunos.

Foi nossa intencdo, realizar um estudo exploratério descritivo de natureza quantitativa
através de questionario, elaborado totalmente por nos, para identificar os obstaculos a
aplicacdo dos principios da escola inclusiva.

Com falta dos recursos fisicos e humanos, os professores realizam a inclusdo
satisfatoriamente, embora ndo tendo essa percecdo. Também, erradamente consideram, a

presenca dos homdlogos de Educacdo Especial, fundamental a total inclusdo dos alunos.

Palavras-chave: Inclusdo, Espinha Bifida, Necessidades Educativas Especiais
(NEE), Professores
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Abstract

Education in the twenty-first century is closely linked to inclusive education.
Schools in Portugal are faced with this big challenge and aim to reach out to every pupil.

According to the Portuguese Law, schools must provide compulsory, universal and
free education. Moreover, they must aspire to the educational success of all pupils regardless
of their physical or intellectual limitations, as well as teach cultural values so that pupils may
become active, responsible citizens in today’s competitive society.

Hence, teachers should use different pedagogical and methodological approaches to
promote the advancement of all youngsters.

This study focuses on the role of teachers at the Portuguese Third Cycle and Sec-
ondary school levels (pupils aged 12-17) in the advancement and inclusion of youngsters with
Spina Bifida (SB), and the teachers’ response to their special educational needs (SEN).

The descriptive, quantitative exploratory study aims to identify the obstacles to the
implementation of the principles of inclusive school through a questionnaire designed for this
purpose.

Despite the lack of human and physical resources and contrary to their perception,
teachers perform satisfactorily as far as inclusion is concerned. Another common misconcep-
tion among teachers is that the presence of their Special Education counterparts is fundamen-

tal to the full inclusion of those pupils.

Keywords: Inclusion, Spina Bifida, Special Educational Needs (SEN), Teachers
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Introducéo

A sociedade atribui a escola publica a funcdo da educacéo dos jovens, completando a
funcdo da familia, para formar individuos ativos e socialmente participativos, enquanto
cidadaos responsaveis numa sociedade cada vez mais competitiva.

A educacdo, em Portugal, tem acompanhado as tendéncias civilizadas, tanto mundiais
como europeias, que a partir dos anos 90 através da Convencdo das Nacbes Unidas e da
assinatura da Declaracdo de Salamanca (UNESCO, 1994), impulsionaram os principios da
“escola inclusiva”, pautando-se pela exigéncia, responsabilidade e igualdade de oportunidades
aos alunos e desafiando os profissionais que diariamente promovem as aprendizagens que
permitem aumentar 0 sucesso e preparagéo para a vida em sociedade.

Durante muito tempo as pessoas com deficiéncia foram abandonadas, ignoradas e
segregadas socialmente, sendo-lhes inclusivamente vedada a educacdo na escola de ensino
regular, e consequentemente, o seu desenvolvimento integral e, obviamente, a inclusdo na
sociedade.

Atualmente, a legislacdo consigna as escolas portuguesas 0 ensino obrigatdrio,
universal, gratuito e, ainda, aspira ao sucesso educativo para todos o0s alunos,
independentemente das suas condicdes fisicas, sociais, intelectuais, linguisticas ou outras, por
isso, cabe a cada uma das escolas organizar-se para promover uma educacao inclusiva a todos
0s seus alunos.

Assim, a escola inclusiva assume-se, cada vez mais, como um dos temas fulcrais na
sociedade contemporanea, visivel nos conceitos introduzidos na legislacdo, no discurso
politico e também nas tendéncias académicas e pedagdgicas.

A inclusdo no ensino regular de alunos com necessidades educacionais especificas
pode dificultar a organizacdo de uma escola e produzir adapta¢des significativas em todos 0s
seus agentes envolvidos e, principalmente, nos professores cujo objetivo passa pelo contributo
e promocao do processo de ensino aprendizagem destes alunos.

No entanto, o desafio da escola, ao favorecer a inclusdo de alunos com dificuldades de
caracter permanente, passa por modificagdes de atitudes e mentalidade de toda a populacdo
escolar, como ainda a nivel de recursos fisicos e materiais, tanto a nivel da sala de aula como

também na relacdo pedagdgica e aspetos curriculares. Pensamos que na escola se modificam

1
Escola Superior de Educacdo Almeida Garrett



Ana Maria Carrilho Espinha Bifida no Ensino Regular — Percecdo Docente Face a Incluséo

atitudes erroneas, assim como se promovem atitudes positivas nos jovens que a frequentam e
que perduraram para toda a vida e na sociedade face ao convivio com as dificuldades e as
potencialidades dos jovens com deficiéncia.

Embora os direitos dos individuos estejam consagrados na Constitui¢cdo da Republica
Portuguesa (artigos 71°, 73° e 74°), de 1976, ao atribuir responsabilidades ao Estado pelo
direito a educacdo de todos os cidaddos, foi a Lei n° 46/86, de 14 de outubro, também
designada de Lei de Bases do Sistema Educativo (artigos 2°, 7°, 17° e 18°), em 1986, que
definiu os principios gerais da politica educativa, propiciou alterac@es legislativas e criou o
termo “necessidades educativas especiais”, de acordo com o Warnock Report (1978).
Contudo, o verdadeiro marco da-se nos anos 90 com o Decreto-Lei n°® 319/91, que deu um
impulso significativo a incluséo e definiu as medidas de regime educativo especial; também o
Decreto-Lei n° 115-A/98, que forneceu autonomia as escolas na gestdo do processo educativo
e na organizagdo do respetivo funcionamento; ainda o Decreto-Lei n° 6/2001, que propds o
desenvolvimento do curriculo nacional, mas flexivel e definiu o conceito de necessidades
educativas especiais de carater permanente (NEECP).

Atualmente, o Decreto-Lei n° 3/2008, norteia o sistema de educacdo especial que visa a
equidade educativa através de estratégias diversificadas e de acordo com as NEE do aluno
independentemente da sua complexidade. Ainda recentemente, foi instituida a escolaridade
obrigatdria e gratuita a todos os individuos no ensino regular atraves da Lei n° 85/09, de 27 de
agosto, de 2009.

As escolas compete a aplicacdo dos pressupostos legislativos para que os principios da
escola inclusiva e orientada para o0 sucesso educativo, se torne uma realidade concreta no seio
das mesmas e que promova a educacdo e o bem-estar de todos os jovens em idade escolar
obrigatoria, como designio da UNESCO.

As escolas também se devem adaptar aos alunos portadores de deficiéncias fisicas,
nomeadamente a nivel de acessibilidades e tecnologia que permita, a estes alunos e cidadaos,
uma real inclusdo para minimizar as dificuldades diarias que enfrentam ao utilizar uma
cadeira de rodas para se movimentarem no espaco escolar de forma autonoma, consignada na
legislacdo (Decreto-Lei n°® 123/97, de 22 de maio).

Por outro lado, os professores sao 0s agentes a quem se solicita o desenvolvimento dos
alunos, através de praticas e experiéncias que potenciem um processo de ensino-

aprendizagem vocacionado para as particularidades de cada individuo.
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Consequentemente, todos os profissionais de educacdo, numa comunidade de escola
inclusiva, devem estar envolvidos e adquirir uma postura de respeito a ter pelas diferencas
individuais, o que implica uma diversidade de estratégias no processo de ensino e
aprendizagem. Para fazer face as diferencas e promover o sucesso de todos os alunos, 0s
professores devem ministrar um ensino de qualidade, trabalhar em cooperagdo com os demais
colegas nas planificacBes curriculares, nos recursos materiais para dar resposta as diferentes
problematicas dos seus alunos. Também na sala de aula, as atitudes, valores e conviccoes
inerentes a filosofia deste tipo de escola inclusiva, devem estar presentes nas decisdes a serem
tomadas para potenciar o sucesso de cada um dos discentes. E igualmente na sala de aula que
os professores podem promover a educacdo para a cidadania, ao organizar atividades para
aprendizagem cooperativa, com as quais estes jovens de diferentes capacidades, meios e
culturas possam interagir entre si, beneficiando uns com os outros e contribuindo para uma
sociedade mais inclusiva.

Os professores, face a tarefa e responsabilidade de educar todos os alunos, também
devem estar preparados e atualizados nos dominios cientifico, pedagogico e metodoldgico
para atender as reais NEECP de cada aluno e, ao favorecer um desenvolvimento integral das
suas capacidades, permitir a preparacdo para 0 prosseguimento de estudos ou para a vida
profissional. O sucesso dos alunos e principalmente daqueles com NEE depende do seu
desenvolvimento integral e harmonioso desenvolvido na escola pelos seus agentes escolares.
Deste modo, a especializacdo e formacdo continua dos professores quer do ensino regular
quer dos de educacdo especial sera fundamental para a monotorizacdo de conhecimentos e
competéncias ministrados aos alunos.

No presente, 0 movimento inclusivo, implica a educacao inclusiva, ou seja, um novo
paradigma em termos educativos, que pressupde uma nova concecdo de escola onde todos os
jovens sem excecdo usufruem da mesma igualdade de oportunidades independentemente dos
valores culturais ou limitacGes fisicas e intelectuais.

Por conseguinte, aos alunos com NEE, sdo oferecidos apoios adequados as suas
necessidades individuais e uma equipa pluridisciplinar elabora e aplica um programa
educativo individual (PEI) com vista a obtencdo dos mesmos objetivos que 0s seus pares, mas
num processo integrado e continuo.

Este tipo de educacdo, a inclusiva, também apela para uma escola que perspetiva o

jovem numa visdo holistica, e ndo apenas enquanto aluno, pretendendo desenvolver o
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individuo nas vertentes: académica, socio emocional e pessoal, e proporciona uma educacao
apropriada e orientada para maximizar o seu potencial.

Efetivamente, no presente, é atribuido ndo s6 ao professor mas também & escola, um
papel conjunto deveras importante que se consubstancia nas estratégias e consciencializa toda
a comunidade ao evitar a discriminacao e isolamento de alunos com NEE como outrora.

Nesta perspetiva, o desempenho do professor adquire uma importancia relevante no
que respeita a diversificacdo das préaticas pedagogicas e no desenvolvimento de metodologias
e estratégias que facilitem a progressao da aprendizagem dos alunos, tais como adaptacdes
curriculares, diferenciacdo pedagogica ou o trabalho cooperativo.

O objeto do nosso estudo, a inclusdo de alunos com Espinha Bifida, na definicdo de
Correia (1993), enquadra-se dentro das NEE por ser um dos problemas na aprendizagem,
decorrentes de disfungcdes numa ou mais capacidades de aprendizagem, nomeadamente de
disfungdes sensoriais (aprendizagem); disfuncdes motoras (problema resposta) e disfuncoes
cognitivas (problema mental).

Neste ambito, optamos pela escolha do titulo “Espinha Bifida no Ensino Regular:
Percecao Docente Face a Inclusdo” para a nossa tese de mestrado.

O tema central do estudo insere-se neste contexto, sendo nosso proposito conhecer
melhor 0 modo como os professores encaram a presenca de alunos com necessidades
educativas especiais, nomeadamente, espinha bifida (NEE-EB) na sala de aula de ensino
regular, bem como compreender o modo como desenvolvem o seu trabalho no sentido de dar
resposta eficaz as necessidades educativas com que os alunos se deparam.

A moderna escola inclusiva, através da legislacdo contempla e proteja os jovens
portadores de ‘“deficiéncia”, contudo, alguns dos seus agentes, por vezes, demonstram
incapacidades para fomentar essa inclusdo em contexto de sala de aula, ora por inexperiéncia
ora por falta de formacdo adequada, tornando-se estes um obstaculo real aos objetivos
preconizados pela escola para todos.

E nossa intencdo, com este trabalho, contribuir para uma melhor compreensdo dos
possiveis obstaculos, percecionados pelos professores relativamente a inclusdo de alunos com
Espinha Bifida no ensino regular publico, nomeadamente no 3° ciclo do basico e secundério.

Efetivamente, o sistema educacional de escolaridade obrigatoria pode contribuir para a
diferenga ao proporcionar a educagdo adequada e diferenciada as necessidades de cada um

dos seus alunos, habilitando individuos autonomos e socialmente Uteis.
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O nosso objetivo de estudo visa compreender o contributo da comunidade educativa
docente no desenvolvimento e inclusdo de jovens com espinha bifida numa escola de ensino
regular do 3° ciclo do bé&sico e secundario de uma zona histérica de Lisboa e, também
compreender o tipo de formacao necessaria para os professores da amostra.

Pretendemos a consciencializacdo por parte dos docentes sobre as suas praticas de
planificacdo, atividades pedagogicas e organizativas de gestdo de sala de aula; a reflexdo
sobre os beneficios da colaboracdo entre pares, nomeadamente pelo contributo do professor
de educacdo especial num sistema flexivel e dindmico, para se atingir o objetivo da equidade
educativa valorizando os aspetos sociais e culturais num ambiente multicultural e integrador.

Em contexto escolar, o contato estabelecido em aulas de apoio e de estudo com um
aluno portador de deficiéncia motora e de mobilidade condicionada e que necessita de utilizar
a cadeira de rodas como meio de locomog&o no espaco escolar, foi motivo suficiente para este
estudo.

Deste modo e, em contexto de escolar, pretendemos que este estudo contribua no
sentido de verificar a aplicacdo dos principios de escola inclusiva e da percecdo dos seus
agentes ao identificar os seus possiveis obstaculos.

A investigacdo, pela natureza do presente estudo, tanto assume uma abordagem
quantitativa para comparacao e conclusdo de informacGes, como exploratoria-descritiva para
identificar e descrever os dados obtidos de acordo com o instrumento de trabalho -o inquérito
por questionario- com respostas pré-codificadas e totalmente elaborado para o presente
estudo.

O inquérito foi aplicado por administracdo de questionario preenchido num formato de
escala “tipo Likert” a uma amostra ndo probabilistica por conveniéncia, a 100 professores de
uma escola do centro histérico de lisboa, com um parque habitacional envelhecido, habitado
por estratos sociais mais baixos e procurado por familias emigrantes que as arrendam. A nivel
arquitetonico a escola é constituida por trés pisos, com escadas centrais e laterais, com
elevador e diversas barreiras e degraus entre os espacos, incluindo a entrada.

Quanto ao instrumento de medida, optdmos por construir um questionario, dado que,
aquando da pesquisa bibliografica, ndo encontramos nenhum que, cumulativamente, estivesse
testado ou aferido para a populagéo portuguesa e nos permitisse recolher a informacéo que
pretendiamos. Num primeiro momento foram aplicados questionarios experimentais que nao

mereceram duvidas na sua aplicacdo e posteriormente foram aplicados a amostra do estudo.
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A construcdo das questfes do questionario, que serviu de base ao estudo, foi agrupada
por questdes de ordem geral e, posteriormente, por questdes mais especificas, distribuindo-se
por quatro &reas: dados sociodemograficos; conce¢Bes sobre inclusdo de alunos com
necessidades educativas especiais e especificamente a Espinha Bifida; contributo do professor
de educacdo especial; pratica pedagdgica e formacdo docente.

Os dados obtidos através dos nossos questionarios, foram contabilizados
manualmente, sendo posteriormente tratados em excel e aplicados em gréficos, de modo a
facilitar a interpretacdo dos resultados permitindo a discussédo, comparagdo e posteriormente
podermos retirar as nossas conclusdes.

Os elementos textuais constituem a parte de desenvolvimento do estudo, organizado
em sete capitulos.

Apos a introducdo, procederemos a fundamentacdo tedrica composta por trés capitulos:
“Fundamentos conceptuais e Tedricos” (cap.l) onde elaboramos uma breve resenha sobre as
necessidades educativas especiais, 0s tipos de NEE, o enquadramento legislativo;
seguidamente a perspetiva historica da educacdo especial e a educacdo inclusivas, 0s
principios gerais da escola inclusiva e desafios colocados ao professor do ensino regular em
“Inclusao Educativa” (Cap.2) ; ¢ em “Espinha Bifida” (Cap.3) a definicéo, tipos, problemas e
tratamento clinico e a autonomia do jovem e o ensino regular.

No capitulo 4 realizamos o “Enquadramento Empirico”, onde consta a Identificacao
do problema com a identificacdo e definicdo do problema, a justificagcdo da escolha, a nossa
pergunta de partida e os objetivos do estudo e as subquestdes de investigagéo.

No capitulo 5 intitulado “Metodologia e Procedimentos” compreende consideragdes
sobre a metodologia adotada, natureza do estudo, caracterizacdo da amostra e do instrumento
de recolha de informacé&o, caracterizacdo do contexto do estudo e procedimentos.

No capitulo 6 designado por “Apresentacdo e Tratamentos de Dados”, apresentamos o
estudo propriamente dito no que concerne ao tratamento dos dados.

No capitulo 7 com o titulo “Andlise e Discussdo de Dados” prosseguimos com a analise
e discusséo do resultado dos dados, anteriormente apresentados.

Finalizamos com as conclusdes, dando resposta as questdes formuladas, tendo em conta
os resultados obtidos; as limitagGes do estudo e as linhas de investigacao.

Os elementos pds-textuais pretendem documentar, esclarecer e confirmar as ideias do
estudo, pelo que apresentamos as referéncias citadas e os anexos que serviram de base a

construcéo da investigagéo.
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Para produzirmos a escrita deste estudo foi utilizada uma norma reconhecida pela
comunidade cientifica portuguesa e internacional, a norma da American Psychological
Association (APA), 2001 e ainda as especificidades da prépria universidade (Primo e Mateus,
2008). Também foi utilizado o novo acordo ortografico.

Por ultimo referimos que este estudo se realizou cumulativamente com o exercicio de
funcBes a tempo inteiro, numa altura de constantes alteracdes das vidas das escolas e dos seus

agentes.
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Capitulo 1 - Enquadramento Tedrico
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Fundamentos conceptuais e Tedricos

1.1. Conceito de deficiéncia.

O conceito de deficiéncia surge na conferéncia mundial da UNESCO, e € citado por
(Henriques, 2000) ao afirmar:

“A deficiéncia é uma de entre todas as possibilidades do ser humano, portanto,
deve ser considerada, mesmo se as suas causas e consequéncias se modificam,
como um fator natural que nds mostramos e de que falamos do mesmo modo
que o fazemos em relagdo a todas as outras potencialidades humanas” (p.9).

Ao longo dos tempos esta terminologia, no que respeita a area da deficiéncia, tem
sofrido alteracGes ao nivel da sua concecao.

As alteracBes manifestavam-se como “ (...) um reflexo das mudangas sociais (...)”
(Silva,1993, p. 219). Também, como as ideias, atitudes, comportamentos e delimitaces
conceptuais dependem da evolugdo das sociedades, a conce¢do de deficiéncia ndo podera ser
nada de absoluto, antes se apoia em juizos convencionais (Marques, 1997).

No entanto, deve-se a Philip Wood, em 1980, a definicdo de deficiéncia, de acordo
com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), como sendo a alteracdo do corpo ou da
aparéncia fisica, de um érgdo ou de uma funcdo qualquer que ela seja, refletindo em termos
gerais, perturbacGes ao nivel do 6rgdo. Posteriormente, em 1983 na ONU, o termo sera
aplicado a todos os individuos detentores de incapacidade que ndo lhes permita uma vida
social pessoal e ou social normal, devido a uma deficiéncia congénita e ou das suas
capacidades fisicas ou mentais (Marques, 1997).

Recentemente, definiu-se de uma forma simples “ (...) a deficiéncia como um desvio
permanente da normalidade, entendida e classificada pelos meédicos e ou psicologos”
(Marques et. al., 2001, p.74). Também e apesar de um individuo poder apresentar defice
intelectual ou motor, sdo pessoas com interesses e necessidades, cidaddos de pleno direito e
dignos, malgrado os condicionalismos fisicos e sociais que 0s constrangem e os discriminam
como pessoas com incapacidade (Ferreira, 2008; Fonseca, 1980; Marques,1997; Rodrigues,
2002, 2003).

Na passagem do milénio, sdo alguns os autores que constatam que as criangas
deficientes sdo as que se destacam nesta sociedade competitiva e individualista, estando
sujeitos a preconceitos sociais “(...) os deficientes sdo empurrados para o isolamento e para o

9
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separatismo. Mesmo quando ndo sdo encarados como uma doenca social, encontram-se ou
sdo colocados na fronteira da exclusédo social” (Marques, 1997, p. 164).

Desta forma, o termo “deficiente” apresenta uma carga negativa e depreciativa da
pessoa, repudiado ao longo dos tempos por estudiosos desta &rea e também pelos seus
portadores e familiares.

Felizmente que atualmente, se considera inadequado este conceito, a0 promover 0
preconceito e o desrespeito individual do cidaddo. Por outro lado, toda a crianga é educavel,
inclusive os que apresentam uma incapacidade mais profunda e também porque tém direito a
que lhes seja oferecidos condicGes educacionais e a possibilidade de socializacao e integracao
social.

Neste século XXI todos os individuos, em paises civilizados, sdo cidaddos de direito
pertencentes a sociedade que o0s integra e espera que eles contribuam para o bem-estar

comum.

1.2. Necessidades Educativas Especiais

Tanto a nivel internacional como nacional, presentemente, existem disposicGes legais
que devem ser conhecidas quer pelos pais quer pelos profissionais de educacéo, que protegem
as criancas e jovens com deficiéncia e que determinam os seus direitos e de suas familias,
como € o caso da Declaracdo de Salamanca (1994):

“Todas as pessoas com deficiéncia tém o direito de expressar 0s seus desejos em
relacdo a sua educacdo. Os pais tém o direito inerente de ser consultados sobre a
forma de educacdo que melhor se adapte as necessidades, circunstancias e
aspiragdes dos seus filhos.” (Artigo 2)

Os jovens que apresentassem Necessidades Educativas Especiais (NEE) até a década
de 70, ndo possuiam qualquer direito legal a educagdo publica, sendo excluidos do sistema
regular publico de educacéo.

Segundo Correia (1997) a crianga com NEE devera ser educada no “meio menos

13

restritivo possivel”’, o mesmo sera dizer que “ a pratica de integrar fisica, social e
pedagogicamente, na maxima medida do possivel, a crianca com NEE na escola regular”.

Nos anos 70, a publicagédo de dois documentos trazem contributos fundamentais para a
integracdo de alunos com NEE: legislacdo Public Law 94-142 publicada nos EUA em 1975, e

0 Warnock Report em 1978.
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Pode definir-se um aluno portador de Necessidades Educativas Especiais como aquele
que: “apresenta algum problema de aprendizagem ao longo da sua escolarizacdo que exige
uma atencdo mais especifica e maiores recursos educacionais do que 0s necessarios para 0s
colegas da sua idade.” (Serra, 2008, p. 24).

Assim, enquadra-se a Espinha Bifida (EB) dentro das NEE por ser um dos problemas
na aprendizagem decorrentes de disfun¢cGes numa ou mais capacidades de aprendizagem,
nomeadamente de disfuncGes sensoriais (aprendizagem); disfungdes motoras (problema
resposta) e disfungdes cognitivas (problema mental).

O conceito de “Necessidades Educativas Especiais” ¢ adotado em Portugal no ano de
1986, através da publicacdo da Lei n° 46/86 de 14 de outubro, da Lei de Bases do Sistema
Educativo (LBSE), que regulamenta a educacao especial (Matos, 1999).

Atualmente, o Decreto — Lei n° 3/2008, de 7 de janeiro, tem como publico — alvo
criangas e jovens com Necessidades Educativas Especiais de Carater Permanente (NEECP) e
assenta na seguinte premissa: “promog¢do de uma escola democrética e inclusiva, orientada
para 0 sucesso educativo de todas as criancas e jovens, ou seja, tem como fundamento a
qualidade de ensino orientada para o sucesso de todos os alunos.”

Deste modo, o decreto define os apoios especializados a prestar na educacao a alunos
com limitacdes decorrentes de alteracGes funcionais e estruturais de carater permanente a
nivel da comunicacdo, aprendizagem, mobilidade, autonomia, relacionamento interpessoal e

participacdo social (Decreto — Lei n° 3/2008, Artigo 1°).

1.2.1. Conceito

O conceito de NEE surge na sequéncia dos movimentos de integracdo e inclusdo
dando resposta ao principio da democratizacdo das sociedades no séc. XX: este conceito surge
pela primeira vez no “Warnock Report”, em Londres, em 1978, onde afirma que nenhuma
crianga deve ser considerada ineducével, e que a finalidade da educagdo é a mesma para todos
por ser um bem a que todos tém direito (Pereira, 1993; Sanches, 1996; Correia, 1999).

No contexto atual de NEE devem incluir-se criangas com incapacidades ou
sobredotadas, [...] Sendo assim, a expressdo NEE refere-se a todas as criancas e jovens cujas
necessidades se relacionam com incapacidades ou dificuldades escolares e, por isso, tém
NEE, em algum momento da sua vida escolar (UNESCO, 1994, p. 16).
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O relatorio Warnock Report (1978) permitiu, face aos individuos com deficiéncia, ndo
sO a substituicdo da designacdo pejorativa de “deficiente” pelo conceito de “NEE”, mas
também uma nova classifica¢do tendo em vista as necessidades individuais dos jovens e a sua
educacéo individualizada (Pereira, 1993; Rodrigues, 1995).

Este relatdrio estabelece trés categorias de NEE: a necessidade de se encontrarem meios
especificos de acesso ao curriculo; a necessidade de ser facultado a determinados alunos um
curriculo especial ou modificado; a necessidade de dar uma particular atencdo ao ambiente
educativo em que decorre o processo de ensino-aprendizagem.

Os mesmos autores consideram que os alunos com NEE necessitam de uma maior
atencdo individual para adquirirem, no contexto educativo, um maior progresso das suas
capacidades, ja por si debilitadas, a nivel pessoal, académico e s6cio emocional, adaptada e
centrada nas suas caracteristicas proprias. Sera legitimo inferir que as criancas com NEE, por
alguma diferenca no seu desenvolvimento, requerem certas modificagdes ou adaptacoes
complementares ou suplementares no seu curriculo escolar, para visar a sua autonomia e
independéncia (Pereira, 1993; Rodrigues, 1995).

Correia (1993, p. 373) afirmava que os alunos com NEE “podem necessitar de apoio
de servigos de educagéo especial durante todo ou parte do seu percurso escolar, de forma a
facilitar o seu desenvolvimento académico, pessoal e s6cio emocional .

Posteriormente, o conceito NEE foi adotado na Declaracdo de Salamanca, em 1994,
pela UNESCO, e redefinido, passou a abranger todas as criangas ou jovens cujas necessidades
se relacionam ndo somente com as incapacidades, mas também as criancas com altas
habilidades ou sobredotadas, criancas de rua, de minorias étnicas ou culturais e criancas de
areas ou grupos desfavorecidos ou marginais com dificuldades educacionais.

Algumas defini¢bes referem o aluno com NEE, como aquele que manifesta problemas
ou dificuldades de aprendizagem, incapacidades, condicionalismos especificos, caréncias
relacionadas com deficiéncias, ou dificuldades escolares vivenciadas num determinado
momento do seu percurso escolar (Declaracdo de Salamanca, 1994; Correia, 2003).

Contudo, ha outras definicGes: para (Nielsen, 1999), a diferenca entre as
potencialidades e os resultados obtidos pelo aluno deverdo relacionar-se, por isso, havera uma
dependéncia entre as capacidades do aluno e os resultados obtidos, se tal ndo se verificar, 0
individuo serd indicado como NEE; para (Hegarty, 1994), o contexto curricular, em que o
aluno se insere, esta na base desta definicdo ao determinar ou nédo, a necessidade de apoio

relativamente a aprendizagem do programa letivo.

12
Escola Superior de Educacdo Almeida Garrett



Ana Maria Carrilho Espinha Bifida no Ensino Regular — Percecdo Docente Face a Incluséo

Na perspetiva de (Correia, 1993), o conceito de NEE, refere-se as criancas e aos
adolescentes com problemas sensoriais, fisicos, intelectuais, emocionais e com dificuldade de
aprendizagem derivadas de fatores fisicos ou ambientais. Para este autor, o conceito de NEE
abrange criangas e adolescentes com aprendizagem atipica, isto é, que ndo acompanham o
curriculo normal, sendo necessario proceder as adaptacdes curriculares de acordo com a
problematica da crianca ou do adolescente, ou seja, toda e qualquer crianca
independentemente dos problemas que possui tem direito a um programa de educacao publica
gratuito, como jé foi referido atrés.

Consequentemente, é da necessidade de se realizar certas adaptacdes curriculares
especificas e individualizadas a alunos com NEE, que (Correia, 1999) distingue dois grupos
diferenciados: Os alunos com NEE Permanentes e os com NEE Temporérias.

Brennan (citado por Correia, 1997, p. 48) salienta a definicdo do conceito de NEE, de
acordo com o seguinte ponto de vista:

“Ha uma necessidade educativa especial quando um problema (fisico, sensorial,
intelectual, emocional, social ou qualquer combinagdo destas problematicas) afeta
a aprendizagem ao ponto de serem necessarios acessos especiais ao curriculo
especial ou modificado ou a condicdes de aprendizagem especialmente adaptadas
para que o aluno possa receber uma educacdo apropriada. Tal necessidade
educativa pode classificar-se de ligeira ou severa e pode ser permanente ou
manifestar-se durante uma fase do desenvolvimento do aluno”.

Atualmente o sistema educativo portugués rege-se pela definicdo da educacgdo
especial, consignada no n° 2 do Decreto-Lei n° 3, de 7de janeiro de 2008:

“A educagdo especial tem por objetivos a inclusdo educativa e social, 0 acesso e 0
sucesso educativo, a autonomia, a estabilidade emocional, bem como a promogéo
da igualdade de oportunidades, a preparacdo para o prosseguimento de estudos ou
para uma adequada preparacdo para a vida profissional e para uma transicdo da
escola para o emprego das criancas e dos jovens com necessidades educativas
especiais nas condigdes acima descritas.” (Artigo 2).

Consequentemente, criangas ou jovens NEE sdo aquelas que, por alguma diferenga no
seu desenvolvimento, requerem certas modificacbes ou adaptacdes complementares ou
suplementares no seu curriculo escolar, possibilitando a sua autonomia e independéncia.

As diferengas podem advir de condigdes visuais, auditivas, mentais, intelectuais ou
motores singulares, de condi¢des ambientais desfavoraveis, de condigdes de desenvolvimento
neuroldgico, psicologico ou psiquiatrico especifico.

No entanto, muitas sdo as dificuldades enfrentadas pelas pessoas com NEE, como as de
acessibilidade e falta de tecnologia, principalmente nas escolas que realizam a inclusdo de

alunos com deficiéncias motoras no ensino regular.
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1.3. Pressupostos legislativos

A implementacdo do regime Democratico, resultante da Revolucéo de 25 de abril de
1974, refletiu-se na educacdo, designadamente, na educacdo especial e no atendimento as
criangas com deficiéncia no sistema educativo regular. A constituicdo da Republica em 1976
consagra a todos os cidadéos o direito a educacdo gratuita (Rodrigues, 1990).

Em Portugal, a legislagdo existente para a Educacdo Especial orienta-se segundo
alguns organismos internacionais tais como: UNESCO, EU e OCDE referenciados na Lei de
Bases do Sistema Educativo.

Apbs a Declaracdo de Salamanca, em 1994, surge a nocdo de escola inclusiva, inserida
num sistema educativo que permite que, alunos com NEE, possam ser educados na sua area
de residéncia, em salas de ensino regular, conjuntamente com alunos sem qualquer deficiéncia
e que possam receber todo o tipo de apoio.

Paralelamente, uma escola com principios de educacdo inclusiva pressupde
proporcionar a todos os alunos, sem excec¢do, a igualdade de oportunidades e direitos na
educacdo, independentemente da sua origem, da sua condicdo fisica e psicoldgica e da sua
capacidade de aprendizagem. Presentemente todos os alunos podem usufruir dos servicos
educativos de qualidade, proximo da sua residéncia, de forma a serem preparados para uma
vida futura o mais autbnoma e produtiva possivel.

Com a publicacgdo da Lei n° 46/86, de 14 de outubro, também designada de Lei de Bases
do Sistema Educativo (LBSE), em 1986, que define os principios gerais da politica educativa,
inicia-se uma viragem na legislacdo e no atendimento as criangas com problemas escolares,
comecando pela alteracdo da nomenclatura, passando-se a usar o termo ‘“necessidades
educativas especiais”, de acordo com o Warnock Report (1978). Esta lei é difusa
relativamente a Educacdo Especial, porém veio permitir a criacdo de condi¢bes de
enquadramento das politicas integradoras. No seu artigo 2°, refere que “todos 0S portugueses
tém direito & educacgdo e a cultura, nos termos da Constitui¢ao da Republica” o que abrange
efetivamente as criancas com problemas escolares. Tal é demonstrado quando no seu artigo
17° também refere que “ visa a recuperagdo e integracao socioeducativas dos individuos com
necessidades educativas especiais, devido a deficiéncias fisicas e mentais” e no artigo n°® 25
que define os apoios aos alunos com NEE.

De acordo com Rodrigues (2002), a escola deixou de se organizar com base numa

“indiferenca as indiferengas”, para se centrar no desenvolvimento integral do homem e na sua
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preparacdo para uma vida produtiva na sociedade, fundada no equilibrio entre os interesses
individuais e as regras de vida nos grupos sociais.

Assistiu-se a um periodo de grande contributo através da criacdo de novas leis e
decretos, ao completar e fornecer respostas validas as exigéncias das criancas com NEE, e
sem perder de vista a sua inclus@o no sistema regular de ensino (Correia, 2003; Pereira, 1993).

(13

Na LBSE pode verificar-se que ¢ assegurado “ as criancas com Necessidades
Educativas Especificas, devidas, designadamente, a deficiéncias fisicas e mentais, condicoes
adequadas ao seu desenvolvimento e pleno aproveitamento das suas capacidades” (Lei n°
46/86, Artigo 7°, alinea j).

A LBSE permitiu consignar pela primeira vez, em Portugal, alguns dos principios
fundamentais relativos a educacéo de alunos com NEE, embora, desde a sua origem, tenham
sido registadas muitas alteragcdes na legislacdo portuguesa. De seguida apontam-se as que
consideramos de maior impacto no &mbito das NEE:

«+ Despacho Conjunto 38/SEAM/SERE/88, que tem como objetivo compilar num sé
documento a diversidade legislativa existente sobre a educacédo especial e, sobretudo,
cria as Equipas de Educacdo Especial, definindo-as como servicos de educagédo
especial a nivel local, abrangendo todo o sistema de educacao e ensino ndo superior e
gue tem como objetivo genérico contribuir para o despiste, a observacdo e o
encaminhamento, desenvolvendo o atendimento direto de criangas e jovens com NEE
decorrentes de problemas fisicos ou psiquicos (Correia, 1999).

¢+ Decreto-Lei n° 35/90 — Regulamenta que todas as criangas, incluindo as portadoras de
qualquer grau ou tipo de deficiéncia, sdo abrangidas pela escolaridade obrigatéria, e
ainda define da gratuitidade da escolaridade obrigatdria e 0s apoios e complementos
educativos ao sucesso escolar. Anterior a criacdo deste diploma, vigorava o Decreto-
Lei n°® 301/84 que declarava o cessar da escolaridade obrigatéria em caso de
incapacidade mental ou fisica do individuo;

s O Decreto-Lei n°® 190/91, de 17 de maio que decreta a criacdo, no ambito do
Ministério da Educacdo, os Servicos de Psicologia e Orientacdo, (SPO). Com este
Decreto, sao cometidas ao SPO muitas “ atribuicbes no campo da avaliacéo,
planeamento educativo e apoio psicopedagdgico dos alunos com NEE, assim como no
estabelecimento de colaboragdo com os servigos locais de educagéo especial e com 0s

servigos de medicina pedagogica e de saude escolar.” (Correia, 1999, p.29).
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No inicio dos anos 90 verifica-se uma nova vontade politica educativa no nosso pais,

no que respeita aos alunos com NEE, consagradas no seguinte decreto-lei:
¢+ O Decreto-Lei n° 319/91, foi o documento que deu o grande impulso & incluséo e que

define as medidas de regime educativo especial, isto é, que garante todas as criangas e

jovens com necessidades educativas especiais possam realizar, sempre que possivel, a

escolaridade nas escolas do ensino regular. E a escolaridade que deve adaptar-se as

condigdes fisicas e intelectuais do publico infantil que a frequenta. E ainda este
documento que reconhece a importancia da participacdo dos pais e encarregados de
educacdo quer na elaboracéo e revisdo dos planos quer nos programas dos seus filhos

e educandos.

Os principios por que se rege ddo resposta a trés direitos fundamentais das criangas: “
o direito a educacdo, o direito de oportunidades e o direito de participar na sociedade”. A
articular com esta legislacdo e posteriormente ao Decreto-Lei n® 319/91 foram publicados
outros diplomas, tais como o Despacho n.° 173/ME/91, que regulamenta as condicGes e
procedimentos necessarios a aplicacdo do Decreto- Lei n°® 319/91; o Despacho n.° 98 A/92,
que regulamenta o sistema de avaliacéo.

Este diploma pretendia fomentar a “integra¢do escolar” ao procurar garantir que todos
os individuos tivessem acesso a escola regular, mesmo que por razbes relacionadas com
graves problemas de aprendizagem, necessitassem de frequentar curriculos alternativos.
Procurou assegurar apoios educativos e ajudas técnicas aos alunos com NEE e aqueles que
poderiam necessitar, também constitui um fator importante na evolucdo da perspetiva da
integracdo escolar.

A educacdo especial, com a Conferéncia de Salamanca, sofre um novo impulso, na
conferéncia Mundial Sobre Necessidades Educativas Especiais da UNESCO em 1994,
impulsionado pelo novo conceito de “Escola Inclusiva”.

¢ Decreto-Lei n°® 115-A/98 — Forneceu autonomia as escolas na gestdo do processo
educativo e na organizacdo do respetivo funcionamento, constituindo um instrumento
fundamental na sua adequacédo as necessidades dos alunos, nomeadamente em relacao
aos que apresentam diferencas mais significativas. Sem autonomia, a escola nao pode
desenvolver uma perspetiva diferenciada e inclusiva.

A nivel concelhio criam-se coordenadas pedagodgicas que colaboram com a escola
através de apoio, podendo intervir na comunidade e junto das instituicdes e servicos para que

a prestacédo de apoio educativo seja de qualidade.
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s Com a reforma curricular implementada em Portugal em 2001, entrou em vigor o
Decreto-Lei n® 6/2001 de 18 de janeiro, um outro marco histérico no ambito da
legislacdo para os jovens e pais. Este decreto propds o desenvolvimento do curriculo
nacional, de forma a assegurar uma formacéo integral de todos os alunos através da
definicdo de competéncias e de aprendizagens nucleares, estabelecendo uma gestéo
flexivel que reconheca a diversidade e afirme a diferenciacdo pedagdgica, procurando
assim responder as necessidades de todos os alunos.

Definiu-se pela primeira vez na legislacdo portuguesa o conceito de NEE de caréater

permanente e ou prolongado (NEECP).

¢+ Despacho n° 13.781/2001 — Permitiu a inclusdo no programa educativo de realizagédo
de diversas atividades (atividades complementares de apoio para os alunos; reunides
capazes de promover o trabalho cooperativo entre professores; iniciativas relacionadas
com a ocupagao dos tempos livres dos alunos promovendo a sua educacgdo cultural,
desportiva ou civica; apoio pedagdgico aos alunos que dele necessitem, de carater
individual ou em grupo).

<+ Decreto-Lei n° 38/2004 — Promoveu a integracdo plena e a participagdo das pessoas
com deficiéncia nas mais diversas areas da sociedade (promocdo da igualdade de
oportunidades na sociedade, possibilitando medidas educativas, de formacdo e
trabalho ao longo da vida). Assumiu também como principio fundamental a néo
discriminagdo, garantindo ao individuo com deficiéncia os seus direitos e deveres.

% Mais tarde, o Decreto-Lei n° 20/2006 de 31 de janeiro, criou 0 grupo de docéncia de
Educacdo Especial, cujas funcdes se destinam a prestar apoio as criangas e jovens com
necessidades educativas especiais.

Dezassete anos ap6s o aparecimento do Decreto-Lei n® 319/91, surge um novo
diploma que se apresenta como peca legislativa central e que circunscreve a populacéo alvo
da educacdo especial, aos alunos com limitacdes significativas ao nivel da atividade e da
participacdo num ou varios dominios da vida, decorrentes de alteracbes funcionais e
estruturais, de carater permanente, resultando em dificuldades continuadas ao nivel da
comunicagdo, aprendizagem, mobilidade, autonomia, relacionamento interpessoal e
participacdo social.

+»+ De acordo com o Decreto-Lei n°® 3/2008, de 7 de janeiro que se aplica aos ensinos

publico, particular, cooperativo e solidario, os objetivos da educacdo especial baseiam

-se na inclusao educativa e social, no acesso e no sucesso educativos, na autonomia, na
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estabilidade emocional, na promogéo de igualdade de oportunidades e na preparacao
para 0 prosseguimento de estudos ou para uma adequada preparacdo para a vida
profissional. Este decreto pressupde a referenciacdo de criangas e jovens que
eventualmente possam vir a necessitar de respostas educativas no @mbito de educagéo
especial. Também explana os apoios especializados a prestar nas escolas portuguesas,
no sentido de criar condicGes para a adequacdo do processo educativo as necessidades

educativas especiais dos alunos com limitac6es significativas ao nivel da atividade e

da participagdo nos varios dominios da vida.

Este diploma que norteia, atualmente, o sistema de educacdo especial, refere que: a
educacdo inclusiva visa a equidade educativa, proporcionando a garantia de igualdade, quer
no acesso quer nos resultados, por estratégias diversificadas face as necessidades educativas
dos alunos (Decreto-Lei n° 3/2008, de 7 de janeiro).

De acordo com Pereira (2008) o principal objetivo deste decreto-lei é definir o grupo
alvo da educacdo especial assim como “as medidas organizativas, de funcionamento, de
avaliacdo e de apoio que garantam a estes alunos o acesso e 0 sucesso educativo” quer no
ensino secundario quer no superior (Pereira, 2008, p.17).

Assim, no seu artigo 1°, o diploma define os apoios especializados em todos 0s graus
de ensino obrigatorio, seja no ensino publico, particular ou cooperativo, para criar condigdes e
adequar o processo educativo aos alunos que necessitados de educacdo especial, devido a
limitacGes significativas, decorrentes de alteracBes funcionais e estruturais, de carater
permanente, devido a dificuldades de comunicacgéo, aprendizagem, mobilidade, autonomia,
relacionamento interpessoal ou participacdo social (Decreto-Lei n® 3/2008, de 7 de janeiro).

No seu ponto 2, aponta 0s objetivos da educacdo especial para a inclusdo social e
educativa, 0 sucesso educativo, a autonomia, a estabilidade emocional, também a promocéo
da igualdade de oportunidades, a preparagdo para o prosseguimento de estudos ou para a vida
profissional (Decreto-Lei n° 3/08, de 7 de janeiro).

Com esta lei, assiste-se a uma nova orientacao relativamente ao processo de avaliacao
das NEE dos individuos que se inicia com a elaboracdo de um relatério técnico-pedagogico
onde ““ constam os resultados recorrentes da avaliacdo, obtidos por referéncia a Classificagdo
Internacional da Funcionalidade, Incapacidade e salde, da Organizacdo Mundial de Salde,
que serve de base a elaboracéo ao programa educativo individual” (artigo 6, ponto 3,idem).

No artigo 3° consolida-se a ideia de que a educacdo das criangas com necessidades

educativas especiais € uma tarefa compartilhada por pais e profissionais — atribui aos pais e
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encarregados de educacdo o direito e o dever de participar ativamente, em tudo o que se
relacione com a educacdo especial a prestar ao seu filho (ponto 1). Também atribui o dever
aos pais de participar no processo de referenciacdo-artigo 6°, pontol-c) e ainda na elaboragéo
do programa educativo individual-artigo 10° que expressa, nos seus pontos 1 e 2, que 0
Programa Educativo Individual sera elaborado em conjunto e com obrigatoriedade, pelo
diretor de turma (nos 3° ciclo e ensino secundario), pelo docente de educacgéo especial, pelo
encarregado de educacéo e, em caso que se justifique, por outros técnicos.

A elaboracdo e aplicagdo do PEI insere-se num processo integrado e continuo,
realizado no ambito de uma equipa pluridisciplinar. O PEI € um instrumento dinamico que
deve ser regularmente revisto e reformulado, uma vez que se fundamenta numa avaliacédo
compreensiva e integrada do funcionamento do aluno, possivel de sofrer alteracbes e é
fundamental no que se refere a operacionalizacdo e eficicia da adequacdo do processo de
ensino aprendizagem tendo em vista o pleno sucesso do aluno.

Este Decreto-Lei n.° 3 estabelece ainda os direitos e os deveres dos pais e
encarregados de educacdo. Nos procedimentos a adotar, caso ndo exercam o direito de
participacdo, estabelece a escola como responsavel para desencadear as respostas educativas,
mas deixa em aberto quais as consequéncias para pais e encarregados de educacao no caso de
ndo cumprirem com o seu direito de participacao.

O Decreto - Lei n° 3 baseia-se na filosofia da escola inclusiva que visa a equidade
educativa, (...) garantia de igualdade no acesso e nos resultados, (...) as praticas educativas
devem assegurar a gestdo da diversidade (...) utilizando diferentes tipos de estratégias” de
acordo com as necessidades educativas dos alunos, cujo objetivo € “promover competéncias
universais que permitam autonomia e 0 acesso a conducdo plena da cidadania por parte de
todos.

Esta legislagdo, através do Plano Individual de Transigdo (PIT) que tera de ter inicio
trés anos antes da data limite de escolaridade obrigatoria, visa a promocdo da transi¢do para a
vida pés-escolar e, sempre que possivel, para uma atividade profissional desde que seja
realizada uma adequada insercéo social, familiar ou numa instituicdo de carater ocupacional
(artigo 149).

De acordo com Ruela (2000) as escolas devem estar adaptadas ao novo contexto
educativo, através do curriculo e da formacgdo de professores para atender a esta mudanca de

uma escola para todos na perspetiva de uma educacéo inclusiva.
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Para tal, as escolas devem aplicar os pressupostos legislativos para que os principios da
escola inclusiva se tornem uma realidade concreta no seio das mesmas e que promova a
educacdo e o bem-estar de todos os jovens em idade escolar obrigatria, como designio da
UNECO. Efetivamente, também a opinido de (Serrano, 2008) perspetiva: Uma escola
inclusiva traduz a possibilidade efetiva de proporcionar a generalidade dos alunos um
tratamento baseado na equidade, por um lado, e na qualidade, por outro.

A escola compete, na sua organizagdo, de acordo com o artigo 4, “ incluir nos seus
projetos educativos as adequacOes relativas ao processo de ensino e de aprendizagem, de
carater organizativo e de funcionamento” que respondam, de modo adequado, as NEECP das
criancas e jovens, para assegurar a sua participacdo nas atividades de cada grupo ou turma e
da comunidade escolar em geral (Decreto-Lei n° 3/08, de 7 de janeiro).

A escola inclusiva promove uma pedagogia diferenciada centrada no aluno, em cada
um dos alunos, e nas suas aprendizagens que devem ser adaptadas as reais necessidades e
interesses de cada sujeito. Nesta perspetiva, o Decreto-Lei n°® 3/2008 consagra, no seu artigo
16°, a adequacdo do processo de ensino e de aprendizagem visando promover a aprendizagem
e a participagéo dos alunos com NEECP.

A escola deve ter um papel preponderante face a criancas e jovens portadoras de uma
qualquer deficiéncia, podendo contribuir para a construcdo de uma sociedade mais aberta e
responsavel, pondo em igualdade de circunstancias todos os alunos e tendo em conta as
necessidades educativas especificas de cada um, dentro da sua deficiéncia. Ndo obstante,
devem as escolas adequarem-se, através duma pedagogia centrada no jovem, e serem capazes
de ir ao encontro das suas NEE. As escolas do ensino regular tornam-se “os meios mais
capazes para combater as atitudes discriminatdrias, criando comunidades abertas e solidarias,
construindo uma sociedade inclusiva e atingindo a educacdo para todos” (Declaragdo de
Salamanca, ponto. 2).

As escolas também se devem adaptar aos alunos portadores de deficiéncias fisicas,
nomeadamente a nivel de acessibilidades e falta de tecnologia que permita, a estes alunos e
cidaddos, uma real inclusdo para minimizar as dificuldades diarias que enfrentam com este
tipo de deficiéncia no ensino regular.

Certamente que, para o deficiente motor, a escola ndo pode constituir mais uma
barreira a impossibilitar a aquisicdo de conhecimentos ou o seu pleno desenvolvimento
cognitivo. Para que seja possivel a inclusdo plena, na instituicdo escolar, a direcdo, os

professores do conselho de turma, os funcionarios de acdo educativa, o profissional
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responsavel pela educacgéo especial e 0s outros técnicos devem procurar a eliminacdo de todos
0S entraves ou barreiras materiais e ou organizativas que constituam impeditivos a frequéncia
do aluno com necessidades educativas especiais permanentes na Escola. O objetivo de todos
deve ser a normalizagdo do aluno com problemas motores na vida escolar, a fim de se
possibilitar uma vida adulta independente ao adquirir este, as capacidades funcionais
necessarias. As aprendizagens cognitivas sdo importantes, mas é fundamental, que o jovem
seja capaz de alcancar um equilibrio afetivo através da possibilidade de insercéo social, que
pode correr perigo perante as dificuldades de mobilidade e da realizacéo de tarefas escolares.
Pelo exposto, os alunos com NEE devem usufruir de procedimentos didaticos que visem
apoiar a sua aprendizagem, devendo o professor trabalhar com as capacidades funcionais de
modo a aquisicdo das suas aprendizagens. A escolarizacdo do jovem com EB deve ser
encarada numa perspetiva de normalizacdo, isto €, mais do ponto de vista das capacidades do
individuo do que das suas incapacidades. Como tal, a escola regular terd de ser a melhor

opcao para a sua educacao.

1.4. Tipos de NEE/ Dificuldades de aprendizagem

No dominio da saude, em 1989, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), caracterizou
deficiéncia como “[...] uma perda de substancia ou alteragdo de uma fungdo ou de uma
estrutura psicologica, fisioldégica ou anatdmica”, ao representar “um desvio da norma em
termos de atuacdo global do individuo” (1989, p.36).

Simeonsson (1994) nos estudos ao caracterizar os alunos com NEE, falava de baixa
frequéncia e alta intensidade e NEE de alta frequéncia e baixa intensidade. As primeiras
correspondem as NEE de caréater prolongado ou “permanente”, como desde algum tempo esta
consignada na legislacdo portuguesa, atualmente no Decreto-Lei n° 3/2008, comporta a
deficiéncia visual, auditiva, motora e mental.

Correia (1997, p.52) considerou que as diferencas no individuo podem ser
temporarias, porque exigem modificacGes de partes do curriculo, adaptadas as caracteristicas
dos alunos, durante um determinado momento do seu desenvolvimento, podendo ser

superadas ao fim de algum tempo.
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Quadro 1 — Tipos de Necessidades Educativas Especiais (NEE) (Adaptado de Correia, 1999)

PERMANENTES TEMPORARIAS TEMPORARIAS

Exigem adaptacdes generalizadas do Exigem adaptacdes curriculares num
curriculo de acordo com as caracteristicas do | periodo de tempo especifico e reduzido, de
aluno, mantendo-se durante um grande acordo com as caracteristicas do aluno.

periodo do seu percurso escolar. Aqui
inserem-se as criancas e jovens com
alterac@es a nivel organico, funcional, que
apresentam défices socioculturais e
econdmicos graves.

Cardater intelectual: Distdrbios ligeiros ao nivel do
- Deficiéncia intelectual (ligeira, desenvolvimento das fungGes superiores:
moderada, severa, profunda) - Motor; - Linguistico;

- Dotados e Sobredotados - Percetivo; - S6cio emocional
Caréter Sensorial: Distarbios ligeiros na aprendizagem
- Invisuais e ambliopes da:
-Surdos e hipo acustico - Leitura;

- Escrita;

- Calculo.

Carater Emocional:

- Psicoses e outros;

- Comportamentos graves.

Carater Motor:

- Paralisia Cerebral;

- Distrofia Muscular;

- Espina Bifida; - Outros.

Carater Processoldgico:

- Dificuldades de Aprendizagem.

Outros Problemas de Saude:

- Sida; -Asma - Cancro; - Epilepsia.

- Diabetes; - Hemofilia - Problemas
cardiovasculares

Autismo

Deste modo, o conceito de NEE engloba todas as criancas e jovens que apresentem
niveis de aprendizagem fora do contexto de “do que é normal”. Sdo individuos de uma
sociedade que “necessitam, (...) tal como os outros (...)”, de certas medidas individualizadas e
adequadas a sua realidade, com “ (...) direito a um programa de educagao publico, adequado e
gratuito, (...)”, que lhes proporcione a possibilidade de evoluirem como seres unicos, “(...)
num meio de aprendizagem o mais apropriado possivel (...)”, numa sociedade que englobe
todos os seus cidadaos (Correia, 1999, p.48).

A estas criancas, portadoras de deficiéncia, deve ser dada uma educacdo em tudo

idéntica a dos seus pares, cabendo as escolas identificar e responder as necessidades
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individuais de cada uma e passando a mesma a ser 0 espaco de exceléncia de integracdo do
individuo na sociedade.

Em 2001, com a entrada em vigor da reforma curricular, o Decreto-lei n® 6/2001, propds
0 desenvolvimento do curriculo nacional. Este diploma definiu as competéncias e
aprendizagens nucleares, estabelecendo uma gestdo flexivel do curriculo que reconhece a
diversidade e afirma a diferenciacdo pedagogica, procurando assim responder as necessidades
de todos os alunos: “ Diversidade de ofertas educativas, tomando em consideragdo as
necessidades dos alunos, por forma a assegurar que todos possam desenvolver as
competéncias essenciais e estruturantes definidas para cada um dos ciclos e concluir a
escolaridade obrigatoria.” (Artigo 3°, i)).

A legislacdo portuguesa, através do Decreto-Lei n° 6/2001 de 18 de janeiro, consignou a
“todos os individuos os mesmos direitos educacionais e forneceu respostas as exigéncias das
criangas com NEE que frequentam o ensino regular e se preparem para a vida produtiva na
sociedade”, e foi definido pela primeira vez nesta legislacdo portuguesa o conceito de NEE de
carater permanente e ou prolongado (NEECP):

“Para efeitos do presente diploma, consideram-Se alunos com necessidades
educativas especiais de caracter permanente os alunos que apresentem
incapacidade ou incapacidades que se reflictam numa ou mais &reas de realizagdo
de aprendizagens, resultantes de deficiéncias de ordem sensorial, motora ou
mental, de perturbacdes da fala e da linguagem, de perturbacGes graves da
personalidade ou do comportamento ou graves problemas de saude” (Artigo 10°,
ponto 2).

Houve a necessidade de as escolas passaram a ter um ensino integrado “onde os alunos
com necessidades educativas especiais deveriam receber apoios especificos consentaneos com
as suas necessidades (...) sendo o papel do professor de educacao especial o de um
interventor direto no processo educativo desse aluno.” (Correia, 2005, p. 8) e onde os
professores de ensino regular se colocavam a margem do processo de ensino e aprendizagem.

No seu capitulo I, o (Decreto-Lei n® 3/2008) define os apoios especializados aos alunos
NEECP com o objetivo de criar condi¢cBes para a adequacdo do processo educativo as suas
limitagdes ““ decorrentes de altera¢des funcionais e estruturais, de caracter permanente,
resultando em dificuldades continuadas ao nivel da comunicagdo, da aprendizagem, da
mobilidade, da autonomia, do relacionamento interpessoal e da participagdo social”.
(Artigo.19).
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Deste modo, as necessidades educativas destes alunos alteraram o funcionamento das
escolas que, como resposta, apostaram na adaptacdo das classes regulares para facilitar a
aprendizagem de todos os alunos sem excegéo.

Contudo, é provavel que muitas das estruturas escolares ainda ndo conseguiram adaptar-
se a esta nova realidade.

A criagdo de escolas capazes de acolher todos os jovens, independentemente das suas
caracteristicas fisicas e ou intelectuais proporcionando-lhes meios para o seu desenvolvimento
escolar e social, foi objeto de estudo e concertacdo através da conferéncia Mundial sobre
Necessidades Educativas Especiais da Unesco, em Salamanca, e nomeou —se Declaracdo de
Salamanca (1994). O seu objetivo principal escolar pauta pela inclusdo, 0 mesmo sera dizer,
que todas as “escolas se devem ajustar a todas as criangas, independentemente das suas
condig¢des fisicas, sociais, linguisticas ou outras” (Declaragdo de Salamanca, 1994).

As escolas nos seus projetos educativos devem incluir medidas para “responder
adequadamente as necessidades especiais de caracter permanente (...) assegurar a sua maior
participagao nas atividades de cada grupo ou turma e da comunidade escolar” (D-L n°3/2008,

Artigo 4°).

1.5. O Papel da escola

Dentro da sala de aula as criangas com EB podem apresentar diversas dificuldades e
necessidades consoante as suas possibilidades de mobilidade.

No momento da planificacdo dos trabalhos escolares, deve-se ter em conta cada uma
das suas necessidades especificas tanto no que se refere a sua adaptacdo fisica como aos
apoios escolares necessarios; estes devem ter sido estabelecidos previamente numa analise
psicopedagdgica que devera, por sua vez, ter considerado ndo sO essas peculiaridades mas
também as modificacBes a introduzir no projeto de escola, para que esta seja capaz de integrar
este tipo de criancgas.

A legislacdo que vigora, o Decreto-Lei n° 3 de 7 de janeiro de 2008, determina, no
capitulo 1V, no seu artigo 16° ponto 5, as metas e estratégias que a escola devera realizar com
vista a apoiar 0s alunos com multideficiéncia de carater permanente que devem constar no
projeto educativo da escola.

O capitulo 1, artigo 4, no que se refere a organizacao das escolas, determina que estes

jovens tém direito ao reconhecimento da sua singularidade e a oferta de respostas educativas
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adequadas no seu processo de ensino e aprendizagem constantes do projeto de escola. Essas
modificacdes sdo, em principio, as seguintes:

% Todo o pessoal da escola devera assumir a responsabilidade da inclusdo dos alunos; o
professor da educagdo especial deverd facilitar toda a informacdo necessaria aos
diferentes membros do corpo docente e comunidade educativa.

¢+ Suprimir as barreiras arquitetonicas de acesso as salas em funcdo das necessidades
apresentadas pelas criancas obrigadas a utilizar cadeiras de rodas, corrimdo no wc,
superficies ndo escorregadias.

¢+ Estabelecer um nimero reduzido de alunos por aula de forma a permitir uma atencéo
mais individualizada possivel.

% Dotar a escola dos meios humanos necessarios para a efetiva integracdo: equipa
psicopedagdgica, professor de apoio, pessoal para apoio as deslocagdes dentro e fora
da escola e aos cuidados de higiene das criancas, fisioterapeuta e assistente social.
Para ultrapassar estas dificuldades e dar a estes jovens as mesmas oportunidades que

aos seus pares € necessario fazer uma avaliacdo da situacdo do individuo, e devem ser
adotadas tecnologias de apoio que permitam uma maior participacdo do individuo na vida da
comunidade e uma melhor qualidade de vida.

Assim, no artigo 19°, do capitulo IV, estes individuos com NEECP podem usufruir de
adequacdes no processo de matricula de acordo com o grau de sua incapacidade.

A incluséo de uma crianca com EB em classes regulares, onde Ihe é proporcionado um
padrdo escolar o mais normal possivel, é extremamente benéfica. Dependendo do tipo
especifico de EB, podem ser necessarias adaptacOes estruturais especiais, tais como a
instalacBes de elevadores ou de rampas. Pode igualmente ser preciso adquirir equipamento
especifico, como cadeiras de rodas, muletas ou aparelhos.

Alguns alunos com EB podem apresentar outras deficiéncias, como convulsdes,
paralisia cerebral, dificuldades de aprendizagem ou ainda outro tipo de problematica.
Existem, ainda, algumas condicGes que ocorrem nomeadamente tendinites, problemas
cutaneos, gastrointestinais, obesidade e depressao.

Ap0s a avaliacdo das necessidades fisicas face a integracdo do jovem com EB, cabe ao
professor de educacéo especial a elaboracdo de um programa de desenvolvimento individual
ou Adequacdes Curriculares em cooperacdo com o diretor de turma e conselho de turma, que

posteriormente devera ter o consentimento do encarregado de educacgédo do aluno.
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As auséncias por motivos de saude relacionadas com os impedimentos de ordem fisico
ou motor, sensorial, cognitivo, emocional/afetivo e social, caracteristicos desta problematica,
acrescidos dos cuidados de higienizagdo pessoal, afastam os alunos quer da escola quer da
sala de aula, prejudicando as aprendizagens e a adaptacdo no seio escolar. Deste modo, as
atividades a programar devem ter em conta o absentismo destes jovens, assim como o horario
da sua realizagdo. “ Devem procurar-se sempre, na medida do possivel, ndo privar a crianca
daquelas atividades escolares, especialmente gratificantes e que favorecam a sua integragéo
social” (Cuberos et al., 1997, p. 35).

Aos alunos portadores de incapacidades, para que 0 Seu sucesso escolar seja
significativo, deve recorrer-se a muita estimulacdo e reforco positivo, pois, elevando-se a
autoestima e autoconfianga, criam-se oportunidades para a demonstracdo de um maior
namero das suas capacidades.

Um dos grandes obstaculos a novas experiéncias e vivéncias, a que muitos destes
alunos estdo sujeitos, na comunidade escolar, é a sua fraca mobilidade que dificulta a
exploracdo do meio que os rodeia, devido ao uso de cadeira de rodas ou de canadianas.

A integracdo de alunos com estas caracteristicas no sistema de ensino implica, entre
outras coisas, a necessidade de formar e qualificar professores para atenderem as
caracteristicas e necessidades especificas destes. No caso de alguns alunos com EB, caso se
justifique, é necessario recorrer a servi¢os adequados as suas necessidades particulares como
os de fisioterapia, terapia ocupacional, de fala e de linguagem que poderdo ser colmatados
através dos CRIS e de Protocolos de empresas de terapias efetuados com as escolas. Estes
apoios técnicos ndo devem ser excluidos, pois podem potenciar uma melhor qualidade de vida
escolar e asseguram a participacdo dos mesmos em toda a dindmica da turma e possivelmente
da escola.

As medidas explanadas, para além de diminuir as dificuldades de integracao,
proporcionam mais e melhores oportunidades e potenciam a inclusdo escolar e social, tendo
sempre como objetivo um maior grau de autonomia, maior independéncia pessoal e a

preparagdo para a vida ativa ao facilitar a sua insergéo na escola e na sociedade.
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1.6. Intervencao do professor de educacao especial.

A educacdo de alunos com NEE pressupde um esforco acrescido de uma equipa
constituida por: um professor de educacdo especial, psicélogo da escola, assistente social,
terapeuta da fala, fisioterapeuta, outros profissionais e consultores, o diretor da escola e os
pais.

Da colaboracdo entre estes intervenientes sera elaborado o PEI tendo em conta as
necessidades do aluno face a sua problematica. “Todas as criangas com NEE tém direito a
educacao publica gratuita, a qual se deve revelar adequada as suas necessidades educativas”
(Nielsen, 1999, p. 15).

Cabera ao professor de educacdo especial, na escola, solicitar informacdes e apoio a
qualquer dos intervenientes do processo de ensino e aprendizagem do referido do aluno,
acrescido da elaboracdo do respetivo PEI, tendo em conta as adaptacfes curriculares para
potenciar o futuro sucesso educacional do mesmo.

O cap Il do Decreto-Lei n.° 3 de 7 de janeiro de 2008 estabelece os procedimentos de
referenciacdo e de avaliacdo que o professor de educacdo especial deverd seguir quando se
depara com um jovem que eventualmente dela necessite.

No numero 3 do art® 5 indica como devera ser feita a referenciagdo que consiste no “
preenchimento de um documento onde se explicitam as dificuldades que o aluno apresenta no
momento e que por algum motivo ndo consegue chegar ao sucesso e nesse € referenciar pelo
diretor de turma, conselho de turma e outros intervenientes e é anexada toda a documentacgéo
considerada relevante para que se inicie o0 processo de avaliagdo”.

Apbs a referenciacdo, compete a direcdo desencadear os seguintes procedimentos (art.°
6°): “a) Solicitar ao departamento de educacdo especial ao servi¢o de psicologia a avaliagéo
das funcdes do corpo pelo psicologo e a avaliacdo da atividade e participacdo pelo docente de
educacdo especial, que podera recorrer aos centros de saude, centros de recursos
especializados, as escolas frequentadas pelo aluno em anos transatos, ao encarregado de
educacao e aos servicos de intervencdo precoce (se for o caso.) Apds a avaliacdo é elaborado
um relatorio técnico pedagdgico onde se conclui se o aluno apresenta ou ndo necessidades
educativas especiais de caracter permanente e a sua tipologia, assim como no caso de o aluno
apresentar as condicGes de saude debilitadas, que sejam permanentes e de doenca ou
incapacidade;

b) Homologar o relatério técnico -pedagdgico e determinar as suas implicagdes;
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c) De seguida elabora-se o PEI com as devidas medidas preconizadas para que o aluno
obtenha sucesso, onde os encarregados de Educacao ou pais concordem e emitam opinido e
seguidamente ira a conselho pedagogico da instituicdo que o aluno frequenta e sé a partir dai
é que tem validade. Este relatério técnico-pedagdgico fara parte do processo individual do
aluno que por sua vez incluird a avaliacdo que é baseada na Classificacdo Internacional da
Funcionalidade, Incapacidade e Saude, da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), como
emana a lei. Importa reforcar a importancia do PEI pois é o Gnico documento valido no
processo de ensino e de aprendizagem, e devera estar concluido no prazo maximo de 60 dias
apos a referenciacdo dos alunos com necessidades educativas especiais de carater permanente
(Art.2 12).

O ponto 1 artigo 9.° do Capitulo Il indica 0 modelo do PEI que fixa e fundamenta as
respostas educativas e respetivas formas de avaliagdo (este documento podera ser elaborado
com um modelo que ndo é fixo desde que tenham as orientacfes do Decreto-Lei n° 3 e seja
aprovado pelo conselho pedagdgico de cada Agrupamento):

+¢ incluir os dados do processo individual do aluno, nomeadamente identificacéo,
historia escolar e pessoal relevante, conclusdes do relatorio de avaliacdo e as
adequacdes no processo de ensino e de aprendizagem a realizar, com indicacao
das metas, das estratégias, recursos humanos e materiais e formas de avaliacao.

Ainda no ponto 3 deste artigo devem constar obrigatoriamente, no PEI, os seguintes
dados do aluno:

“ a) A identificagdo do aluno; b) O resumo da histéria escolar e outros
antecedentes relevantes; c) A caracteriza¢do dos indicadores de funcionalidade e
do nivel de aquisi¢bes e dificuldades do aluno; d) Os fatores ambientais que
funcionam como facilitadores ou como barreiras a participagdo e a aprendizagem;
e) Definicdo das medidas educativas a implementar; f) Discriminacdo dos
conteudos, dos objetivos gerais e especificos a atingir e das estratégias e recursos
humanos e materiais a utilizar; g) Nivel de participacdo do aluno nas atividades
educativas da escola; h) Distribuicdo horaria das diferentes atividades previstas; i)
Identificacdo dos técnicos responsaveis; j) Definicdo do processo de avaliacdo da
implementacdo do programa educativo individual; 1) A data e assinatura dos
participantes na sua elaboracdo e dos responsaveis pelas respostas educativas a
aplicar.”

O PEI, em todos os niveis de ensino, é da responsabilidade do diretor de turma, do
docente de educacdo especial e do encarregado de educacdo do aluno, mas terd que ser
aprovado em conselho pedagdgico e homologado pelo diretor. (Art.° 10 -2), como ja foi

referido atras e nunca é demais recorda-lo.
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Ao elaborar o PEI o professor de educagdo especial devera proporcionar aos alunos

NEECP as medidas educativas que levem o discente ao seu sucesso e que estejam de acordo

com o seu perfil de desenvolvimento e aprendizagem:

3)
b)

9)

Apoio pedagogico personalizado;

Adequacdes curriculares individuais. Ex: As adequacOes curriculares
individuais operacionalizam-se aos alunos como deficiéncia motora- espinha
bifida- onde a atividade motora esta debilitada, as atividades tém de estar
adaptadas ao aluno, conforme exposto no art.°18 do cap. IV .

Adequacdes no processo de avaliacdo no processo de avaliacéo

Adequacdes no processo de matricula, (ex no caso da problematica
coronéria espina bifida, nomeadamente na disciplina de Educacéo Fisica;
Curriculo especifico individual- em funcdo do nivel de funcionalidade do
jovem tendo em conta a sua deficiéncia motora e ou qualquer outra de
caracter permanente que tenha um grau grave. Esta adaptacdo curricular
permite a substituicdo ou eliminacdo de certas praticas da disciplina de
educacdo fisica por outras atividades desportivas mais adequadas a sua
funcionalidade, como é o caso da adaptacdo ao meio aquatico e a natacdo,
que simultaneamente favorece a sua autonomia e bem estar fisico, (De entre
as medidas educativas convém ter em conta o art®. 21 no que respeita ao
curriculo especifico individual nos seus pontos 2 e 3,).

Tecnologias de apoio.

As adequacdes curriculares individuais e o curriculo especifico individual
sdo medidas que ndo podem ser aplicadas cumulativamente segundo o n°® 3
do art.° 16 do Cap. IV.

Cabe também ao professor de educagdo especial acompanhar o programa educativo do

aluno nos momentos de avaliacdo sumativa de final de periodo, proceder a sua revisdo no fim

de cada ciclo e elaborar um relatério circunstanciado no final do ano letivo em colaboracgéo

com o diretor de turma, psic6logo, docentes e técnicos que acompanharam o desenvolvimento

do processo educativo do aluno (equipe multidisciplinar) e delinear se for necessario outro

tipo de estratégias a utilizar para que o aluno obtenha sucesso). Este relatorio devera ser

aprovado pelo conselho pedagdgico e pelo encarregado de educacéo.

No artigo 13° o0 seu ponto 5 refere que: “O relatorio explicita a existéncia da

necessidade de o aluno continuar a beneficiar de adequacfes no processo de ensino e de
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aprendizagem, propde as alteracdes necessarias ao programa educativo individual e constitui
parte integrante do processo individual do aluno”.

Para Correia (1997, citado por Correia, 2004) os alunos com NEE “podem necessitar
de apoio de servicos de educagdo especial durante todo ou parte do seu percurso escolar, de

forma a facilitar o seu desenvolvimento académico, pessoal e socio emocional” (p. 373).

a identificagdo do
Técnicos/ aluno
Responsaveis/

Terapias

Figura 1 - Elementos para a constituicdo do PEI do aluno

E igualmente da responsabilidade do docente de educacéo especial, segundo o art.® 28
ponto 5 do cap. VI, prestar apoio com o recurso a utilizacdo de materiais didaticos adaptados
e tecnologias de apoio ao aluno NEE. Por conseguinte, cabe ao professor de educagdo
especial dar o seu contributo “na organizagdo e promog¢ao de agdes de avaliagdo e apoio aos
alunos com necessidades educativas especiais” (Portaria n® 63/2001, citada por Almeida,
Xavier & Cardoso, 2001, p. 219), nomeadamente, no tratamento e ou intervencdo (inclusive
diagndstico) de criancas e jovens com problemas e ou distirbios de aprendizagem e com
deficiéncias sensoriais e ou fisicas, entre outras (Rebelo, 1998).

E pois fundamental a cooperacdo entre os docentes do jovem e a supervisdo do
professor de educacao especial para que este se integre no sistema educativo e principalmente
na escola e possa usufruir de todos os direitos baseados numa educacao inclusiva e equitativa,
promotora de bem- estar social.

A falta de formacdo especializada e apropriada dos docentes, apesar das suas boas
intencBes, ndo permitira uma educacdo apropriada a alunos com dificuldades de
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aprendizagem ou outras necessidades educativas especiais se ndo tiver o apoio dos colegas
mais experientes (Florian, 1998).
O programa deve ser elaborado com realismo e coordenacdo para ser eficaz,
por isso, é importante que a intervencéo de cada profissional reforce a dos demais.
No caso do aluno com deficiéncia motora e postural, deverd haver uma colaboragéo
entre todos os professores, corrigindo e vigiando a postura corporal do aluno durante todas as

atividades escolares.

1.7. Ambiente de sala de aula

Cabe ao professor ndo sé promover um ambiente educativo positivo, mas também criar
uma interacdo positiva, entre todos os alunos, dada a populacdo heterogénea da sala de aula.
Os jovens numa escola regular e inclusiva aprendem melhor e estabelecem lagos sociais
facilitadores de aprendizagens diversas ao partilharem diferentes historias de vida e ao
interagirem uns com 0S outros.

Contudo, antes da colocagdo de um aluno com NEE numa turma de ensino regular é
aconselhavel que o professor transmita informacg6es precisas, de acordo com a faixa etéaria dos
alunos, sobre a problematica do aluno com NEE.

Cabera ao professor alertar os restantes alunos a reconhecer as semelhancas que existem
entre todos os alunos, fazendo-lhe perceber que entre eles e os companheiros que apresentam
EB os pontos em comum sdo em maior numero do que as diferencas (Nielsen, 1999).

O professor deve estabelecer, para estes alunos, objetivos realistas, para que eles se
sintam encorajados e assim aumentem o seu desejo de ser bem-sucedidos. Devem ser
mencionados os seus pontos fortes e devem ser-lhes dadas oportunidades para mostrar 0s seus
talentos, para que possam ter sucesso e possam receber a aprovacdo dos seus companheiros.

No caso dos alunos com esta problematica deve-se reforgar os aspetos positivos da sua
personalidade através de comentarios agradaveis para que a autoconfianga e a percecao do seu
valor pessoal sejam reforcadas (Cuberos et. al., 1997).

Ainda é de todo conveniente a formacdo do professor do ensino regular, através de
acOes de formacgéo especializadas para atender a jovens com dificuldades especiais. Assim
sendo: “Um professor sem formagdo apropriada, por muito aberto e bem-intencionado que

seja, ndo conseguira dar a educacdo apropriada a alunos com dificuldades de aprendizagem ou
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outras necessidades educativas especiais se nao tiver o apoio dos colegas mais experientes”
(Florian, 1998, p. 45).

Hoje em dia, o docente tem uma realidade acrescida -a de ensinar aprendizagens e a de
incutir valores- para tal conjuga a aprendizagem formal com a informal, pelo que se justifica o
investimento do profissional de educacdo nesta area com vista a atender a todos os alunos e de

acordo com a escola tendencialmente de natureza inclusiva.

1.8. O papel da familia

Por outro lado, o envolvimento parental é essencial neste processo de inclusdo
principalmente envolvendo um aluno com NEE.

“Para que um aluno possa crescer emocional e socialmente, ¢ necessario que receba 0
apoio e a aceitacdo dos seus companheiros, dos seus professores e dos seus pais” (Nielsen,
1999, p. 26).

O papel dos pais é fundamental no que concerne aos tratamentos posturais do jovem e
habitos de higiene diaria ao longo da vida; através do acompanhamento ndo sé a fisioterapia
mas também a modalidades desportivas auxiliadoras de desenvolvimento mudsculo-esquelético
facilitadoras da sua integracdo social.

A estreita cooperacdo entre 0s pais, 0s terapeutas, os enfermeiros, 0s professores, o
diretor de turma, o professor de ensino especial, o psicologo e restante comunidade educativa
ajuda a uma abordagem holistica e a inclusdo do aluno com NEE tanto na escola como na
familia e na sociedade.

Os pais e ou encarregados de educagdo devem dialogar com a escola, nomeadamente
com o diretor de turma e o professor de educacéo especial no sentido de uma cooperacéo ativa
e efetiva em prol do sucesso educativo do jovem referenciado com necessidades educativas
especiais (NEE). Neste sentido, Correia (1997) refere que os estudos apontam que 0s pais sdo
elementos cruciais na planificacdo, execucdo e avaliacdo dos programas de intervencdo, uma
vez que, salvo raras excecdes, sdo eles que passam mais tempo com a crianga, € Como sera
I6gico, poderdo por em pratica algumas intervengdes educativas propostas para os seus filhos.

Esta colaboracéo devera pressupor a anuéncia dos pais e ou encarregados de educacao
no que respeita a elaboracdo e implementacdo do PEI do aluno. Sendo assim, também s&o

corresponsaveis quer pela integracéo, quer pelo sucesso educativo do seu filho e ou educando

32
Escola Superior de Educacdo Almeida Garrett



Ana Maria Carrilho Espinha Bifida no Ensino Regular — Percecdo Docente Face a Incluséo

que passa pelo cumprimento do plano de estudos compreendido por: Roteiro de Avaliagéo,
Relatdrio Técnico-pedagdgico e Programa Educativo Individual.

Sé uma visdo holistica da crianga e uma interagdo permanente e solida entre familia,
amigo, escola e sociedade podera assegurar o objetivo basilar da educagdo: promover o
desenvolvimento integral e harmonioso do individuo, de modo a desenvolver pilares
fundamentados, ou seja, potenciar um desenvolvimento ecoldgico e sustentado do individuo

(modelo bio ecoldgico).
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Capitulo 2 - Inclusdo Educativa
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2.1 Perspetiva Historica De Educacéo Especial E Educacao Inclusiva

Pela evolucdo historica da Educacdo Especial € possivel verificar a forma como a
sociedade tem encarado as pessoas com deficiéncia e como esta intimamente ligada a fatores
econdmicos, sociais e culturais subjacentes a cada época.

Segundo (Bairrdo, 1998), ao longo dos tempos, as pessoas com NEE foram sempre
encaradas como objeto de um tratamento especial, desde serem consideradas como possuidas
pelo demonio na Idade Média, ou produtos de transgressdes morais (séc. XVIII), até serem
tratadas como criminosas ou loucas e internadas em hospicios (sécs. XVIII e XIX).

Os tempos alteraram o modo de educar estas criancas e jovens diferentes. Desde o
isolamento das criangas em instituicdes especiais, comec¢ando entdo, “a surgir instituigdes
especiais, asilos, em que sdo colocadas muitas criancgas rotuladas e segregadas em funcédo da
sua deficiéncia”, a integragdo indiferenciada, foram muitas “as teorias elaboradas acerca da
melhor solucéo para a questdo da educagéo das criangas portadoras de deficiéncia ” (Barbosa,
1994, p. 124). Contudo, ao internar criancas, jovens e adultos em escolas especializadas,
certamente longe dos centros populacionais, continuava-se a praticar a segregacao ao retirar-
lhes ““ o ambiente educacional ¢ fisico que, como criangas, cidadaos e seres humanos tinham
direito, (...). Verifica-se uma politica tipicamente segregadora”. (Santos, 2007, p. 45).

Ainda o movimento de integracdo das mesmas, segundo (Bairrdo, 1998) implantou-se
em primeiro lugar nos paises nordicos: Suécia, Dinamarca e Noruega nos anos 60. Ja em
Italia, a integracdo fez-se de forma radical a partir dos anos 70 e 80, na Holanda e Alemanha
caminhou-se lentamente para a integragdo, embora mantendo estruturas segregadas de
qualidade.

Nos Estados Unidos da América, foi paradigmatico a evolucdo dos conceitos e 0s
recursos relativamente as criangas deficientes: houve mudanca nas atitudes e praticas relativas
a estas criangas com NEE.

A comunidade cientifica acreditava que, com este procedimento, prestava um melhor
servico as criancas com deficiéncia pois protegia-as das normais, sendo distribuidas por
escolas especiais em funcdo das diferentes etiologias: cegos, surdos, deficientes mentais,
paralisias cerebrais espinhas bifidas, dificuldades de aprendizagem.

Embora as criangas com deficiéncia ndo contactassem com as outras, dispunham de
curriculos proprios com o apoio de técnicas e especialistas, que constituiram um subsistema

de Educacéo Especial diferenciado, dentro do sistema educativo geral (Bautista, 1997, p. 24).
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A educacdo especial continuava a segregar a crianca diferente, apesar de esta ter um
ensino especializado ministrado em lugares diferentes do dos seus pares. Assim sendo, numa
retrospetiva temporal e cronoldgica, poder-se-a organizar trés periodos distintos do conceito
de NEE: o primeiro dos “Escondidos e Esquecidos”, correspondendo ao inicio do século XX;
o segundo de “ Despiste e Segregacao” (anos 50 e 60) e o terceiro de “Identificacdao e Ajuda”.
Desta forma, o conceito de NEE acompanhou de perto a propria visdo do conceito de “Ser
Humano” enquanto ser de “Direito”.

A grande alteragéo verificou-se a partir da 22 Guerra Mundial, com a valorizagdo dos
direitos humanos, que aportou os conceitos de igualdade de oportunidades, direito a diferenca,
justica social e solidariedade, passando as pessoas com deficiéncia a serem consideradas
como possuidoras dos mesmos direitos de todos os jovens da sua idade.

A 22 Guerra Mundial (1939-1945), a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos
(1948), assim como a proclamacdo dos Direitos da crianga (1959), e posteriormente a
frequéncia da escolaridade bésica obrigatéria, impuseram uma mudanca e abriram as
mentalidades sociais e politicas vigentes. Vieira & Pereira (1996, p.16) referem que
surgiram novas mentalidades e comega-se a valorizar os direitos humanos e os conceitos de
igualdade de oportunidades” referidos por (Santos, 2007, p. 46), no que respeita aos direitos
dos individuos. Também os de direito a diferenca e de justica social que promovem novas
concecoes filosoficas, politico-sociais e juridicas defendidas por organizagdes mundiais, entre
outras, como a ONU, Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, Declaracdo dos Direitos
da Crianga e Declaracdo dos Direitos da Pessoa Deficiente.

Nos anos 60, surgiram estruturas de ensino especial agrupadas por deficiéncia. Essas
estruturas funcionavam paralelamente ao ensino dito “normal” originando uma segregagao em
relacdo ao curriculo “normal”, causando uma diferenciagdo dentro do proprio sistema de
ensino.

De acordo com (Cadwel, 1973), este, distinguiu trés periodos:

“O 1° Periodo como sendo o “dos esquecidos e escondidos” em que mantinham as
criangas longe das pessoas, perante as criticas da sociedade; o 2° Periodo, o “do
despiste e segregacdo”, ocorrido entre os anos 50 e 60 Dbaseava-se
preferencialmente em diagndsticos médicos e menos na educacdo, segregando
essas criangas ao dar-lhes cuidados médicos e, simultaneamente aliviando a
sociedade da sua presenca; o 3° Periodo, o “da identificagdo e ajuda” iniciado na
década de 70, na “revolugdo silenciosa” sendo proclamada pela lei americana, em
1975.”
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Em termos educativos, na opinido de (Serra, 2008, p.5) deveria existir igualdade de
direitos para todos, mas as pessoas deficientes acrescia o direito de ensino gratuito adaptado
as suas necessidades.

Nos anos 80, passa-se a considerar que todas as criangcas com NEE frequentariam, com
0 apoio dos pais, a escola da sua residéncia. Comecam-se a tracar 0s primeiros passos do
direito a igualdade destes cidaddos para com 0s seus pares.

Por fim, nos anos 90, surge a inclusdo em que s existe um tipo de educagdo: para
todos e sem separagéo ou selecéo.

Um grupo de pessoas com deficiéncia e seus familiares comecaram, por esta altura, uma
luta pelos seus direitos, que foram adquiridos e, na educacdo, deram origem a escola
inclusiva.

Em 1994, da conferéncia Mundial da UNESCO, emergiu o principio fundamental da
escola inclusiva na Declaracdo de Salamanca assinada por 88 governos e 25 organizacgoes
internacionais em assembleia em Salamanca, Espanha, que veio sublinhar a necessidade de
mudanca do sistema educativo vigente. Ficou registado um compromisso visando a

“Educagio para Todos”, isto ¢, a educacdo para as criancas, jovens e adultos com NEE no
sistema regular de ensino, independentemente das suas caracteristicas fisicas e ou intelectuais
proporcionando-lhes meios para o seu desenvolvimento tanto escolar como social em
conjunto com a Estrutura de Ac¢do em Educacdo Especial (Declaracdo de Salamanca, 1994,
p.1).

Assiste-se, entdo, ao nascimento das “escolas inclusivas” (Correia, 2005, p. 9) visto
que as novas correntes educativas proporcionam que a “educagao especial passa de um lugar a
um servigo”, onde os alunos com NEE usufruem do direito a frequéncia da classe regular e
ainda de um conjunto de apoios para fazer face as suas dificuldades com vista a concretizacao
do curriculo obrigatdrio.

A escola cabe a responsabilidade e obrigacdo moral de dar resposta adequada & crianca
com NEE, redimindo-se dos tempos anteriores am que a excluia.

Consequentemente, atualmente, no nosso pais, a educacao especial visa como objetivo
a inclusdo educativa e social, 0 acesso e 0 sucesso educativo, a autonomia, a estabilidade
emocional, promovendo a igualdade de oportunidades, a preparagdo para o prosseguimento de
estudos ou para a vida profissional de criancas e jovens com NEECP conforme designado

pelo Decreto-Lei n°3/2008 de 7 de janeiro.
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2.2. Da Educacéo Especial A Escola Inclusiva Em Portugal

A semelhanca do que aconteceu no mundo civilizado, em Portugal também houve
evolucdo relativamente aos conceitos e praticas educativos no que concerne ao atendimento a
populagéo portadora de deficiéncia com a abertura de asilos e institutos para cegos e surdos.

No nosso pais, a educagdo especial experienciou um processo demasiadamente lento,
tal como refere (Correia & Cabral, 1999). Ainda, segundo 0 mesmo autor, a educacgéo especial
induziu indmeras e profundas alteracdes nos dominios politicos, legislativos e de organizacéo
de praticas educativas para a formacéao de professores (Correia, 2003).

Embora sem uma politica claramente definida e sem a preparacdo dos recursos
necessarios, no séc. XX, na década de 60, a Seguranca Social foi a responsavel pela criacéo
de centros de educacdo especial e pelo apoio financeiro a institui¢cdes privadas e também pela
formacéo especializada de professores.

O ensino especial desenvolvia-se através de classes especiais e, posteriormente por
sala de apoio com carater temporario para fazer face as dificuldades da populacdo estudantil,
muito embora desligado do ensino regular. Nos anos 70, foi a Reforma de Veiga Simdo, em
1973, que contribui para a integrag@o escolar das criangcas com NEE ao criar as Divisfes de
Ensino Especial dos Ensino Béasico e Secundario no ambito do préprio Ministério da
Educacdo. Apesar de serem criadas as equipas de ensino especial, em 1976, para promover a
integracdo familiar, escolar e social da populacdo com deficiéncia estabelecendo elos entre a
educacao especial e a escola regular, s6 em 1988, estas equipas serdo reconhecidas para
procederem ao despiste, observacdo e encaminhamento de criancas e jovens com NEE de
acordo com a sua problematica especifica (Correia, 2003).

Na década dos anos 80, as equipas de ensino especial s6 prestavam atendimento a
alunos portadores de deficiéncias sensoriais ou motoras devendo estes acompanhar o0s
curriculos escolares. Em contrapartida, assistiu-se a um movimento de pais de alunos
portadores de deficiéncia intelectual e severos, que ndo encontrando respostas adequadas no
sistema, criaram cooperativas para atender a criancas deficientes por todo o pais, muito
embora com tutela do Ministério da Educacdo. Simultaneamente, outras estruturas de ensino
especial de iniciativa privada disseminaram pelo pais (Pereira, 1993).

Efetivamente, teve inicio em meados dos anos 80, as profundas altera¢es na concegédo

de educacdo integrada ao defender-se a generalizacdo do direito a escola regular para todos 0s
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alunos. De acordo com Felgueiras (2004), a Seguranca Social subsidiou as familias com o
objetivo de suportar os encargos provenientes de estruturas de ensino especial néo oficiais.

As modificagdes proporcionaram consequéncias quer na organizacao das estratégias
de intervencdo dos professores de apoio de ensino especial, quer no desempenho da prépria
escola e dos professores do ensino regular. Deste modo, a escola tera de ajustar-se as reais
necessidades de cada um dos alunos com NEE.

Na realidade, a partir dos anos 90, com o aparecimento da Declaragdo de Salamanca,
assinada por um conjunto de 92 governos, entre os quais Portugal, e 25 organizacoes
internacionais (UNESCO, 1994) tiveram a preocupacdo que originou um compromisso para
com a “educacao para todos”. Esta declaracao permitiu a difusdo generalizada sobre as futuras
orientagdes da educacgdo das criangas e jovens com NEE (Mator, 1994): “As escolas comuns
[...] representam o meio mais eficaz para combater atitudes discriminatorias, de criar
comunidades de acolhimento, construir uma sociedade inclusiva e alcangar o ideal de
educagio para todos” (Declarac¢do de Salamanca, 1994, Artigo 2).

O objetivo principal é a concretizacdo da luta contra a discriminacdo, cabendo as
escolas o desenvolvimento dos individuos independentemente de suas condic¢des fisicas,
intelectuais, sociais, emocionais, linguisticas ou outras.

Segundo (Rodrigues, 2003), passados 3 anos Portugal conseguiu que se aplicassem 0s
principios de Salamanca regulamentados no Despacho 105/97, publicado em julho de 1997,
no qual se orienta a educacdo portuguesa para uma politica inclusiva ao responsabilizar e
atribuir as escolas a adaptacdo a todos os alunos e as suas necessidades educativas,
independentemente das suas condi¢fes fisicas ou psicoldgicas (UNESCO, 1994; Correia,
1999).

Recentemente, o Decreto-Lei n® 3/2008, regulamentou os principios da escola inclusiva,
no qual todos os alunos frequentam a mesma sala de aula num processo de ensino e
aprendizagem, como defendem (Cuberos et. al., 1997).

Para a inclusdo vigorar, significa que o curriculo acompanha o desenvolvimento de
ambos 0s tipos de motivacao de uma forma complementar. O sucesso escolar do aluno com
NEE, depende em parte do ciclo emocional e social em que esta inserido e do apoio e
aceitacdo que recebe dos seus colegas, professores e pais.

O ensino inclusivo pressupde a préatica de inclusao de todos, independentemente do seu
talento, deficiéncia, origem socioecondémico ou origem cultural, cuja heterogeneidade as

caracteristicas sao factor enriquecedor de uma escola.
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Porém, a educacéo inclusiva exige uma reestruturacao da escola e do curriculo, para que
todos os alunos e especialmente os alunos com NEE adquirem uma aprendizagem conjunta

com vista ao sucesso escolar.

2.3. Principios gerais para a construcdo de uma escola inclusiva

2.3.1. Beneficios e vantagens do movimento inclusivo

Numa escola inclusiva, todos os seus elementos devem estar envolvidos e devem

valorizar a partilha, a participacdo e a amizade:

“Estas escolas devem reconhecer e satisfazer as necessidades diversas dos seus
alunos, adaptando-os aos varios estilos de aprendizagem, de modo a garantir um
bom nivel de educagdo para todos, através de curriculos adequados, de uma boa
organizacgdo escolar, de estratégias pedagogicas, de utilizacao de recursos e de uma
cooperagdo com as respetivas comunidades” (UNESCO, 2003, p. 15).

Atualmente, a escola, ndo tem como Unica funcdo transmitir saberes, tem também
responsabilidades na promocao do desenvolvimento psicossocial dos alunos. Esta opinido é
partilhada por (Santos, 2007), segundo o qual atribui como principal funcdo da escola a
criacdo de processos democraticos, ao funcionar como centro cultural de toda uma
comunidade escolar, devendo a escola promover o desenvolvimento integral dos seus alunos
numa perspetiva de preparacdo para a vida a nivel social e profissional e também como
cidad&os criticos e construtivos.

Numa escola, tanto os professores como 0s demais elementos da comunidade educativa
devem estar envolvidos e criar uma comunidade coesa, onde todos se respeitem e potenciem
ao maximo a autoestima e o respeito pelo trabalho de cada elemento da escola: alunos,
professores, direcdo, pais e pessoal auxiliar.

Na sala de aula, as atitudes, valores e convicgOes inerentes a filosofia deste tipo de
escola inclusiva devem estar presentes nas decisdes a serem tomadas.

A familia do aluno, nomeadamente os pais e ou encarregados de educacdo, para além
de participarem com o0s demais agentes educativos, devem criar condi¢cbes ao pleno
desenvolvimento do seu educando, tendo em conta as diretrizes dos agentes colaborativos
externos a instituicdo escolar como medicos, psicologos, fisiatras e terapeutas.

Finalmente, o aluno deve ser encarado numa visdo holistica nos seus aspetos

académicos, sdcio emocionais e de cidadania. (Schaffner & Buswell, 1996).
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Uma sociedade deve construir uma escola inclusiva, segundo (Correia, 2003), para que
todos os alunos aprendam conjuntamente, independentemente das suas necessidades
educativas. Contudo, este autor ainda advoga que as escolas devem organizar-se de acordo
com as necessidades educativas dos seus alunos e da propria escola, para que seja possivel
uma verdadeira reestruturacéo do sistema educativo nacional, com um conjunto de principios
comuns inerentes a escola inclusiva.

Assim, ao falar-se de movimento inclusivo, fala-se de educagéo inclusiva, isto é, um
novo paradigma em termos educativos, ou seja, de uma nova concegdo de escola onde todos
0S jovens sem excecdo tém a mesma igualdade de oportunidades independentemente dos
valores culturais ou limitacGes fisicas e intelectuais.

Deste modo, esta filosofia de inclusdo também traz vantagens para os alunos sem
NEE, uma vez que Ihes permite perceber que todos somos diferentes e, por conseguinte, que
as diferencas individuais devem ser respeitadas e aceites. Quanto ao aluno com NEE, para
além da filosofia da inclusdo lhe reconhecer o direito de aprender junto com os seus colegas, 0
que Ihe permite aprendizagens similares e interacdes sociais adequadas, ela pretende retirar-
lhe também o estigma da “deficiéncia”, preocupando-se com 0 seu desenvolvimento global
dentro de um espirito de pertenca, de participacdo em todos os aspetos da vida escolar, mas
nunca esquecendo a resposta as suas necessidades especificas.

Pelo exposto, configura-se que o conceito de inclusdo pretende assumir que a
diversidade e heterogeneidade sdo fatores positivos e promotores do desenvolvimento dos
alunos com e sem NEE (Alper et al., 1995).

Quando, no presente, a educagéo inclusiva parte do principio de que “a escola € para
todos”, possibilita ao aluno com deficiéncia a frequéncia nas classes regulares, onde beneficia
de todos os servicos adequados as suas caracteristicas e necessidades (Correia, 1997, 1999),
compete a escola estar preparada para acolher e concretizar 0 processo de ensino e
aprendizagem, através de alguns dos seus elementos: os professores e equipa de psicélogos.

Também (Porter, 1998) partilha desta opinido e acrescenta que aos alunos com NEE,
sdo oferecidos apoios adequados as suas necessidades individuais de modo a atingirem 0s
mesmos objetivos que aos seus pares, mas por caminhos diferentes. Esta educacdo tambem
apela para uma escola que perspetive 0 jovem no seu todo, e ndo apenas enquanto aluno,
respeitando o seu desenvolvimento nas vertentes: académica, socio emocional e pessoal, para
proporcionar uma educacdo apropriada e orientada para maximizar o seu potencial (Correia,
1999).
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A educacdo inclusiva € pois, uma aposta que envolve a escola e que permite novas
politicas organizacionais e pedagdgicas com uma maior abertura a comunidade educativa,
porém obrigando a mudanga de atitude ndo sé daqueles que estdo diretamente envolvidos no
cenario escolar, mas de toda a comunidade envolvente e, por contagio, a toda a sociedade
(Perrenoud, 2000).

Relativamente aos alunos, ja foi referido que a educacdo conjunta de jovens com e
sem NEE, promovem beneficios relativamente aos seus comportamentos sociais e
comportamentais. No entanto, os jovens com NEE demonstram ganhos significativos na
comunicacdo e intervencdo verbal em convivio com os seus pares, chegando a elevar os seus
niveis cognitivos.

Os estudos comprovam as vantagens desta escola inclusiva através dos dados da ONU
(1989), assim, relativamente aos alunos com deficiéncia: aprendem a gostar da diversidade;
adquirem experiéncia direta com a variedade das capacidades humanas; demonstram
crescente responsabilidade e melhor aprendizagem através do trabalho em grupo, com outros
alunos deficientes ou ndo; ficam melhor preparados para a vida adulta numa sociedade
diversificada, pois entendem que sdo diferentes, mas ndo inferiores.

Por outro lado, os alunos sem deficiéncia: tém acesso a uma gama bem mais ampla de
papéis sociais; perdem o medo e o preconceito em relacdo ao diferente, desenvolvendo a
cooperacdo e a tolerancia; adquirem grande senso de responsabilidade e melhoram o
rendimento escolar; s&o melhor preparados para a vida adulta porque desde cedo assimilam
que as pessoas, as familias e 0s espagos sociais ndo sdéo homogéneos.

Paralelamente, e em relacdo aos profissionais de educacdo, segundo (Correia, 2003),
os professores e profissionais da educacdo com carreiras em ambientes educativos inclusivos,
defendem que a sua vida profissional e pessoal € gratificante.

Ao trabalhar em cooperacdo com outros intervenientes educativos, a docéncia torna-se
mais estimulante e desenvolvem-se amizades pelo contacto em trabalho mais direto entre
todos. Segundo o mesmo autor, estes professores realizam um maior nimero de agdes de
formacéo pela necessidade de evolucao pessoal no sentido de atender com maior eficicia aos
alunos com NEE. Estes professores em contacto com alunos NEE, regra geral, apresentam
niveis educativos superiores e consistentes, revelando maior empenhamento e
responsabilizacdo no cumprimento das suas tarefas, comparativamente aos seus colegas do
ensino normal (Bailey, 1995).

Correia (2003) diz também que a inclusdo pode beneficiar a comunidade escolar,

salientando como principais vantagens, a consciencializagdo e sensibilizagdo dos seus
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membros ativos enriquecendo-0s como seres pertencentes a uma sociedade que promove 0
contacto entre individuos diferentes.

Deste modo, os professores e os alunos devem assumir a inclusédo positivamente e a
diversidade entre os seus intervenientes, considerando-a como um elemento enriquecedor do
seu contexto educativo, em vez de um problema (Correia, 2003; Nunes, 2007; Rodrigues,
2003). Igualmente a escola, j& ndo possui 0 objetivo de preparar e formar os alunos
considerados como “elite” social. Presentemente, promove-se a ideia de uma “escola para
todos”, que prima pela inclusdo de todos os individuos sem excecdo. (Correia, 2003; Nunes,
2007).

Na opinido de (Rodrigues, 2003), estar incluido numa escola ndo sera participar
apenas fisicamente, mas serd um sentimento e uma préatica de pertenga entre o individuo e
essa escola, ou seja, o jovem deve sentir uma pertenca pela escola e, a mesma deve
responsabilizar-se pelo individuo. Neste sentido, um outro autor esclarece que a escola
potencia uma maior capacidade de resposta as diferentes individualidades de cada elemento,
facilitando o dialogo e interacGes entre docentes e alunos, fomentando e maximizando o
desenvolvimento de todos Correia (2003).

Efetivamente, num meio escolar os intervenientes podem contribuir para a valorizagao

pessoal de cada um dos seus membros tendo em conta as suas proprias necessidades.

2.3.1.1.vantagens e desvantagens da inclusdo

No que diz respeito aos beneficios que a educacdo inclusiva traz aos alunos (Correia
2005, p. 54) salienta que a inclusdo aporta muitas vantagens aos alunos com e sem NEE ao
permitir que se verifique as diferencas individuais de cada individuo e que estas devem ser
respeitadas e aceites por todos; ainda advoga que a inclusdo também promove a
consciencializacdo e a sensibilizacdo dos membros de uma determinada comunidade, porque
permite uma maior visibilidade das criancas com necessidades educativas especiais. Para este
mesmo autor, a sociedade perceciona essas criancas como parte de um todo, aceitando-as,
progressivamente como tal (Correia, 2005, p. 55).

Santos (2007) neste sentido, apresenta um conjunto de vantagens proporcionadas pela

inclus&o tanto aos alunos com NEE, como aos alunos sem NEE, que importa salientar.

43
Escola Superior de Educacdo Almeida Garrett



Ana Maria Carrilho Espinha Bifida no Ensino Regular — Percecdo Docente Face a Incluséo

Vantagens da incluséo para os alunos com necessidades educativas especiais:

s A inclusdo reduz os efeitos da educacdo segregada, nomeadamente os efeitos
negativos da categorizacdo e atitudes negativas removidas pela falta de convivéncia
com jovens sem deficiéncia;

¢ A inclusdo possibilita observar e aprender novas competéncias através da imitacdo de
modelos diferentes dos seus;

« A incluséo faculta a convivéncia entre todas as criangas com idades similares abrindo,
assim, as portas a interacdo espontanea facto que permite aumentar a competéncia
social e comunicativa;

% A inclusdo proporciona aos jovens com NEE vivéncias reais que sdo uma ajuda

fundamental para a vida em sociedade e posteriormente no mundo do trabalho.

Vantagens da inclusé@o para os alunos sem necessidades educativas especiais:
% A inclusdo permite as criancas sem deficiéncia desenvolverem 6ticas mais realistas e
adequadas sobre os seus pares com deficiéncia;
¢+ Ainclusdo cria oportunidade para que as criangas desenvolvam atitudes positivas face
aos colegas portadores de deficiéncia na escola e, mais tarde, na comunidade;

s A inclusdo promove a aprendizagem de comportamentos altruistas bem como e
quando usar tais comportamentos;

¢+ A inclusdo permite a compreenséo de que, apesar das limitacdes dos pares com NEE,
estes conseguem ter sucesso em muitos dominios.

Pelo exposto, torna-se imperativo que a inclusdo escolar seja efetiva em todas as
escolas do pais, tendo em conta tais beneficios, ao auxiliar todos os jovens estudantes e ao
permitir um maior desenvolvimento dos jovens com NEE e a sua aceitacdo enquanto
individuos numa sociedade plural.

Neste sentido, a inclusdo, de acordo com o ponto de vista de (Morgado, 1999)
apresenta uma dimensao ética, social e politica, ao considerar que a exclusdo de alunos da
escola igualmente constituira um grande passo para a exclusao social.

E ainda evidente que a escola inclusiva ensina, diariamente, a cada membro da
sociedade, que vale a pena incluir todos sem excecdo, pela aprendizagem e troca reciproca

entre os seus elementos.
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No entanto, a educacdo inclusiva é também um desafio que envolve a escola e que a
leva a novas politicas organizacionais e pedagdgicas no sentido de uma maior abertura a
comunidade obrigando a mudanga de atitude ndo sO daqueles que estdo diretamente
envolvidos no cenario escolar, mas a toda a comunidade envolvente (Perrenoud, 2000).

Para tal, e no sentido de otimizar os principios onde se alicerca a inclusdo, a escola
deve reconhecer as necessidades dos discentes que a frequentam bem como fazer um esforco
para satisfazer as suas necessidades individuais, adaptando-se aos varios estilos e ritmos de
aprendizagem, garantindo um bom nivel de educacdo para todos, através de curriculos
adaptados, de uma boa organizacdo escolar, de estratégias pedagogicas diferenciadas e
diversificadas, de utilizacdo de recursos e de cooperacdo com a comunidade (Rodrigues,
2007).

A escola ndo basta incluir e ministrar ensino a todos os alunos, também deve preocupar-
se com 0 sucesso dos seus discentes e propiciar os mecanismos para que tal seja viavel.

Contudo, os mesmos autores sublinham que nédo é objetivo da escola inclusiva baixar o
nivel de exigéncia aos alunos. Nao devera ser propdésito da escola inclusiva eliminar barreiras
a aprendizagem, mas sim acompanhar o discente e ajuda-lo a ultrapassar os obstaculos com
que se depara na longa caminhada da sua vida de estudante de modo a obter sucesso escolar.

Paralelamente, o estudo de (Porter, 1997) delineou os quatro principios norteadores do
sucesso da escola inclusiva, 0s quais passamos a citar:

“ Formagdo continua — a formacao de professores quer do ensino regular quer de
educacdo especial é fundamental para a monotorizacdo de conhecimentos e
competéncias; diferencia¢do curricular — o curriculo comum deve assegurar um
ensino diversificado de modo a possibilitar 0 acesso a aprendizagem de todos 0s
alunos; ensino com niveis diversificados - o professor do ensino regular deve
preparar as unidades curriculares de acordo com as necessidades dos alunos;
equipas de resolucdo de problemas — a existéncia destas equipas sdo uma mais
valia para a escola inclusiva no sentido que contribuem para a resolucdo dos
problemas escolares, bem como para fazerem um acompanhamento direto a todos
os professores.”

Para que a escola assuma os principios da “nova escola para todos” devera apostar,
sem duvida, na formacdo especializada dos seus colaboradores, proceder a diversificacdo
curricular e promover a articulacdo entre todos os envolvidos para fazer face as contrariedades
e desafios no processo de ensino dos seus discipulos.

Rodrigues (1989, p.157) adopta o conceito de “educacdo inclusiva e ndo escola
inclusiva” pois trata-se de uma concecdo que diz respeito a todo o sistema de ensino,

reconhece individuos e grupos concretos baseando-se na diferenciacdo curricular.
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2.4. Desafios colocados ao professor pela escola inclusiva

Numa sociedade em constante mudanca, os professores deparam-se com inimeros
desafios cada vez mais exigentes, de acordo com as alteracfes politicas e sociais, que séo
transpostas para a escola. Os alunos de hoje, inseridos nesta sociedade em transformagéo,
aportam a escola condutas e valores de acordo com as suas vivéncias numa sociedade
multicultural e facetada onde todos convivem e aprendem (Perrenoud, 2000).

Os professores, atualmente, devem gerir conflitos face a diversidade dos seus alunos e
simultaneamente criar condi¢cdes para um clima de trabalho em sala de aula, como tal a
diversificacdo de métodos de trabalho deverd ser uma prioridade assim como a
responsabilizacdo atribuida aos alunos pela sua aprendizagem.

De facto, hoje em dia, é atribuido ao docente um papel de mediador intercultural,
organizador de uma vida democrética e intelectual ndo se limitando a transmitir saberes mas
sendo um agente que luta pela mudanca através de praticas reflexivas que, em muito,
contribuem para o real desenvolvimento da sua atuacdo como profissional da educacao
(Perrenoud 2000).

Para Gomes (1997, citado em Santos, 2007, p.201):

“Ser professor no século XXI é ser alguém que, sobretudo, sabe relacionar-se
pessoalmente com cada aluno e com cada pessoa, respeitando a diferenca que
identifica cada um. Esta atitude implica um processo critico, reflexivo e construtivo
do professor capaz de promover a educagdo dos sentimentos, do amor e dos
valores, como forma de ajudar os outros a serem felizes, a encontrarem-se a si
préprios, a aprenderem a ser e a saberem respeitar o outro.”

Para o professor fazer face aos desafios da sua profissdo, é necessario que disponha de
conhecimentos cientificos e didatico pedagdgicos que o preparem para a realizacdo do seu
trabalho tendo em conta o presente pablico escolar, e sera através da formacao especifica que
0 podera alcangar.

Muitos s@o os autores que advogam, como um dos principais meios para dar resposta
aos desafios da escola atual, a aposta na formacao inicial e continua de professores (Ainscow,
1996; Correia, 2005; Tilstone, 2003). Mais afirmam que, para além da formacdo continua,
deve ser disponibilizado tempo para que os professores se entreajudem e explorem aspetos da
sua pratica pedagogica num clima salutar, evolutivo, reflexivo da pedagogia praticada nas
suas escolas e, mais particularmente, nas suas aulas tendo em vista sempre o aluno.

Atualmente, tanto a formagdo continua como a disponibilidade de tempo sdo muito

importantes e pertinentes pois ajudam os docentes a identificarem e partilharem os sucessos e
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0s insucessos da pratica pedagdgica, auxiliando-os a melhorar as suas a¢fes futuras tanto no

trabalho a desenvolver com os alunos com e sem NEE (Santos, 2007).
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Capitulo 3 - Espinha Bifida
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3.1. Definicéo

A espinha bifida (EB), de acordo com a Enciclopédia de Medicina (1992) é definida
como: “ Malformagdo congénita em que o arco posterior de uma ou mais vertebras ndo se
desenvolve completamente, deixando sem protecdo uma parte da espinal medula ou das suas
raizes.”

A EB, etimologicamente, significa ” espinha dividida em dois” e abrange as alteracdes
no encerramento do tubo neural. E uma deficiéncia motora, provocada por uma malformagao
congénita do sistema nervoso central (SNC), caracterizada pelo fechamento incompleto do
tubo neural, que é a estrutura do embrido que serd responsavel pela formacdo do SNC. Os
estudos de Pountney & Mccarthy (2000, citado por Stokes, 2000) revelaram que durante o
desenvolvimento embrionario, o precursor que da origem ao SNC passa por diversos estagios:
inicialmente é apenas uma placa que se vai diferenciando e adquirindo a forma de sulco,
depois goteira neural e, finalmente, fecha completamente dando origem ao tubo neural. A
extremidade superior do tubo neural desenvolve-se no encéfalo e a extremidade inferior na

medula espinal.

Figura 2 - As lesdes da coluna vertebral ( Espinha Bifida):
Legendal-Mielomeningocelo; 2- Encefalocelo

Segundo a Associagdo Americana da Espinha Bifida (NDA), a EB “¢ uma deficiéncia
na zona 6ssea da coluna vertebral, a qual, durante os dois primeiros meses de gravidez, ndo se
desenvolveu de forma a construir um so6 elemento”. A EB pode localizar-se em qualquer
segmento da coluna, mas é muito mais frequente na extremidade inferior, dependendo a

gravidade da situacdo da quantidade de tecido nervoso exposto (Figura 2).
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O defeito frequentemente ocorre no primeiro més da gravidez e relaciona-se com o
fechamento inapropriado da coluna.
Outra defini¢do ¢ proposta por (Castro, 2005, p. 90) “espinha bifida € 0 mais comum
defeito da parte toracica baixa, lombar ou sacral. E uma condi¢do congénita de fechamento
defeituoso da espinha dorsal. A espinha bifida € um dos defeitos no tubo neural mais grave

que ¢ permanente no ciclo vital inteiro”.

Endoderme Placa neural Goteira neural Tubo neural Mesoderme

Celoma Tubo neural
Peonis LI T

" Estagio E
em corte longitudinal
mediano

Figura 3. Formag&o do tubo neural. Fonte: CEZAR e SEZAR. Biologia

E um dos primeiros eventos da embriogénese humana que ocorre entre a terceira e
quarta semanas de gestacdo. No embrido normal o fecho do tubo da-se totalmente por volta do
26° a 28° dia de gestacdo. A malformacdo, quando se da a formacao do tubo neural, ocorrera
antes do 26° ou 28° dia de vida. McCarthy (2000, citado por Stockes, 2000) identifica o grupo
de anormalidades de desenvolvimento no qual o tubo neural ndo se funde em algum ponto do
seu comprimento, desde a medula espinal até ao encéfalo, de defeitos de tubo neural (DTN).
O defeito embrionario no encerramento do tubo neural pode estar limitado apenas ao
mesénguima que fabrica o arco posterior da vértebra, podendo provocar um breve defeito na
fusdo dssea do arco posterior de L5, ou pode atingir também a ectoderme que fabrica o
revestimento cutaneo, podendo dar origem ao mielomeningocelo. (Fig. 2)

Na formacéo do feto, quando uma parte da ectoderme que formara o sistema nervoso,
enrola sobre si mesma e se estende simultaneamente no sentido Céfalo-caudal, ocasiona a
subdivisdo em neuro poro anterior e posterior. Quando existe disfuncdo no neuro poro
posterior e o tubo neural ndo encerra completamente, surge a EB (Fonseca, 1999).

Também (Nielsen, 1999, p. 89), define esta patologia como uma “deficiéncia na zona

Ossea da coluna vertebral, a qual durante os dois primeiros meses de gravidez se desenvolveu
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de forma a construir um s6 elemento”, afetando os “recém-nascidos e resulta numa condicéo
de deficiéncia permanente”.

Ainda para (Hallahan & Kauffman, 2003; Heward, 2000, citado por Martins, 2008)
considera a EB como uma “malformagdo congénita da coluna vertebral durante o
desenvolvimento fetal, resultante do encerramento anormal do tubo neural.” (In

http://www.cercigui.pt/nee/pagina.htm)

No entanto, esta malformacdo pode apresentar diferentes graus de comprometimento
neurolégico, dependendo da localizagdo e extensdo da les&o. (Fig.4)

Figura 4. Coluna vertebral normal (superior/em cima) e coluna vertebral com
deformidade (inferior/ em baixo).

A EB, como deficiéncia do SNC, afeta as criancas desde a nascenca e, de acordo com a
gravidade da sua lesdo, € necessario aprender a viver com um conjunto de alteracGes de
carater diversificado, na maior parte dos casos, ao longo de toda a vida. A afecdo, nestas
criangas portadoras de EB, manifesta-se a nivel fisico e motor, sensorial, cognitivo, emocional
ou afetivo e social tendo implicagdes no seu quotidiano, devido as implicagfes associadas a
sua patologia como é o caso de alteracGes neuroldgicas, com graus de paralisia variavel,
deformac0es ortopédicas, incontinéncia intestinal e vesical, perda de sensibilidade, problemas
psicologicos e dificuldades de adaptacéo social, apresentam limitaces que condicionam a sua

adaptacéo social e escolar.
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Para Cuberos Motta & Ruiz (1997, p.272) consiste a EB “numa série de malformagdes
congénitas que apresentam em comum, e como caracteristicas fundamental, uma fenda da
coluna vertebral resultante do encerramento anormal do tubo neural por volta dos 28 dias de
gestacéo, ou de uma rutura posterior ao encerramento do tubo.”

O ensino regular tem de adaptar-se a estas criancas com NEE severas e criar condi¢fes
para 0 seu pleno desenvolvimento e aprendizagem, assim, cabe a escola minimizar os
inconvenientes associados a problemética do jovem portador de EB e promover a incluséo

escolar e social.

3.1.1. Defeitos de fechamento do tubo neural

Estudos demonstraram que o consumo diario de &cido folico (0,4mg), recomendado as
mulheres gravidas, reduz a incidéncia de anomalias e outros defeitos do feto, acrescidas da
diminuicdo do risco de doencas cardiovasculares e tromboses venosas.

Um bébé saudavel pressupde uma gravidez igualmente saudavel e esta por uma
alimentacdo equilibrada com é&cido fdlico, especialmente durante a etapa da gestacdo, é
imprescindivel na dieta da gravida, podendo ser encontrado em alimentos (vegetais, gema de
ovo, frutos, cereais) que sao fortificados com esta substancia. No entanto, ha alimentos ricos
em &cido folico como as aves, borrego e figado de vitela, desaconselhados, por serem

demasiado ricos em vitamina A. (www.todopapas.com.pt).

Ap0s diagnosticada a EB num feto ou numa crianga, a equipa médica deve redobrar os
cuidados sendo o tratamento desta afecdo, o recurso a cirurgia, para se fazer o encerramento
da abertura, preservando a fun¢do da espinal medula e reduzindo o risco de infecéo.

O défice da enervacdo causada pela leséo vai dar origem a alteracdes do foro sensério-
motor (paralisia e analgesia dos membros inferiores), ortopédico (escoliose, luxacdo bilateral
da anca, pés calcaneo, valgus, equinos, varus ou outras formas associadas), uroldgico (bexiga
neurogénica, incontinéncia do esfincter vesical necessitando de algaliacdes de trés em trés
horas para esvaziamento) e intestinal (incontinéncia do esfincter anal, caracterizado por
emisséo constante de fezes).

Esta cirurgia devera realizar-se, nos primeiros dias de vida, para melhor preservar a

funcdo da medula, mas serdo necessarias cirurgias adicionais ao longo da vida.
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3.2. Etiologia

A EB é considerada a deficiéncia do tubo neural (DTN) mais frequente, a escala
mundial com incidéncia de 1 em cada 1000 nascimentos vivos nos EUA e na Europa de 1,5 a
3 por 1000 nascimentos. Em “Portugal estima-se que 0 nimero de casos seja de, em média
9,35 criangas em 10000 nascimentos, os portadores de EB (dados do Dr. Olavo Gongalves,
em 2003, Neuro pediatra do Hospital Pediatrico de Coimbra e coordenador da consulta de EB
na Conferéncia “Espina Bifida e Acido Félico” em 21 de novembro de 2003 no Centro Ismaili

em Lisboa).” (http://www.asbihp.pt/)

Apesar de ainda ndo serem conhecidas as causas da EB, estudos, relacionam-na com
fatores de ordem genética, ambiental e dietética. Parece, com muita frequéncia, haver uma
correlacdo entre a incidéncia desta deficiéncia com o meio socioecondmico desfavorecido
(fracos niveis de vitaminas), hipertimia, gripe materna, diabetes materno, deficiéncia de zinco,
entre outros casos de deficiéncia ou mesma afetagcdo em familiares.

De acordo com a opinido de (Cuberos et. al., 1997, p. 270) ““ a incidéncia de esta mal
formacdo varia segundo o tempo, local, grupos étnicos, sexo, classe social e idade da mae,
oscilando entre um e quatro mil nados vivos”. Estudos feitos em gémeos mostram que a
incidéncia é muito maior em gémeos monozigoticos, vinte por cento, que nos heterozigéticos,
seis por cento. O risco de ter um filho com EB ¢é de trés a cinco por cento, e havendo ja dois
filhos afetados a possibilidade de um terceiro aumenta para cinquenta por cento.

Os pais com um filho com EB deverdo submeter-se a aconselhamento genético na
hip6tese de nova gravidez e estar atentos aos niveis de alfa feto proteina no sangue e liquido
amnidtico. O crescimento embrionario necessita de acido folico para se desenvolver e
multiplicar as células, a auséncia do seu consumo, pode contribui para esta problematica.
Efetivamente, a ingestdo de acido folico, nos primeiros meses de gravidez, reduz a
probabilidade de defeito do tubo neural e consequentemente de EB no feto.

A Academia Americana de Pediatria, em 1999, publicou nos EUA algumas

recomendacdes relativas a suplementacdo com acido félico face a prevencdo dos DTN.
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Quadro 2- Recomendagdes da Academia Americana de Pediatria a respeito do suplemento com acido félico
na prevencdo dos DTN.

GRUPO DOSE DIARIA (1X/DIA)

Todas as mulheres em idade fértil sem 0,4mg, mesmo que ndo se planeie
antecedente de gestacdo afetada por DTN engravidar.

Todas as mulheres em idade fértil com 4mg, mesmo que ndo se planeie
antecedente de gestacdo afetada por DTN engravidar.

A mesma mulher, seu parceiro ou algum Considerar a possibilidade de aumentar
parente proximo com DTN. a suplementacdo de 0,4 para 4mg no periodo

Diabetes mellitus tipo | periconcepcional.

Uso de 4acido  valproico ou
carbamezapina

Este suplemento devera ser tomado por mulheres em idade fértil, para prevenir o
fechamento do tubo neural em formac&o. Foi desaconselhado a toma no inicio de gestacao, ja
que a maioria das gestacdes ndo é planeada (Margoto, 2004).

3.3. Tipos de espinha bifida

A EB sendo um defeito congénito caracterizado por formagdo incompleta da coluna
vertebral e das estruturas que protegem a medula, ¢ uma anomalia do encerramento dorsal das
vértebras associada com graus variados de anomalias medulares.

O defeito pode ser recoberto por pele essencialmente normal — espinha bifida oculta,
Ou associar-se com uma protusdo cistica, podendo conter meninges anormais e liquido
cefalorraquidiano — meningocelo; ou elementos da medula espinhal e ou nervos —
mielomeningocelo (Fig. 6).

Autores como (Cuberos et. al., 1997; Bannister,1991; Sandler, 2003) esclarecem que
existem varias formas e graus de EB podendo apresentar-se sob varias formas: oculta

(fechada), meningocelo e mielomeningocelo (quistica ou aberta) (Fig. 5).
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Spina Bifida

Myelomeningocele

Meningocele

Figura 5.- Diferentes tipos de Espinha Bifida:- Espinha Bifida Oculta; Meningocelo, Mielomeningocelo.

3.3.1. Espinha bifida oculta

E a mais vulgar e a menos grave e ndo provoca problemas neurolégicos a nivel de L5
ou S1. Pode ndo causar sintomatologia e caracteriza-se por apenas envolver a coluna
vertebral, ndo havendo envolvimento da medula e das meninges. Na EB oculta uma ou mais
vértebras ndo se formaram normalmente, o que ocorre geralmente cerca do 20° dia de
gestacdo, contudo, pode apresentar no final da coluna vertebral uma depresséo, um tufo de
pélos ou uma area pigmentada na pele da zona afetada que normalmente sdo as regides

lombar e sagrada (Figuras 5, 6). Geralmente ndo existem lesdes motoras ou sensoriais.

Figura 6 - Espinha Bifida Oculta

55
Escola Superior de Educacdo Almeida Garrett



Ana Maria Carrilho Espinha Bifida no Ensino Regular — Percecdo Docente Face a Incluséo

Um individuo com EB oculta pode desconhecer a sua condicdo, excetuando se fizer
um RX de coluna, pois nem as ecografias pré-natais detetam este tipo de EB (Cochrane et al.
2008). Poderé estar associado a anomalias anatémicas que causam perturbacdes neuroldgicas,
como a alteragdo de esfincteres e deformidades dos pés, que podem surgir desde a nascenca
ou revelar-se tardiamente, no decorrer da vida.

Para Nielsen (1999, pp. 89-90), a espinha bifida oculta € a mais comum e a mais
benigna. Pode néo ser diagnosticada em crianga por apresentar, frequentemente, um sinal ou
tufo de pélos no local da malformagéo ¢ apenas se verifica “uma fissura em uma ou mais

vértebras, sem que exista qualquer dano aparente na espinal medula”.

3.3.2. Meningocelo

Esta malformacdo (Fig.7) estd localizada tanto ao nivel anterior como posterior da coluna
vertebral. O meningocelo posterior é caracterizado por um saco feito pela dura mater e liquido
cefalorraquidiano (LCR). Os locais mais comuns s@o na regido lombo-sagradas, cervical ou
lombar (Sav, 2008).

Sock comaRning
spenal lula
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Figura 7- Meningocelo

Consiste num defeito de uma ou mais vértebras em que se produz um quisto, cuja
parede é formada pelas meninges cobertas de pele, estando os tecidos nervosos da espinhal
medula geralmente intactos, pelo que geralmente ndo ha problemas funcionais. Neste caso, 0s
arcos vertebrais ndo se fundiram como esperado, e existe herniagdo das meninges, que forma
uma saliéncia que contém liquido cefalorraquidiano (LCR) que banha e protege o cérebro e a
espinhal medula. As raizes nervosas ndo estdo geralmente muito lesadas e estdo aptas a
funcionar, por isso, normalmente, existem muito poucos sinais de deficiéncia. Este é um

fendmeno considerado raro.
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Nielsen (1999, pp. 89-90), considera que a meningocele ¢ menos severa e afecta “as
meninges ou membranas protetoras do cérebro e da espinal medula”, projetando-se para fora e
formando um saco designado por meningocele. Contudo, este tipo de EB “pode ser corrigido

com poucas ou nenhumas consequéncias para as vias dos nervos existentes nesta zona”.

3.3.3. Lipomeningocelo

Similar ao meningocelo, cuja diferengca ocorre no saco ou quisto estar cheio de um
tecido lipomatoso que, atraves de um orificio da raiz, penetra no conduto medular e ao fazer

compressdo, pode provocar sequelas do tipo neuroldgico.

3.3.4. Mielocelo ou meningomielocelo

Compreende os casos em que a auséncia total ou parcial do arco posterior de varias
vértebras possibilita a extravasdo ndo s6 do saco meningeo, com também da medula e ou das
raizes nervosas (Fig. 8).

Normalmente o termo EB ou” mielomeningocelo” reserva-se para uma forma quistica,
onde ha uma protusdo externa em forma de saco, e onde estdo contidas as meninges, medula e
raizes espinhais ou cauda equina (Bannister, 1991;Sandler, 2003).

Também segundo (Nielsen, 1999, pp.89-90), é a forma mais grave da EB, a
malformacdo é mais extensa, podendo formar-se um meningocelo ou, um mielocelo, com
alteracbes da propria medula ou da cauda equina. Neste caso, o bebé nasce com uma
tumefacéo cruenta sobre a coluna e consiste numa malformacéo da medula, que pode estar ou
ndo contida dentro do saco membranoso. Podera haver grave deficiéncia e geralmente resulta
de uma falha no encerramento do tubo neural entre o0 20° e 0 26° dia de gestacéo.

Este tipo de EB vai “formar uma hérnia” que geralmente afecta os tecidos e os nervos.
Por tal, pode apresentar uma grande incapacidade que se associa a outras deficiéncias como
“paralisia cerebral, epilepsia, deficiéncia mental e problemas de ordem visual” e pode ainda

provocar a hidrocefalia.
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Figura 8 — Meningomielocelo

Como nos casos anteriores, a sua localizacdo mais frequente € a regido lombo sagrada,

podendo distinguir-se duas formas de mielomeningocelo:

<> Aberta ou ulcerada quando a medula se encontra desprotegida por rompimento
de membrana havendo extravasamento do liquido (Fig. 9).

X Fechada, a medula esta coberta pela pele.

Em geral, uma crianca que sofra de um miolocelo encontra-se gravemente
incapacitada. Sempre que as raizes dos nervos lombo sacrais estdo envolvidos, é frequente
ocorrer graus variaveis de paralisia abaixo do nivel envolvido. As pernas ficam parcial ou
totalmente paralisadas; sdo habituais a luxacdo da anca e outras deformacdes dos membros
inferiores e mal posicionamento dos pés. A sensibilidade pode ser prejudicada provocando
auséncia de sensacdo, de pressdo, friccdo, podendo dar origem a ferimentos nos pés, ainda

descontrolo urinario e fecal (Fig. 9).

Figura 9- Meningocelo aberta Figura 10 - Meningomielocelo fechado

Por vezes, é vulgar a existéncia de uma hidrocefalia, podendo resultar numa lesao

cerebral, no entanto podem coexistir outras patologias, como paralisia cerebral, epilepsia,
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atraso mental e problemas de visdo. A paralisia da bexiga leva a incontinéncia, a infecoes
urinarias de repeticao e a eventuais lesdes renais. O esfincter anal pode estar paralisado, o que

provoca tanto obstipacdo como incontinéncia fecal.

3.3.5. Raquisquise

A fusdo dos arcos neurais é quase inexistente com exposi¢édo do tecido nervoso.

3.3.6. Encefalocelo

E uma forma rara de EB em que a protrusao se projeta para fora do cranio. De acordo
com (Nielsen, 1999, pp.89-90) ha uma grave leséo cerebral e atualmente a medicina atua e
proporciona a estas criangas um nivel de vida médio, no entanto “hé cerca de 20 anos 90%

destas criangas morriam”.

3.4. Problemas associados a Espinha Bifida

A EB pode comprometer as estruturas que formam o dorso do embrido, ao afetar as
vértebras e também provocar anomalias nervosas, meningeas, cutaneas e tumorais. As lesGes
sofridas provocam alteracdes graves associando-se algumas patologias como a hidrocefalia,

alteracdes neurologicas, ortopédicas e funcdes uroldgicas e intestinais.

3.4.1. Hidrocefalia.

O termo hidrocefalia vem do Grego e significa "agua na cabeca". A hidrocefalia, esta
associada a EB e é causada pela obstrucdo das vias normais de fluxo LCE, no encéfalo. Este
liquido é produzido nos ventriculos circulando pelo sistema ventricular e em torno da
superficie do cérebro, onde sera absorvido; paralelamente, também circula ao redor do canal
central e da medula 6ssea, por isso, protege todo o sistema nervoso central (SNC) das
agressoes a que o sujeito possa estar exposto, diariamente.

Né&o obstante, se a circulacdo do LCE ficar bloqueada, o liquido encéfalo raquidiano néo
pode ser absorvido e a pressdo aumenta (Pountney & McCarthy, 2000).
De acordo com outros autores, estes referem que o liquido encéfalo raquiano é:

“Liquido incolor que tem na sua composi¢ao agua com tragos de proteina, glicose, linfocitos e
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algumas hormonas. O liquido formado diariamente é quase todo reabsorvido para o sangue. A
sua fung¢do principal é “ almofadar o SNC, de forma a protegé-lo contra possiveis traumas.”
(Smith, 1998; Hardman, Egan & Drew, 1996; Cuberos, et. al., 1997).

Esta obstrucdo, resultante da falta de absor¢édo do liquido encéfalo raquidiano (LCR), é
designada por malformacdo de Arnold-Chiari, desde 1891, ano em que Chiari,
detalhadamente, descreveu esta patologia ao aproveitar cadaveres nas pesquisas que
revelaram que esta malformacdo de Arnold-Chiari é congénita, hereditaria de transmisséo

autossomica recessiva, complexa e rara.

Normal Hidrocefalico

Figura 11 - Cérebro normal a esquerda e Cérebro com acumulo excessivo de fluido
(liquido cefalorraquidiano dentro dos ventriculos.

Esta malformacéo (Fig. 14) envolve o cerebelo, o tronco encefalico e a medula espinal
cervical e é causada pela impossibilidade de drenagem do liquido encéfalo raquiano, que se
acumula na base do cranio e provoca um aumento de volume progressivo, por vezes,
atingindo desproporgdo craniofacial com fontanelas abauladas e entreabertas,
congestionamento das veias do pescoco, profusdo ocular para a frente e para baixo devido a
pressdo da regido frontal abaulada, nalguns casos, pode dar origem a estrabismo divergente.

A hidrocefalia classifica-se de acordo com a sua causa:

« Obstrutiva ou ndo-comunicante: é se observa um bloqueio no sistema ventricular do
cérebro, impedindo que o liquido cefalorraquidiano flua normalmente pelo cérebro e medula
espinhal. Esta obstrucdo pode surgir no nascimento ou até mesmo apos;

« Ndo-obstrutiva ou comunicante: resulta da baixa producdo do fluido ou da sua
absorcdo. E mais comum de ocorrer quando ha sangramento no espaco subaracndideo, sendo
que pode estar presente ao nascimento ou surgir depois;

« Pressdo normal: este tipo € uma hidrocefalia adquirida comunicante, onde 0s

ventriculos estdo dilatados, no entanto, ndo ha aumento de pressao, aparecendo com maior
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frequéncia em pessoas idosas. Resulta de um trauma ou doenca, porém as causas ainda ndo

estdo totalmente elucidada (http://www.infoescola.com/doencas/hidrocefalia).

Hidrocefalia

- Vertriculos
(estruciuras o cerobro
fenos de liquido)

Ventricdos Nomalkes

Hidrocetalia
(Veswicudos Diastados)

Figura 12 -Hidrocefalia (a esquerda ventriculos normais e a direita com liquido)

A hidrocefalia (Fig. 12) apresenta sintomas que variam de acordo com a idade do
individuo, assim, quando estes sintomas aparecem bruscamente ou se instalam lentamente,
trata-se de uma hidrocefalia congénita. Os seus portadores, nos primeiros anos de vida,
apresentam um comportamento que pode ser de irritabilidade, de sonoléncia, vomitos e
incapacidade para realizacdo de atos ou reflexos normais; quando se trata de criancas mais
crescidas, os primeiros sintomas sdo de ordem neuroldgica: cefaleias, edema da pupila,
estrabismo e perda de coordenagdo muscular.

Estes individuos portadores de hidrocefalia podem apresentar, entre outros, problemas
de aprendizagem, associados com problemas de concentracdo, de raciocinio légico, de
memoria curta, problemas de coordenacédo, de dificuldades de localizagdo no tempo e no
espaco, de motivacédo, puberdade precoce ou dificuldade visual.

3.4.2. AlteracOes neuroldgicas

A hidrocefalia (Fig. 12) deve ser tratada com eficiéncia, desde o nascimento, para
diminuir os problemas neurolégicos do bébé, podendo, também ocorrer por anomalia
neuroldgica estrutural, aquando do desenvolvimento do encefalico. Nos casos de meningocelo
exposto, a situacdo agrava-se consideravelmente, mas também depende da zona medular
afetada, porque a localizacdo da lesdo pode propiciar a atraso no desenvolvimento neuro

psicomotor, que podera ser referenciado através do deficit de controlo da cabega e do térax,
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nomeadamente nos casos comuns a hidrocefalia, bem como na dificuldade encontrada pela

crianca no inicio dos processos de sentar e levantar-se.

3.4.3. Alteracdes ortopédicas.

As alteracGes ortopédicas afetam ndo s6 a espinha dorsal como a anca e também os pés
de acordo com a opinido de (Cuberos et. al., 1997).

As deformidades causadas na espinha dorsal compreendem as lordoses, escolioses e
cifoses, que sdo de origem congeénita ou adquirida: a lordose, a menos gravosa, pode provocar
perturbacdes na marcha ou dores de coluna; a cifose origina uma posicao instavel do corpo
alterando a sua mecanica respiratoria e, o seu portador pode sofrer de incontinéncia urinaria
com riscos de septicemia e meningite; no entanto, a escoliose podera originar uma paralisia
funcional e consequentemente uma perda de autonomia pessoal.

Ao nivel da anca, provocadas pelo desequilibrio muscular da posicéo intrauterina,
podemos verificar dois tipos de luxacdo: a alta (de dificil tratamento) e a instavel.

As deformidades dos pés encontram-se em maior ndmero em criangas com
mielomeningocelo, sendo as mais frequentes o pé equino (a ponta do pé esta virada para
baixo), o pé equinovaro (a ponta do pé esta virada para baixo e para dentro) e o pé talo (o pé
esta em flexdo).

Figura 13 - Deformidade do pé equino

A fisioterapia servira para corrigir algumas deformidades tais como pé torto ou coxa
deslocada, fraca amplitude nas articulagOes, alteracbes no tronco e fortalecimento da

musculatura através de exercicios fisicos (Cuberos et. al., 1997).
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3.4.4. Alterages das fungdes urologicas e intestinais

A funcdo da bexiga urinaria, de acordo com a lesdo da coluna vertebral, pode ser
afetada, dependendo do local onde ocorre o encerramento dos arcos vertebrais e a protusao do
tecido nervoso. Os individuos portadores de EB podem sofrer, frequentemente, de alteracdes
urinarias devido a alteracfes nervosas e, simultaneamente, em alguns casos, a obstipacdo de
que padecem, necessita de tratamento especializado (Nielsen, 1999).

Para minimizar as implicagdes decorrentes da obstipacdo, (Cuberos et. al., 1997)
considera que, para estes casos, € imprescindivel seguir uma alimentacdo adequada e que se
deve conseguir uma evacuacdo intestinal desde o periodo neonatal para evitar maiores

transtornos ao longo da vida.

3.4.5. Nivel funcional.

A medula espinhal (40 cm de comprimento), ocupando o canal vertebral, desde a
primeira vértebra até ao nivel da segunda vértebra lombar, funciona como centro nervoso de
atos involuntarios e, também, como veiculo condutor de impulsos nervosos.

Da medula saem 31 pares de nervos raquianos para todo o corpo, recebendo mensagens
que envia ao cérebro e reenviando-as as varias partes do corpo. Existem dois sistemas de
neurbnios: um que controla as fungdes motoras dos musculos, regula a pressdo e temperatura,
e transporta sinais do cérebro ao destino (sistema descendente); o outro transporta das
extremidades do corpo até a medula e ao cérebro (sistema ascendente).

A EB, como anormalidade do sistema nervoso, representa um defeito na formacéo do
tubo neural, por isso, recorre-se a cirurgia, para se fazer o encerramento da abertura e
preservar a funcdo da espinhal medula reduzindo o risco de infegéo.

Esta malformacéo da coluna vertebral resulta de um defeito na formacdo das vértebras
localizadas na coluna vertebral, ocasionando uma fenda que causa danos ao sistema nervoso
central.

A medula espinhal organiza-se em segmentos, raizes nervosas que se ligam ao corpo:

“Os segmentos da medula cervical (C1 a C8) controlam os movimentos da regido
cervical e dos membros superiores; os toracicos (T1 a T12) controlam a
musculatura do térax, abdémen e parte dos membros superiores; os lombares (L1 a
L5) controlam os movimentos dos membros inferiores; e 0s segmentos sacrais (S1
a S5) controlam parte dos membros inferiores e o funcionamento da bexiga e
intestino. (Fig. 14) Na EB, estando a medula e as raizes nervosas impropriamente
formadas, os nervos envolvidos podem ser incapazes de controlar os musculos
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determinando paralisias (Fig.14). Define-se como paralisia alta a paralisia
resultante de defeito medular comecando ao nivel dos segmentos toracicos ou
lombares altos (L1-L2), paralisia média no segmento médio lombar (L3) e paralisia
baixa nos  segmentos lombares  baixos  (L4-L5) ou  sacrais.”
(http://www.espinhabifida.com)

Figura 15 — Deformacéo do tubo neural e suas consequéncias.

Alguns alunos com espinha bifida podem apresentar outras deficiéncias, como
convulsdes, paralisia cerebral, dificuldades de aprendizagem ou ainda outro tipo de

problematica.
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3.5. Tratamento clinico da espinha bifida

Relativamente ao tratamento da EB, (Martins, 2008) afirma o seguinte: “O tratamento
desta afecdo implica, geralmente, o recurso a cirurgia, para se fazer o encerramento da
abertura, preservando a funcdo da espinal medula e reduzido o risco de infecdo” (

http://www.cerciqui.pt/nee/pagina.htm).

E conveniente a cirurgia nos primeiros dias de vida, para ser maior a probabilidade de
preservar a funcdo da medula. Contudo, o individuo com esta malformacdo serad sujeito a
varias cirurgias e grandes cuidados médicos ao longo de toda a vida. Ainda, no caso da
meningocelo em que néo envolve a medula, pode ser reparado cirurgicamente e sem paralisia.
Porém, a EB oculta, na maioria dos casos carece de tratamento.

Atualmente, podera operar-se durante a gravidez, através de uma intervencdo cirdrgica
efetuada dentro do Gtero materno, havendo a possibilidade de corrigir a anomalia e permitir o
crescimento normal do bébé (Fig. 16).

Figura 16:intervencéo cirdrgica dentro do Gtero materno
num feto em gestacéo.

Paralelamente a intervencbes, € necessario educar para conviverem com as suas
limitacBes, ao utilizar a cadeira de rodas ou canadianas, melhorando a sua mobilidade, e,
aprender no controlo dos esfincteres, para potenciar independéncia e autonomia.

A fisioterapia tem o mérito de encorajar a mobilidade e independéncia; para 0s casos
mais graves serd necessario o uso de cadeiras de rodas ou outros aparelhos auxiliares da
marcha. Consoante o grau de deficiéncia, podera ser necessario um treino especial para
frequentar a escola. Quando ha, simultaneamente, hidrocéfalo, faz-se uma cirurgia de
derivagdo (“shunt”), que permite drenar o excesso de liquido do cérebro para a cavidade

abdominal, permitindo assim prevenir ou reduzir algumas consequéncias.
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Os jovens com EB e que apresentem algumas das lesdes ja referenciadas sdo
“diferentes” dos demais por necessitarem de atencdes especiais ao longo de toda a sua vida,
mas a sua incluséo na sociedade inicia-se pelo livre acesso a educacdo e a sua inser¢ao na vida

ativa e do mercado de trabalho.

3.6. A autonomia pessoal como base para a integracéo social da crian¢a com espinha
bifida.

Nas palavras de (Gonsalves, 2002, p.72) “ser autonomo ¢ poder elaborar suas proprias
leis, compreender as conexdes que se realizam no interior do seu proprio pensamento.”

As criangas e jovens com EB, podem sentir dificuldade na sua autonomia devido a
super protecdo familiar e aos seus problemas de salde, que frequentemente exigem
hospitalizacdes.

Falar de autonomia pessoal € referir-se ao conjunto de capacidades inerentes a uma
independéncia pessoal para se sentir membro ativo de qualquer sociedade. A realizacdo de
tarefas diarias comuns como a higienizacdo, alimentacdo, as acGes de vestir ou despir, de
deslocacdo, € tarefa dificil a alcancar, precisando de exercitacdo e incentivo permanente se
atingirem algumas competéncias basicas.

A aquisicdo destas capacidades € um processo de socializacdo primaria que, associado a
outros aspetos, € a base para que a pessoa possa assumir-se como membro de uma sociedade
equitativa. Por outro lado, a autonomia pessoal adquire-se de forma quase inconsciente nos
primeiros anos de vida. No caso da crianca com EB, esta aprendizagem torna-se dificil devido
a uma série de causas inerentes a propria doenca: a super protecdo familiar e as
acessibilidades devido a barreiras arquitetonicas.

Pretende-se que o0 jovem ultrapasse uma série de problemas psicolégicos que
dificultam a aquisicdo da sua autonomia, tais como: deficiente organizacdo, falta de memadria,
problemas espaciais e pouca concentracao.

Para que um jovem portador de espinha bifida atinja a sua independéncia e autonomia
deve facilitar-se a socializagdo com o0s seus pares e com 0s outros individuos fora da escola
permitindo um equilibrio emocional portador de felicidade.

A hospitalizacdo, por longos periodos de tempo, devido a problemas de saude,
prejudica o desenvolvimento e a formacdo da personalidade, impedindo a progresséo e, até

originando retrocessos. Assim, para que 0 jovem consiga tornar-se 0 mais autdbnoma possivel
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é fundamental estudar as técnicas adequadas e as adaptacdes necessarias, para cada caso, nas
diversas atividades da vida diaria, para proporcionar, uma maior mobilidade fisica e contribuir
para a melhoria da auto estima.

As barreiras arquitetdnicas continuam a ser um entrave enorme embora ja existam
muitas escolas preparadas com sanitarios adaptados, rampas de acesso, elevadores e acessos
aos demais espagos sociais.

Os requisitos essenciais para um programa de desenvolvimento de autonomia ter
sucesso, segundo a opinido de (Cuberos et. al., 1997), tera de passar por:

+¢+ Iniciar o mais cedo possivel;

« Evitar alteracbes no programa, nomeadamente a mudanca de residéncia,
hospitalizagdes e férias;

« Comecar quando 0s pais Se comprometerem a cumprir 0 programa
integralmente;

¢+ Dar instrucdes concretas e sequencializadas para que a crianga compreenda;

¢+ Seguir uma dieta equilibrada para evitar a obesidade;

% E necesséaria a autonomia nas deslocagdes, devendo aprender a manejar e a
controlar os aparelhos de marcha;

% E preciso ensinar a vestir-se, tendo em conta técnicas facilitadoras da tarefa,
atendendo as suas capacidades (deitados caso a lesdo seja alta, e sentados, se
controlarem a zona superior a anca);

O vestuario deve ser selecionado (camisolas e casacos com decote amplo, com
fecho de correr a frente ou colchetes);

%+ Sapatos e meias bem apertados ao pé para evitar escaras e marcar a roupa na
parte da frente e na parte de tras, na de cima e na debaixo.

Para que um jovem portador de EB atinja a sua independéncia e autonomia devemos
facilitar a sua socializa¢do tanto com o0s seus pares como com 0s outros individuos fora da
escola permitindo-lhe um equilibrio emocional portador de felicidade.

Atualmente ainda € um desafio que estes jovens enfrentam diariamente para se
locomoverem pelas ruas, calgadas, edificios publicos e privados de grande parte de nossas
cidades. Os principais problemas de acessibilidade estdo presentes em calcadas com
pavimento irregular e sem rebaixamento, em um pequeno numero de vagas de estacionamento
para deficientes, no transporte coletivo com poucos transportes adaptados, em edificios
publicos e privados que ndo possuem rampas e ou elevadores adequados, portas com espaco

suficiente para a passagem de cadeiras de rodas e casas de banho adaptados.
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A normalizacdo da sua vida escolar para poder ter uma vida adulta independente é
outro objetivo, assim como conseguir o seu equilibrio afetivo que lhe va possibilitar a sua
insercédo social, onde sejam respeitadas as diferengas individuais.

A acédo dos pais e encarregados de educacdo, para a insercdo do aluno e a sua
participacdo ativa, constitui uma garantia de aplicacdo de todos os direitos disponiveis na
legislacdo, para a integracdo dos seus filhos ou educandos na escola, ao aceitarem e
desencadearem as respostas educativas adequadas em funcdo das necessidades educativas
especiais diagnosticadas no seu filho ou educando (Nielsen, 1999).

No entanto, o papel dos pais é fundamental no que concerne aos tratamentos posturais
do jovem e habitos de higiene diaria ao longo da vida; através do acompanhamento ndo so a
fisioterapia mas também a modalidades desportivas auxiliadoras de desenvolvimento
musculo-esquelético facilitadoras da sua integracéo social.

A estreita cooperacdo entre os pais, 0s terapeutas, os enfermeiros, 0s professores, 0
diretor de turma, o professor de ensino especial, o psicologo e restante comunidade educativa
ajudam a uma abordagem holistica e a inclusdo do aluno com NEE tanto na escola como na
familia e na sociedade. E imprescindivel a colaboracéo de todos para facilitar a integracéo e a
aprendizagem da crianca e jovem preparando-a para a sua independéncia e o maior grau de

autonomia possivel adquirindo este as capacidades funcionais necessarias.

3.6.1. O portador de espinha bifida e o ensino regular

A educacdo inclusiva é um dos direitos humanos pois todas as criangas tém o direito
de aprender, em conjunto e ndo devem ser excluidas pelo facto de apresentarem deficiéncias
ou outros problemas que dificultam a sua aprendizagem, de acordo com a Declaragédo
Universal das NacGes Unidas.

Portugal ratificou em 1990 os Direitos da Crianca, aprovados por aquela organizacéo,
que preconiza no seu artigo 29°, alinea d), que educar € “ preparar a crianga para assumir as
responsabilidades da vida numa sociedade livre, num espirito de compreensdo, paz,
tolerancia, igualdade de sexos e amizade entre todos 0S povos, grupo étnicos, nacionais e
religiosos e com pessoas de origem indigena” (Fonseca,1999).

Efetivamente, é a educacao que promove o desenvolvimento da personalidade humana e
o fortalecimento do respeito pelos Direitos do Homem tal como preconiza o artigo 26* “ Toda
a pessoa tem o direito a Educacdo. A Educacdo deve ser gratuita, pelo menos no que diz

respeito ao ensino elementar e fundamental...” (Declaragdo dos Direitos do Homem, 1948).
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Deste modo, a sociedade tem de organizar-se para desenvolver a aprendizagem, ao longo da
vida, do individuo e, a escola, tem de proporcionar o0 ensino a todos 0s jovens,
independentemente da necessidade de um outro tipo de educacéo e de apoio educativo para
fazer preparar os seus alunos para o futuro numa sociedade plural.

Atualmente sdo excluidas da escolarizacdo 115 milhdes de criangas no mundo e para se
atingirem as “Metas de desenvolvimento do Milénio” em educagdo, € Necessario que possam
ter acesso a escola regular as criangas que apresentem situagdes de vulnerabilidade seja por:
pobreza, caréncias familiares, problemas graves de salde, deficiéncia, pertenca a minorias
culturais ou linguisticas entre outras.

Nas escolas regulares, as criancas aprendem melhor, estabelecem mais facilmente
lagos sociais e adquirem mais e melhores competéncias para a sua integracdo na comunidade
e no trabalho. Uma escola inclusiva permite uma melhor e mais eficiente utilizacdo dos
recursos de apoio sejam humanos ou materiais. Por isso, uma interagdo entre jovens de
diferentes capacidades, meios e culturas promove a educacdo para a cidadania e contribui para
uma sociedade mais inclusiva quando fomentada a aprendizagem cooperativa entre 0s alunos.

Nas sociedades atuais, segundo (Morgado, 1999), “a exclusdo da escola tenderd a
constituir-se como o primeiro passo para a exclusédo social”. Por outro lado, a inclusdo ensina
a cada um de nos que todas as pessoas sdo membros importantes da sociedade e que vale a
pena incluir todos sem excecao.

Um dos desafios do presente, nas escolas inclusivas, depende da capacidade da
comunidade educativa, em conseguir que a generalidade dos alunos, independentemente das
suas diferencas, obtenha sucesso educativo e desenvolva aprendizagens.

Para que o aluno com EB se desenvolva no meio dos seus pares, a escola deve estar
adaptada a realidade deste aluno, ndo s6 por aspetos pedagdgico- didaticos como também por
aspetos fisicos, nomeadamente por questdes de acessibilidade das suas instalacdes.

Dado que o ensino é obrigatdrio e gratuito, a sociedade e a escola tem de proporcionar a
todos os jovens uma formacao e aprendizagem de acordo com as suas necessidades. Assim, 0s
individuos com EB séo portadores de deficiéncia motora e como tal estdo abrangidos pelo
Decreto-Lei n° 3/2008, de 7 de janeiro de 2008, que prevé a elaboracdo de um programa
especifico de aluno, o Plano Educativo Individual (PEI) que serd adaptado as reais

necessidades de cada aluno, segundo o curriculo nacional.
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4.1. ldentificacdo do Problema

Ap0s a realizacao do enquadramento tedrico dos conceitos implicitos no estudo, assim
como uma revisdo de trabalhos de autores nesta area de investigacdo, apresentam-se 0s
procedimentos metodoldgicos adotados neste estudo. Por conseguinte, neste capitulo sera
exposto a caraterizacdo do estudo, 0s seus objetivos, a questdo de partida, a descrigdo e
caracterizacdo dos instrumentos, os procedimentos utilizados na recolha dos dados obtidos, e
ainda, a anélise e tratamento estatistico dos dados.

A educacdo atual nas escolas portuguesas pressupde o ensino obrigatorio, universal e
gratuito de todos os alunos assente nas politicas democraticas tanto nacionais como
internacionais e desenvolvidas a partir, principalmente do ultimo quartel do século XX,

Cabe a escola a organizacdo desta educacdo inclusiva que se assume cada vez mais
como um tema fulcral na sociedade contemporanea, visivel nos conceitos introduzidos na
legislacdo, no discurso politico e nas tendéncias académicas e pedagogicas.

As escolas sdo entidades sociais e proprias com raizes culturais distintas que servem
uma comunidade especifica e, por isso, devem proporcionar aos seus intervenientes uma
aprendizagem conjunta e efetiva. Os professores sdo 0s agentes a quem se solicita o
desenvolvimento dos alunos, através de praticas e experiéncias que potenciem um processo de
ensino e aprendizagem vocacionado para as singularidades de cada individuo.

E direito de todos os cidaddos usufruir do direito & educacdo, a escolaridade
obrigatoria e ao sucesso educativo (Correia, 2003), conforme esta consignado na Declaracao
Universal dos Direitos do Homem, na Declaracdo de Salamanca e na Constituicdo da
Republica Portuguesa (artigos 71°, 73° e 74°), na Lei de Bases do Sistema Educativo (artigos
2°, 7°, 17° e 18°) e em suportes legislativos principalmente a partir do Decreto-Lei n° 6/2001
de 18 de janeiro, que definiu pela primeira vez o conceito de NEECP.

As escolas inclusivas cabera a tarefa de conciliar a diversidade dos alunos com
as mudancas de metodologias e de organizacdo devido a massificacdo e obrigatoriedade do
ensino e, no caso particular dos individuos com NEE, com 0 seu sucesso educativo, sem
diminuirem a sua qualidade, numa abordagem inclusiva (Ainscow, 1995; Marques et al.,
2001; Nielsen, 1999).

Os professores tém a tarefa e a responsabilidade da educagdo de todos os alunos e,
como tal, devem estar preparados e atualizados nos dominios cientifico, pedagdgico e

metodologico para atender as reais necessidades educativas especiais de carater permanente
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de cada aluno, para permitir o desenvolvimento integral das suas capacidades seja a
preparacdo para o prosseguimento de estudos seja para a vida profissional (Correia, 2003;
Florian, 1998; Porter, 1997).

A formacdo inicial dos profissionais de educacdo ndo contempla metodologias e
conhecimentos para fazer face a estes novos desafios da escola e, como tal, a formagéo
continua tem permitido aos professores contrariar esta lacuna ao introduzir conhecimentos a
nivel da diferenciacdo pedagodgica necessaria a implementacdo dos curriculos diferenciados
dos alunos em contexto de sala de aula.

Este tema tem sido tratado por autores como (Ainscow, 1996; Correia, 2005; Tilstone,
2003) que atribuem as entidades reguladoras de educacdo e a escola a responsabilidade de
privilegiar a atualizacdo dos seus professores mesmo que tal implique mudancas, novas

atitudes, pensamentos e ideias.

4.1.1. Situacao Problema

Todo o processo cientifico, segundo (Fortin, 1996) pressupde etapas ordenadas e 0
presente trabalho foi repartido em 3 fases: conceptual, metodoldgica e empirica, apresentando

cada uma determinadas etapas especificas.

4.1.2. ldentificacdo e definicéo do problema

Tanto a nivel internacional como nacional verificaram-se alteracdes no que concerne
as mentalidades e ao modo de encarar os novos desafios do mundo atual, principalmente na
educacdo e nos principios da escola inclusiva, ao constituiram um desafio a governantes e a
todos os profissionais educativos, na promoc¢do de educacdo a jovens com NEE que lhes
permita aprendizagens e preparacdo para a vida ativa e social.

A partir da Conferéncia de Jomtien, em 1990, foi acordado que todos os individuos em
idade escolar devem beneficiar desde as necessidades bésicas e fundamentais, aos contetidos
educativos fundamentais ao ser humano e desenvolver todas as faculdades para viver,
trabalhar com dignidade e participar na vida social (UNESCO, 1996, p. 107).

A Educacgéo Especial, apds a Declaracdo de Salamanca, em julho del1994, orientada
pelo conceito de “Escola Inclusiva” permite, relativamente ao ensino das criangas e jovens

com necessidades educativas especiais, mesmo com graves incapacidades, que sejam aceites
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pela escola regular e nela encontrem as respostas adequadas as suas necessidades especificas,
pela mudanca de metodologias e organizagéo da propria escola (Ainscow, 1995).

Atualmente, as novas mentalidades e atitudes advogam sucesso educativo a todos os
individuos em idade escolar obrigatoria, incluindo os alunos que necessitarem de NEE e
curriculos diferenciados para superarem as dificuldades decorrentes de todo o processo de
ensino e aprendizagem.

A escola deve propiciar os meios e contemplar os principios orientadores de incluséo
escolar para atender aos direitos de cada aluno em funcdo das suas problemaéticas especificas
através de profissionais especializados e competentes; também deve mobilizar no quadro do
projeto de escola uma equipa capaz de desenvolver as capacidades dos alunos segundo a
participacdo social, politica e econémica (Marques et al., 2001; Correia, 2005).

Na verdade, atualmente, damos conta de que as escolas estdo organizadas e adaptadas
ao contexto da escola inclusiva, e que todos os professores devem estar preparados para, em
situacdo de classe regular, atender as NEE de qualquer aluno (Fonseca, 1997; Ruela, 2000).
Por outro lado, na opinido de Correia (2003) e de Nunes (2007) a escola, através dos seus
docentes, tem de acolher e ensinar todos os individuos sem exce¢do, numa filosofia cujo
objetivo essencial ¢ a da “da escola de todos” numa mesma sala de aula onde se realizam as
aprendizagens.

O objeto do nosso estudo, a inclusdo de alunos com Espinha Bifida, na definicdo de
(Correia, 1993), enquadra-se dentro das NEE por ser um dos problemas na aprendizagem,
decorrentes de disfuncdes numa ou mais capacidades de aprendizagem, nomeadamente de
disfuncdes sensoriais (aprendizagem); disfuncdes motoras (problema resposta) e disfuncdes
cognitivas (problema mental).

Segundo Rodrigues (2003), bastaram 3 anos para que em Portugal se aplicassem 0s
principios de Salamanca regulamentados no Despacho n°® 105/97, publicado em julho de
1997, no qual se orienta a educa¢do portuguesa para uma politica inclusiva ao responsabilizar
e atribuir as escolas a adaptacdo a todos os alunos e as suas necessidades educativas,
independentemente das suas condi¢es fisicas ou psicolégicas. (UNESCO, 1994; Correia &
Cabral, 1999). Também foi instituida a escolaridade obrigatéria e gratuita a todos o0s
individuos no ensino regular através da (Lei n°® 85/09, de 27 de agosto, de 2009).

Tendo em conta esta politica atual da inclusdo dos alunos com NEE no ensino regular,
sublinhada no Decreto-Lei n° 3/2008, de 7 de janeiro, no seu artigo 16° a adequacdo do
processo de ensino e de aprendizagem visa promover a aprendizagem e a participacdo dos

alunos com NEECP, e simultaneamente criar condi¢des, que passam pela sensibilizacdo e
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formacéo adequada dos professores para desenvolver e propiciar o sucesso educativo de todos
0s alunos, sem excecao.

O sucesso dos alunos e principalmente daqueles com NEE depende do seu
desenvolvimento integral e harmonioso desenvolvido na escola pelos seus agentes escolares.
Deste modo, a especializacdo e formacdo continua dos professores quer do ensino regular
quer dos de educacdo especial sera fundamental para a monotorizacdo de conhecimentos e
competéncias ministrados aos alunos.

Por outro lado, aos alunos com NEE, sdo oferecidos apoios adequados as suas
necessidades individuais de modo a atingirem 0s mesmos objetivos que 0S seus pares, mas
por caminhos diferentes (Porter, 1998). Esta educacdo, no entender de (Correia, 1999),
também apela para uma escola que perspetive o jovem no seu todo, e ndo apenas enquanto
aluno, respeitando o seu desenvolvimento nas vertentes: académica, socio emocional e
pessoal, para proporcionar uma educacdo apropriada e orientada para maximizar o Seu
potencial.

Efetivamente, é atribuido ndo s6 ao professor mas também a escola um papel conjunto
deveras importante que se consubstancia nas estratégias e consciencializa toda a comunidade
ao evitar a discriminagé&o e isolamento de alunos com NEE (Correia, 2003; Pereira, 1993).

Segundo Fortin (1996, p.15) “a investigagdo cientifica ¢ um processo que permite
resolver problemas ligados ao conhecimento dos fendmenos do mundo real no qual nés
vivemos (...) Pelas suas fungdes, a investigacdo permite descrever, explicar e predizer factos,
acontecimentos ou fendémenos”.

O tema central do estudo insere-se no contexto da problematica apresentada, sendo
nosso propdésito conhecer melhor 0 modo como os professores encaram a presenca de alunos
com necessidades educativas especiais (espinha bifida) na sala de aula de ensino regular, bem
como compreender o modo como desenvolvem o seu trabalho no sentido de dar resposta as
necessidades inerentes dos seus alunos que habitam a escola.

Também se pretende refletir sobre as atitudes dos professores com e sem formacao em
NEE face a inclusédo de criangas com NEE, em especial com EB, no ensino regular.

E nossa intencdo, com este trabalho, contribuir para uma melhor compreenséo dos
possiveis obstaculos que se colocam face a inclusdo de alunos com EB, através de uma
metodologia de inquérito no qual participaram 73 professores do 3.° ciclo do ensino basico e
secundario do ensino regular, em escola publica na area metropolitana de Lisboa.

Tal como Ware (1995) pensamos que 0 sucesso da inclusdo dos alunos com NEE

podera depender, em larga escala, dos professores.
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Esta dissertacdo encontra-se organizada por capitulos. Na primeira parte apresentamos
a introducdo e uma breve fundamentacdo tedrica, para enquadramento do problema e os
aspetos relacionados com a importancia do estudo. Elaboraremos uma breve resenha sobre a
perspetiva da Educacgdo Especial (Cap. 1); os principios da Educacdo Inclusiva (Cap. 2), seu
enquadramento legislativo e desafios colocados ao professor do ensino regular e as
caracteristicas do aluno com EB (Cap. 3).

Na segunda parte realizaremos o estudo empirico onde consta a metodologia de
investigacdo e seus procedimentos (cap. 4) com a identificacdo e definicdo do problema, a
justificacdo da escolha, a nossa pergunta de partida e os objetivos do estudo, subquestdes de
investigacdo; consideracdes sobre a metodologia adotada, natureza do estudo, caracterizacao
da amostra e do instrumento de recolha de informacdo, caracterizacdo do contexto do estudo
(cap. 5). Seguidamente apresentaremos os dados obtidos resultantes da aplicagdo do
questionario, no capitulo 6, e prosseguimos com a analise e discussdo do resultado dos dados
no capitulo 7. Finalizamos com as conclusfes, as limitagdes do estudo e as linhas de
investigacao.

Para produzirmos a escrita deste estudo foi utilizada uma norma reconhecida pela
comunidade cientifica portuguesa e internacional, a norma da American Psychological
Association (APA), 2001 e ainda as especificidades da propria universidade (Primo e Mateus,

2008). Também foi utilizado o novo acordo ortografico.
4.1.3. Justificacéo da escolha

A moderna escola inclusiva, através da legislacdo contempla e protege o0s jovens
portadores de deficiéncia, contudo, alguns dos seus agentes, por vezes, demonstram
incapacidades para fomentar essa inclusdao em contexto de sala de aula, ora por inexperiéncia
ora por falta de formacdo adequada, tornando-se estes um obstaculo real aos objetivos
preconizados pela escola para todos.

Cada individuo é um ser Unico e merecedor dos seus direitos unicos e singulares, dentro
da escolaridade obrigatdria, independentemente das suas incapacidades motoras e fisicas. Os
alunos procuram o ensino junto dos seus pares e dos seus professores para se sentirem
incluidos socialmente e adquirirem competéncias que lhes permita uma vida ativa e
compensadora.

A escola, como organizagdo especifica ao servi¢o da educacdo, deve operacionalizar o

ensino a todos os alunos, educando e instruindo as novas geracbes e facultando o
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prosseguimento dos estudos ou a inser¢do na vida ativa, de modo a proporcionar a todos os
cidaddos um desempenho em prol da comunidade.

Na escola, os individuos aprendem “a viver em comum, a fim de participar e cooperar
com 0s outros, desenvolvendo o conhecimento acerca de tudo e de todos” (Delors, 1996,
p.77).

Os professores, enquanto agentes e promotores educativos, devem promover a
integracdo escolar dos alunos, nomeadamente os alunos com NEE de mobilidade reduzida, e o
combate & sua exclus&o escolar.

Em contexto escolar ao proporcionar-se o0 contato estabelecido, em aulas de apoio e de
estudo, com um aluno portador de deficiéncia motora e mobilidade condicionada e que
necessita de utilizar a cadeira de rodas como meio de locomogdo no espago escolar, foi
motivo suficiente para este estudo.

O presente estudo pretende conhecer factos e compreender as percecdes dos professores
relativamente a inclusdo de jovens com Espinha Bifida no ensino regular publico,
nomeadamente no 3° ciclo do ensino basico e secundario.

Este estudo visa compreender se ainda existem obstaculos a inclusdo de alunos com
mobilidade reduzida nas turmas de ensino regular e se os docentes consideram que possuem
uma formacdo adequada a pratica letiva de alunos com NEE - EB no contexto educativo atual.

Com este estudo pretendemos a consciencializacdo, por parte dos docentes, sobre as
suas praticas de planificacdo, atividades pedagogicas e organizativas de gestdo de sala de aula,
através da colaboracdo entre pares, num sistema flexivel e dindmico, de equidade educativa
valorizando os aspetos sociais e culturais num ambiente integrador.

Efetivamente, o sistema educacional de escolaridade obrigatoria pode contribuir para a
diferenca ao proporcionar a educagdo adequada e diferenciada as necessidades de cada um

dos seus alunos, habilitando individuos autobnomos e socialmente Uteis.

4.1.4. Questbes E Objetivos De Investigacdo

A pergunta de partida servird de fio condutor da investigacdo e com ela “o investigador
tenta exprimir 0 mais exatamente possivel aquilo que procurar saber, elucidar, compreender
melhor”. (Quivy & Campenhoudt, 1992, p. 41)

Para objetivar a percecao dos professores (do 3° ciclo do ensino basico e do secundario)

face ao ensino de alunos com NEECP - EB, num meio de escola inclusiva acrescida da
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necessidade ou ndo de formacdo especializada, tomadmos como ponto de partida para o

presente estudo, a seguinte questdo de partida.

4.1.5. Questao de partida.

Segundo Fortin (1996) as questdes de investigacdo “(...) sdo mais precisas que O
objetivo de onde elas decorrem (...)” e, este mesmo autor acrescenta que segundo(Talbot,
1995, citado por Fortin, 1996, p.101) “As questdes de investigacdo sdo as premissas sobre as
quais se apoiam os resultados de investigacao”.

O objetivo da investigacao é responder & pergunta de partida. Trata-se, em seguida, de
verificar se as informacdes recolhidas correspondem de facto as hipoteses, ou, noutros termos,
se os resultados observados correspondem aos resultados esperados pela hipdtese.” (Quivy,
1995, p. 211)

No entanto, “a formulagdo do objetivo do estudo, das questdes de investigacdo (...)
estabelece a ponte entre o problema de investigacdo, por um lado, e o desenho, os métodos de
colheita de dados e as analises, por outro lado (...)”. (Fortin, 1996, p.108)

A questdo de partida materializa-se do seguinte modo:

“Qual a percecdo dos docentes do 3° ciclo do ensino basico e secundério face a

inclusdo de alunos com espinha bifida no ensino regular- que formacéo? «

4.1.5.1. Subquestdes de investigacao.

A melhor forma de conduzir com ordem e rigor uma investigacdo é organiza-la em
torno de subquestbes, uma vez que estas, por um lado, traduzem o espirito da descoberta
proprio de qualquer trabalho cientifico, e, por outro, fornecem “a investigacdo um fio
condutor particularmente eficaz (...)” (Quivy & Campenhoudt, 1998, p. 119).

Nesta perspetiva, definimos, seguidamente, as subquestdes que sustentam o presente
estudo:

12 Subquestdo: Quais as barreiras enfrentadas pelos docentes param uma cultura de
inclusividade?

2% Subquestdo: Qual o contributo do Professor de Educacdo Especial junto dos seus

pares como elemento integrador e ou mediador de inclusdo?

3% Subquestdo - Quais as necessidades de formacdo dos professores para atender a

alunos com espinha bifida?
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4.1.6. Objetivo geral e especificos do estudo

Pretende-se ter um conhecimento detalhado do contexto educativo inclusivo em que se
incluem alunos com NEE, e em particular com problemas de locomocdo, ou seja, com
Espinha Bifida.

Como objetivo geral € nossa intencdo compreender o contributo da comunidade
educativa docente, os professores, no desenvolvimento e incluséo de jovens com espinha
bifida numa escola de ensino regular do 3° ciclo e secundario e ainda identificar a formacéo

pessoal e profissional necessaria dos professores.

4.1.6.1. Objetivo especifico

Esta investigacdo procurara saber, a nivel docente, se a idade, género, grau académico e
formacdo dos docentes que trabalham nesta escola poderd ou ndo influenciar a percecdo dos
professores em docéncia e se estes facilitam a incluséo de alunos NEE com EB no ensino
regular. Igualmente se pretende:

Verificar eventuais obstaculos que os professores sentem para desenvolver praticas mais
inclusivas em sala de aula; Compreender o contributo do professor de educacgéo especial para
a incluséo do aluno com NEE no ensino regular através da articulagdo com os professores do
ensino regular; identificar as necessidades de formacdo dos professores para atender a alunos
com espinha bifida; formacdo a nivel de NEE; formacdo a nivel legislativo.

Deste modo e, em contexto de escolar, pretendemos que este estudo contribua no
sentido de verificar a aplicacdo dos principios de escola inclusiva e da percecdo dos seus

agentes ao identificar os seus possiveis obstaculos.
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5.1. Algumas consideragdes sobre a metodologia adotada

Um estudo cientifico, independentemente do tema, obriga ao recurso a métodos e
técnicas de investigagao.

Segundo Fortin (1996, p.15) “a investigagdo cientifica ¢ um processo que permite
resolver problemas ligados ao conhecimento dos fendmenos do mundo real no qual nés
vivemos”. Ainda, segundo o mesmo autor, de todos os métodos de aquisicdo de
conhecimentos, “a investigagdo cientifica ¢ o mais rigoroso e o mais aceitavel, porque assenta
num processo racional”. (Fortin, 1996, p.17).

O investigador devera criar, de acordo com (Fortin, 1996, p.17), um plano l6égico com
“vista a obter respostas validas as questdes de investigacdo colocadas ou as hipdteses
formuladas” e, de acordo com o estudo pretendido, deve-se estabelecer um desenho de
investigacdo tendo em conta os meios da realizacdo do estudo; a sele¢do dos individuos e a
dimensdo da amostra; as estratégias das variaveis estranhas (dados sociodemogréaficos); os
instrumentos de recolha de dados e o proprio tratamento dos dados. (Fortin, 1996, p.132)

Como referem Quivy & Campenhoudt (1992), determinar qual a metodologia a adotar,
quantitativa ou qualitativa, depende dos objetivos de investigacdo, do modelo de analise e das
caracteristicas do campo de analise. Neste sentido, pela natureza deste estudo, opta-se pela
abordagem quantitativa.

A metodologia quantitativa visa operacionalizar de um modo estandardizado e
quantificavel o objeto de estudo, com o intuito de poder comparar as informacdes e obter
conclusbes. No ambito deste estudo, pretende-se como referenciais essenciais da educacéo
inclusiva as dimensdes relativas a atitudes e valores, numa dimensdo cultural, cientifica e
pedagdgica de praticas inclusivas.

No entender de Fortin (1996, pp.17-18) o método de investigagdo cientifica pressupde
um método de aquisicdo de novos conhecimentos (...) dotado de um poder descritivo e
explicativo dos factos, dos acontecimentos e dos fendémenos”.

A investigacdo, no presente estudo, € exploratdria-descritiva pois pretende identificar e
descrever os dados obtidos de acordo com o instrumento de trabalho (inquérito por
questionario) através de enunciados descritivos e de graficos estatisticos.

Ainda segundo Fortin (1996, pp.17-18) “ a metodologia operacionaliza o estudo,
precisando o tipo, as definicdes operacionais das variaveis, 0 meio onde se desenrola o estudo

e a populagao”.
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Este estudo, quanto a metodologia de abordagem é de natureza quantitativa e tem por
finalidade contribuir para o desenvolvimento e validacao dos conhecimentos e ainda “ oferece
também a possibilidade de generalizar os resultados, de predizer e de controlar o0s
acontecimentos”. (Fortin, 1996, p. 22)

Assim, foi opgdo para o nosso estudo a utilizacdo deste método quantitativo, por
permitir o processo sistematico de colheita de dados observaveis e quantificaveis, também por
facilitar a observacdo dos factos objetivos e por permitir a sua generalizagéo,
independentemente do investigador. (Fortin, 1996)

O instrumento de recolha de dados sera atraves de inquérito por questionario hum guido
com respostas pré-codificadas, para que os entrevistados escolham obrigatoriamente as suas
respostas entre as que lhes sdo formalmente propostas, para se apurar a opinido dos
professores sobre a necessidade de formacdo e obstaculos em sala de aula, face a inclusdo de
todos os alunos e ainda por ter a vantagem de ser econdémico e permitir alcancar rapida e
simultaneamente um grande nimero de pessoas (Ghiglione & Matalon, 2001).

Fortin (1999, p. 249), caracteriza o questionario, como “um instrumento de medida que
traduz os objetivos de um estudo com varidveis mensuraveis. Ajuda a organizar, a normalizar
e a controlar os dados, de tal forma que as informacdes procuradas possam ser colhidas de
uma maneira rigorosa.” estes devem ter questoes fechadas — objetivas e de facil compreensdo
que fornecem ao sujeito opcdes, de entre as quais ele faz a sua escolha.

Esta técnica permite “ interrogar um grande numero de pessoas (...), € quantificar uma
multiplicidade de dados”. (Quivy & Campenhoudt, 1992, p. 191). Através desta técnica, é
possivel satisfazer a representatividade do conjunto dos inquiridos, contudo, para além de
uma sempre relativa margem de erro, ndo permite uma analise mais profunda de determinados
aspetos. Embora considerando algumas implicacdes e limitacGes deste método, o inquérito
por questionario apresenta-se como a técnica mais adequada e ajustada aos objetivos e ao
namero de professores inquiridos a serem questionados pelo presente estudo.

O inquérito por questionario é uma técnica de observacdo ndo participante que se apoia
numa sequéncia de perguntas ou interrogagdes escritas que se dirigem a um conjunto de
individuos (inquiridos), que podem envolver as suas opinides, as suas representacgdes, as suas
crengas ou varias informagdes factuais sobre eles proprios ou o seu meio.

A perspetiva sera a de identificar a pratica pedagogica do professor em termos globais e
leva-lo a consciencializar aquilo que ele ja descobrira atraves da experiéncia, em termos de

integracdo do aluno, e racionalizacdo do ato pedagogico.
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No ambito do estudo, assume-se como referéncias de educacédo inclusiva as dimensdes
relativas e valores, situadas ao nivel de dimensdo cultura e praticas de inclusdo, segundo
definicdo de (Ainscow, 1997).

Os aspetos a serem abordados prendem-se: em primeiro com os dados sociométricos e
de formacéo academica e profissional; outros aspetos pretendem identificar as praticas letivas
e pedagdgicas como a preparacdo, planificacdo de atividades, colaboracdo entre a equipa
docente e avaliacdo; em segundo lugar pretende-se que os aspetos anteriores se correlacionem
com os de valores de: diferenca, diversidade, liberdade, autonomia, responsabilidade e

igualdade de oportunidades.

5.2. Natureza do estudo

Como referem Quivy & Campenhoudt (1992), determinar qual a metodologia a adotar,
quantitativa ou qualitativa, depende dos objetivos de investigacdo, do modelo de anélise e das
caracteristicas do campo de analise. Neste sentido, pela natureza deste estudo, opta-se pela
abordagem quantitativa que visa operacionalizar de um modo estandardizado e quantificavel o
objeto de estudo, com o intuito de poder comparar as informacées e obter conclusdes.

Quanto a metodologia de abordagem, o presente estudo serd de natureza quantitativa
que, de acordo com Fortin (1996) explicita que contribui para o desenvolvimento e validacao
dos conhecimentos ao possibilitar a generalizacdo dos resultados, de predizer e de controlar os
acontecimentos. Consequentemente, a investigacdo sera explorat6ria-descritiva pois pretende
identificar e descrever os dados obtidos de acordo com o instrumento de trabalho (inquérito
por questionario) através de enunciados descritivos e de graficos estatisticos.

Com base nas respostas dos inquéritos, os dados serdo tratados e, posteriormente,
descritos com o auxilio informatico e estatistico, segundo os itens das questdes formuladas,
uma vez que “num estudo descritivo, o investigador descreve os fatores ou variaveis e deteta
relacBes entre estas variaveis ou fatores. Escolherd, por conseguinte, métodos de colheita de
dados mais estruturados, tais como, o questionario (...)”. (Fortin, 1996, p. 240)

Este design ndo experimental, contudo descritivo exploratorio pode contribuir, para
facilitar e promover uma nova investigacdo, face aos resultados obtidos pelos dados
estatisticos e sua interpretacdo, como afirmam (Bogdan & Biklen, 1994, p.194) que “Estes

tipos de dados podem abrir novos caminhos a explorar e questdes a responder (...). Os dados
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estatisticos podem também servir como verificacdo para as ideias que desenvolveu durante a

investigacao.”

5.3. Populacao/ Amostra/ caracterizacao do contexto

Num estudo de investigacdo € essencial que se adeque e defina a populacdo segundo os
objetivos a analisar: “O investigador define a popula¢do ¢ escolhe os instrumentos mais
apropriados para efetuar a colheita dos dados”. (Fortin, 1996, p.40)

No presente estudo a populacdo alvo é constituida pela comunidade educativa de uma
escola do ensino regular de 3° ciclo do ensino basico e secundério de Lisboa.

O mesmo autor define ainda que “uma populagdo ¢ uma colegdo de elementos ou de
sujeitos que partilham caracteristicas comuns, definidas por um conjunto de critérios” (Fortin,
1996, p. 202). Assim sendo, a comunidade educativa alvo do estudo compreende os
professores que lecionam ou ja lecionaram alunos com e sem NEE na escola.

Ja Almeida & Freire (2008, p.113) consideram que este termo significa ” o conjunto dos
individuos, casos ou observagdes onde se quer estudar o fendmeno.”

A populacdo alvo sdo professores do ensino regular que lecionam o 3° ciclo do ensino
basico e do secundario numa mesma comunidade educativa de uma escola do distrito de
Lisboa, “(...) para assegurar uma amostragem o mais precisa possivel tendo como objetivo

reduzir o erro amostral (...)”. (Fortin, 1999, p. 205).

5.3.1. Amostra

Pode-se definir o termo amostra como “ um subconjunto de uma populag¢do ou de um
grupo de sujeitos que fazem parte de uma mesma populagdo.” (Fortin, 1999, p.202). De
acordo com este autor a amostra € uma réplica em miniatura da populacdo alvo e, por isso,
deve ser representativa da populacdo visada, isto é, as caracteristicas da populacdo devem
estar presentes na amostra selecionada.

A dimensdo da amostra compreendeu os professores de uma escola de 3° ciclo do
ensino basico e do secundario com e sem alunos com NEE com ou sem experiéncia de
formagéo em NEE; por professor de Educacédo Especial e por professores diretores de turma e

aqueles gque lecionam ou ja lecionaram alunos com a problematica de EB.
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Também para Matalon & Giglione (2001, p.29) os inquiridos representam “(...) num
grupo de individuos, uma amostra de tal forma que as observacdes que dele fizermos possam
ser generalizadas a totalidade da populagao.”

A estratégia do estudo realizado focou-se na populacdo docente referida de forma a
permitir que a amostra de questionarios respondidos tenha uma maior representatividade, por
conseguinte, sera uma amostra nao probabilistica por conveniéncia. Por outro lado, “ A
descricdo da populacdo e da amostra fornece uma boa ideia sobre a (...) generalizacdo dos
resultados.” (Fortin, 1999, p.133).

5.3.2. Caracterizacéo da escola

A Escola foi fundada em 1958 e inaugurada como uma escola industrial feminina,
passando a escola industrial e comercial em 1970 e, em 1975 a escola secundaria unificada, na
sequéncia da politica educativa de ndo discriminacgéo entre escolas técnicas e liceus.
Presentemente € uma escola de ensino secundério com 3° ciclo do ensino basico de uma
freguesia de zona historica e distrito de Lisboa.

Socialmente enquadra-se num contexto de bairros histéricos antigos com um parque
habitacional envelhecido, habitado por estratos sociais mais baixos e nos ultimos anos
procurado por familias emigrantes que as arrendam. Também existe habitacdo social que
alberga populagdo de antigos “bairros de lata”. Ainda se encontram habitagdes requalificadas
e prédios de condominios novos habitados por classe média e alta. O pequeno e médio
comércio circundante a escola ndo se torna apelativo aos jovens. A zona envolvente
caracteriza-se por meio urbano médio-baixo com populacdo envelhecida e zona residencial
multicultural.

A nivel arquitetonico é constituida por trés pisos, com escadas centrais e laterais, com
elevador e diversas barreiras e degraus entre os espacos, incluindo a entrada.

A escola dispde de oferta de cursos Técnicos, Profissionais e profissionalizantes, nas
areas de gestdo, contabilidade e cursos Cientifico-Humanisticos e cursos EFA (educacdo e
formacdo de adultos de ensino basico e secundario de ensino noturno).

Na Escola estudam 790 alunos, dos quais 418 integram o ensino bésico regular e 372 o
ensino secundario em cursos Cientifico-Humanisticos e profissionais e Cursos de Educacdo e
Formacdo de Adultos. Cerca de 25% sao alunos estrangeiros de parcos recursos econémicos

pois 43% dos alunos séo subsidiados pelo ASE.
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Exercem funcgdes na Escola 109 docentes, cerca de 70% pertencendo ao quadro, o que
revela alguma estabilidade. A sua experiéncia profissional situa-se maioritariamente entre 20
e 29 anos (33%) e mais de 30 anos (27,5%). Dos 29 trabalhadores ndo docentes, 7 sdo
assistentes técnicos, 21 assistentes operacionais e uma psicologa e uma professora de
educacéo especial.

Presentemente, a escola assume-se pela multiculturalidade dos alunos, dada a
diversidade dos seus alunos que tem vindo a fomentar e desenvolver uma escola de praticas
educativas tendencialmente inclusivas.

A valorizacdo das aprendizagens é promovida com a implementacdo dos Quadros de
Exceléncia e de Valor e do desenvolvimento de projetos e atividades, percecionados como
motivadores pelos alunos.

A Escola conhece a comunidade e realca como dificuldades, o reduzido
acompanhamento prestado aos seus alunos de uma parte significativa das familias.

A insuficiéncia e ineficiéncia de meios informaticos e 4udio visuais dificultam o
trabalho na otica do utilizador: professores, alunos e funcionarios, bem como impede, limita e
perturba contextos de aprendizagem significativos e expectaveis.

As salas de aula situam-se nos 2° e 3° pisos; 0s servigos de biblioteca e apoios
especializados no 3° piso; os servicos de reprografia e papelaria no 2° piso, assim como 0s
laboratdrios e casas de banho. E politica de escola as turmas disporem, nos seus horarios, de
salas de aula nos 2° e 3° piso acrescido do ginasio, patio de jogos e piscina da Junta de

Freguesia, exterior ao edificio da escola.

5.4. Instrumento De Recolha De Dados

Por forma a operacionalizarmos este estudo, optamos pela utilizacdo de uma técnica de
investigacdo empirica de analise extensiva - 0 Inquérito por questionario (anexo 1) — que, nos
pareceu a mais adequada aos nossos objetivos e ao proprio objeto de estudo, porque “A
natureza do problema de investigacdo determina o tipo de método de colheita de dados a
utilizar”. (Fortin, 1996, p. 239)

Um inquérito por questiondrio “Consiste em colocar a um conjunto de inquiridos,
geralmente representativo de uma populacdo, uma série de perguntas relativas a sua situacao
social, profissional ou familiar, as suas opinides, & sua atitude em relacdo a opgbes ou a

questdes humanas e sociais, as expectativas, ao seu nivel de conhecimento ou de consciéncia
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de um acontecimento ou de um problema, ou ainda sobre qualquer outro ponto que interesse
os investigadores” (Quivy & Campenhoudt, 1998, p. 188).

Utilizdmos esta técnica por ser a adequada para inquirir um nimero abrangente de
pessoas e permitir recolher informacdes que tiveram como objetivo obter dados quantitativos

sobre atitudes e percecdes dos professores em relacao a incluséo de criangas com NEE-EB.

5.4.1. O inquérito por questionario

Fortin (1999), caracteriza o questiondrio, como “um instrumento de medida que traduz
0s objetivos de um estudo com variaveis mensuraveis. Ajuda a organizar, a normalizar e a
controlar os dados, de tal forma que as informagfes procuradas possam ser colhidas de uma
maneira rigorosa.” (Fortin, 1999, p. 249) Os questionarios devem ter questdes fechadas —
objetivas e de facil compreensdo que fornecem ao sujeito opcdes, de entre as quais ele faz a
sua escolha.

A escolha deste método possibilita inquirir um grande nimero de pessoas; implica
menos gastos relativamente a outras técnicas de recolha de dados; garante o anonimato das
respostas; permite o seu preenchimento individual em momento oportuno; e permite uma
maior facilidade de analise de dados atraves de tratamento informatico para ser apresentado
por gréficos.

Qualquer outra técnica de investigacdo nao permitiria de modo célere, objetivo e direto
concretizar os objetivos do estudo e poderia invibiliarizar a presente investigacéo.

Todavia, com o intuito de operacionalizar o nosso estudo, ou seja, “A percecdo dos
Professores do 3° ciclo do Ensino Béasico e Secundario face a Inclusdo dos alunos com
Espinha Bifida”, optdmos por construir um instrumento de medida, dado que, aquando da
pesquisa bibliografica, ndo encontrdmos nenhum que, cumulativamente, estivesse testado ou
aferido para a populagédo portuguesa e nos permitisse recolher a informacéo que pretendiamos.

De acordo com alguns autores, a linguagem utilizada no instrumento teve em vista a
populacdo envolvida, sendo a linguagem o mais claro possivel para evitar equivocos nas
respostas e validar as informagdes (Quivy & Campenhoudt, 1992).

O questionario foi aplicado por administracdo direta, pois foi preenchido pelo préprio
inquirido. Foi entregue em mé&o, sendo feita na altura as explica¢des consideradas necessarias,

para que fosse corretamente preenchido.
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Uma vez que se trata de uma “conversa” escrita entre investigador e inquiridos, as
questdes de formato fechado foram formuladas de um modo claro, sem ambiguidades, de uma
forma coerente e ldgica para que o inquirido as respondesse de forma inequivoca (Quivy &
Campenhoudt, 1992).

A recolha e a analise dos dados decorreram com alguma rapidez, tendo esta técnica sido
pouco dispendiosa. Outras das vantagens desta técnica do questionario € a garantia do
anonimato, bem como, o facto de as respostas serem obtidas na auséncia do investigador.

No entanto, o inquérito por questionario prende-se com algumas dificuldades de
concecdo, sendo constituido por um numero relativamente reduzido de questdes e estas sendo
essencialmente de formato fechado, logo a quantidade de informacéo obtida torna-se limitada.
Também ndo permite o conhecimento das razdes que fundamentam as respostas dadas,
contribuindo assim para o assumir de alguma subjetividade, alids natural, na interpretacéo
efetuada dos resultados. Assim, no inquérito é fundamental atender a clareza, rigor e boa
apresentacdo do tema e questBes integradoras, instrucdes do questionario e a comodidade para
0 respondente acrescido de garante de anonimato e agradecimento pela colaboracéo.

As construcBes das questfes do questionario, que serviu de base ao estudo, foram
agrupadas por questBes de ordem geral e, posteriormente, para questdes mais especificas,
distribuindo-se por quatro areas:

e dados sociodemograficos;

e concecOes sobre inclusdo de alunos com necessidades educativas especiais e
especificamente sobre Espinha Bifida;

e prética pedagogica;

o formacédo docente.

Este questionario foi preenchido num formato de escala tipo Likert , que é uma escala
de resposta psicométrica mais usada em pesquisas de opinido. Ao responderem a um
questionario baseado nesta escala, 0s questionados especificam o seu nivel de concordancia
com uma afirmag¢do de acordo com 5 dimensdes entre A “ Discordo Totalmente”, B
“ Concordo Pouco”, C *“ Tanto Concordo como Discordo” D *“ Concordo mais do que
Discordo” e E “Concordo Totalmente”.

Os aspetos a serem abordados prendem-se:

e em primeiro com os dados sociometricos e de formacdo académica e

profissional;
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e outros aspetos pretendem identificar praticas letivas e pedagdgicas como a
preparacdo, planificacdo de atividades, colaboracdo entre a equipa docente e
avaliacéo;

e em segundo lugar pretende-se que o0s aspetos anteriores se correlacionem e se
prendam com os de valores de: diferenca, diversidade, liberdade, autonomia,
responsabilidade, igualdade de oportunidades.

A perspetiva serd a de identificar a pratica pedagdgica de cada professor em termos
globais e leva-lo a consciencializar aquilo que ele ja descobrira através da experiéncia, em
termos de integracao do aluno, e racionalizacdo do ato pedagogico.

No ambito do estudo assume-se como referéncias de educacao inclusiva as dimensdes
relativas e valores, situadas ao nivel de dimensdo cultura e préticas de inclusdo, segundo
definicdo de (Ainscow, 1997).

O inquérito por questionario elaborado é composto por questdes fechadas de forma a
permitir um tratamento estatistico mais eficaz.

Num primeiro momento foram aplicados 10 questionarios a professores, cujas respostas
contribuiram para a elaboragdo de um primeiro questionério. Este foi submetido a um
pré-teste com o objetivo de averiguacao de falhas na formulacéo das questdes, na linguagem e
na redundancia das questdes. Apds a aplicacdo dos questionarios experimentais, constatamos
que as questdes ndo mereceram duvidas, pelo que consideramos o questionario apto a ser
aplicado & amostra do estudo. Porém, 2 questdes abertas foram retiradas para permitir uma
maior objetividade no tratamento dos dados.

5.4.2. Estrutura do questionario

No questionario constituido por trés paginas € feita previamente uma breve descricdo do
tema e objetivo de estudo, algumas consideracdes sobre o seu preenchimento, indicacfes de
confidencialidade e modo de resposta. Também inclui uma breve definicdo do conceito de
“Espinha Bifida” e algumas consequéncias desta afegéo.

O inquérito apresenta uma estrutura tripartida, onde se agrupam um conjunto de
questdes relacionadas com a area relativas a problematica a seguir descriminada:

> Na primeira parte - constituida por 6 questdes que identifica dados
sociometricos de identificacdo pessoal sobre sexo, idade; dados de formacdo académica
(habilitagdes literarias) e situacdo profissional (experiéncia profissional, anos de lecionacéo e

experiéncia de ensino com alunos com necessidades educativas especiais);
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> Na segunda parte - constituida por 5 questdes que indaga sobre dados de
formacdo complementar académica especializada no ambito das necessidades educativas
especiais e concretamente em Espinha Bifida;

> Na terceira parte — constituida por 19 questdes que pretende identificar as
concecdes sobre inclusdo de alunos com necessidades educativas especiais e especificamente
sobre Espinha Bifida; pratica pedagdgica e formacdo docente.

Para aferir as categorias foram elaboradas as seguintes questdes:

e Concecdes sobre inclusdo de alunos com necessidades educativas especiais —
questdes 1, 9, 16;

e Espinha Bifida — questdes 2, 3, 16,17,18;

e Prética pedagogica- questoes 4, 5, 6, 8,9,10,11,12,14,15;

e Formacao docente- questdes 7, 12, 17, 18.

As questdes do inquérito pretendem identificar ainda aspetos relacionados com as
préticas letivas e pedagdgicas como a preparacdo, planificacdo de atividades, colaboracdo
entre a equipa docente; pretende-se que 0s aspetos anteriores se correlacionem e se prendam
com os de valores de: diferenca, diversidade, liberdade, autonomia, responsabilidade e
igualdade de oportunidades.

Ainda foram elaboradas e aferidas outras categorias através das questBes que se
enumeram:

e Promogdo de atitude inclusiva:l, 2, 4,5, 6, 8,9, 11,13,16,18;

e Atitude positiva face a inclusdo: 2,3, 5, 8, 9, 11,13;

e Metodologias e préaticas educativas: 4, 5, 6, 8, 9, 10, 11, 13, 14;

e Educacdo centrada nos alunos: 5,6,7, 8, 10, 13,15;

e Estratégias de sala de aula: 4,5,8,10,13;

e Educagéo e promogéo de autonomia emocional e cognitiva: 10,14,15;
e Professores e estimulo de alunos: 10;

e Flexibilizacdo do curriculo: 5, 6;

e Obstaculos a inclusdo: 2,3,18,21;

e Promocéo de diferenciagdo de estratégias em sala de aula: 10,11,14;
e Formacéo especializada para atender a alunos com EB: 8,16,17,21.

Foi nosso proposito responder a pergunta de partida “Qual a perce¢ao dos docentes do
3° ciclo do ensino basico e do secundario face a inclusdo de alunos com espinha bifida no

ensino regular- que formacdo?” através das questdes seguintes:
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» Para responder a 1* subquestdo “ Quais as barreiras enfrentadas pelos docentes
para uma cultura de inclusividade?” foram formuladas as perguntas: 1.5, 1, 3,
5,6,9e12.

» Para responder a 2* subquestdo “ Qual o contributo do Professor de Educagao
Especial junto dos seus pares como elemento integrador e ou mediador de
inclusdo?” foram formuladas as perguntas: 4, 6, 7, 8, 16.

» Para responder a 3* subquestdo “ Quais as necessidades de formagdo dos
professores para atender a alunos com espinha bifida?”” foram formuladas as
perguntas: 1.3, 1.4, 7,12, 17, 18.

O questionario foi especificamente construido para o presente estudo e elaborado por
nos, uma vez que ndo encontrdmos um que se adaptasse, no entanto foi aferido por um grupo

de 12 individuos, ndo tendo suscitado quaisquer duvidas.

5.4.4. Procedimentos

Os dados obtidos através dos nossos questionarios, foram contabilizados manualmente,
sendo posteriormente tratados e aplicados em graficos, de modo a facilitar a interpretacdo dos
resultados permitindo a discussdo, comparacédo, e eventualmente, podermos retirar as nossas
conclusoes.

Foram recolhidos 83 dos 100 questionarios distribuidos tendo sido considerados nulos
10 por mau preenchimento de algumas questoes.

O Quadro 3 expressa 0 universo dos inquiridos da nossa amostra em estudo.

Quadro 3 - Universo dos questionérios distribuidos e analisados no estudo.

Questionarios recebidos 83 83%
Questionarios nulos 10 10%-12%
Questionarios de amostragem 73 73%-88%
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De acordo com o quadro apresentado verificamos que, dos questionarios entregues a
amostra dos inquiridos, foram anulados 10% e preenchidos 73% do total, uma percentagem
considerada significativa para o &mbito do estudo em curso. Dos oitenta e trés questionarios
devolvidos foram respondidos corretamente setenta e trés equivalendo a uma percentagem de
88% e anulados dez questionarios, o que corresponde a 12% dos recebidos devido ao seu
preenchimento, ndo ter sido totalmente explicito. Deste modo, 0 nosso estudo incidiu sobre a
amostra de 73 questionarios.

Os dados obtidos foram analisados tendo em conta a frequéncia dos itens
correspondentes a escala de Likert na Parte Il e quanto a percentagem quantitativa na parte | e

I1, obtidos pelas respostas dos questionarios.
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Capitulo 6. Apresentacdo E Tratamento De Dados
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6.1. Apresentacdo E Tratamento De Dados

No presente capitulo iremos proceder a apresentacdo dos resultados obtidos no ambito
do tratamento estatistico efetuado. Os dados obtidos, através das respostas fornecidas pelos
nossos respondentes aos questionarios, foram alvo de tratamento confidencial e tratados
informaticamente com recurso a folha de calculo.

A aplicacdo dos questionarios antecedeu um pedido de autorizacdo prévia, a diretora
da escola, através de requerimento (Anexo 1) no qual se solicitava a aplicagdo dos mesmos
aos professores constituintes da nossa amostra.

O tratamento de dados incidiu, numa primeira parte, na quantificacdo percentual das
caracteristicas principais dos inquiridos sendo representado em graficos de queijo, a fim de se
obter maior percecao visual e constatar os valores obtidos.

Como foi nosso propdsito conhecer a perce¢do dos docentes de uma escola do centro
histérico de Lisboa face a inclusdo de alunos com Espinha Bifida no ensino regular do 3°
ciclo e secundéario, consideramos essencial conhecer os individuos da amostra atraves de
dados biogréficos e profissionais bem como a sua percecdo face ao ensino destes alunos.

Numa segunda fase, o tratamento de quantificacdo relativa da escala de Likert, é
representado através de graficos de barras verticais para evidenciar a dispersdo e frequéncia
dos resultados obtidos.

Os resultados foram analisados, numa fase inicial, através de graficos de distribuicdo
das respostas e ainda foi feita a analise estatistica a cada uma das perguntas do questionario de

forma individualizada. Posteriormente foi realizada uma andlise global dos resultados obtidos.

6.1.1. Caracterizacédo dos participantes

A caracterizacdo da amostra serd efetuada em funcdo das varidveis biograficas dos
professores que participaram no nosso estudo, as quais ja foram expostas neste trabalho.
Contudo, foi possivel a realizacdo deste estudo pela colaboracdo do corpo docente de ensino
regular de uma escola de 3° ciclo e secundario, onde leciono, na area metropolitana da grande

Lisboa.
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Sexo dos inquiridos

| FEMINING
H VMASCULING

Gréfico 1 - Distribuicdo da Amostra por Género dos Inquiridos.

Pelo Grafico 1 verificamos uma maior representatividade dos professores do sexo
feminino comparativamente ao numero de professores do sexo masculino inquiridos. Os
dados revelam que os docentes abrangidos pelo estudo, pertencem maioritariamente ao sexo
feminino pelos seus 77% face aos 23% do sexo masculino.

No grafico n° 2 apresenta-se a caracterizacdo da amostra em termos de grupo etario.

Idade dos inquiridos

0%

o<
31% 25
m26a 35
36a 45

m 45 <

Grafico 2 - Distribuicdo da Amostra por Idades.

Pela analise dos resultados deste grafico verifica-se que 59% dos inquiridos pertencem

ao grupo etario de “ mais de 45 anos”, seguindo-se 0 grupo de professores (31%)

compreendido “entre os 36 a 45 anos”. Com menor representatividade surge o grupo de

docentes (10%) de idades compreendidas “entre 26 a 35 anos”, ndo havendo individuos no
grupo de “menos de 25 anos”.

Relativamente as habilitacbes académicas, definiu-se cinco graus a ter em conta:

“Bacharelato”, “Licenciatura”, “Mestrado”, ‘“Pos-Gradua¢dao” e “Doutoramento”. Foram
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considerados estes graus devido a faixa etaria dos inquiridos ser maioritariamente superior a
45 anos, tendo em conta o principio de formacédo ao longo da vida.

O gréfico n° 3 apresenta a distribuicdo dos inquiridos por habilitagdo académica.

Habilitagoes literarias dos inquiridos

3%

B BACHARELATO
= LICENCIATURA

POS GRADUACAO
m MESTRADO
= DOUTORAMENTO

Gréfico 3 - Distribuigdo dos Professores por Habilitagdo Académica.

No que concerne as habilitacdes literarias e pela analise do grafico 3, verifica-se que,
na sua maioria, os professores da nossa amostra detém o grau de licenciatura (64%),
seguindo-se o de formacédo superior (28%) distribuidos equitativamente por Mestrado e Pds-
Graduacao e, por fim, o Bacharelato (5%) e o Doutoramento (3%), onde se verifica um
namero diminuto de inquiridos.
Num universo de 73 professores comprova-se a formacéo académica superior de 31%
destes individuos ao apresentarem graus superiores a licenciatura (64%). Confirma-se que a
formacdo literaria global dos professores inquiridos é bastante elevada e que trinta e um por
cento apresentam formacdo especifica. A pouca representatividade dos docentes com
formacgéo de Bacharelato, no seio da amostra, comprova a grande preocupacdo de formacéo
do corpo docente.
O Gréfico 4, mostra como se caracteriza a amostra em funcdo do tempo de servi¢co dos

docentes.
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Experiéncia profissional dos inquiridos

1%
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Graéfico 4 - Tempo de Servico Docente.

Pelo gréafico n° 4, relativamente ao tempo de servi¢o docente, constata-se que a nossa
amostra abrange um namero muito diminuto de individuos com menos de seis anos de servico
e a grande maioria dos docentes apresenta mais de 20 anos de servigo. Assim, os individuos
inquiridos apresentam maioritariamente mais de 20 anos de servico distribuidos do seguinte
modo: entre 20 e 30 anos (38%); com mais de 30 anos (32%); entre 11 e 20 anos (19%); entre
6 e 10 anos (10%) e com menos de 6 anos (1%). Os dados confirmam que a amostra deste
corpo docente escolar evidencia uma grande experiéncia profissional por ser constituida por
70% de professores que lecionam ha mais de 20 anos.

No gréfico n° 5 verificamos a permanéncia dos professores da amostra na escola face ao

tempo de servigo.

Anos de docéncia dos inquiridos na escola

m<5
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m20a 29
m30<

Grafico 5 - Tempo de Servigo Docente na Escola.

Pelos resultados obtidos no grafico n° 5 verifica-se que ndo existe grande mobilidade
do corpo docente da escola, na medida em que 39% dos professores possuem entre 20 e 30
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anos de servico; 22% entre 10 e 19 anos; 14% entre 5 a 14 anos e, 25% com menos de 5 anos.
Constata-se que o corpo docente é constituido por 61% de professores exercendo fungdes
letivas na escola ha mais de dez anos. Esta estabilidade do corpo docente pode garantir a
planificacdo adequada, por parte das estruturas da escola de acordo com a experiéncia e
formacéo especializada dos seus docentes para atender a todos 0s alunos e jovens.
Considerou-se oportuno questionar estes docentes sobre a sua experiéncia

relativamente ao ensino de alunos com NEE, resultado obtido no gréafico n° 6.

Experiéncia dos inquiridos com alunos n.e.e.

= SIM
= NAO

Grafico 6 - Distribuicdo dos professores em fungédo da experiéncia com alunos com NEE.

E evidente a anuéncia dos inquiridos relativamente & experiéncia de ensino a criancas
e jovens portadores de alguma NEE. Observa-se que afirmaram ter experienciado o ensino a
estas criancas e jovens 89% dos inquiridos da nossa amostra contra 11% dos que ndo possuem
esta experiéncia letiva. Tal facto ndo é de estranhar devido a larga experiéncia de ensino dos
professores inquiridos.

De acordo com os valores obtidos, a grande maioria dos individuos constituintes da
amostra afirmaram ter lecionado alunos com NEE ao longo da sua carreira académica. De um
total de 73 inquiridos, 65 respondem afirmativamente a esta questéo, e 8 professores afirmam
ndo ter tido qualquer tipo de contacto com alunos NEE ao longo da sua carreira profissional.

Dado a esmagadora maioria dos inquiridos ter tido experiéncia com alunos com NEE,
também se considerou pertinente obter informacGes sobre a formacdo académica
especializada dos professores e se esta, se encontra adequada a pratica letiva, no que concerne
a especificidade no ensino deste tipo de alunos e, em particular, a alunos com a problematica

de EB. Os resultados indicados pelos professores, alvos do nosso estudo, relativamente a
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questdo de formacdo académica especializada na area da Educacdo Especial encontram-se

transcritos no seguinte grafico n® 7.

Formacao dos inquiridos em n.e.e.

= SIM
m NAO

Gréfico 7 - Formag&o especializada dos professores em NEE.

Pela analise do gréafico n® 7 constata-se que a maioria dos inquiridos (84%), afirmaram
ndo possuir formacdo especializada em Educacdo Especial, ao longo da carreira académica, e
gue 16% dos docentes afirmaram possuir este tipo de formacao especifica nesta area ao longo
da sua formag&o no universo da nossa amostra.

Apesar da grande experiéncia letiva e do contacto com jovens com NEE, verifica-se
que a formacdo dos professores inquiridos ndo contempla a area das NEE.

Num universo de 73 inquiridos, apenas 12 professores afirmam ter obtido formacéo
especifica nesta area ao longo da sua formacéo.

Contudo, considerou-se pertinente compreender a circunstancia em que estes
professores receberam formacao especifica em NEE, registados os dados do gréafico n°8.

Obtencao de formagiao em n.e.e

m ACAO FORMAGAO
= SEMINARIO

POS-GRADUACAO
m OUTROS

Grafico 8 - Obtencdo de formagao dos professores em NEE.
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O presente grafico evidencia como a formacgédo especifica em NEE foi obtida pelo
universo dos 16% do total dos professores da amostra que responderam afirmativamente a
questdo “a circunstdncia em que recebeu a formagdo especializada”. Os professores
receberam formacdo especifica para atender a alunos com dificuldades especificas de
aprendizagem através de Acbes de Formacdo (42%), P6s-Graduacdo (25%) e outros meios
(33%). Nenhum dos professores obteve formacdo em Seminarios (0%). A percentagem de

13

individuos que responderam ter obtido a formagdo especifica por “ outros meios” (33%)
corresponde a 4 professores tendo sido obtida em formacgdo académica inicial, em disciplina
curricular de curso.

Foi também objetivo confirmar se os professores, com formacéo especifica em NEE,

obtiveram formacao especifica sobre a problematica em estudo de EB.

Formacao especifica em Espinha Bifida

3%

mSIM
m NAO

Grafico 9 - Distribuigdo dos professores em funcdo da formacéo especifica em EB.

A informacdo obtida pelos resultados do gréafico n°® 9 confirma que a maioria dos
professores inquiridos ndo possui formagdo especifica EB uma vez que, no universo da
amostra, 71 professores, correspondendo a (97%) respondem negativamente e dois
individuos, que correspondem aos restantes trés por cento, afirmam possuir formacédo
especifica nesta area.

Foi igualmente intencional identificar e conhecer a percecdo que estes professores
inquiridos possuem de si proprios, face ao ensino de jovens com EB.

O gréafico n° 10 pretende comprovar se 0s docentes inquiridos consideram adequada a

formacao para responder as necessidades basicas deste tipo de alunos.
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concecao dos docentes face ao
ensino de alunos com espinha bifida
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Gréfico 10 - Concecao dos professores sobre a formacgédo adequada ao ensino de alunos com EB.

Pelos resultados obtidos no grafico n® 10, a esmagadora maioria dos professores
inquiridos (97%) considera que ndo possui formacdo adequada para ensinar alunos portadores
de afecdo de EB; embora haja professores (3%) que consideram possuir proficiéncia para
lecionar alunos com esta problematica.

Depreende-se que, dos docentes com formacdo especifica em NEE (16%), treze por
cento ndo se considera apto a lecionar alunos com esta problemaética, muito embora os
restantes trés por cento dos professores, nomeadamente com formacdo especifica em EB,
considerarem possuir conhecimentos para atender a este tipo de alunos.

Os docentes, em sala de aula, deparam-se com alunos que necessitam de uma
aprendizagem especifica e diferenciada de acordo com as suas caracteristicas especificas
tendo em conta as suas necessidades educativas especiais. Assim, foi também objetivo do
estudo entender a percecdo que os professores possuem de si préprios face ao ensino destes
alunos, pelo que foi colocada uma questdo sobre o grau de competéncia individual, cujos

resultados estdo apresentados no grafico n® 11.

percecao face ao ensino de alunos
com nee

1%

!

Grafico 11 - Percecdo dos professores inquiridos face ao grau de competéncia a alunos NEE.
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Os resultados dos dados revelados no grafico n® 11, representam as respostas dos

2

individuos da nossa amostra a questao ” Como se sente face ao ensino de alunos com
deficiéncia/ NEE?”. De acordo com a escala apresentada, os resultados obtidos, comprovam a
opinido dos inquiridos da amostra que variaram desde o “ Muito Competente” (1%), a
”Competente” (12%), ou “Com alguma Competéncia” (62%) e ainda “Nada Competente”
(25%).

Verifica-se que a grande maioria considera ter competéncia (62%) para ensinar alunos
com necessidades educativas especiais, embora alguns docentes (25%) considerem né&o
possuir qualquer competéncia para fazer face ao ensino de alunos necessitados de ensino
especializado.

Ao analisar comparativamente os resultados obtidos nos graficos n°® 6 e n® 11 acima,
verifica-se que 0s professores consideram ndo possuir “competéncia” (25%) para ensinar
alunos com NEE embora detenham “formagao” (16%) neste ambito.

A percecdo dos individuos inquiridos, face ao grau de competéncia, ndo corresponde a
sua formacdo especializada e consideram necessaria uma formacdo mais eficaz e adequada
para atender a alunos com NEE em sala de aula, numa escola tendencialmente inclusiva.

Foi solicitado aos individuos da nossa amostra que identificassem dois aspetos
facilitadores a inclusdo de alunos com EB numa turma, de entre os seguintes: “Organizagdo
Curricular”, “Organizagdo de Escola”, “Recursos /Apoios Humanos”, Recursos/Apoios
Materiais” e “Professores”.

Ainda foi objetivo certificar da percecdo dos inquiridos sobre os aspetos que, para
eles, sdo fundamentais & inclusdo de alunos com NEE em concreto de alunos com EB, numa

sala de aula do ensino regular publico, cujos resultados estdo apresentados no grafico n® 12.

Percecao dos inquiridos face a inclusao de
alunos com EB

m ORGANIZACAO
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= RECURSOS/APOIOS
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38%
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Grafico 12 - Concecdo dos professores inquiridos sobre os aspetos essenciais para a
inclusdo de alunos com EB numa turma de ensino regular
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De acordo com o presente grafico constata-se que a grande maioria dos professores
inquiridos considera como aspetos essenciais para a inclusdo de alunos com NEE, em
concreto de alunos com EB, numa sala de aula do ensino regular publico, os relacionados com
“Recursos ¢ Apoios Humanos” (38%), e de “Recursos e Apoios Materiais” (24%), seguindo-
se os de “Organizagdo de Escola” (17%) e dos “Professores” (13%) e, finalmente os de
“Organizacdo Curricular” (8%).

Os professores inquiridos da nossa amostra consideram ser 0s apoios humanos e 0s
inerentes a si préprios como os elementos facilitadores a inclusdo de alunos com EB.

O resultado das questbes formuladas na Parte 11, que se segue, pretende apresentar a
opinido, da amostra dos inquiridos, relacionadas com a sua experiéncia profissional ao
identificar o grau de concordancia ou discordancia relativamente a dezoito afirmagdes dadas,
cujos resultados sdo apresentados em graficos de barras, conforme mencionado.

Afirmacao 1 - Todos os alunos com NEE devem ser incluidos em classes regulares.

A primeira afirmacdo pretendia aferir a concecdo dos professores face a incluséo de
alunos com NEE em classes regulares conforme esta apresentado no grafico n° 13:

Todos os alunos com NEE devem ser
incluidos em classes regulares

30% 26%

22%
25% . -
0% 16%
15% 11%
10%
5%

0%

%

Discordo Concordo Tanto Concordo Concordo
Totalmente Pouco Concordo mais do Totalmente
como que

Discordo Discordo

Gréfico 13 - Percentagens de respostas a afirmagéol.

Verifica-se pelos resultados constantes no grafico n® 13 a opinido dos inquiridos
relativamente a uma afirmacéao sobre incluséo de alunos no sistema educativo regular: “Todos
0s alunos com NEE devem ser incluidos em classes regulares.”

Nas respostas a esta questdo, 26% dos inquiridos referem “Tanto Concordo como
Discordo” a afirmacdo formulada. Seguem-se 25% por cento dos inquiridos que referem

“Discorda Totalmente” com a inclusdo de alunos com NEE em classes regulares e 16%
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“Concordo Pouco” o que demonstra uma opinido negativa relativamente a inclusdo destes
alunos no ensino publico.

Seguem-se as respostas favoraveis a inclusdo destes alunos, expressos nos 22% que
afirmam “Concordo mais do que Discordo” e 11% que “Concordo Totalmente”.

Assim, tendencialmente os resultados apontam para a igualdade de opinides

relativamente a educacédo de alunos com NEE, em classes regulares.

Afirmacéo 2 - Considero que as escolas do ensino regular tém condicdes fisicas
para integrar jovens que se deslocam com cadeiras de rodas.
O grafico n® 14 evidencia a opinido dos inquiridos no que concerne a uma atitude
positiva de inclusdo, face a alunos com problemas de locomogdo que necessitam de se

deslocar em cadeiras de rodas no espaco fisico escolar.

Considero que as escolas do ensino regular tém
condigoes fisicas para integrar jovens que se
deslocam com cadeiras de rodas

53%
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Discordo Concordo Tanto Concordo Concordo
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como Discordo
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Grafico 14 - Percentagens de respostas a afirmacéo 2.

As respostas dos inquiridos evidenciam um consenso, ao tornar evidente que o espaco
fisico das escolas do ensino regular ndo facilitam a integracdo de jovens, que se deslocam em
cadeiras de rodas. Apenas um por cento dos inquiridos respondeu que “Concordo
Totalmente”, seguindo-se oito por cento dos que “Concordo mais do que Discordo™; e 15%
dos respondentes afirmaram “Tanto concordo como Discordo”.

A maioria dos professores, 53% afirma “ Concordo Pouco”, evidencia que a escola ndo
apresenta condigdes para 0s jovens que necessitam de se deslocar em cadeiras de rodas, assim
como os restantes 22% dos inquiridos ao corroborarem a afirmagao “Discordo Totalmente”.
Os dados obtidos sdo reveladores da ineficacia do espaco fisico da escola para estes jovens
com dificuldades de locomocao.
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Afirmacao 3 - O espaco de sala de aula é um obstéculo ao aluno que se desloca em
canadianas ou cadeira de rodas.
Foi também intencdo conhecer a opinido dos inquiridos, face aos obstaculos de
natureza fisica, nomeadamente se a sala de aula dificulta o aluno com EB e que, por esse

motivo, dever-se-a deslocar em cadeira de rodas ou em canadianas dentro do espaco escolar.

O espacgo de sala de aula € um obstaculo
ao aluno que se desloca em canadianas ou
cadeiras de rodas
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Graéfico 15 - Percentagens de respostas a afirmacéo 3.

Pela observacdo do grafico n° 15, constata-se que a maioria dos inquiridos considera, o
espaco de sala de aula, um obstaculo ao aluno que tem necessidade de se deslocar em cadeiras
de rodas ou em canadianas.

Trinta e trés por cento da nossa amostra confirma “Concordo Totalmente”, seguindo-se
de 26% “Concordo mais do que Discordo” tendo 18% respondido que “ Tanto Concordo
como Discordo”.

No entanto, 12% dos professores referem que “ Concordo Pouco” e 11% “Discordo
Totalmente” da afirmagao: “O espaco de sala de aula € um obstaculo ao aluno que se desloca
em canadianas ou cadeira de rodas.”

Analisados os dados apresentados, pode-se considerar que a maioria dos professores
inquiridos concorda que a sala de aula carece de condi¢Bes adequadas as dificuldades fisicas

dos alunos com NEE com deficiéncia motora.

Afirmacéo 4 - Os alunos com NEE trabalham melhor quando recebem apoio do
professor de EE em sala de aula.
Esta afirmacdo enquadra-se nas questbes relativas as praticas pedagogicas dos
docentes e, mais propriamente, as suas metodologias e estratégias de sala de aula, ao

questionar, implicitamente, sobre a cooperacdo entre os professores do ensino regular e os
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professores de Educacdo Especial e, explicitamente sobre o desenvolvimento do aluno com
NEE.

Os alunos com NEE trabalham melhor
quando recebem apoio do professor de EE
em sala de aula
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Gréfico 16 - Percentagens de respostas a afirmacéo 4.

As percentagens obtidas pelos resultados dos dados expressos no grafico n® 16
revelam valores que evidenciam a concordancia dos inquiridos face ao desempenho dos
alunos quando recebem apoio do professor de Educacdo Especial em contexto de sala de aula.
Verifica-se que 44% dos inquiridos respondeu “Concordo Totalmente”, seguindo-se 27% que
afirmam ““ Concordo mais do que Discordo” e 21% considera que “ Tanto Concordo como
Discordo”.

Porém, cinco por cento dizem “ Concordo Pouco”, e trés por cento “ Discordo

Totalmente” constituindo estes uma minoria com opinido contraria.

Afirmacéo 5 - O aluno com NEE deve cumprir o Plano Individual de Trabalho
(PIT) em sala de aula.
Para averiguar a opinido dos inquiridos sobre atitudes e préaticas inclusivas, centrada nos
alunos com NEE, em situacdo de sala de aula, elaborou-se a afirmacdo cujos resultados sdo

apresentados no grafico n® 17, que se segue.

O aluno com NEE deve cumprir o Plano
Educativo Individual de trabalho em sala de aula
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Gréfico 17- Percentagens de respostas a afirmacéo 5.
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Os dados expressos no grafico 17 revelam valores que evidenciam uma distribuicao
muito equitativa entre os professores que consideram que o PIT do aluno com NEE deve ser
cumprido em sala de aula e os que manifestam a opiniéo inversa. Assim, 16% dos inquiridos
referem “Concordo Totalmente”; 18% afirmam “ Concordo mais do que Discordo”; seguem-
se os resultados obtidos dos professores que afirmam ““ Discordo Totalmente” com 19% e
aqueles que “Concordo Pouco” com 16%. Contudo, a maior percentagem dos inquiridos
refere “ Tanto Concordo como Discordo” com 30%.

A opinido dos professores divide-se bastante relativamente ao cumprimento, em sala

de aula, do Plano de Trabalho Individual do aluno com NEE.

Afirmacéo 6 - A elaboracéo e implementacéo dos programas educativos
individuais devem ser realizados conjuntamente pelos professores da
turma e os de EE.

No sentido de se obter informacdo sobre praticas pegagogicas, os individuos da
amostra foram questionados sobre a elaboragéo e implementacdo de programas educativos
individuais a alunos com NEE através da afirmagdo “A elaboragdo e implementagdo dos
programas educativos individuais devem ser realizados conjuntamente pelos professores da
turma e os de Educacdo Especial”.

O gréfico n° 18, apresenta os resultados, que evidenciam maior consenso nas respostas

dos inquiridos.

A elaboracao e implementacao dos PEI devem
ser realizados conjuntamente pelos professores
da turma e os EE
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Grafico 18 - Percentagens de respostas a afirmacéo 6.

O presente grafico evidencia que os inquiridos da amostra consideram ser importante a
colaboracéo entre os docentes do ensino regular e os professores de educacdo especial na
elaboracdo e implementacdo dos programas educativos individuais dirigidos a alunos com
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NEE como esta expresso, no grafico n° 18, pelos resultados seguintes: 41% afirmam
“Concordo Totalmente”, seguem-se 33%*“ Concordo mais do que Discordo” e, ainda 11% *
Tanto Concordo como Discordo”; porém, 10% referem “ Concordo Pouco” e cinco por cento
demonstram ““ Discordo Totalmente”.
Poder-se-a inferir que a maioria dos inquiridos é favoravel a cooperagédo para elaborar e
implementar PEI a alunos com NEE.
Para verificar a opinido da amostra dos inquiridos face a formacdo especializada
docente, no &mbito da formagdo continua, consignada na lei, foi proposta a afirmacdo 7 no

questionario.

Afirmacéo 7 - Os professores de Educacao Especial tém melhor preparacdo do que
os professores do ensino regular quando trabalham com alunos ¢/ Espinha
Bifida.
A presente afirmacdo pretende conhecer a opinido dos inquiridos face a formacao
especializada dos docentes em Educacdo Especial e do seu trabalho junto de alunos com a

problemética de EB, como esté evidenciada no gréafico seguinte.

Os professores de educaciao especial tém

melhor preparacao do que os professores

do ensino regular quando trabalham com
alunos com Espinha Bifida
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Gréfico 19 - Percentagens de respostas a afirmacéo 7.

Atraveés dos dados ilustrados no grafico n® 19, verifica-se que os professores do ensino
regular consideram que os professores de Educacdo Especial possuem uma preparacdo mais
adequada para trabalhar com estes alunos portadores de deficiéncia motora resultante de EB,
por ndo terem sido identificadas respostas discordantes.

Dos professores inquiridos, 55% referem “Concordo Totalmente”, 33% “Concordo mais

do que Discordo” e 12% revelam “ Tanto Concordo como Discordo”.
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Afirmacéo 8 - A colaboracéo entre o professor do regular e do EE, em sala de aula,
nao beneficia o aluno com necessidades educativas especiais (motoras).

Esta afirmacéo visa conhecer a percecdo dos inquiridos face a promocdo de atitudes
inclusivas, em sala de aula, conjuntamente com as praticas ativas centradas nos alunos com

NEE motoras e, nomeadamente, face a inclusdo de alunos com EB.

A colaboracao entre o professor do
regular e do EE, em sala de aula, ndo
beneficia o aluno com nee (motoras)
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Gréfico 20 - Percentagens de respostas a afirmacéo 8.

A informacdo recolhida no grafico n® 20 revela uma distribuicdo favoravel a co
docéncia em sala de aula. Dos professores inquiridos, 38% afirmaram “ Discordo
Totalmente”, seguindo-se de 26% *“ Concordo Pouco” e ainda 18% * Tanto Concordo como
Discordo” . Contudo, ha individuos da amostra que consideram que o aluno ndo beneficia
com o apoio do professor especializado, em sala de aula, pois dez por cento referiram
Concordo mais do que Discordo”, seguindo-se oito por cento “Concordo Totalmente”.

Assim, verifica-se que prevalece uma atitude inclusiva, por parte da maioria dos
docentes inquiridos, no que concerne as praticas educativas inclusivas paralelamente com o
auxilio de professores especializados a desenvolver as capacidades dos alunos com

necessidades especificas, em sala de aula.

Afirmacado 9 - E benéfico ensinar alunos com curriculo normal e alunos com
curriculo diferenciado na mesma sala de aula.
Também se elaborou uma afirmacdo, expressa no grafico n® 21, para averiguar a
opinido dos docentes da nossa amostra, face ndo s6 a promocao de atitudes inclusivas, como

ainda a aplicacdo de metodologias diferenciadas a alunos na mesma sala de aula.
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E benéfico ensinar alunos com curriculo
normal e alunos com curriculo
diferenciado na mesma sala de aula
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Gréfico 21 - Percentagens de respostas a afirmacéo 9.

Ao analisar-se o resultado dos dados a informacdo patente no grafico n° 21, verifica-se
que a tendéncia dos respondentes foi de discordancia (42%). Dos inquiridos, 16% por cento
afirmaram “Discordo Totalmente” e 26% “ Concordo Pouco”. No entanto, consideram
benéfico ensinar todos os alunos, apesar dos curriculos diferenciados, numa mesma sala de
aula, 18% dos docentes ao responderem “ Concordo mais do que Discordo” e ainda 11%
“Concordo Totalmente” . Contudo, 29% dos individuos constituintes da amostra afirmaram

Tanto Concordo como Discordo”.

Afirmacdo 10 - Organizo as atividades com o objetivo de ajudar os alunos a
desenvolver a capacidade de, por eles, tomarem iniciativas e decisoes.

A formulacédo desta afirmacéo tinha como objetivo conhecer as atitudes dos inquiridos
face a promocédo de autonomia e estimulo dos alunos, em sala de aula, assim como verificar se
as metodologias e praticas educativas dos professores se enquadram no ambito da escola
inclusiva. O seguinte gréfico n® 22 é revelador dos dados apurados.

Organizo as atividades com o objetivo de
ajudar os alunos a desenvolver a
capacidade de, por eles, tomarem
iniciativas e decisbes
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Gréfico 22 - Percentagens de respostas a afirmagdo10.
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A informacdo recolhida, no grafico n® 22, revela uma opinido generalizada, na
promocdo e desenvolvimento da autonomia dos alunos, pelos resultados dos dados
expressivos de 51% dos inquiridos ao afirmarem “Concordo Totalmente”, seguindo-se de
38% que referem “ Concordo mais do que Discordo” e de oito por cento “ Tanto Concordo
como Discordo”. E insignificante que um por cento refira “ Concordo Pouco” ou “ Discordo
Totalmente da afirmacao.

A generalidade dos professores inquiridos torna evidente a organizacdo de atividades
que visem o desenvolvimento das capacidades de autonomia dos seus alunos em sala de aula.
Ainda para aferir as metodologias e préaticas inclusivas dos docentes inquiridos, relativamente
a problematica especifica de EB, surgiu uma afirmacdo que pretende verificar a colaboracéo

entre os docentes dos ensinos regular e de educacdo especial.

Afirmacéo 11 - Os professores da turma planeiam, ensinam e avaliam de forma
colaborativa ap0s as auséncias prolongadas do aluno com Espinha Bifida.
Esta afirmacdo pretende averiguar as préaticas efetivas de inclusdo de alunos com EB,
por parte dos seus professores, pela sua auséncia frequente, por largos periodos em

internamentos e ou problemas menores que os impossibilitam da frequéncia escolar.

Os professores da turma planeiam,
ensinam e avaliam de forma colaborativa
apods as auséncias prolongadas do aluno
com Espinha Bifida
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Graéfico 23 - Percentagens de respostas a afirmagdol1.

De acordo com os valores do presente grafico, a grande maioria dos individuos
constituintes da amostra afirmaram planear, ensinar e avaliar de forma colaborativa o aluno,
apos auséncia prolongada das atividades letivas. Dos individuos inquiridos, 54% afirmam, de
modo equitativo, “ Concordo mais do que Discordo” (27%) e “Concordo Totalmente” (27%),

seguindo-se os que referiram “ Tanto Concordo como Discordo” com 30%. Sdo de opinido
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contraria, com oito por cento os que afirmaram “ Concordo Pouco” e com sete por cento
Discordo Totalmente”.

Considerou-se oportuno indagar sobre a percecdo que estes individuos da amostra
possuem, sobre a sua formacao docente inicial, no que concerne ao ensino de todos os alunos

do ensino regular e, por isso, também para atender a alunos com NEE.

Afirmacéo 12 - A minha formagcao inicial permite-me implementar programas
educativos individuais a alunos com Necessidades Educativas Especiais
(motores).

Pretende-se conhecer a opinido dos inquiridos relativamente a sua formacdo inicial
académica, concretamente ao permitir desenvolver adequadamente programas individuais a
todo o tipo de alunos.

De acordo com a legislacdo em vigor e o inicio da escola inclusiva, emanado da
Declaracdo de Salamanca em 2008, o professor devera lecionar todos os alunos, numa mesma
sala de aula, embora com curriculos diferenciados.

Consequentemente, formulou-se a afirmagdo “A minha formacao inicial permite-me

implementar programas educativos individuais a alunos com NEE (motoras).”

A minha formacg3ao inicial permite-me
implementar programas educativos
individuais a alunos com nee (motoras)
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Grafico 24 - Percentagens de respostas a afirmacéo 12.

A informagdo obtida no grafico n°® 24 torna-se reveladora, para os individuos
respondentes, da necessidade de uma formagdo inicial para implementar programas
educativos individuais a alunos com NEE de origem motora.

A grande maioria dos professores revela discordar da afirmagéo “ A minha formacéo

inicial permite-me implementar programas educativos individuais a alunos com Necessidades
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Educativas Especiais (motoras).”: 51% afirmam “ Discordo Totalmente” e 34% * Concordo
Pouco”, seguindo-se oito por cento que dizem “ Tanto Concordo como Discordo”; contudo,
cinco por cento afirmam “ Concordo mais do que Discordo” , no entanto um por cento ¢ de
opinido “Concordo Totalmente” .

A questdo seguinte serd reveladora da atitude dos docentes face as suas praticas
educativas, numa educacdo centrada nos alunos, inserida no meio de aprendizagem por

exceléncia, ou seja, a sala de aula.

Afirmacdo 13 - Nas aulas ajudo mais os alunos com maiores dificuldades.

Perante a afirmacdo “ Nas aulas ajudo mais os alunos com maiores dificuldades.”
obtivemos respostas ja espectaveis por parte dos inquiridos de acordo com os dados do

presente grafico.

Nas aulas ajudo mais os alunos com
maiores dificuldades
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Grafico 25 - Percentagens de respostas a afirmagéo 13.

De acordo com os valores obtidos, no grafico n° 25, a grande maioria dos individuos
constituintes da amostra afirmaram ‘““ajudar mais os alunos com maiores dificuldades” sendo o
resultado expressivo: 42% referiram “Concordo Totalmente” e 29% “ Concordo mais do que

(13

Discordo”, seguindo-se 21% que responderam Concordo mais do que Discordo”.
Reveladores de opinido contraria, cinco por cento, estdo o0s inquiridos que afirmam
“Concordo Pouco”, seguindo-se os “ Discordo Totalmente” expressando trés por cento da
opinido geral.

Verifica-se que os professores, de modo geral, apresentam atitudes tendencialmente
inclusivas, quando lecionam em sala de aula, igualmente quando promovem autonomia

emocional, através da implementacdo de praticas metodologicas educativas e ou também
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diferenciacdo de estratégias, como se poderd demonstrar pela analise resultante dos dados

obtidos na proxima afirmacéo.

Afirmacéo 14 -. Proponho aos alunos diferentes atividades, podendo estes escolher
aquelas em que preferem trabalhar a pares ou em pequenos grupos.

No sentido de se compreender a atitude dos elementos da nossa amostra relativamente
as estratégias letivas, em sala de aula, para desenvolver e fomentar a autonomia em todos 0s
alunos, foi enunciada a seguinte afirmagdo” Proponho também aos alunos diferentes
atividades, podendo estes escolher aquelas em que preferem trabalhar a pares ou em

pequenos grupos” cujos dados se ilustram no gréafico n° 26.

Proponho também aos alunos diferentes
atividades,podendo estes escolher
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Gréfico 26 - Percentagens de respostas a afirmacéo 14.

No grafico n° 26, prevalece o grau de concordancia dos inquiridos face a afirmacéo
através da seguinte distribui¢dao: 23% afirmam “Concordo Totalmente” aos quais se seguem,
com 38%, os que “ Concordo mais do que Discordo”; ¢ ainda 16% dos professores da nossa
amostra referem que “ Tanto Concordo como Discordo™.

De opinido contraria estdo representados 15% dos docentes que mencionaram
Concordo Pouco”, acrescidos de sete por cento ao afirmarem * Discordo Totalmente”.
Os dados obtidos revelam que os professores inquiridos desenvolvem atitudes

inclusivas e promotoras de autonomia emocional, através de praticas metodoldgicas.
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Afirmacdo 15 - Nas aulas os alunos realizam atividades que gerem de forma
autonoma.
Com a afirmacdo “Nas aulas os alunos realizam algumas atividades que gerem de
forma autébnoma.” pretende-se averiguar se 0s inquiridos da amostra, permitem o
desenvolvimento ndo s6 da autonomia emocional como da cognitiva dos seus alunos, em

contexto da prética letiva na sala de aula, conforme a informagao no gréfico n° 27.

Nas aulas os alunos realizam algumas
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Grafico 27 - Percentagens de respostas a afirmacgéo 15.

A opinido dos inquiridos em torno desta afirmacdo, manifestou-se com maior
incidéncia nas opgdes de resposta “ Concordo mais do que Discordo” com 38% e “Concordo
Totalmente” com 25%, a mesma percentagem de 25% foram as respostas dos inquiridos que
referiram “ Tanto Concordo como Discordo”. Ha 10% da amostra que discorda da afirmacéo
15 pela resposta demonstrada “ Concordo Pouco” e trés por cento afirmaram “ Discordo

Totalmente”.

Afirmacéo 16 - O professor de EE é fundamental para a inclusdo do aluno NEE
(motor), junto dos seus pares.

Formulou-se a afirmacdo “ O professor de EE é fundamental para a incluséo do aluno
com NEE (motoras), junto dos seus pares.”’, para pretender conhecer a perce¢do que os
docentes do ensino regular possuem face aos seus homologos do ensino especial e, ao seu
papel na inclusdo de alunos com NEE motoras, numa escola de ensino regular, cujos
resultados obtidos se apresentam, no grafico n° 2.
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Gréfico 28 - Percentagens de respostas a afirmacédo 16.

De acordo com os valores obtidos, a grande maioria dos individuos constituintes da
amostra afirmaram “ser fundamental a ajuda do professor de Educagdo Especial para incluir
alunos com necessidades educativas especiais a nivel motor nas escolas” tendo o resultado
sido expressivo, dado que sessenta e trés por cento referiram “Concordo Totalmente” e 22%
Concordo mais do que Discordo” , também 14% afirmaram “ Concordo mais do que
Discordo” .

Apenas um por cento dos professores revelou ter opinido contraria ao afirmar
“Concordo Pouco” .

Ninguém referiu que “ Discordo Totalmente” pois a percentagem foi de zero por cento.
Os dados obtidos evidenciam a opinido favoravel dos professores do ensino regular face a
cooperacéo dos professores do ensino especial na incluséo de alunos NEE com dificuldade de

locomogéo.

Afirmacéo 17- Considero que tenho necessidade de formagdo adequada para
desenvolver competéncias a alunos com Espinha Bifida.

Também foi nosso objetivo compreender qual a percecdo dos professores inquiridos
face as suas necessidades de formacdo e, nomeadamente, se sentem necessidade de uma
formacéo especifica e adequada para ensinar alunos com EB.

Formulou-se a afirmagao “Considero que tenho necessidade de formagao adequada para
desenvolver competéncias a alunos com EB ” com o intuito de verificar, conforme resultado

do grafico n° 29, a opinido dos individuos sobre a necessidades de formacao.
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Gréfico 29 - Percentagens de respostas a afirmacéo 17.

De acordo com o resultado dos dados obtidos no gréafico n® 29, os individuos
respondentes afirmam ndo possuir necessidade de formacdo adequada para desenvolver
competéncias a alunos com EB.

A opinido dos inquiridos em torno da afirmagdo 17, manifestou-se com maior
incidéncia nas opgoes de resposta “Concordo Totalmente” com 55%, seguindo-se dos 16%
com a afirmagdo de “ Concordo mais do que Discordo” e de 11% dos inquiridos que referem
“ Tanto Concordo como Discordo”.

Contudo, ha professores (14%) que consideram ndo ter necessidade de formagdo
adequada, para desenvolver competéncias a alunos com esta afecdo motora, quando referem

Concordo Pouco” e outros docentes (4%) afirmam ““ Discordo Totalmente”.

Afirmacéo 18 - Considero que conheco o Decreto-lei n° 3/2008 relativo as NEE de
carater permanente.

A afirmagdo pretende verificar se os professores da amostra do ensino regular
conhecem o documento regulador dos alunos com NEECP. Para tal, foram confrontados com
a afirmacdo “ Considero que conhe¢co o Decreto-lei n® 3/2008 relativo as NEE de carater
permanente.”

Apresentando-se o0s resultados no grafico n° 30 que se segue.
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Grafico 30

- Percentagens de respostas a afirmacéo 18.

Quando analisada a informacéo patente no grafico 30, verifica-se que a tendéncia dos

respondentes foi de concordancia, pelos resultados expressos por 33% dos inquiridos que

afirmaram “ Concordo mais do que Discordo” e 25% “Concordo Totalmente”.

No entanto, apesar de 15% dos professores referirem que “ Tanto Concordo como

Discordo”, os dados revelam também que 28% dos individuos da nossa amostra se dividem

entre “ Concordo Pouco” e ““ Discordo Totalmente” com 14% divididos equitativamente.

Verifica-se que a maioria dos respondentes (58%) considera conhecer o Decreto-lei n° 3

de 7 de janeiro de 2008, de acordo com os valores expressos no presente gréafico.
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Capitulo 7.- Analise e discussdo de dados
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7.1. Andlise E Discussao De Dados

Com base no quadro conceptual em que apoidmos o nosso estudo, bem como dos
resultados apresentados na andlise realizada anteriormente, propomo-nos esbogar algumas
consideragdes, no &mbito deste trabalho, sempre alicercadas nos dados obtidos. Deste modo,
0 presente capitulo ter4& como objeto a andlise quantitativa e a interpretacdo dos resultados
tendo em conta as percentagens obtidas em cada questdo do questiondrio, ja devidamente
apresentados no capitulo anterior na tentativa de interpretar e compreender o seu significado,
ao expor-se a sintese dos aspetos mais significativos, obtidos na aplicacdo dos questionarios
aos professores de uma escola cinquentenaria, onde leciono, na area da grande Lisboa.

Embora o estudo tenha sido ndo experimental e descritivo, proporcionou alguns dados
sobre os quais nos parece interessante refletir, pelo que consideramos pertinente relembrar
que foi nossa intencdo essencialmente conhecer a percecdo dos professores do ensino basico
face a inclusdo das criancas e jovens com EB no ensino regular do 3° ciclo e secundério, a luz
da legislacdo atual, nomeadamente, pelo Decreto-Lei n°3/2008 de 7 de janeiro, que regula as
normas para os jovens com NEECP com vista a promog¢ao de uma “escola inclusiva”, onde
todos os alunos obtenham sucesso educativo, independentemente das suas necessidades
individuais.

A analise tem ainda como proposito, inferir e estabelecer associaces dos resultados
apresentados comparando-os com a informacédo recolhida e analisada ao longo dos capitulos
anteriores. Assim, o principal objetivo deste estudo & compreender o contributo da
comunidade educativa docente, face ao desenvolvimento e incluséo de jovens com EB numa
escola de ensino regular de 3° ciclo e secundéario, e também identificar a formacdo pessoal e
profissional necessarias dos professores para, em contexto de sala de aula, incluir e ensinar
estes alunos com NEECP (definido este conceito pelo Decreto-Lei n° 6/2001).

Cumpre-nos referir que os resultados de que dispomos para esta reflexdo dizem
respeito apenas a nossa amostra, sem a pretensdo de generalizacdo a outros contextos. Na
realidade, desde a década de noventa que a comunidade tem atribuido a escola a
responsabilidade pelos principios ativos de promocdo de uma atitude inclusiva por parte de
todos os seus agentes: professores, alunos e familia (Ware, 1995).

Também ndo podemos esquecer de que a escola do século XXI ndo acabe apenas o
objetivo de preparar e formar alunos considerados de “elite” social, porque nos dias de hoje,

prima a ideia de uma “escola de todos” os individuos sem exce¢do (Correia, 2003; Nunes,
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2007). Por outro lado, os principais promotores deste tipo de escola, os professores, devem
proporcionar 0 pleno desenvolvimento de todos os alunos atendendo as suas reais
necessidades (Fonseca, 1997; Ruela, 2000).

Este estudo procurou identificar a percecdo dos 73 professores respondentes que
trabalnam nesta escola da grande Lisboa, face a inclusdo de alunos que carecem de
necessidades educativas especiais com EB no ensino regular; verificar eventuais obstaculos
que estes professores possam sentir para desenvolver praticas mais inclusivas em sala de aula;
ainda compreender o contributo do professor de educagéo especial para a inclusdo do aluno
com NEE no ensino regular através da articulagcdo com os professores do ensino regular e, por
ualtimo, identificar as necessidades de formacdo dos professores, para atender a alunos com
EB seja a nivel legislativo seja na sua especificidade.

Em primeiro lugar, efetivamente, foi nossa intengcéo conhecer o perfil profissional dos
individuos inquiridos no que concerne as habilitacfes académicas, experiéncias profissionais
e formacdo especifica para, simultaneamente, compreender e constatar a percecdo dos
professores inquiridos face ao ensino de alunos com NEECP, nomeadamente a EB e também
identificar a eventual necessidade de formacdo adequada para ensinar este tipo de alunos
(Bailey, 1995; Correia, 2003; Rodrigues, 1995).

Na primeira parte do questionario e, de acordo com os dados obtidos, através da
analise descritiva para a variavel género, constata-se que dum universo de 73 inquiridos, 56
pertencem ao género feminino e 17 ao género masculino, representando um total percentual
de 77% e 23% respetivamente (Grafico n° 1). A amostra do estudo é, desta forma, constituida
maioritariamente por professores de representatividade feminina. Os resultados do grafico n°
2 revelam que 59% dos inquiridos pertencem ao grupo etario de individuos com mais de 45
anos, seguindo-se o grupo da faixa etéria entre os 36 e 44 anos com a representatividade de
(31%). Com menor representacdo, surgiu o grupo de entre 26 a 34 anos, com a percentagem
de apenas (10%) dos professores da amostra.

Estes professores possuem uma formacédo académica elevada registando-se com o grau
de licenciatura 64% que correspondem a 47 professores, aos quais acrescem 22 docentes com
formagdo especifica: Pds-Graduacdo, 10 professores; Mestrado, 10 professores e
Doutoramento 3 professores equivalente a 31% da amostra (Grafico n° 3).

Analisada a variavel tempo de servico, constatou-se que a experiéncia profissional dos
elementos da nossa amostra € elevada dada a representatividade em tempo de servico docente
ser de 20 a 30 anos (38%); com mais de 30 anos (32%); entre 11 e 20 anos (19%); entre 6 e
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10 anos a representatividade € de 10% e, apenas (1%) séo os individuos com menos de 6 anos
de docéncia (Grafico n° 4).

Este grupo de inquiridos é constituido maioritariamente por individuos que lecionam
nesta escola ha mais de vinte anos no ensino regular, verificando-se tratar de um corpo
docente estavel (Grafico n° 5) por ser constituido por 70% de professores com mais de vinte
anos de lecionacéo e por 61% de docentes que lecionam nesta escola ha mais de dez anos, e
25% com menos de cinco anos de servigo. Desta forma, poder-se-a concluir que existe uma
cultura de escola estavel.

A analise da variavel experiéncia comparativamente com a deficiéncia de alunos é
elevada em paralelo com o tempo de servico dos docentes. E evidente que uma grande
maioria dos professores desta escola ja experienciou a lecionacdo a alunos com NEE (Gréfico
6) pois, durante algum tempo imperou nas escolas portuguesas um ensino integrado, no qual
os alunos com NEE recebiam apoios especificos consentdneos com as suas necessidades e
onde o professor de educacdo especial intervinha diretamente no ensino do aluno e onde os
professores de ensino regular se colocavam a margem do processo de ensino e aprendizagem
(Correia, 2005). Recentemente, e aquando da implementagdo do Decreto — Lei n° 3/2008, de 7
de janeiro, que tem como publico-alvo criangas e jovens com NEECP e fundamenta-se na:
“promogdo de uma escola democratica e inclusiva, orientada para o sucesso educativo de
todas as criangas e jovens, ou seja, tem como fundamento a qualidade de ensino orientada
para o sucesso de todos 0s alunos” ja 75% dos professores da amostra lecionavam (Grafico 4).
No entanto, e apesar de sessenta e cinco professores, correspondendo a 89% de individuos da
amostra ter experienciado a lecionagdo a alunos com NEE, em um qualquer momento do seu
percurso profissional, também é evidente o manifesto de caréncia de formacdo especifica
nesta area (Gréafico 7), pela aplicacdo do Decreto-Lei n® 319/91, excetuam-se apenas 11%
correspondendo a oito professores que ainda ndo obtiveram qualquer experiéncia profissional
com este tipo de alunos (Gréfico n° 6).

Pode inferir-se que, na ultima década, e decorridos estes cinco anos de implementacédo
do Decreto-Lei n° 3/2008, apenas doze docentes investiram na sua formagdo pessoal na érea
das NEE, muito embora tenha havido, por parte das politicas e instituicbes governamentais,
uma preocupacdo na formacdo continua e obrigatdria dos docentes. Por outro lado, e apesar
da vasta experiéncia profissional dos inquiridos, verifica-se que para estes professores, a nivel
pessoal, a formacdo continua na area das NEE nédo tem sido considerada essencial para a sua

vida profissional.
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Contrariamente, para muitos teoricos, a formacao continua dos docentes é tida como
um dos principios para o sucesso da escola inclusiva quer se trate da formacao de professores
do ensino regular quer de educacdo especial, no que se refere & monotorizacdo de
conhecimentos e competéncias (Bailey, 1995; Correia, 2003; Porter, 1997).

Para a variavel formacdo em ensino especial dentro do contexto académico constatou-
se um défice na formacdo docente dos inquiridos da amostra (Grafico n° 7), ndo obstante da
implementacdo do Decreto-Lei n® 20/2006, que criou o grupo de docéncia de educagédo
especial, para prestar apoio aos jovens com NEE.

Embora a grande maioria dos docentes tenha tido experiéncias com alunos NEE em
contexto educativo, (questdo 1.1), apenas 12 professores afirmaram possuir formacéo
especifica nesta area, tendo 61dos inquiridos referido ndo terem realizado qualquer acéo de
formacdo especifica sobre alunos com problemas sensoriais, fisicos, intelectuais, emocionais e
com dificuldades de aprendizagem derivadas de fatores fisicos ou ambientais, segundo a
definicdo de Correia (1993) sobre o conceito de NEE.

Dos doze professores que de algum modo afirmam possuir formacgéo especifica para
ensinar alunos NEE, (questdo 1.1.1), cinco professores receberam esta formacdo através de
acOes de formacdo, trés em Pos-Graduagédo e, quatro docentes em formacdo inicial de curso
(Grafico 8). Concretamente, neste universo de professores com formacdo em NEE, apenas
dois dos inquiridos entre setenta e trés, manifestaram possuir formacdo adequada na area de
problemas motores de acordo com a questdo 1.2. pela representacdo no grafico 9, ainda que o
Decreto-Lei n° 6/2001 tenha constituido um marco histérico no ambito da legislacdo e
definicdo de NEECP.

Na verdade, atualmente, é evidente que as escolas devem estar organizadas e adaptadas
ao novo contexto educativo e, todos os professores devem estar preparados para, em situacdo
de classe regular, atender as NEE de qualquer aluno (Fonseca, 1997; Ruela, 2000).

Efetivamente, a maioria dos setenta e trés professores da nossa amostra afirmaram néo
possuir formacdo no ambito das NEE (Gréafico n° 7), dado que, s6 doze destes manifestaram
ter obtido formacdo adequada nesta area, de entre estes, apenas dois docentes obtiveram
formacéo para responder eficazmente as necessidades dos alunos com EB e para desenvolver
competéncias a este tipo de alunos (Grafico n° 10).

A este proposito, a existéncia de legislacdo relativa a inclusdo de alunos NEE e ao
enquadramento legal na legislacdo portuguesa, designadamente, na Lei de Bases do Sistema
Educativo, na Lei de Bases da Prevencdo, Integracdo e Reabilitacdo da Pessoa com
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deficiéncia, no Decreto-Lei n°® 35/90; no Decreto-Lei n° 319/91, e o Decreto-Lei n® 3/08
parece ndo ter tido grande influéncia para fomentar a formacdo adequada nestes professores.

Quando a sociedade atribui a escola inclusiva a integragdo de alunos com EB em
classes regulares, por um lado, fomenta a integracdo plena do individuo na sociedade, muito
embora sejam necessarias adaptacGes estruturais fisicas e pedagogico-curriculares e, por
outro, as estruturas escolares devem ser alteradas face a adaptacdo do aluno nas classes
regulares e também nas adaptacbes das suas aprendizagens (Correia, 1997, 1999).
Obviamente que tem sido da necessidade de incluir todos os alunos no ensino obrigatdrio que
as instituicdes governamentais tém fomentado a formacédo de professores nesta area especifica
de NEE e em concreto daqueles que devem iniciar a sua carreira docente. Posteriormente,
(Correia, 2003) advogou que os professores com carreiras em ambientes educativos
exclusivos defendem que a sua vida profissional e pessoal é mais gratificante.

Paralelamente, e quanto a varidvel de competéncia percebida, a maioria dos inquiridos
percecionam ter competéncia no processo de ensino aprendizagem a alunos NEE; dos 73
individuos inquiridos, 55 assumiram ter essa “competéncia” (Grafico n° 11). No entanto,
parece-nos evidente que, quando 25% dos docentes, numa escola, afirma ndo possuir
competéncias para ensinar alunos NEE, tornar-se urgente que seja a prépria escola a
promover e implementar formacéo aos seus elementos na area das NEE especificas adequadas
as reais necessidades dos seus alunos e também contribuir para a atualizacdo da sua classe
docente a nivel pedagdgico e didatico. (Perrenoud, 2000; Rodrigues, 1993)

Acentua-se ainda a necessidade de todos os professores, em especial os do ensino
regular, ao trabalharem em contexto de sala de aula, promoverem uma educacdo alicercada
em principios educativos inclusivos a todos os alunos, particularmente daqueles que se
encontram em situacdes de maior vulnerabilidade (Ainscow, 1995; Correia 2003; Fonseca,
1997).

Dada a caracterizacdo pessoal e profissional dos inquiridos poderemos inferir que a
idade e 0 nimero de anos no ensino podem influenciar o défice de formacéo na area das NEE
destes professores, pois verificou-se que a sua formacdo académica é elevada e que 0s
docentes possuem formacdo especifica noutras areas do saber, seja a nivel pedagogico-
didatico seja na area de sua formacdo inicial. N&o obstante, consideramos que aos docentes
cabera proporcionar competéncias e aprendizagens, para auxiliar os seus alunos com NEE no
desenvolvimento integral das suas capacidades, na presente escola de tendéncia inclusiva
(Matos, 1999).
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Consequentemente € necessario que as instituicdes escolares facam cumprir 0s
objetivos delineados pelo atual Decreto-Lei n° 3, de 7 de janeiro de 2008, que visa “promover
a igualdade de oportunidades, valorizar a educacdo e promover a melhoria da qualidade do
ensino” e ainda aponta para “uma escola democréatica e inclusiva orientada para o sucesso
educativo de todas as criangas ¢ jovens”.

O objeto do nosso estudo, a Espinha Bifida, na definicao de (Correia, 1993), enquadra-
se dentro das NEE por ser um dos problemas na aprendizagem, decorrentes de disfuncdes
numa ou mais capacidades de aprendizagem, nomeadamente de disfungdes sensoriais
(aprendizagem); disfuncbes motoras (problema resposta) e disfungdes cognitivas (problema
mental); ainda (Rodrigues, 2003) advoga modificacdes ou adaptacdes complementares ou
suplementares no curriculo escolar, para possibilitar autonomia e independéncia social a estes
alunos.

Consequentemente, a grande maioria dos professores inquiridos considera como
aspetos essenciais para a inclusao de alunos com NEE, em concreto de alunos com EB, numa
sala de aula do ensino regular pablico, os apoios humanos e 0s inerentes a si proprios como 0s
elementos facilitadores a inclusdo de alunos com EB (questdo 1.5). Deste modo, recorde-se
que os inquiridos da amostra indicaram os recursos humanos (38%) como sendo 0s
fundamentais a inclusdo de alunos com NEE-EB numa turma e consideraram também que a
sua atitude (13%) é fundamental na obtencao deste objetivo de integracdo de todos os alunos
na mesma sala de aula (Grafico n® 12). No entanto, 0s recursos e apoios materiais (24%),
segundo a sua percecdo, podem contribuir em grande parte para a inclusao efetiva de alunos
com NEE. Neste sentido, no grafico n°® 29, os inquiridos reafirmaram que consideram
imprescindivel, para fazer face ao desenvolvimento de competéncias a alunos com EB, a
obtenc¢éo de formacdo adequada em NEE.

Paralelamente, os docentes opinam que o aluno devera usufruir de procedimentos
didaticos que trabalhem as suas capacidades funcionais para aquisicdo de aprendizagens
significativa. Por outro lado, sdo os proprios que constatam (questdo 12) que a sua formacéo
inicial nao lhes permite implementar “programas educativos individuais que integre o
processo individual” (Decreto-Lei n° 3/2008), a alunos com NEE — EB observavel no grafico
24 e, também que os professores com formacdo em educacdo especial estdo melhor
preparados para desenvolverem todos os alunos com NEE, o que vem ao encontro da opiniéo
de (Campos,1989; Rodrigues, 1993). O objetivo de todos deve ser a normalizacdo do aluno
com problemas motores na vida escolar, a fim de se possibilitar uma vida adulta independente

ao adquirir este, as capacidades funcionais necessarias.
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Pelo exposto chega-se a primeira questdo objeto do nosso estudo ” Qual a percegdo
dos docentes do 3° ciclo do ensino basico e secundario face a inclusdo de alunos com
Espinha Bifida no ensino regular. Que formagéo? ”

Os dados obtidos pelas respostas dos inquiridos revelam que estes professores
reconhecem a necessidade de formacdo adequada para fazer frente a problematica de carater
permanente: NEE - EB. No entanto, cabe-nos explicitar a percecdo dos mesmos inquiridos
face ao contributo da comunidade educativa no desenvolvimento e incluséo deste tipo de NEE
-EB no ensino regular.

Como anteriormente foi referido, no capitulo da metodologia, considerou-se pertinente
a elaboracdo da parte 1l do nosso questionario, no sentido de se verificar a aplicacdo dos
principios da escola inclusiva e da percecdo dos seus agentes, os professores da nossa
amostra, ao identificar-se ou ndo, os ainda obstaculos provaveis na escola alvo do estudo face
ao ensino a alunos com EB.

A percecdo dos setenta e trés inquiridos corrobora a opinido de Bennet (1997) ao
constatar que a inclusdo de alunos com NEE - EB, numa turma, se deve essencialmente a
recursos humanos, isto é, a professores.

Na escola, ao incluir-se alunos com EB em classes regulares, deve-se fomentar a
integracdo plena do individuo na sociedade, seja pelas adaptacdes estruturais fisicas, como a
instalacdo de elevadores ou rampas e até de carteiras adaptadas, no espaco de sala de aula,
seja pelas adaptagdes curriculares, nomeadamente o PEI (Cuberos et. al., 1997).

No presente estudo, uma vasta maioria de professores evidencia a sua opinido no que
concerne a uma atitude positiva de inclusdo, face a alunos com problemas de locomocdo que
necessitam de se deslocar em cadeiras de rodas no espaco fisico escolar, acrescentando que as
escolas ndo possuem condicBes para integrar alunos com EB (Gréfico n® 14). O consenso nas
respostas dos inquiridos torna evidente que o espaco fisico das escolas do ensino regular néo
facilita a integracdo de jovens, que se deslocam em cadeiras de rodas. A maioria dos
professores, (53%), manifesta que a escola ndo dispde de condi¢es fisicas para 0s jovens se
deslocarem em cadeiras de rodas, também 22% dos inquiridos corroborarem a afirmagéo.

Os dados obtidos revelam a ineficcia do espaco fisico da escola para estes jovens com
dificuldades de locomogéo. No entanto, ainda na opinido de (Cubero et. al., 1997), a incluséo
de uma crianca com EB, em classes regulares, onde Ihe é proporcionado um padrdo escolar o
mais normal possivel, & extremamente benéfica. A maioria dos inquiridos, face aos obstaculos

de natureza fisica, considera o espaco de sala de aula, um obstaculo ao aluno com necessidade
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de se deslocar em cadeiras de rodas ou em canadianas, acrescidas das dificuldades fisicas dos
alunos com NEE com deficiéncia motora (Grafico n°15).

Encontramos assim, uma das respostas para a segunda subquestdo proposta.

Ao averiguar-se a opinido dos inquiridos sobre atitudes e praticas inclusivas, centrada
nos alunos com NEE, em situacdo de sala de aula, corroborou-se nao existir consenso e até
mesmo revelou-se inconclusiva (Grafico n°® 17). Os valores obtidos evidenciam uma
distribuicdo muito equitativa entre os professores que consideram que o PEI do aluno com
NEE deve ser cumprido em sala de aula e os que manifestam uma opinido contréria.
Evidentemente, somos da opinido que a sala de aula é o local para o desenvolvimento integral
das capacidades de todos os alunos, deste modo: “(...) os professores sdo a chave para a
inclusdo.” (Bennet ,1997; Rodrigues, 1995; Serrano, 2008). Por outro lado, os docentes face
ndo sé a promocdo de atitudes inclusivas como também ao beneficio em aplicar metodologias
diferenciadas a alunos na mesma sala de aula, manifestaram uma tendéncia minoritaria (42%)
de discordancia de ser ““ benéfico ensinar alunos com curriculo normal e alunos com curriculo
diferenciado na mesma sala de aula” (Gréfico n° 21).

Esta opinido é contrariada pela maioria dos autores que advogam o principio de “ a
escola ¢ responsavel por todos os alunos” (Correia & Cabral, 1999; Fonseca, 1997,
Rodrigues, 1995; UNESCO, 1994). Também concretamente perante a afirmagao ““ Nas aulas
ajudo mais os alunos com maiores dificuldades.” obtivemos respostas ja espectaveis, por parte
dos inquiridos, na ordem dos (71%) dos professores que concordam com a afirmagéo.
Efetivamente, a escola ja ndo possui somente o objetivo de preparar e formar os alunos
considerados como “elite” social, nos dias de hoje promove-se a ideia de uma “escola para
todos”, que prima pela inclusdo de todos os individuos sem excegdo. (Correia, 2003; Nunes,
2007).

Definitivamente, verificou-se no (Grafico n® 25) que os professores, de modo geral,
apresentam atitudes tendencialmente inclusivas, quando lecionam em sala de aula, e
igualmente quando promovem autonomia emocional, através da implementacdo de praticas
metodoldgicas educativas e também diferenciacdo de estratégias.

Do mesmo modo, verificou-se que as metodologias e préaticas educativas dos
professores se enquadram no ambito da escola inclusiva (Grafico n° 22) revelada pela opinido
generalizada dos expressivos cinquenta € um por cento dos inquiridos ao afirmarem *
Organizo as atividades com o objetivo de ajudar os alunos a desenvolver a capacidade de, por
eles, tomarem iniciativas e decisdes.” A generalidade dos professores inquiridos torna

evidente a organizagdo de atividades que visem o desenvolvimento das capacidades de
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autonomia dos seus alunos em sala de aula. Assim, os professores evidenciam atitudes
pedagdgicas diferenciadas e centradas no aluno ao potenciar aprendizagens adaptadas a
necessidade individual deste, pela aplicacdo dos principios da escola inclusiva (Declaracéo de
Salamanca, 1994, Artigo 2).

Paralelamente, tornou-se ainda objetivo aferir as metodologias e praticas inclusivas
dos docentes inquiridos, quando programam atividades para os alunos, tendo em conta a
problemética especifica de EB, aquando da auséncia frequente destes alunos, por largos
periodos em internamentos ou problemas menores que os impossibilitam da frequéncia
escolar (Correia, 1997; Cuberos et. al., 1997). Era espectavel verificar-se a colaboracdo entre
os docentes dos ensinos regular e de educacdo especial e, efetivamente a grande maioria dos
individuos (84%) constituintes da amostra afirmaram planear, ensinar e avaliar de forma
colaborativa o aluno, apds auséncia prolongada as atividades letivas (Gréafico n° 23). Segundo
(Cuberos et. al., 1997), as auséncias dos alunos por motivos de salde, prejudicam as
aprendizagens e a adaptacdo do aluno no seio escolar, por isso, as atividades a programar
devem ter em conta 0 seu absentismo, assim como a calendarizacdo da sua realizacdo. Pela
mesma razdo, a cooperacdo entre os docentes do regular e a supervisdo do professor de
educacdo especial ¢ fundamental a integracdo do aluno no sistema educativo escolar, e
usufruir dos seus direitos, com base nos principios da educacdo inclusiva e equitativa.

Quanto as atitudes dos professores inquiridos, relativamente as estratégias letivas, em
sala de aula, para desenvolver e fomentar a autonomia em todos os alunos, confirmou-se pela
resposta a afirmagdo “ Proponho também aos alunos diferentes atividades, podendo estes
escolher aquelas em que preferem trabalhar a pares ou em pequenos grupos” (Grafico n° 26)
gue uma grande maioria de docentes (77%) manifestou aplicar atitudes inclusivas e
promotoras de autonomia emocional, através de praticas metodoldgicas educacionais, em
contexto de sala de aula. Para tal, os docentes afirmaram ter recorrido a muita estimulacao
positiva para elevar a autoestima e autoconfianca dos alunos, principalmente daqueles com
NEE para que o sucesso escolar se torne significativo. Ainda se verificou que, em contexto de
sala de aula, os docentes fomentam na sua grande maioria (88%) o desenvolvimento ndo sé da
autonomia emocional como da cognitiva dos seus alunos, ao proporcionar a escolha de
atividades e a sua gestdo de forma autdnoma (Gréafico n° 27). O professor devera mencionar
0s pontos fortes através de comentarios e proporcionar atividades ao aluno para que ele possa
salientar as suas capacidades ao receber estimulos e ser aceite pelos seus colegas.

Em virtude dos dados mencionados, constatamos que estes docentes preconizam

atitudes inclusivas em situacdo de sala de aula o que vem ao encontro dos principios
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defendidos, entre outros, por (Ainscow,1995; Correia, 2003; Perrenoud, 2000; Rodrigues
2003; Ware, 1995).

Na verdade, parece poder afirmar-se que 0s docentes inquiridos, desta escola
cinquentendria, apresentam uma concecao positiva que se reflete nas atitudes consideradas
inclusivas, em sala de aula e face as suas praticas letivas. No entanto, quando inquiridos sobre
se “Todos os alunos com NEE devem ser incluidos em classes regulares.” 41% dos inquiridos
manifesta uma opinido discordante relativamente a inclusdo de alunos NEE em classes
regulares (Grafico n° 13). E nossa opinido que os professores se devem envolver para criar
uma comunidade coesa onde todos se devem respeitar e potenciar a0 maximo as atitudes,
valores e convicges inerentes a filosofia de escola inclusiva aquando das decisfes a serem
tomadas pela escola (Santos, 2007).

Por conseguinte, poder-se-a confirmar que tendencialmente, os resultados apontam
para uma ligeira adesdo a atitude inclusiva, nomeadamente, a educacao de alunos com NEE,
em classes regulares. Igualmente parece oportuno afirmar que as barreiras enfrentadas pelos
docentes face a uma cultura inclusiva de escola, se prendem essencialmente por falta de
informacdo legislativa e formacao especifica adequada acrescida da prépria discordancia em
incluir alunos NEE em classes regulares como se constatou com os dados obtidos nas
questdes 1 e 18, sendo apresentados (graficos n® 13 e 30) respetivamente. Consequentemente,
qguando cruzados estes dados, verificou-se que a percentagem dos dados das respostas dos
inquiridos era coincidente.

A percecdo destes 41% de professores contraria a opinido de (Correia, 2003) quando
preconiza que, para que “uma reestruturacdo do sistema educativo tenha lugar ¢ imperativo
que ele ocorra em todas as escolas e ndo s6 em algumas delas.” A escola devera propiciar 0
sucesso a todos os alunos, mormente as suas dificuldades e ritmos de aprendizagem; também
os professores devem ser capazes de estimular todos os seus alunos e, principalmente, aqueles
que apresentam NEE acrescidas, para promover o desenvolvimento de autonomia e de
identidade pessoais numa futura vida ativa. (Pereira, 1993; Rodrigues, 1995).

Idéntica opinido é-nos revelada por (Fonseca, 1997) que presentemente, face a
heterogeneidade dos alunos na sala de aula, refere que ao professor do “regular” ou “especial”
cabe-lhe assegurar 0 sucesso educativo de todos os alunos apresentando NEE ou ndo. Néo é
demais recordar que a partir dos anos 90, passa a existir um so tipo de educacédo (para todos e
sem separacdo ou selecdo). O tempo em que a sociedade negava aos alunos com NEE a
escolaridade junto de seus pares ja foi ultrapassado e, atualmente, a estes alunos para além de

usufruirem do direito & educacdo é-lhes solicitado a obtencdo de sucesso educativo e
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autonomia pessoal. Neste sentido, e para que tal ocorra é fundamental a cooperacdo do
professor de educacdo especial junto dos seus pares, nomeadamente pela elaboracdo e
implementacédo do PEI do aluno.

Para se responder a terceira subquestdo do presente estudo, “ Quais as necessidades de
formacdo dos professores para atender a alunos com EB?” foi possivel compreender o
contributo do professor de educacéo especial, na inclusdo do aluno com NEE pelas respostas
as questdes 4, 6, 7, 8, 11, 16 do questionério.

Tornou-se evidente que a esmagadora maioria dos professores inquiridos (92%)
concorda com o auxilio dos professores de Educacdo Especial, em contexto de sala de aula,
para apoiarem os alunos nas tarefas diarias (Graficol6).

Na escola inclusiva, educacdo especial é encarada como um servico, ao possibilitar a
aprendizagem do curriculo normal e ao facultar um conjunto de apoios adaptaveis as
caracteristicas do aluno NEE junto dos seus pares, na sala de aula comum, do ensino regular
(Correia, 2005). Também, por outro lado, a escola passou de uma “organizacdo as
indiferengas”, para se centrar no desenvolvimento integral do homem e na sua preparagéo
para uma vida produtiva na sociedade (Rodrigues, 2002).

Pode dizer-se que os inquiridos da amostra consideram ser importante a colaboragéo
entre os docentes do ensino regular e os professores de educacdo especial na elaboracdo e
implementacdo dos PEI dirigidos a alunos com NEE (Gréafico n° 18). Dada a expressividade
das respostas poder-se-4 inferir que uma elevada maioria dos inquiridos (85%) é favoravel a
cooperacdo para elaborar e implementar o PEI a alunos com NEE. Obviamente que esta
atitude inclusiva por parte dos inquiridos estd de acordo com os principios deste tipo de
escola, defendido, entre outros, por (Correia, 2003; Porter, 1998; Rodrigues, 2003).

Paralelamente, no que concerne a trabalhar com alunos com EB, os inquiridos
unanimemente consideraram que 0s professores de educacdo especial possuem uma
preparacdo muito mais adequada comparativamente com a sua, para trabalhar com alunos
portadores de deficiéncia motora resultante de EB (Grafico n° 19).

Desde a implementacdo do Decreto-Lei n® 3/2008 de 7 de janeiro, que se atribui a
escola e aos seus docentes a inclusdo efetiva de alunos com NEECP com a problematica de
EB. A escola teve que se adaptar a esta nova realidade bem como os seus profissionais de
educacdo - os professores em contexto de sala de aula. Por outro lado, € nesta nova realidade
que todos devem promover e propiciar as atitudes expectaveis da nova escola de tendéncias

inclusivas.
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Verificou-se no estudo (Grafico n° 20) que a percecdo dos inquiridos ndo é unanime
quanto a promocao de atitudes inclusivas, em sala de aula, conjuntamente com as praticas
educativas centradas nos alunos com NEE motoras, face & inclusdo de alunos com EB.
Contudo, prevalece uma atitude inclusiva, na maioria dos inquiridos, relativamente as préaticas
educativas inclusivas paralelamente com o auxilio de professores especializados a
desenvolver as capacidades dos alunos com NEE, em sala de aula.

E relativamente recente a perspetiva de que alunos NEE e professores de educacéo
especial convivam com os professores do regular e os demais alunos em sala de aula. Outrora,
os alunos NEE e os professores de educacdo especial estavam isolados dentro da escola
(Correia, 2005). Contudo, presentemente, como ja referido, todos os alunos tém de frequentar
as aulas regulares, e alguns usufruem de professores de educagéo especial que os auxiliam na
resolucdo de tarefas e atividades, em algumas disciplinas, que foram previamente acordados
entre os docentes titulares de turma (Decreto-Lei n°3/2008).

Na escola, todos os docentes devem desenvolver uma atitude inclusiva face aos jovens
ao superarem o0s problemas inerentes ao processo de ensino-aprendizagem de cada um dos
seus alunos incluindo os com e sem NEE (Correia, 1999; Perrenoud, 2000; Porter, 1998;
Rodrigues, 1995; Ruela,2000). Por outras palavras, pensamos que um dos promotores deste
tipo de escola sera o docente de ensino especial, porque € reconhecido pelos seus pares como
adjuvante quer a sua pratica educativa (dos professores do regular) quer como auxiliador das
aprendizagens dos alunos NEECP. Também reconhecemos que a atitude inclusiva se deve a
formacdo especifica dos profissionais de educacdo, e que a formagdo continua de qualquer
professor deve constituir uma realidade do seu quotidiano por ser um meio eficaz para dar
resposta aos varios desafios da escola atual pela nova aquisi¢do de conhecimentos cientificos,
didaticos e pedagdgicos (Ainscow, 1996; Correia, 2005) que requerem novas pedagogias para
fazer face as diversificadas aprendizagens, na mesma sala de aula, e para todos 0s nossos
alunos.

No sentido de se compreender se 0s inquiridos praticam atitudes inclusivas
formularam-se as questdes 9, 10, 14 e 15.

Pelos dados obtidos no estudo, na questdo 9, constatou-se que a grande maioria dos
professores (71%) promove atitudes inclusivas, uma vez que se averiguou a sua opiniao, pela
aplicacdo de metodologias diferenciadas a alunos na mesma sala de aula (Gréfico n® 21); a
esmagadora maioria dos inquiridos promove ainda a autonomia e estimula os alunos, em sala
de aula, através da organizacéo de atividades diversificadas conforme ilustrado pelos graficos

n°® 22 e 27. Estes docentes também afirmaram na questdo 14, “desenvolver e fomentar a
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autonomia e o trabalho colaborativo dos alunos em pares ou em pequenos grupos”. Os dados
obtidos revelam ainda que uma elevada maioria dos inquiridos apresentam atitudes inclusivas
e promotoras de autonomia emocional e cognitiva, através de praticas metodoldgicas
educacionais (Graficos n° 26 e 27).

Pelo exposto, pensamos poder concluir que a pratica inclusiva depende em grande
parte das estratégias adotadas pelos professores para que todos os alunos participem
plenamente na sua prépria aprendizagem (Sanches & Teodoro, 2007), provado pelos
resultados obtidos do estudo, e ja mencionados no capitulo anterior.

Ainda concordando com (Correia, 2003), consideramos que a inclusdo aporta a
comunidade escolar vantagens como a consciencializacdo e sensibilizacdo dos seus membros
ativos enriquecendo-0s como seres pertencentes a uma sociedade que promove o contato entre
individuos diferentes.

Propusemos outro objetivo para o estudo.

Propusemos verificar eventuais obstaculos sentidos pelos professores na escola,
questionados pela seguinte subquestao:

«Que obstaculos sentem os professores para desenvolver praticas mais inclusivas em
sala de aula?».

Com base num contexto de aprendizagem efetiva, todos os seus agentes devem
assumir que, na generalidade, as escolas combatem eficazmente atitudes discriminatorias e
possibilitam a educacdo a todos os alunos numa sociedade inclusiva (UNESCO, 1994,
Artigo2).

Neste sentido, apesar de ja referido anteriormente, constata-se que ainda 41% dos
inquiridos se manifestaram adversos a inclusdo de alunos NEE em salas de aulas do ensino
regular (Grafico n°13). Considera-se oportuno salientar que a falta de informacdo
relativamente a NEE podera ser um entrave a percecdo dos docentes face a inclusdo de todos
os alunos no ensino regular.

Observou-se que uma percentagem del5% dos inquiridos ndo considera ser sua
atribuicdo ou responsabilidade, a elaboracdo e implementacdo do PEI, a ser realizado em
cooperacdo entre os pares, e destinado a aprendizagem de alunos com NEE (Gréafico n° 18).
Acresce ainda um numero considerdvel de docentes (41%) que é contrério a aplicacdo e
consequente elaboragdo, em sala de aula, do PEI destinado a alunos com NEE (Grafico n° 17)
e em menor numero (15%) discordam da aplicacdo de PEI mesmo sendo realizados em
cooperacdo com os professores de ensino especial (Grafico n°18) provavelmente por

considerarem que estes adquiriram uma preparacdo especifica para ensinar alunos atipicos
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(Grafico n° 19) adquirida em formacéo especifica. Obviamente que esta atitude é contraria aos
principios do (Decreto-Lei N°3/2008, e as teorias de Fonseca, 1997; Rodrigues, 1995/2003).

Na realidade e contrariando também a filosofia da inclusividade, constata-se que ainda
presentemente, (42%) de docentes ndo promove atitudes inclusivas em processo de ensino
aprendizagem, em sala de aula, por ndo considerar benéfico e ndo aplicar curriculos normais e
curriculos diferenciados a alunos com e sem NEE (Gréafico n° 21).

Poderemos inferir que esta atitude manifestada pelos inquiridos podera ser entendida
como uma falha da escola ou dos seus agentes, por uma qualquer neglicéncia de formacéo
adequada e continua dos intervenientes do processo ensino — aprendizagem (Fonseca, 1997;
Perrenoud, 2000). Os inquiridos, apesar dos muitos anos de docéncia na escola, consideram
ndo possuir competéncias (Grafico n° 11) para lecionar neste novo modelo de escola inclusiva
e também afirmam ndo possuir formacdo adequada para lecionar todos os alunos (Gréfico n°
10). N&o obstante, e de acordo com a sua percecao, referem os recursos humanos acrescidos
da sua fungdo de “professores” como os dois aspetos essenciais para a inclusdo de alunos
NEE na escola.

Por outro lado, esta maioria de docentes (63%) afirmara que na formag&o inicial ndo
adquirira competéncias para implementar programas educativos individuais a alunos com
NEE, incluindo as de origem motora (Gréafico n° 24).

Uma possivel explicacdo para esta situacdo pode advir do facto de estes docentes ndo
consideraram fundamental a formagdo especifica na &rea das NEE para a sua préatica letiva,
por ndo a terem obtido aquando da sua formacdo inicial, excetuando quatro professores,
conforme os dados dos graficos n° 7 e 8.

E nossa opinido que o processo ensino-aprendizagem, como processo bastante
abrangente e complexo, implica conhecimentos de funcionamento de mecanismos e
estratégias adequadas e, como tal, a formacdo adequada dos professores fara todo o sentido.

De igual modo, tem sido constatado por nés que para fazer face a falta de formacéo,
alguns professores recorrem a mdaltiplas e diversificadas estratégias de ensino para dar
resposta as necessidades dos seus alunos. No entanto, quando em turmas de ensino regular, se
incluem alunos NEE, alguns docentes encaram-no como sendo um obstaculo acrescido pela
necessidade de implementar novas estratégias suplementares a esses alunos e, nao raras vezes,
sentem muitas dificuldades para convenientemente ultrapassar as dificuldades sentidas.

Advogamos que as experiéncias adquiridas em cursos de formagdo bem como a

recolha de materiais existentes podem, de certa forma, influenciar a atitude positiva de alguns
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professores face a inclusao de alunos com aprendizagens atipicas em turmas do ensino regular
(Nielsen, 1999).

Seguidamente, e contrariamente a todas as formas de obstaculos acima referidos, os
inquiridos reconhecem e, por unanimidade, que o professor de educacdo especial se torna
fundamental no que concerne a inclusao de alunos com NEE (motoras) dada a sua formagéo
especifica.

A opinido generalizada dos docentes torna também evidente (grafico n°® 16) que os
professores de educacgdo especial trabalham melhor com alunos NEE em contexto de sala de
aula. O testemunho dos inquiridos revelou-nos a sua preocupacdo, na questdo 13, ao
demonstrarem uma atitude inclusiva quando “Nas aulas ajudo mais os alunos com mais
dificuldade” o que evidencia, uma vez mais, a consciencializagdo de falta de formagdo
especializada em didaticas diferenciadas para atender a jovens NEE. N&o é pois de estranhar
que 83% dos docentes assuma “a necessidade de formacdo adequada para desenvolver
competéncias a alunos com Espinha Bifida” (questao 17).

Simultaneamente, e nesta linha de pensamento, muitos sdo 0s autores que corroboram
a opinido dos inquiridos ao considerarem imprescindivel a formacéo continua, quando se trata
dos professores, por verificarem que a formacao inicial apresenta limitacdes so ultrapassaveis
pela aquisicdo de diferenciacdo pedagdgica numa época em que a educacao se centra em cada
um dos alunos. (Campos, 1989; Fonseca, 1997; Perrenoud, 2000).

Prosseguimos com a analise de outra questdo de pesquisa, relativa a necessidade de
formacdo dos professores inquiridos para atender a alunos com NEE, e também mais
concretamente a alunos de carater permanente como é o caso dos alunos com EB. Para a
obtencdo de resultados, foi formulada a questdo de investigacdo “Quais as necessidades de
formacao dos professores para atender a alunos com EB?”.

Atualmente e em contexto escolar, é tarefa do professor em situacao de sala de aula ser
capazes de estimular e desenvolver todos os alunos (Fonseca, 1997).

Também a partida era espectavel que a maioria dos professores inquiridos néo tivesse
adquirido formacédo especifica em NEE, mais especificamente em EB apesar dos objetivos
politicos educacionais, que desde 0s anos noventa, através do movimento internacional
(UNESCO, 1994) visam uma “educagdo para todos” os jovens, manifestada na Declaragdo de
Salamanca com orientag¢Oes de educacdo de jovens com NEE. Apesar disso, verificou-se que
dos 73 professores inquiridos, apenas 12 afirmaram possuir formacgéo especifica em NEE e,
de entre estes, apenas 3 obtiveram formacao especifica em EB. Estes resultados obtidos, apos

uma década de cultura tendencialmente inclusiva, ndo desmentem a opinido de que “os
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professores ndo estdo preparados para trabalhar com os alunos com necessidades educativas
especiais que tém nas suas classes.” (Nielsen, 1999).

De acordo com os resultados, a esmagadora maioria dos professores inquiridos (97%)
afirma que ndo possui formacdo adequada para ensinar alunos portadores de afecdo de EB;
embora haja professores (3%) que consideram possuir proficiéncia para lecionar alunos com
esta problematica (Grafico n°9).

Tais respostas identificam-se com a nossa opinido, j& manifestada anteriormente, de
que a grande maioria dos professores da escola amostra, ndo se sente instruida o suficiente
para ensinar alunos ditos normais e alunos com NEE no mesmo contexto de aula,
encontrando-se estes resultados em sintonia com (Correia, 1999), quando o autor considera
que o sucesso da inclusdo dependera do desenvolvimento de programas de formacdo para
professores, que promovam a aquisi¢ao de novas competéncias de ensino.

Na escola atual, cada vez mais sera evidente que o0s docentes, em sala de aula, se
deparem com alunos que necessitam de uma aprendizagem especifica e diferenciada de
acordo com as suas caracteristicas especificas e tendo em conta as suas necessidades
educativas especiais de ordem variada.

Nesta perspetiva, pretendeu-se entender qual a percecdo dos professores, sobre si
préprios, face ao ensino destes alunos, tendo sido colocada uma questdo sobre o grau de
competéncia individual (Grafico n® 11). Pelos resultados dos dados, verificou-se que a grande
maioria considera ter competéncia (62%) para ensinar alunos com necessidades educativas
especiais, embora alguns docentes (25%) considerem ndo possuir qualquer competéncia para
fazer face ao ensino de alunos com necessidades de ensino especializado. Deste modo, e ao
analisarmos comparativamente os resultados obtidos nos graficos n® 7 e n® 11, constatou-se
que os professores consideram nao possuir “competéncia” (25%) para ensinar alunos com
NEE embora detenham “formac¢do” (16%) neste ambito.

Podemos assim inferir que a percecdo dos individuos inquiridos, face ao grau de
competéncia, ndo corresponde a sua formacdo especializada e consideram necessario uma
formagdo mais eficaz e adequada para atender a alunos com NEE em sala de aula, numa
escola tendencialmente inclusiva.

Nesta ace¢do cumpre-nos concluir que nesta escola, os profissionais educativos teréo
de adquirir algumas competéncias e ainda atitudes inclusivas.

Obviamente que também cabera aos profissionais de educagédo, que se deparam com
inimeros desafios e aos que pretendam romper com as formas de excluséo escolar, implica-

los diretamente na construgdo de uma nova escola “onde todos os alunos devem aprender
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juntos independentemente das dificuldades e das diferengas que apresentam” (Declaragdo de
Salamanca, 1994).

Nesta perspetiva, parece-nos l6gico poder afirmar que os docentes com mais tempo de
servigo letivo, e consequentemente com mais idade, ndo tiveram oportunidade de desenvolver
competéncias para lidar com as novas filosofias inclusivas apesar da obrigatoriedade da
formacéo continua.

Segundo este ponto de vista e, para fazer face a este grande desafio, consideramos ser
necessaria a implementacdo de uma formacdo adequada que proporcione uma mudanca nas
praticas educativas dos seus agentes, nomeadamente atraves da cooperacdo entre os docentes
do ensino regular e os do ensino especial para tornar mais eficaz o0 processo ensino e
aprendizagem de todos os alunos.

De acordo com o exposto, entendeu-se ser pertinente colocar uma questdo para
conhecer a opinido dos inquiridos, face ao beneficio de uma formacdo especializada em
Educacdo Especial, e também identificar a percecdo que os professores do ensino regular
possuem, sobre os seus pares, que desenvolvem o seu trabalho junto de alunos com a
probleméatica de EB. Deste modo, embora também espectavel, os dados do gréafico 19
revelaram que os professores do ensino regular consideram, por unanimidade, que o0s
professores de educacdo especial possuem uma preparacdo mais adequada para trabalhar com
estes alunos portadores de deficiéncia motora resultante de EB, tal como advogam os estudos
de (Florian, 1998); Correia, 1997).

O nosso estudo comprova a opinido destes mesmos autores, ao reafirmarem que 0s
professores de educacdo especial realizam um maior nimero de acdes de formacdo pela
necessidade de evolucdo pessoal no sentido de atender, com maior eficacia, aos alunos com
NEE. Estes profissionais de educagdo em contacto com alunos NEE, regra geral, apresentam
niveis educativos superiores e consistentes, revelando maior empenho e maior
responsabilizacdo no cumprimento das suas tarefas, comparativamente aos seus colegas do
ensino normal. (Bailey,1995).

De acordo com 0 nosso ponto de vista, a realidade da escola tera que transmitir a
homadloga legislativa em vigor e ainda o principio da escola inclusiva, emanado da Declaragéo
de Salamanca em 2008; igualmente o professor devera lecionar todos os alunos, numa mesma
sala de aula, embora adaptando os curriculos diferenciados a reais necessidades de cada aluno.

Consideramos oportuno referir que a formacao inicial docente contraria o principio de
escola inclusiva, ao revelar ndo ter obtido competéncias, para implementar programas

educativos individuais a alunos com necessidades educativas especiais de origem motora,
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comprovado pelos dados obtidos da grande maioria dos individuos respondentes no (Grafico
n° 24). Neste sentido, ja ndo se podera retroceder nem excluir a escola de trabalhar com esta
grande diversidade dos alunos na sala de aula com o objetivo de promover uma educacgéo
mais flexivel e alicercada em principios educativos que contribuam para melhorar a resposta
educativa a dar a todos os alunos, particularmente daqueles que se encontram em situacoes de
maior vulnerabilidade. ConclusGes semelhantes foram retiradas em pesquisas levadas a cabo
por (Ainscow, 1996; Correia, 2003; Rodrigues, 1999; Perrenoud, 2000).

Os resultados revelam que os inquiridos da nossa amostra (91%) se encontram na
faixa etaria superior a 36 anos pelo que a sua formacao inicial ndo contemplou a formacéo
especializada em NEE como anteriormente salientado.

Muitos sdo os autores que defendem que a maioria dos professores acredita no
conceito de escola inclusiva, porém sera oportuno referenciar a opinidao de (Correia, 2003) ao
considerar que a formacéo inicial deveria preparar os docentes para a inclusdo dos alunos com
NEE para desenvolverem competéncias que permitissem, aos professores do ensino regular,
dar resposta a diversidade de alunos da nova escola inclusiva; simultaneamente este mesmo
autor, considera ainda que os docentes apresentam alguns receios relativamente ao processo
de mudanga, sobretudo porque sentem ndo possuir a formagdo necesséria para ensinar e
contatar com alunos NEE.

Efetivamente, parece-nos oportuno propor que seja 0 Ensino Superior a ministrar
novas orientacGes na formacdo pedagodgica didatica de todos 0s que se preparam para a vida
ativa docente, tendo em conta os desafios prementes da escola inclusiva onde se privilegia a
educacdo de cada um dos nossos alunos.

Vejamos ainda outro dos objetivos tracados.

Também foi nosso objetivo compreender qual a percecdo dos professores inquiridos
face as suas necessidades de formacdo e, nomeadamente, verificar a necessidade de uma
formacédo especifica e adequada para ensinar alunos com EB. Embora expectavel, verificou-se
gue uma grande maioria dos professores (82%) manifestou esta necessidade de formacéo para
desenvolver competéncias a alunos com EB (Gréfico n° 29).

Considerou-se ainda oportuno constatar, sobre o conhecimento que os professores
detém sobre o atual documento regulador dos alunos com NEECP substituido pelo Decreto-
lei n° 6/2001 que define pela primeira vez na legislagdo portuguesa o conceito de NEECP.

Quando confrontados com a afirmacdo «Considero que conheco o Decreto-lei n°
3/2008 relativo as NEE de carater permanente.» (Grafico n° 30), verificou-se que a maioria

dos respondentes (58%) considera conhecer o documento regulador e orientador de incluséo
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educativa. Apesar disso, ainda se constata que cinco anos ndo foram ainda suficientes para
que alguns responsaveis educativos (42%) afirmem desconhecer a orientacdo politica e
organizativa que rege as suas escolas.

As mudangas sociais tém aportado aos professores novas realidades sociais e didaticas
e consequentemente novas responsabilidades que expandem o0s seus papéis para areas novas e,
muitas vezes, sentidas como ameacadoras. A maioria dos participantes no estudo reconhece a
importancia da formagdo na area das NEE para melhorarem a sua prética letiva. Também
autores como (Ainscow, 1996; Correia, 2005), entre outros, consideram que a formacao
continua permite aos docentes aumentarem os seus conhecimentos ao implementarem praticas
adequadas e, consequentemente, beneficiarem o processo de ensino aos alunos com NEE
respeitando e encorajando a aprendizagem até ao limite das suas capacidades.

Né&o obstante, importa referir que a massificacdo do ensino, pela sua obrigatoriedade,
forcou as escolas a mudancas de metodologias e de organizagdo pela inclusdo de todos os
alunos sem exce¢do mas mantendo a qualidade do ensino (Ainscow, 1995).

Igualmente a escola teve de se organizar para dar resposta concreta a situacfes
diferenciadas de cada um dos seus alunos, incluindo aqueles que estavam afastados das
classes regulares para construir uma sociedade inclusa.

Ora, numa escola cinquentendria onde o0 seu corpo docente é constituido
maioritariamente por individuos com formacdo académica elevada e, sendo a experiéncia
profissional de setenta por cento dos professores superior a vinte ensino, muitos dos quais
nesta mesma escola (39%), por um lado, poder-se-a afirmar que o corpo docente ja criou
raizes com a prépria identidade escolar e, por outro, que estes professores, por serem mais
velhos, poderdo estar mais adversos a mudancas tdo bruscas quanto seria de desejar nesta
escola do séc. XXI.

Por essa mesma razdo evocamos (Perrenoud, 2000), que considera que as politicas
educativas devem apostar na formacdo continua de professores ao propiciar acdes de
formacédo gratuitas na area de formacao, na area de novas tecnologias de informacao e na area
das NEE.

Ja na década de 90, (Correia, 1997) alertara para que os alunos com NEE “podem
necessitar de apoio de servigos de educagédo especial durante todo ou parte do seu percurso
escolar, de forma a facilitar o seu desenvolvimento académico, pessoal e socioemocional”.

Em nosso entender, o sistema educacional devera investir na formacéo dos professores

no que concerne as NEE
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Finalmente, ansiamos que a maioria dos professores tenda a seguir a perspetiva de
(Freire, 1979) ao considerar que a educacao é propria do homem e porgue este se sabe
inacabado quer chegar a perfeicdo. Como tal, todo o professor deve empenhar-se na sua
formacdo continua que deve pautar-se pela busca permanente da perfeicao.
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Conclusao
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Este capitulo apresenta as conclusdes do nosso estudo, assim como algumas limitagdes
inerentes ao mesmo, encontradas no decorrer da sua realizacdo e ainda recomendagfes para
futuros trabalhos de investigacdo no ambito da problematica apresentada.

Na sociedade deste século XXI, a educacdo nos paises civilizados, associa-se a uma
educacdo inclusiva que devera de forma eficaz dar resposta as necessidades educativas de
cada um dos alunos com caracteristicas diversas e que representam o grande desafio das
nossas escolas de ensino regular (Rodrigues, 2003; Serrano 2008). Todos os cidadaos
usufruem do direito a educacéo, a escolaridade obrigatoria e ao sucesso educativo (Correia,
2003), conforme esta consignado na Declaracdo Universal dos Direitos do Homem, na
Declaracdo de Salamanca e na Constituicdo da Republica Portuguesa (artigos 71°, 73° e 749),
na Lei de Bases do Sistema Educativo (artigos 2°, 7°, 17° e 18°) e em suportes legislativos
principalmente a partir do Decreto-Lei n°® 6/2001 de 18 de janeiro, que definiu pela primeira
vez o conceito de NEECP que engloba os alunos com EB.

As escolas inclusivas tém de conciliar a diversidade dos alunos com a mudanca de
metodologias e de organizacdo devido a massificacdo e obrigatoriedade do ensino e, no caso
particular dos individuos com NEE, com o seu sucesso educativo, sem diminuirem a sua
qualidade, numa abordagem inclusiva (Ainscow; 1995; Marques et. al., 2001; Nielsen, 1999).
A construcdo de uma escola inclusiva para todos os alunos devera passar pela concretizacdo
de novas estratégias sejam de ordem pedagdgica ou arquitetonica mas adaptadas as
necessidades dos alunos, nomeadamente de disfungdes motoras ou sensoriais, respeitando o
direito a diferenga e possibilitando, em igualdade de circunstancias, o sucesso escolar e
educativo (Correia,1993; Cubero et al.,1997; Rodrigues, 1990).

Os professores, sendo 0s responsaveis pela educacdo inclusiva, devem-se munir de
uma formacao atualizada nos dominios cientifico, pedagdgico e metodoldgico para atender as
reais necessidades educativas especiais de carater permanente de cada aluno, e permitir um
desenvolvimento integral das suas capacidades como preparacdo para 0 prosseguimento de
estudos ou para a vida profissional (Correia, 2003; Florian, 1998; Porter,1997).

E imperativo que a educagio e a propria escola atual privilegiem a formacgdo dos
professores, tanto a inicial como a continua, mesmo sabendo que tal implicard mudangas,
reformas, novas atitudes, pensamentos e ideias (Ainscow, 1996; Correia, 2005; Tilstone,
2003).
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Efetivamente, caberd aos professores, como agentes de ensino de uma escola
inclusiva, a tarefa de colocar em prética diversas estratégias e ferramentas para promover o
desenvolvimento e o sucesso educativo de todos os seus alunos, sem excegao.

O tema central do nosso estudo insere-se no contexto da problemética apresentada,
para conhecer 0 modo como os professores encaram a presenca de alunos com NEE -EB, na
sala de aula de ensino regular, e como desenvolvem o seu trabalho no sentido de dar resposta
as necessidades inerentes dos seus alunos no ensino regular publico, nomeadamente no 3°
ciclo do ensino basico e secundério.

Deste modo e, tendo em conta o que foi explanado nos capitulos antecedentes,
realizaremos uma sintese conclusiva face ao objetivo principal deste estudo, tendo por base a
seguinte questdo inicial “Qual a perce¢cdo dos docentes do 3° ciclo do ensino basico e
secundario face a inclusao de alunos com espinha bifida no ensino regular- que formacéo? ”

Os inquiridos pertenciam maioritariamente ao sexo feminino, sendo o nivel etério
superior a 36 anos, detentores de formacao académica elevada bem como o nimero de anos
de servico letivo superior a mais de 20 anos. Pode-se inferir que estes professores mais velhos
e com maior experiéncia profissional podem adequar com maior facilidade as estratégias a
utilizar devido ao saber empirico e também a natureza de género, o feminino que, a nosso ver,
podera igualmente facilitar a incluséo pelos aspetos maternais.

Uma vasta maioria destes professores ja experienciou lecionar alunos com NEE dado
0s anos de servigo ministrados na escola da amostra.

Recentemente, com a implementacdo do Decreto-Lei n® 3/2008 de 7 de janeiro que
tem como puablico — alvo jovens com NEECP e se fundamenta na: “promogdo de uma escola
democratica e inclusiva, orientada para o sucesso educativo de todas as criangas e jovens, ou
seja, tem como fundamento a qualidade de ensino orientada para o sucesso de todos o0s
alunos.” ja 75% destes professores lecionavam tendo-se verificado que 89% dos quais
afirmou ter experienciado a lecionacdo a alunos com NEE sem formacéo especifica nesta area
(Graficos n° 4,6,7).

E evidente que, apesar de na Gltima década se ter implementado a escola para todos os
alunos, se tenha verificado, pela amostra, uma caréncia na formacéo pessoal na area das NEE,
ao constatar-se que apenas 12 docentes tenham investido nela, e somente dois inquiridos
terem afirmado deter formac&o na area de problemas motores (Graficos n° 9, 10).

Paralelamente, e embora tenha sido implementado, por parte das politicas e

instituicOes governamentais, a formacao continua e obrigatoria dos docentes, constatou-se que
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a area das NEE ndo tem sido considerada essencial para a vida profissional destes docentes,
ao terem investido, como formacao continua, em préaticas pedagogico- didaticas e também na
sua area de formacdo inicial. Esta atitude parece ser contrariada pelos estudos dos tedricos
(Bailey, 1995; Correia, 2003; Porter,1997) ao referirem a formacdo docente continua como
um dos principios para o sucesso da escola inclusiva.

Assim, dada a caracterizacdo pessoal e profissional dos inquiridos poderemos inferir
que a idade e o nimero de anos no ensino podem influenciar o défice de formacg&o na area das
NEE destes professores, pois verificou-se que a sua formagdo académica € elevada e que os
docentes possuem formacdo especifica noutras areas do saber, seja a nivel pedagogico-
didatico seja na area de formacéo inicial.

Por outro lado, poder-se-a ter em conta que tais atitudes podem ser justificadas por
estes inquiridos afirmaram nédo possuir formacao adequada para, com eficiéncia, corresponder
as necessidades dos alunos com EB (Grafico n® 24); no entanto, consideram-se (75%) com
“competéncia” para ensinar alunos com NEE por atribuem como fatores essenciais 0s
relacionados com os apoios humanos (38%) e os relativos aos professores (13%) como sendo
os fatores imprescindiveis a inclusdo de todos os alunos numa turma (graficos n° 11, 12). Em
todo o caso e embora 14% dos inquiridos assuma pretender adquirir formagéo adequada em
NEE, os restantes professores ndo atribuem grande relevancia na obtencdo especifica de
formacéo nesta area.

Paralelamente, a maioria dos docentes afirma ter conhecimento do Decreto-Lei n° 3
/2008, excetuando-se 28% dos mesmos inquiridos, parecendo-nos, contudo, ser uma
percentagem elevada de docentes a desconhecerem o documento orientador dos principios da
escola atual.

Por altimo, e por unanimidade, os professores do ensino regular assumem (Grafico n°
19) que os seus homologos do ensino especial detém uma prepara¢do muito mais adequada e
especifica para ensinar os jovens com NEE, que serdo evidenciadas oportunamente; também
consideram conhecer alguns aspetos que dificultam a inclusdo de alunos no sistema educativo
nacional.

Por isso mesmo, ndo sera de estranhar que atribuam ao professor de educagéo especial
maior competéncia quer na inclusdo quer no ensino a estes alunos, porém, revelam que em
sala de aula, a colaboracdo docente com o professor do ensino especial ndo é benéfica ao
aluno, muito embora reafirmem que a colaboracdo no que se refere ao planeamento e

avaliacdo, apOs auséncias prolongadas do aluno, seja eficaz. Igualmente reconhecem e
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afirmam de um modo expressivo, ter necessidade de formacdo adequada para desenvolver
competéncias a alunos com estas caracteristicas atipicas.

No entanto, quando interrogados sobre a generalidade dos NEE, a maioria dos
inquiridos manifestaram a sua discordancia face a inclusdo de “todos os alunos NEE em
classes regulares” (Grafico n°® 13), contudo, manifestaram tendéncias inclusivas nas atividades
letivas de sala de aulas ao considerarem que o aluno deve cumprir o PEI em sala de aula
(Gréfico n° 17); ao colaborarem com o professor de educagdo especial em sala de aula
(Gréfico n° 20); ao desenvolverem e organizarem atividades para o incremento da autonomia
de cada aluno (Gréaficos n°® 22, 26, 27) e ao “ajudar mais os alunos com maior dificuldade”
(Grafico n° 25).

Efetivamente, a percecéo dos professores inquiridos sobre as suas atitudes inclusivas
contrariam as manifestadas na pratica em sala de aula: uma grande maioria discorda do ensino
a todos os alunos em contexto de sala de aula (Grafico n°® 13), contudo sd8o 0s mesmos
docentes que respondem de modo assertivo e que provaram realizar uma planificacdo com
objetivos e atividades diferenciadas, seguida de uma avaliacdo que contemple todos os alunos
num processo de ensino-aprendizagem em sala de aula.

Com efeito, cumpre-nos ainda salientar alguns dos aspetos considerados como
obstaculos pelos docentes e que dao resposta a primeira subquestdo: “Quais as barreiras
enfrentadas pelos docentes para uma cultura de inclusividade?”

ea falta de condicBes fisicas da sala de aula (Graficos ne 14, 15, 21):a maioria dos
individuos inquiridos manifestou que a escola ndo dispde de condi¢es fisicas adequadas as
deslocacGes em cadeiras de rodas destes alunos; também que as salas de aulas ndo estdo
estruturadas fisicamente para acolher alunos que se deslocam em cadeiras de rodas ou até
canadianas.

ea falta de formacdo inicial adequada (Graficos ne 6,7,8,9,10, 24) e continua dos
professores em NEE (Gréficos n2 6,7,8,9,10,11,12);

e a percecdo negativa face ao ensino de alunos NEE em sala de aula (Gréfico n° 21) ou
sem a cooperac¢do com o professor de educacdo especial (Grafico n° 16);

e 2 elaboracdo do PEI do aluno sem o auxilio do professor de educacdo especial em
qualquer circunstancia (Gréafico n° 18,23);

¢ 0 cumprimento do PEI do aluno em sala de aula (Gréafico n° 17);

e discordam do ensino de alunos com curriculos normais e diferenciados na mesma sala

de aula (Gréficos n° 21);
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e Consideram n&o possuir formagdo adequada para desenvolver competéncias a alunos
com EB (Gréfico n° 29);

Para terminar, porém, consideram que a inclusdo de todos os alunos se deve
essencialmente a fatores humanos e que sdo os proprios que ainda atribuem a si mesmos a
caréncia na formacdo adequada para fazer face a inclusdo de todos os seus alunos.

Em seguida, sintetizamos igualmente os dados obtidos face a segunda subquestdo “
Qual o contributo do professor de educacéo especial junto dos seus pares como elemento
integrador/mediador de inclusdo? ” do nosso estudo:

¢ A maioria dos professores do ensino regular considera que o trabalho do professor de
ensino especial € fundamental ao aluno NEE, pois quando recebem apoio, em sala se aula,
trabalham melhor com as orienta¢6es do professor do ensino especial (Grafico n° 16);

¢ Consideram igualmente que a elaboracdo e implementacdo dos Programas Educativos
Individuais do aluno NEE devem ser realizadas com o contributo dos professores do ensino
especial (Gréafico n° 18);

¢ Os professores do ensino regular manifestaram por unanimidade que os professores do
ensino especial detém uma preparacao especializada para trabalhar com alunos com NEECP —
EB (Gréafico n° 19);

¢ Igualmente consideraram que os professores do ensino especial beneficiam bastante os
alunos com EB, em contexto de sala de aula, e que a sua colaboracao é essencial ao professor
do ensino regular quando se trata deste tipo de alunos (Grafico n° 20);

¢ Os professores do ensino regular, por unanimidade consideram que 0s seus pares do
ensino especial sdo fundamentais para a inclusdo de alunos com NEE de origem motora no
processo de ensino e ou aprendizagem (Gréfico n° 28).

¢ Os professores do ensino especial e do ensino regular, colaborativamente planeiam,
ensinam e avaliam os alunos com EB, ap6s as auséncias prolongadas dos alunos (Grafico
n® 23).

Os docentes inquiridos manifestaram por maioria absoluta, que o contributo do
professor do ensino especial é fundamental quer na inclusdo de alunos NEE na escola, quer no
trabalho desenvolvido com o aluno, em sala de aula, para aquisicdo de conhecimentos e
desenvolvimento de praticas no ensino e ou aprendizagem. Igualmente consideraram que 0
contributo destes docentes especializados € imprescindivel para a aplicacdo do PEI de

trabalho a todo e qualquer aluno com NEE.
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Podemos ainda referir que os docentes do ensino regular, quando apoiados pelos seus
homologos do ensino especializado se sentem mais convictos e confiantes na sua prética de
ensino e ou aprendizagem e em especial, em situacdo de sala de aula. Tal constatagcdo vem ao
encontro do nosso pensamento, pois entendemos que todos os profissionais de ensino devem
ter acesso a uma formacao efetiva na area das NEE.

Evidentemente que foi com base nas questbes anteriores que se chegou a terceira
questdo do nosso estudo: “ Quais as necessidades de formacdo dos professores para
atenderem a alunos com Espinha Bifida? ” que enunciaremos 0s seus aspetos principais:

e Unanimemente, os professores do ensino especial foram considerados por deterem
uma melhor preparacdo adequada para atender a alunos com NEE-EB, pelos professores do
ensino regular (Gréafico n° 19);

¢ Os professores do ensino regular afirmaram ndo possuir formacéo inicial adequada
que lhes permita, por si sés, implementar programas educativos individuais a alunos com
NEE (Gréafico n° 24);

¢ Os professores do ensino regular afirmaram ainda ndo terem adquirido formacéo
especializada ao longo da sua longa atividade profissional (Grafico n° 7);

e Uma expressiva maioria dos inquiridos manifestou a necessidade em poder adquirir
competéncias para propiciar o desenvolvimento de alunos com NEE-EB (Grafico n° 29).

eUm numero consideravel de docentes (28%) considera ndo conhecer o Decreto-Lei
n°3/2008 que rege as NEECP (Gréfico n° 30).

Efetivamente um vasto numero de professores inquiridos assume ndo ter ainda
adquirido formacéo especifica em NEE que Ihes permita poder desenvolver convenientemente
as competéncias a estes alunos no seu percurso de aprendizagem. No entanto, reconhecem
que, presentemente, essa formacdo seria benéfica ao processo de ensino e ou aprendizagem,
em sala de aula, e para fazer face as necessidades individuais e especificas de cada um dos
seus alunos.

Os resultados obtidos mostram que de uma maneira geral, os professores parecem
revelar uma atitude favoravel a incluséo dos alunos, mas nem todos concordam que os alunos
com NEE beneficiem de um ensino na sala de aula, ndo evidenciando a maior parte deles estar
preparados para lidar com a diversidade desses alunos.

Os resultados ainda evidenciam que a grande maioria dos inquiridos considera que as
escolas ndo dispdem de condigbes suficientes para o sucesso de inclusdo e referem que os

professores de educacéo especial sdo indispensaveis para a incluséo de alunos NEE.
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O estudo revela que os jovens com NEE-EB estédo incluidos na escola, que a maioria
dos docentes contribui para a formacgéo holistica destes individuos, apesar da existéncia de
alguns constrangimentos que passam pela dificuldade fisica da escola e da relutancia de
alguns professores ainda ndo considerarem a “escola inclusiva” como a sua realidade do
quotidiano.

Em nosso entender, verificamos que sdo os proprios docentes a considerarem uma
grande lacuna tanto na formacéo inicial como na continua quer a nivel pedagogico quer a
nivel didatico para atender a todos os alunos num ambiente que se pretende inclusivo no séc.
XXI. Pensamos igualmente que na escola do presente, os professores devem estar preparados
pedagogicamente para desenvolverem as capacidades de todos os alunos, baseando-se na
equidade e na qualidade do ensino ministrado.

Também as escolas e as salas de aula, cada vez mais, recebem todo o tipo de alunos,
seja com problemas fisicos ou psicolégicos ou emocionais ou até sociais, devendo 0s
professores estarem preparados para, por um lado, os integrarem e, por outro, para 0S
auxiliarem na aquisicdo e desenvolvimento de muitas das suas capacidades para que se
integrem na sociedade e na vida ativa ou mercado de trabalho.

Para que seja possivel, é necessario que os professores tenham adquirido as
competéncias necessarias na sua formacéo inicial e que ao longo da sua vida profissional
adquiram novas metodologias e conhecimentos para fazer face aos desafios com que se
deparam diariamente.

Consideramos pois, que a formacgdo dos professores é imprescindivel para fazer face
ao ensino, nomeadamente tendo em vista a diferenciacdo pedagdgica necessaria a
implementacdo dos curriculos diferenciados dos alunos em contexto de sala de aula.

Somos de opinido que devera ser preocupacdo quer da escola, ao propiciar momentos
de formac&o de acordo com as reais necessidades aos seus docentes, como também devera ser
objetivo de cada professor, enquanto profissional do ensino, propiciar a todos os seus alunos o
desenvolvimento das suas capacidades e, para tal, € imperativo que aposte na sua formacao
permanente e continua. O professor, como diz Freire “ é um ser inacabado e sabe-0, Isto
leva-o a perfei¢do”, como tal urge a necessidade de criar condigdes, que passam pela
sensibilizacdo e formacéo destes professores inquiridos.

Assim, consideramos que a formacéo continua dos professores deve ser uma realidade:
hoje ndo e suficiente s6 a formacdo inicial do professor, porquanto é responsavel pela

formacgéo de novas geracOes, hoje, cabe-lhe, neste processo educativo, um papel dindmico,
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cujo desempenho pressupde uma formacéo continua e permanente, para poder atender a todos
o0s seus alunos. (Campos, 1989) corrobora-o “ (...) a formagdo continua é sempre necessaria
para complementar a inicial, por mais perfeita que esta seja. H& limitages da formacao inicial

que sdo intransponiveis”.

Limitac6es do estudo

Compreendemos que todo o estudo de investigacdo apresenta as suas limitacOes
proprias inerentes a diversos fatores. Com este estudo, foi nosso intuito contribuir para uma
reflexdo consciente sobre conceces e praticas face a inclusdo dos alunos portadores de EB,
tanto na escola como na sala de aula do ensino regular do 3° ciclo do ensino basico e do
secundario. Contudo, ndo foi nosso proposito ser exaustivo quanto a problematica que
envolve este tema, tendo nogdo que outras perspetivas seriam igualmente importantes dentro
desta &rea.

Como qualquer estudo de investigacdo, também este apresenta limitacGes, pelo que
deverad haver alguma prudéncia no que concerne aos resultados obtidos, dado a amostra se
limitar a uma escola da area da grande Lisboa, sendo o nimero de 73 inquiridos assaz
limitador. Em nosso entender, consideramos ainda como fator limitativo, a falta de
representatividade da nossa amostra, ainda que os professores inquiridos facam parte
maioritariamente do quadro da escola.

Deste modo, comegamos por considerar o proprio plano de estudo utilizado - plano
ndo experimental- que dificulta o controlo das variaveis e consequentemente dos resultados. A
técnica utilizada na recolha de dados, isto €, um questionario totalmente construido por nos,
podera ser uma técnica estruturada segundo a limitacdo do nosso ponto de vista da informacéo
a obter. Contudo, ainda consideramos que neste método quantitativo nos deparamos com
dificuldades acrescidas pelo nimero de questionarios incorretamente preenchidos ou nao
entregues, e a demora na entrega de outros devido a alteracdo da sua calendarizacdo e da sua
aplicacdo no inicio do ano letivo.

Pensamos que, dada a natureza do estudo, deveriamos ter realizado igualmente um
estudo qualitativo, através de entrevistas a professores da nossa amostra, para obtencdo de

dados mais enriquecedores.
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Dado que né@o encontrdmos estudos sobre as atitudes dos professores face ao ensino de
individuos com NEE -EB nas classes regulares do 3° ciclo do ensino basico e secundario, ndo

nos foi possivel estabelecer quaisquer comparacdes de resultados.

Linhas de Investigacdo

Com a realizacdo deste estudo procurou-se enriquecer e preencher algumas lacunas,
desta area de investigacdo, que se encontra ainda por explorar em diversas vertentes da
inclusdo de alunos com Espinha Bifida no ensino regular e a percec¢ao dos docentes face a sua
inclusdo no ensino do 3° ciclo do ensino bésico e secundéario obrigatério.

Assim, dada a evolucdo da sociedade e do ensino em Portugal, pensamos que a
contribuicdo deste trabalho de investigacdo possa servir de ponto de partida para novos
estudos.

Neste sentido, podemos sugerir algumas recomendagfes para futuros
desenvolvimentos:

e Aplicar 0 questionério, elaborado por nés, a um maior nimero de professores, na
tentativa de obter resultados mais conclusivos;

e Alargar a aplicacdo do questionario a professores de mais escolas da regido da grande
Lisboa;

e Aplicar o presente questionario, apds um periodo aproximadamente de 3 anos, para
comparativamente, poder-se verificar se a formacao continua dos professores ja inquiridos se
realizou nesta &rea da NEE;

e Efetuar um estudo mais aprofundado deste tema, através de um método qualitativo,
para se compreender a percecdo dos professores, explicada pelas suas préprias palavras, em
entrevistas semiestruturadas ou abertas;

e Verificar se as escolas recentemente intervencionadas se encontram adaptadas as reais
necessidades dos alunos que utilizam cadeiras de rodas como forma de mobilidade e se as
escolas cumprem a Decreto-Lei n° 123/97, de 22 de maio, revogado pelo Decreto-Lei n°
163/06, de 8 de agosto.

Para finalizar, consideramos ter contribuido com o presente estudo, para despertar
algumas interrogacdes, por parte dos agentes educativos, sobre as suas praticas em sala de
aula, tendo presente os principios da inclusdo de todos os alunos em geral, e de um modo

particular dos jovens portadores de deficiéncias fisicas de locomocao.
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Consideramos ainda que serd importante que a escola inclusiva detenha espagos
arquitetonicamente adaptados para todos os alunos e que a distribuicdo de alunos nas turmas,
esteja de acordo com as NEE de cada um dos alunos, numa sociedade que se pretende cada
vez mais justa e solidaria, e onde as diferengas sejam respeitadas e as capacidades potenciadas

ao maximo, independentemente de qualquer incapacidade.
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Apéndice 1 -

Requerimento

Exm? Senhora Diretora do Agrupamento de Escolas Nuno Gongalves :

Ana Maria da Silva Carrilho, portadora do nimero de Bl 4908048 pelo arquivo de
identificacdo de Lisboa, vem por este meio, no ambito do mestrado em Ciéncias da Educacéo
- Educacéo Especial, ministrado pela ESE Almeida Garrett, solicitar a V.Exa. autorizacao
para aplicar um questionario, no Agrupamento, para aferir a perspetiva dos docentes sobre o
ensino no processo de incluséo de alunos com Necessidades Educativas Especiais.

Sem mais de momento agradeco, desde ja, a atencdo dispensada.

Lisboa, 11 de setembro de 2012
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Apéndice 2 - Questionério

Inquérito por questionario

As Percecdes dos Professores sobre a inclusao de alunos com Necessidades
Educativas Especiais- Espinha Bifida (dominio-motor) no ensino regular

O seguinte questionario destina-se ao desenvolvimento de um Projeto de
Investigagdo da Pos-graduacdo em Ensino Especial, do dominio Cognitivo-Motor .Com
esta investigagcdo pretende-se conhecer a opinido dos docentes sobre a incluséo de
jovens com Necessidades Educativas Especiais no Dominio Motor — Espinha Bifida, no
Sistema Regular de Ensino, e a opinido dos professores do ensino regular que
trabalham com estes jovens se possuem formagdo adequada ou ndo para dar uma
resposta eficaz as suas necessidades.

O questionario é constituido por duas partes: na 1° parte por dados pessoais e
académicos e na segunda parte por experiéncia profissional .

O questionario é andénimo, todas as suas informacdes sdo estritamente

confidenciais e os dados registados destinam-se exclusivamente ao projeto referido.
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A “Espinha Bifida é o mais comum defeito da parte toracica baixa, lombar ou sacral. E
uma condi¢do congénita de fechamento defeituoso da espinha dorsal. A espinha bifida € um dos

defeitos no tubo neural mais grave que € permanente no ciclo vital inteiro”. (Castro, 2005)

A Esta afecdo, em criancas portadoras de espinha bifida, manifesta-se a nivel fisico/
motor, sensorial, cognitivo, emocional /afetivo e social tendo implicacdes no seu quotidiano,
devido as implicacdes associadas a sua patologia como é o caso de alteragdes neuroldgicas,
com graus de paralisia variavel, deformacg@es ortopédicas, incontinéncia intestinal e vesical, perda
de sensibilidade, problemas psicologicos e dificuldades de adaptagcdo social, apresentam

limitagBes que condicionam a sua adaptacdo social e escolar.

PARTE | - Dados de Identificacéo

1. Sexo: Feminino Masculino
2. Idade:
Menos de 25 anos De 26 a 35 anos De 36 a 45 anos Mais de 45 anos

3. HabilitagGes Literarias:

Bacharelato Licenciatura >6s-Graduacdo Nestrado Joutoramento

4. Experiéncia Profissional:

-6 anos 6-10 anos 11-20 anos 21-30 anos + de 30 anos

5. Ha quantos anos trabalha nesta escola?

-5anos 5-9 anos 10-19 anos 20-29 anos +de 30 anos
6. Ja teve alguma experiéncia no ensino de alunos com Necessidades Educativas Especiais?

Sim Nado
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6. Formacao

6.1 Possui formagao no ambito das Necessidades Educativas Especiais?

Sim Nao

6.1.1. Se respondeu afirmativamente, refira em que circunstancia recebeu essa

informacao:
Acdo de formagao Seminario
Pds-graduacao Outros:

6.1.2. Possui formagdo especifica sobre Espinha Bifida?

Sim Qual?

6.2. Considera que tem formag¢ao adequada para responder, com eficiéncia as necessidades

das criangas com Espinha Bifida?

Sim Nao
6.3. Como se sente face ao ensino de alunos com deficiéncia/ NEE?
Nada competente Competente
Com alguma competéncia Muito competente

6.4. De acordo com a sua percecdo, identifique os 2 aspetos, que considere

essenciais para a inclusédo de alunos com NEE- Espinha Bifida numa turma:
Organizacgao curricular Jrganizagéo de escola Recursos/apoios humanos

Recursos/apoios materiais Relativo aos professores
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PARTE Il

Partindo da sua experiéncia e/ou conhecimento que tem sobre a Inclusdo de jovens com Necessidades

Educativas Especiais ( Motoras) indique a sua opinido em cada uma das seguintes afirmaces, segundo a escala: A =

Discordo Totalmente B = Concordo Pouco C = Tanto Concordo como Discordo D = Concordo mais do que

Discordo (Concordo bastante) E = Concordo Totalmente.

Todos os alunos com NEE devem ser incluidos em classes regulares

1
Considero que as escolas do ensino regular tém condigdes fisicas para
2 integrar jovens que se deslocam com cadeiras de rodas.
O espaco de sala de aula é um obstdculo ao aluno que se desloca em
3 canadianas ou cadeira de rodas.
Os alunos com NEE trabalham melhor quando recebem apoio do
4 professor de EE em sala de aula.
O aluno com NEE deve cumprir o Plano Individual de Trabalho (PIT) em
5 sala de aula.
A elaboragdo e implementacao dos programas educativos individuais
6 devem ser realizados conjuntamente pelos professores da turma e os de EE.
Os professores de Educacdo Especial tém melhor preparagdo do que os
7 professores do ensino regular quando trabalham com alunos com Espinha
Bifida.
A colaboragdo entre o professor do regular e do EE, em sala de aula, ndo
8 beneficia o aluno com Necessidades Educativas Especiais (motoras).
E benéfico ensinar alunos com curriculo normal e alunos com curriculo
9 diferenciado na mesma sala de aula.
Organizo as atividades com o objetivo de ajudar os alunos a desenvolver
10 | a capacidade de, por eles, tomarem iniciativas e decisoes.
Os professores da turma planeiam, ensinam e avaliam de forma
11 | colaborativa apds as auséncias prolongadas do aluno com Espinha Bifida.
A minha formacao inicial permite-me implementar programas educativos
12 | individuais a alunos com Necessidades Educativas Especiais (motoras).
Nas aulas ajudo mais os alunos com maiores dificuldades.
13
Proponho também aos alunos diferentes atividades, podendo estes
14 | escolher aquelas em que preferem trabalhar a pares ou em pequenos grupos.
Nas aulas os alunos realizam algumas atividades que gerem de forma
15 | auténoma.
O professor de EE é fundamental para a inclusdo do aluno com com
16 | Necessidades Educativas Especiais (motoras), junto dos seus pares.
Considero que tenho necessidade de formag¢do adequada para
17 | desenvolver competéncias a alunos com Espinha Bifida.
Considero que conhego o Decreto-lei n2 3/2008 relativo as NEE de carater
18 | permanente.

Obrigada pela sua disponibilidade
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Apéndice 3-Quadros estatisticos realizados com o programa Excel incluido no
Windows Word

Quadro 1 — Sexo

SEXO | FEMININO | MASCULINO
56 17 73
Quadro 2 — Idade
IDADE <25 26 a35 36 a45 45 <
0 7 23 43 73
Quadro 3 - HabilitacGes Literarias
BACHARELA | LICENCIATU POS MESTRAD | DOUTORAMEN
TO RA GRADUAGA 0 TO
HABILITA ®)
LITERARI 7
AS 4 47 10 10 2 3
Quadro 4 - Experiéncia Profissional
EXP
PROEISSIONAL <6 6al0 11a20 21a30 | 30<
1 7 14 28 23 73
Quadro 5 - Anos de trabalho
ANOS
TRABALHO <5 5a9 10a19 20a29 30 <
18 10 16 20 9 73
165
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Quadro 6 - Experiéncia Profissional

EXPERIENCIA X
NEE SIM NAO
65 8 73
Quadro 7 - Formacédo em NEE
FORII\\I/I EAI‘ECAO SIM NAO
12 61 73
Quadro - 8 Formacéo
ACAO - POS-
FORMACAO SEMINARIO GRADUACAO OUTROS
5 0 3 4
Quadro 9 - O que ¢ a Espinha Bifida?
ESP BIF | SIM NAO QUAL?
2 71 Especializacdo Nee 73

Quadro 10 - Recebeu formacéo sobre espinha bifida?

FORMACAO
ESP BIF

SIM

NAO

71

73
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Quadro 11- Como se sente?

COMO SE NAO
SENTE COMP |COMPETE ALGUMA | MUITO
18 9 1 73
Quadro 12 Alunos com NEE na turma?
NEE |ORGANIZACAO | ORGANIZACAO RECURSOS/ RECURSOS/
TURMA | CURRICULAR DE ESCOLA APOIOS APOIOS PROFESSORES
HUMANOS MATERIAIS
12 25 56 35 19 73
Apéndice 4 Parte I1-Quadro relativo as respostas as afirmacdes
A B C D E
1 18 12 19 16 8 73
Todos os alunos com NEE devem ser incluidos em classes regulares
2 | 16 | 39 | 1 | 6 | 1]

Considero que as escolas do ensino regular tém condi¢des fisicas para integrar jovens
que se deslocam com cadeiras de rodas.

3 | 8 | 9 | 18 | 19 | 24 |

O espaco de sala de aula é um obstaculo ao aluno que se desloca em canadianas ou
cadeira de rodas.

4 | 2 | 4 | 15 | 20 | 32 |

Os alunos com NEE trabalham melhor quando recebem apoio do professor de EE em
sala de aula.

5 | 14 | 12 | 2 | 13 | 12 |

O aluno com NEE deve cumprir o Plano Individual de Trabalho (PIT) em sala de
aula.

6 4 7 8

24 30

A elaboracdo e implementacdo dos programas educativos individuais devem ser
realizados conjuntamente pelos professores da turma e os de EE.
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7 | | 9 | 24 | 40 |

Os professores de Educacdo Especial tém melhor preparagdo do que os professores
do ensino regular quando trabalham com alunos com Espinha Bifida

8 | 2 | 19 | 1 | 7 | & |

A colaboracéo entre o professor do regular e do EE, em sala de aula, ndo beneficia o
aluno com Necessidades Educativas Especiais (motoras).

9 | 12 | 19 | 2 | 13 | 8 |

E benéfico ensinar alunos com curriculo normal e alunos com curriculo diferenciado
na mesma sala de aula.

0 | 1 | 1+ | & | 28 | 37 |

Organizo as atividades com o objetivo de ajudar os alunos a desenvolver a
capacidade de, por eles, tomarem iniciativas e decisoes.

n | s | e | 2 | 20 [ 20 |

Os professores da turma planeiam, ensinam e avaliam de forma colaborativa apds as
auséncias prolongadas do aluno com Espinha Bifida.

2 | 3w | 25 | 6 | 4 | 1 |

A minha formac&o inicial permite-me implementar programas educativos individuais
a alunos com Necessidades Educativas Especiais (motoras).

B3 | 2 | 4 ] 15 | 2 | 3 |

Nas aulas ajudo mais os alunos com maiores dificuldades.

“ | s | 1 | 12 | 28 | 17 |

Proponho também aos alunos diferentes atividades, podendo estes escolher aquelas
em que preferem trabalhar a pares ou em pequenos grupos.

15 | 2 | 7 | 18 | 28 | 18 |
Nas aulas os alunos realizam algumas atividades que gerem de forma autébnoma.
16 | | 1 | 10 | 16 | 46 |

O professor de EE é fundamental para a inclusdo do aluno com com Necessidades
Educativas Especiais (motoras), junto dos seus pares.

7 | 3 | 1w | 8 | 12 | 4 |

Considero que tenho necessidade de formacdo adequada para desenvolver
competéncias a alunos com Espinha Bifida

8 | 10 | 10 | 1 | 24 | 18 |

Considero que conheco o Decreto-lei n® 3/2008 relativo as NEE de carater
permanente.

Quadro das percentagens das respostas as afirmacdes

Discordo Concordo | Tanto Concordo | Concordo mais | Concordo Ne de
Totalmente | Pouco como Discordo |do que Discordo | Totalmente Afirmacao
25% 16% 26% 22% 11% 1
Discordo Concordo | Tanto Concordo | Concordo mais |Concordo

Totalmente | Pouco como Discordo |do que Discordo | Totalmente

22% 53% 15% 8% 1% 2
Discordo Concordo | Tanto Concordo | Concordo mais | Concordo
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Totalmente | Pouco como Discordo |do que Discordo | Totalmente
11% 12% 18% 26% 33% 3
Discordo Concordo | Tanto Concordo | Concordo mais |Concordo N2 de
Totalmente | Pouco como Discordo | do que Discordo | Totalmente Pergunta
3% 5% 21% 27% 44% 4
Discordo Concordo | Tanto Concordo | Concordo mais |Concordo
Totalmente | Pouco como Discordo |do Totalmente

que Discordo
19% 16% 30% 18% 16% 5
Discordo Concordo | Tanto Concordo | Concordo mais |Concordo
Totalmente | Pouco como Discordo do que Discordo | Totalmente
5% 10% 11% 33% 41% 6
Discordo Concordo | Tanto Concordo | Concordo mais |Concordo
Totalmente |Pouco como Discordo |do que Discordo | Totalmente
0% 0% 12% 33% 55% 7
Discordo Concordo | Tanto Concordo | Concordo mais |Concordo
Totalmente |Pouco como Discordo | do que Discordo | Totalmente
38% 26% 18% 10% 8% 8
Discordo Concordo | Tanto Concordo | Concordo mais |Concordo
Totalmente | Pouco como Discordo |do que Discordo | Totalmente
16% 26% 29% 18% 11% 9
Discordo Concordo | Tanto Concordo | Concordo mais |Concordo
Totalmente | Pouco como Discordo | do que Discordo | Totalmente
1% 1% 8% 38% 51% 10
Discordo Concordo | Tanto Concordo | Concordo mais |Concordo
Totalmente | Pouco como Discordo | do que Discordo | Totalmente
7% 8% 30% 27% 27% 11
Discordo Concordo | Tanto Concordo | Concordo mais | Concordo
Totalmente |Pouco como Discordo | do que Discordo | Totalmente
51% 34% 8% 5% 1% 12
Discordo Concordo | Tanto Concordo | Concordo mais |Concordo
Totalmente | Pouco como Discordo |do que Discordo | Totalmente
3% 5% 21% 29% 42% 13
Discordo Concordo | Tanto Concordo | Concordo mais |Concordo
Totalmente | Pouco como Discordo | do que Discordo | Totalmente
7% 15% 16% 38% 23% 14
Discordo Concordo | Tanto Concordo | Concordo mais | Concordo
Totalmente | Pouco como Discordo | do que Discordo | Totalmente
3% 10% 25% 38% 25% 15
Discordo Concordo | Tanto Concordo | Concordo mais |Concordo
Totalmente |Pouco como Discordo |do que Discordo | Totalmente
0% 1% 14% 22% 63% 16
Discordo Concordo | Tanto Concordo | Concordo mais | Concordo
Totalmente | Pouco como Discordo |do que Discordo | Totalmente
4% 14% 11% 16% 55% 17
Discordo Concordo | Tanto Concordo | Concordo mais |Concordo
Totalmente |Pouco como Discordo |do que Discordo | Totalmente
14% 14% 15% 33% 25% 18
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