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Para as pessoas sem deficiéncia, a tecnologia torna
as coisas mais faceis. Para as pessoas com

deficiéncia, a tecnologia torna as coisas possiveis.

Radabaugh (1993)
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RESUMO

A inclusdo de criancas com Necessidades Educativas Especiais tem sido uma
problematica abordada ao longo dos tempos, questdo essa que se mantém nos dias de hoje no
sentido de alcancar um ensino de qualidade para todos os alunos, mesmo 0s que apresentam
caracteristicas distintas, alcan¢ando assim uma Escola Inclusiva.

Lidar com criancas portadoras desta problematica num contexto de turma, onde 0s
programas e curriculos sdo extensos e trabalhosos nao é tarefa facil. Assim sendo, € necessario
incluir no curriculo destes alunos as Novas Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo
(NTIC). Estas sdo encaradas como uma ferramenta preciosa porque permitem desobstruir
barreiras de aprendizagem em alunos com problemas motores e de linguagem.

A presente investigacdo pretende responder a questdo: Qual a percecdo dos
professores do 2° e 3° ciclo acerca da importancia das Tecnologias de Informacdo e
Comunicagéo (TIC) no desenvolvimento cognitivo de criangas com paralisia cerebral (PC)?

Desta forma, trata-se de um estudo de caso acerca de um aluno que é portador de PC.

O estudo é de caracter qualitativo e quantitativo, uma vez que foram realizadas
entrevistas questionarios.

Na andlise dos resultados, aferiu-se que os professores consideram as TIC uma mais-

valia no desenvolvimento cognitivo de criangas com paralisia cerebral.

Palavras-chave: Necessidades Educativas Especiais (NEE); Inclusdo; Paralisia Cerebral (PC);

Tecnologias de Informagdo e Comunicacéo (TI1C). Desenvolvimento Cognitivo.
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ABSTRACT

The inclusion of children with Special Educational Needs (SEN) as had been an
issued rose over the years. Nowadays it still remains as a subject to be discussed in a way to
provide quality education for all students, even those with different characteristics thus
achieving an Inclusive School.

Dealing with children with this problematic in the context of a classroom, where
programs and curricula are so extensive and laborious is not an easy task. Therefore, it is
necessary to add in the curriculum of these students the use of New Information and
Communication Technologies (NICT). These are perceived as valuable tools since they allow
breaking barriers in the learning process of students with motor and language problems.

This study intends to answer the question: What is the perception of teachers in the
2nd and 3rd cycles concerning the importance of Information and Communication
Technologies (ICT) in the cognitive development of children with cerebral palsy (CP)?

This is the study of a student with CP.

The study has qualitative and quantitative aspects, since interviews were held by
guestionnaires.

The results allow concluding that teachers perceive ICT as a way to add value in
cognitive development of children with cerebral palsy.

Key words: Special Educational Needs (SEN); Inclusion; Cerebral Palsy (CP); Information
and Communication Technologies (ICT); Cognitive Development.
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INTRODUCAO

O presente estudo encontra-se inserido no ambito da Dissertacdo de Mestrado em
Ciéncias da Educacdo na Especialidade de Educacdo Especial e Dominio Cognitivo e Motor,
ministrado na Escola Superior de Educacdo Almeida Garrett, e tem como objeto de estudo uma
crianga com diagndstico de Paralisia Cerebral (PC).

A Paralisia Cerebral é um conceito complexo e heterogéneo. Por um lado, o termo
cerebral diz respeito as funcbes do cérebro e, por outro lado, o termo paralisia esta
frequentemente associado como deficiéncia, problemas auditivos que quase sempre originam
um comprometimento grave no desenvolvimento da linguagem.

O destaque dado a esta dificuldade, deve-se a proximidade profissional no contato
com criancas com esta tipologia e no interesse em aprofundar e contribuir para a investigacdo
desta problemética. Importa entdo averiguar qual a percecdo dos professores acerca da
importancia das TIC no desenvolvimento cognitivo de criangas com PC.

Como profissionais do ensino urge refletir sobre a inclusdo destas criancas e tomar
parte ativa na promocdo do seu desenvolvimento global e do seu acesso ao curriculo,
utilizando as Tecnologias de Informacéo e Comunicacgdo (TIC) como suporte.

Deste modo, o tema de estudo centra-se nas TIC e nas possibilidades e vantagens que
estas oferecem as criancas com PC, especialmente no seu desenvolvimento cognitivo, na
mobilidade e interacdo com 0s outros.

O presente trabalho estd organizado em duas partes, divididas em capitulos. A
primeira parte, esta dividida em cinco capitulos e aborda a revisdo da literatura: a educagéo
inclusiva, o cérebro, a paralisia cerebral, a inclusdo de criangas com PC e as TIC no contexto
educativo.

A segunda parte refere-se ao estudo empirico, onde mencionamos a metodologia
utilizada, a problematica de investigacdo, as subquestbes de investigacdo e objetivos, a
caracterizacdo da amostra, 0s procedimentos e a descricdo dos instrumentos utilizados neste
estudo. Ainda fazemos a apresentagdo e andlise dos dados, provenientes da aplicagdo do
guestionario e das entrevistas, bem como a discussdo dos mesmos e apresentamos as
limitagOes do estudo.

Finalmente, na conclusdo apresentamos algumas inferéncias com base na nossa

reflexdo em torno dos dados obtidos.
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PARTE | - FUNDAMENTACAO TEORICA

“A revisdo da literatura ¢ essencial para conhecer o estado atual dos conhecimentos sobre o
assunto. O investigador pode entdo enunciar a sua questdo de investigacdo, tendo em conta o

que ja foi feito.”

(Fortin, 2009, p. 51)
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CAPITULO I: AEDUCACAO INCLUSIVA

“Estes alunos especiais sdo membros da mesma
comunidade, logo ao serem colocados em escolas
regulares e em niveis e classes apropriadas a sua
idade, esta heterogeneidade escolar ird permitir a
todos (especiais e ditos “normais”) usufruir de um
melhor e mais rico desenvolvimento e preparagédo
para a vida. “ (Stainback & Stainback, 1999)

1.1 O IMPACTO PEDAGOGICO DAS DIVERGENCIAS CONCEPTUAIS

A Historia da Humanidade remete-nos para as dificuldades que as sociedades tém
apresentado ao depararem-se com a diferenca, seja esta sensorial, psiquica ou fisica.

A escola tem desenvolvido novas praticas para efetuar um melhor e adequado
atendimento as criangas e jovens com Necessidades Educativas Especiais. No entanto, ainda
existe um longo caminho a percorrer para que exista uma verdadeira incluséo.

A trajetdria até a Inclusdo passou por um conjunto de decisGes e medidas efetuadas no
seio de Organizacdes e Agéncias Internacionais, como a UNESCO e as Nac¢des Unidas, que
tiveram uma enorme relevancia na implementacdo de politicas sociais favoraveis a esta
problemética. Segundo Mittler trata-se mesmo de uma “prioridade global”. (Serrano, J., 2008,
p. 107)

Nos finais do séc. XX e principio do presente século, o termo inclusdo tem vindo a
ganhar prestigio mundialmente. Este termo continua a ter bastante destaque nos dias de hoje.

Segundo Barton?® «

a inclusdo ¢ assumida como uma das questdes mais importantes e
prementes de todas as sociedades”. (Serrano, J., 2008, p. 106)

Quando se fala em incluséo, pressupde-se a aceitacdo pela diferenca, a valorizacdo e o
respeito pelo outro. Note-se que a inclusdo faz referéncia tanto para as questdes das diferencas
como para as da justica. As diferencas s@o notdrias na sociedade. Contudo, fazer prevalecer a
justica perante essas diferencas, é algo muito complexo e que muitas vezes as pessoas preferem

optar pela indiferenca ou pela acomodagéo.

1/ 2 Serrano, J. (2008). Educagdo Inclusiva: o impacto da divergéncia conceptual. Cadernos de Investigacdo

aplicada, vol. Il. Lishoa: Edi¢Bes Universitarias Luséfona.
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Desta forma, quando se fala em sociedade democratica, devia estar patente a
recetividade da diferenca.

N&o devemos ter receio do préximo, pelo contrério, devemos compreende-lo aceita-1o
e partilhar experiéncias. Isto sim € viver em democracia.

Por vezes ainda surgem conflitos entre certas culturas que tentam prevalecer os seus
ideais relativamente a outras culturas.

Desta forma, o termo inclusdo deve estar bem presente, por forma a realgar os valores
ideais de uma sociedade democrética, pois s6 assim poderemos conseguir a sobrevivéncia da
humanidade.

Para que tal seja possivel, e para que ndo se desenvolvam problemas de maior, cabe as
entidades responsaveis criar medidas que sejam apaziguadoras de qualquer conflito. Neste
contexto, as escolas possuem um papel fulcral na vida dos diversos povos. E aqui que se deve
transmitir valores que sejam aceites por todos. A escola é vista como um meio que acautela e
protege 0s seus membros, para que todos vivam em comunidade.

A nivel curricular, as escolas devem contemplar nos seus planos os meios que lhes
permitirdo criar um ambiente escolar de harmonia e de partilha de saberes, sem que haja
qualquer tipo de discriminag¢do. O importante € que os valores da inclusdo sejam sempre
notorios.

Nos dias de hoje, é extremamente importante demonstrar as novas geracdes o ideal da
inclusdo. Como €é do nosso conhecimento, as novas geracdes sdo bastante influenciaveis pelos
seus grupos. Por isso, é necessario que os jovens percebam a prética da inclusdo, que se
mostrem recetivos a sua aplicacdo e que transmitem aos seus colegas/grupos gque com
pequenos gestos podemos melhorar a nossa pequena sociedade. Se todos colaborarem para o
mesmo fim, todos os gestos das varias sociedades, contribuirdo para a tal sobrevivéncia da
humanidade que supracitei anteriormente. Este seria o padrdo desejavel para a sociedade de
hoje.

A escola tem desenvolvido novas praticas para efetuar um melhor e adequado
atendimento as criancas e jovens com NEE. No entanto, ainda existe um longo caminho a
percorrer para que exista uma verdadeira inclusao.

Nos anos quarenta, cinquenta e sessenta do séc. XX os direitos humanos foram
crescendo no sentido do movimento inclusivo. Nesta altura, as familias pretendiam que o0s seus
filhos, portadores de deficiéncia, frequentassem as escolas chamadas “regulares”. Ou seja, as

familias ndo estavam satisfeitas com a frequéncia dos seus filhos nas escolas especiais.
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No nosso entender, esta “revolta” aconteceu porque nas ultimas décadas tinham sido
feitos progressos quanto a inclusdo das pessoas portadoras de deficiéncia, no entanto, na
pratica ndo era bem assim.

Surgiram varios estudos, uns a contestar a visdo tradicional da educacdo especial e
outros a valorizar o ambiente integrador que se estava a instalar nas escolas.

Muitos acreditavam que as proprias escolas de educacdo especial falharam no seu
proprio objetivo: “o de preparar individuos com deficiéncia para serem capazes de desenvolver
uma vida auténoma no seio social®”. (Serrano J., 2008, p. 108)

Surge entdo a necessidade de uma nova redefini¢do de educacéo especial. A educacéao
especial deixou de ser vista como um sistema de curar ou de reabilitar as pessoas portadoras de
deficiéncia e passou a ser vista como um meio que lhes permite criar valores e capacidades de
serem aplicados num futuro préximo na sua vida ativa.

Esta fase de integracdo estd ligada ao conceito de normalizagdo criado por Bank-
Mikkelsen (1969). Este conceito visa proporcionar nas pessoas portadoras de deficiéncia
mental, uma vida mais autbnoma e mais integrada na sociedade.

O conceito de normalizacdo serviu para honrar a pessoa portadora de deficiéncia,
passando a serem vistas como parte integrante da sociedade em que estdo inseridas.

Entdo, questionamos: Sera que esta normalizacdo e integracdo ndo foi desde sempre
um direito da propria pessoa portadora de deficiéncia?

A sociedade continuou a evoluir no sentido de incluir os alunos portadores de
deficiéncia nas escolas e no sentido de os integrar de forma eficaz. Contudo, estamos a falar de
conceitos que deveriam fazer parte dos nossos valores.

Desde sempre, e ainda nos dias de hoje, a luta pela ndo discriminacdo e pela inclusédo
daquele que é especial, tal como nds, continua a apresentar discussbes que ndo sdo
consensuais.

Afinal o que é a natureza humana?

Esta questdio ja é discutida desde o tempo de Platdo e de Aristételes. E dificil
responder quando a pessoa ndo se sente capaz de ajudar o proximo, quando ndo sabe
reconhecer que somos diferentes, mas que todos merecemos o reconhecimento da igualdade.

Resta a esperanca que a Escola esteja a preparar uma sociedade Inclusiva e Intercultural.

¥ Serrano, J. (2008). Educacdo Inclusiva: o impacto da divergéncia conceptual. Cadernos de Investigagéo aplicada,
vol. Il. Lishoa: Edi¢Bes Universitarias Lus6fona.
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Seguidamente, surgiu a integracdo educacional, onde esta implicito o principio de que
as criancas com deficiéncia devem frequentar a escola juntamente com as criancas ditas
“normais”.

A partir da década de setenta do séc. XX, esta iniciativa passa a ser um fato comum.

Comecou a sentir-se que a escola era para todos, ou seja, englobava alunos que
tinham deficiéncia e os que ndo tinham deficiéncia. Inicialmente, ao nivel da programacao,
verificou-se que a mesma era pouco flexivel. Alguns autores consideravam que as atividades
baseavam-se apenas na repeti¢éo, limitando assim as aprendizagens que poderiam vir a ser
desenvolvidas.

Nas décadas de quarenta e cinquenta do séc. XX, a educacéo especial era mais clinica,
em vez de os técnicos incidirem-se mais sobre a parte educativa. A escola era composta por
“criangas normais” e “criancas deficientes”, no entanto a verdadeira integragdo dos valores
sociais de todos era questionavel.

Mais tarde, no Reino Unido surgiu um novo conceito: NEE. Deu-se uma nova
reestruturacao, dando énfase as ajudas pedagodgicas para que os alunos pudessem desenvolver-
se eficazmente de forma pessoal e social.

O relatério Warnock de 1978, veio demonstrar que a problematica estava no disturbio
da aprendizagem dos alunos e nao no seu défice.

A organizacdo escolar teve de assumir a responsabilidade de criar recursos adequados
as dificuldades de aprendizagem dos alunos. O sucesso de qualquer escola s6 acontece quando
ha a participacdo e a integracdo de todos os envolvidos no processo educacional: docentes,
direcdo, pais, alunos, politicos empenhados e toda a comunidade em geral. O que ndo podemos
esquecer € que as criancas com NEE tém o direito & igualdade, devendo usufruir no meio
escolar, de medidas pontuais e adequadas a sua problematica.

O relatorio de Mary Warnock foi bastante significativo. No entanto, as escolas, na
fase de integragéo continuaram a direcionar-se para os alunos ditos “normais” até que fosse
permitida a integragdo dos alunos com NEE.

Mais uma vez, ndo prevaleceu a igualdade de ser aluno.

Mas, a semente foi lancada e a ideia de uma Escola para todos foi claramente
reforcada em 1994 com a Declaragéo de Salamanca. Nesta Declaragdo evoca-se novamente o
direito a educacdo de todos os individuos, proclama-se o direito da criangca a uma educagéo e a

um nivel aceitavel de aprendizagem, reforcando o direito que cada uma das criangas tem em
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ser respeitada quanto as suas caracteristicas, interesses, capacidades e necessidades de
aprendizagem proprias.

Consequentemente, as escolas regulares, sdo 0s meios mais eficazes de promover a
solidariedade, proporcionar uma escola para todos, adequada a todas as criangas e excluindo
qualquer discriminacéo.

Tornou-se possivel ter uma escola com “uma educacao de qualidade para todos”. As
escolas reorganizaram-se por forma a criarem condi¢des, métodos e valores eficientes para
todos os alunos.

A luta por uma escola inclusiva tem sido grandiosa, mas proficua. A pessoa com
deficiéncia tem o direito de se sentir valorizada, importante, inteligente e de ser igual aos
demais estudantes. A declaracdo de Salamanca refere claramente que a escola inclusiva néo
pode diferenciar os alunos. Cada ser é Unico e merece ser tratado como um ser especial. Se o
termo escola inclusiva engloba a integracdo de todos os alunos, isto mostra-nos que nenhum
pode ser excluido.

“As criancas e jovens com necessidades educativas especiais devem ter acesso as
escolas regulares, que a elas se devem adequar através da pedagogia centrada na crianga, capaz
de ir a0 encontro dessas necessidades”. (UNESCO, 1994, Declaragdo de Salamanca, p.7%)

Tal como a sociedade esta em constante mudanga, o termo inclusdo volta a ndo ser
aplicado de forma correta e tal como rege na Declaracao de Salamanca. Podemos afirmar que o
rétulo “alunos normais” e “alunos especiais” voltou a destacar-se nas escolas.

Pelo que j& referimos anteriormente, deu para averiguar que existem varias
discordancias sobre a expressao “escola inclusiva”. Estas discordancias podem ser enquadradas
em dois pontos:

- referéncia nitida a alunos com deficiéncia ou necessidades educativas especiais;

Neste ponto, visa a incluséo de individuos com uma deficiéncia a participarem em
todas as atividades educativas.

- totalidade de alunos sem que se verifique qualquer tipo de discriminacéo;

Nesta vertente, é explicito que a escola inclusiva tem de ser de qualidade e para todos.

Ainda relativamente a primeira discordancia, as escolas continuam a criar um
curriculo para os alunos “normais” e a elaborar planos de apoio especificos para os alunos com

NEE. No entanto, os alunos devidos as dificuldades que apresentam, ndo sdo capazes de

* http://redeinclusao.web.ua.pt/files/fl_9.pdf
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apresentar resultados positivos. Os planos de apoio comportam um conjunto de medidas
especiais, com adaptacdes a alguns elementos do curriculo.

E fundamental que as escolas tomem consciéncia, que necessitam urgentemente de
favorecer respostas adequadas a todos os alunos, ndo necessitamos de uma escola seletiva, mas
sim de uma escola inclusiva.

A escola inclusiva enfrenta hoje alguns obstaculos como a dificil conciliagdo entre a
necessidade de atenderem a diversidade dos alunos, sem que exista uma diminuicdo da
qualidade do ensino ou a posicdo dos pais e alunos ditos “normais” e até mesmo dos
professores.

A aceitacdo do outro como um igual nunca foi pacifica. A inclusdo é precisamente
uma viagem, um caminho a percorrer, um desafio, um compromisso. E para que isso acontega
€ necessario uma mudanga nas escolas e na comunidade.

Esta mudanca requer uma pedagogia de ensino em prol da pedagogia de
aprendizagem. A pedagogia de aprendizagem pretende que o docente, na sua sala de aula,
conheca os estilos de aprendizagem dos seus alunos e saiba desenvolver a gestdo curricular, de
acordo com os estilos de aprendizagem de cada aluno.

E imprescindivel um professor conhecer o meio em que os alunos estio inseridos,
perceber a forma de execucdo das atividades e compreender por vezes o seu ritmo de trabalho.
Por vezes, ou muitas vezes, temos na nossa sala de aula diversos niveis de aprendizagem, o que
nos dificulta bastante o trabalho. Mas, € aqui que o verdadeiro profissional revela as suas
capacidades para lidar com esses desafios. Dai a importancia do conhecimento integro do
aluno. Ndo nos vale de nada tentar avancar com os contetdos curriculares se a grande maioria
n&o os acompanha. E preferivel cada um ir avancando ao seu ritmo. No meu entender, s6 desta
forma é que conseguiremos criar bons cidaddos, com valores intrinsecos capazes de reconhecer
0 outro como igual a si.

Existem varios ingredientes para a qualidade do ensino e das aprendizagens mas, o
gue podera resultar hoje nesta escola, amanha podera ndo ser eficaz para outra escola. Cabe a
cada entidade escolar proporcionar aos seus alunos qualidade e equidade. E necessério existir
uma boa lideranga na estrutura da escola, promover diversidade de estilos e de aprendizagens,
propor tarefas que sejam acessiveis e ao mesmo tempo desafiantes, incentivar o trabalho

cooperativo entre os alunos e criar um ambiente positivo e favoravel a partilha de saberes.
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Também ¢é importante que os professores estejam a par quer dos conteudos
programaticos e estratégias a executar, quer dos seus alunos, de forma a reajustar a qualquer
momento o ensino as necessidades de cada um.

A Educacdo Inclusiva perspetiva a escola como um espago onde todos os alunos estdo
para aprender, participando e interagindo uns com os outros, sem que as dificuldades ou
limitacbes de cada individuo possam ser entrave a esta interacéo e aprendizagem, cabendo a
escola adaptar-se as mesmas.

Numa escola inclusiva ndo podera existir uma separacdo entre ensino especial e
ensino regular, pois este devera ser 0 mesmo para todos, onde consista uma educacao global,
liberta de preconceitos, onde todos participem, onde permaneca um ambiente solidario e

acolhedor.

1.2 A CRIANCA cCOM NEE NA CLASSE REGULAR

Sendo a escola considerada por muitos o modelo preferencial para a educacdo de
criancas com necessidades educativas especiais vai, portanto, receber uma grande diversidade
de alunos e deve estar preparada para lhes oferecer uma multiplicidade de respostas pois, a
escola, ndo tem como Unica funcdo transmitir saberes, tem também responsabilidades na
promocao do desenvolvimento psicossocial dos alunos. Esta opinido é partilhada por Santos, o
qual considera que a primeira funcéo da escola é:

“tomar decisdes e criar condighes de processos
democréticos, funcionando como um centro
cultural e educacional dos alunos e da restante
comunidade escolar. Segundo a opinido do autor, a
escola deve ainda promover nos alunos o
desenvolvimento integral numa perspectiva de
preparacdo para a vida social, profissional e como
cidaddos criticos e constitutivos” (Santos, B. R. A.,
2007, p.19).
Ao falarmos de educagéo inclusiva estamos a referirmos a um novo paradigma em

termos educativos, ou seja, de uma nova concegdo de escola onde todas as criangas sem
excecao tém a mesma igualdade de oportunidades, independentemente dos valores culturais ou
limitagOes fisicas e intelectuais.

Sabendo que os alunos sdo os principais atores da educagdo, hd a necessidade e
repensar as estruturas presentes nas escolas para que estas possam responder as necessidades

de todos aqueles que as frequentam, quer sejam ou ndo portadores de deficiéncia.
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E, pois, grande o desafio que se coloca a escola inclusiva porque, mais do que aceitar
a presenca de alunos com necessidades educativas especiais na escola de ensino regular, ha que
construir e promover a existéncia de um Unico sistema educativo em desfavor da dualidade de
sistemas (regular e especial) tantos anos praticado na educacdo nacional. Contudo, ha que ter
em conta a diversidade e promover o uso de estratégias pedagdgicas e recursos escolares
alternativos que se adequem as diferentes necessidades dos alunos.

O facto de se falar em NEE significa que se assume a existéncia desta problematica, e
sdo algumas as criangas que frequentam as escolas e que apresentam determinadas
caracteristicas as quais o sistema educativo tem de dar resposta de forma a criar igualdade de
oportunidades para todos os alunos.

Conforme Brennan,” existe NEE quando:

“um problema (fisico, sensorial, intelectual,
emocional, social ou qualquer combinagdo destas
problematicas) afecta a aprendizagem ao ponto de
serem Necessarios acessos especiais ao curriculo, ao
curriculo especial ou modificado, ou a condicGes de
aprendizagem especialmente adaptadas para que 0
aluno possa receber uma educagéo apropriada. Tal
necessidade educativa pode classificar-se de ligeira
a severa e pode ser permanente ou manifestar-se
durante uma fase de desenvolvimento do aluno.”
(Correia, L.M., 1997, p. 48)

No entanto, o Decreto-Lei 3/2008°%, de 7 de janeiro considera apenas as NEE de
caracter permanente e deixa de considerar as de caracter temporario. Este Decreto-Lei
redefiniu os apoios especializados a prestar no sistema educativo, para fazer face as
necessidades dos alunos com necessidades educativas especiais. Com a implementacdo deste
Decreto-Lei deixou de ser permitido que estes alunos fossem encaminhados para
estabelecimentos de ensino especial, justificando-o com a promogdo de uma “escola
democratica e inclusiva”. Assim, estes seriam encaminhados para estabelecimentos de ensino
regular na rede publica e apoiados pontualmente por docentes do ensino especial.

Alguns autores defendem que a nocdo de NEE surge com o relatério de Warnock,

publicado em 1978, na Grad-Bretanha. Relatorio que teve ecos em muitos paises do mundo,

% Correia, L. M. (1997). Alunos com Necessidades Educativas Especiais nas Classes Regulares de Ensino. Porto:

Porto Editora.

®Consultado em: http://dre.pt/pdf1s/2008/01/00400/0015400164.pdf
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chamando a atencdo para as problematicas de algumas criancas que até entdo viviam num
mundo a parte.

A Educacdo Especial (EE) ndo é somente a educagdo de determinado tipo de alunos,
mas sim o conjunto de estratégias e recursos que cada escola possui para responder a
diversidade de caracteristicas que os alunos, que fazem parte do seu espaco, possuem. Para isso
torna-se necessario perceber quais as dificuldades de cada um e agir em conformidade com
essas mesmas dificuldades. Uma crianca portadora de paralisia cerebral tem determinado
problema e necessidades que os seus companheiros ndo possuem, assim como os problemas e
as necessidades dessa crianca sdo diferentes dos de uma crianca com comportamentos de
espectro autista. Desta forma, é necessario fazer o levantamento das necessidades de cada um
de forma a escolher as medidas a seguir mais adequadas a cada um dos casos.

A escola cabe criar condigbes necessarias para a inclusio das criancas com NEE e
também transmitir valores como a diversidade, o respeito, a solidariedade, a justica para que
todos os membros da comunidade escolar os possam viver tanto dentro como fora da escola,
envolvendo igualmente pais, professores, funcionarios, técnicos, pessoal administrativo e de
gestao escolar, numa “atitude de crenga” (Correia & Serrano, 2000, p.31) que todos os alunos
podem e devem aprender juntos nas turmas do ensino regular, num ambiente de aprendizagem
diferenciado e de qualidade para todos.

A escola tem de ser uma escola para todos. E necesséario estar sempre presente o
reconhecimento do principio da igualdade de oportunidades na educacao e que a educacgdo de
criancas e jovens com NEE seja alvo de atencdo especial desde logo na formacéo inicial de
professores e que se transmita a necessidade do estabelecimento de parcerias e de trabalho em
equipa com varios técnicos ligados as areas das problematicas dos alunos que frequentam as

escolas de hoje.
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CAPITULO Il: O CEREBRO

2.1 O CEREBRO

“O cérebro humano ndo ¢ o maior 6rgdo do corpo.
Pesa apenas cerca de um quilo e trezentos gramas,
menos do que a pele que cobre o corpo. No entanto,
esta estrutura maravilhosa é a fonte de todo o
comportamento humano, controlando ao mesmo
tempo uma miriade de fungBes incrivelmente
complexas.” (Wolfe, 2004, p. 9)

O cérebro € dos 6rgdos mais importantes do nosso corpo uma vez que € aquele que
comanda o sistema nervoso. Segundo Silveira, M. (2004)°, “o cérebro ¢ uma entidade material
localizada dentro do crénio que pode ser visualizado, tocado e manipulado.”

O sistema nervoso central (SNC) é formado pelo cérebro e pela medula espinal.
Quanto as atividades do corpo estas sdo controladas pelo cérebro que faz a recolha das
informacbes vindas quer do ambiente externo, quer do interior do corpo. Ele recebe
informaces provenientes de todas as partes do corpo e elabora as respetivas respostas. Isto é, o
funcionamento do cérebro é baseado na emissao de impulsos elétricos através dos neurdnios,
um dos constituintes do cérebro.

O cérebro é a parte mais desenvolvida e a mais volumosa do encéfalo, pesa cerca de
um quilo e trezentos gramas e é constituido por duas substancias diferentes: uma branca, que
ocupa o centro, e outra cinzenta, que forma o cértex cerebral.

“O cérebro gera emogdes e permite que se esteja atento a elas. E a fonte da cognicao,
da memoria, dos pensamentos e daquilo a que chamamos inteligéncia.” (Wolfe, 2004, p. 9)

Segundo a Associacdo de Alzheimer®, o cérebro ou encéfalo, possui trés partes
principais, as quais mencionamos de seguida:

e O cérebro que preenche a maior parte do nosso cranio. Ele esta envolvido com as
lembrangas, resolucdo de problemas, pensamentos e sentimentos. O cérebro também
controla 0s movimentos.

¢ O cerebelo encontra-se na parte posterior, na nuca, abaixo do cérebro. Ele controla a

coordenacao e o equilibrio.

" Retirado de http://www.psicopedagogia.com.br/opiniao/opiniao.asp?entrlD=223

8 Retirado de: http://www.alz.org/brain_portuguese/01.asp
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¢ O tronco cerebral encontra-se por baixo do cérebro, na frente do cerebelo. Ele liga o

cerebro a medula espinhal e controla func¢Ges involuntéarias como a respiracéo, a digestéo,

0 ritmo cardiaco e a pressao arterial.
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Figura 1 - Divisdo do cérebro®.
“As células cerebrais dividem-se em dois tipos: 0s neuronios, que comunicam entre Si
e com o resto do corpo, e as células gliais, que ddo o apoio necessario a todas as operagdes.”
(Aamodt, S. & Wang, S., 2008, p. 35)
Praticamente todas as células do corpo renovam-se continuamente de poucos em
poucos dias ou meses. Contudo, “se os neuronios forem destruidos por um derrame cerebral ou

por outro trauma, ndo regeneram da mesma maneira.” (Wolfe, P., 2004, p. 22)

Figura 2 — Neuroénio (Wolfe, P., 2004)

Para Aamodt & Wang, “o cérebro ¢ composto por cerca de cem mil milhdes de
neurdnios — que tém uma forma longa, estreita e complexa — e muitas mais células da glia.”
(Aamodt, S. & Wang, S., 2008, p. 35)

® Retirado de: http://www.cerebronosso.bio.br/divises-principais/
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Segundo o mesmo autor, “o tronco cerebral, como o proprio nome indica, € a base do
cérebro, onde este se liga a espinal medula.” (Aamodt, S. & Wang, S., 2008, p. 35) Esta regido
controla as funcdes bésicas vitais, como os movimentos reflexos da cabega e dos olhos, a
respiracdo, a pulsacdo cardiaca, 0 sono, o acordar e a digestao.

Também consideramos importante mencionar a parte mais baixa do SNC, a medula
espinal, a qual vai desde o tronco cerebral até ao meio das costas. Segundo Wolfe, “a principal
funcdo da medula espinal ¢ transportar mensagens entre o cérebro e o resto do corpo.” (Wolfe,
2004, p. 26)

Se ocorrer uma lesdo na medula espinal, e dependendo do local e da gravidade da
lesdo, pode ocorrer uma debilidade nas extremidades dos membros ou poderd ocorrer uma

paralisia total (perda de reflexos e de sensagdes).

2.2 LoBos DO CEREBRO
O cortex cerebral estad dividido em areas designadas como lobos cerebrais. Cada

hemisfério do nosso cérebro tem quatro lobos, sendo eles: lobo occipital, lobo temporal, lobo
parietal e lobo frontal.
De seguida, apresentaremos os quatro lobos principais e quais as suas funcbes no

processamento de informagéo.

Lobo
ccaptal

Lobo temporat

Figura 3 - O Cérebro Humano e sua divisio em lobos™.

Os lobos occipitais estdo localizados na parte inferior do cérebro. Coberta pelo cortex

cerebral, esta area é também designada por cortex visual, porque processa 0s estimulos visuais.

19 Retirado de: http://blog.brasilacademico.com/2010/11/habilidade-matematica-melhora-com.html
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Os lobos temporais localizam-se na zona por cima das orelhas tendo como a sua
principal funcdo processar os estimulos auditivos. Os sons sdo produzidos quando a area
auditiva primaria é estimulada, é uma area de associacdo (area auditiva secundaria) que vai
receber os dados, entrando em interacdo com outras zonas do nosso cérebro. Desta forma,
atribui-lhes um significado permitindo-nos reconhecer o que ouvimos. E na zona onde
convergem os lobos occipital, temporal e parietal que se localiza a area de Wernicke, que
desempenha um papel muito importante na producdo do discurso. E esta area que nos permite
compreender ou interpretar a linguagem e agrupar corretamente as palavras quando falamos.

Os lobos parietais localizam-se na parte superior do cérebro em cada um dos
hemisférios. Estes dois lobos sdo compostos por duas subdivisdes: a anterior e a posterior, as
quais tém papéis diferentes mas complementares.

A parte anterior (frente) dos lobos parietais, designa-se de somato-sensorial e tem por
funcéo possibilitar a rececdo de sensa¢des, como o tato, a dor e a temperatura do corpo.

Segundo Wolfe “a parte posterior dos lobos parietais analisa e integra continuamente
toda a informacdo para lhe dar um sentido de consciéncia espacial” (Wolfe, 2004, p. 42),
permitindo-nos a localiza¢cdo do nosso corpo no espaco. Se ocorrer uma lesdo nesta parte dos lobos
parietais, pode originar a incapacidade para manipular objetos (apraxia).

Os lobos frontais ocupam a parte maior do cortex (28%), situam-se na frente do cérebro e
prolongam-se até ao topo da cabeca.

Através desta area, podemos movimentar-nos com facilidade, refletir, pensar no passado,
planear no futuro, tomar decis0es, resolver problemas e estabelecer o dialogo.

As fungdes destes lobos assentam no processamento sensério-motor e cognigdo. No lado
esquerdo do lobo frontal existe a Area de Broca que processa a linguagem através do controlo dos
musculos que criam o som. Danos nesta area, resultam na “afasia motora”, problema em que os
pacientes conseguem entender a linguagem mas ndo podem produzir sons corretos ou com
qualquer significado.

Apesar de cada uma das partes do cérebro terem uma funcao a desempenhar, muitas delas
tém de trabalhar em conjunto, para que cada um de nds possa executar atos aparentemente simples.
Para podermos caminhar ou reconhecer um colega, € necessario que a area de Broca, a area de

Wernicke e o cortex motor trabalhem juntos.
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2.3 HEMISFERIOS CEREBRAIS

O cerebro estd dividido em duas metades, através de uma proeminente ranhura
chamada fissura longitudinal, formando assim dois hemisférios, o direito e o esquerdo. Na base
desta fissura encontra-se um espesso feixe de fibras nervosas chamado corpo caloso, o qual
fornece um elo de comunicacéo entre os hemisférios. O hemisfério esquerdo controla a metade

direita do corpo e vice-versa.

Fissura Longitudinal

Hermisfério Cerebral — X ¢ : «— Hemisfério Cerebral
Esquerdo ) Direito

Vista Superior

Figura 4 — Hemisférios Cerebrais™.

O hemisfério esquerdo é, na maior parte das pessoas, 0 lado dominante. E este
hemisfério que se relaciona com a Matematica, com a légica e com o racional. Tal como refere
Aamodt & Wang, “a maior parte das pessoas controla a fala com o lado esquerdo do cérebro,
que é também responsavel pelos céalculos matematicos e outras formas de resolver problemas
logicos.” (Aamodt & Wang, 2008, p. 20)

Por sua vez, o hemisfério direito é responsavel pelo pensamento simbolico, pela
criatividade, pela fantasia e pela imagem. Aamodt & Wang, consideram que o lado direito do
cérebro “é muito literal e verdadeiro a relatar um acontecimento, (...) e € especialmente dotado
para as tarefas visuais / motoras. (Aamodt & Wang, 2008, p. 20)

Resumindo, enquanto no hemisfério esquerdo se faz o processamento e producéo da

fala, neste procede-se ao entendimento da linguagem, ou seja, a contextualizagdo do discurso.

! Retirado de http://www.auladeanatomia.com/neurologia/telencefalo.htm
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2.4 SISTEMA NERVOSO

A crianca desenvolve-se em contacto com outros e comunica, interage e desenvolve
suas capacidades. No entanto, as criangas com PC possuem um comprometimento no seu
desenvolvimento. Antes de aprofundar o termo PC, é importante perceber como é que o
sistema nervoso funciona.

O sistema nervoso é formado por duas partes: o sistema nervoso central (SNC) e o

sistema nervoso periférico (SNP).

Sistema
Nervoso
|
1 |
Sistema Nervoso Sistema Nervoso
Central Periférico
(SNC) (SNP)
| |
| | | |
Medula Nervos Nervos
Enceéfalo Espinal Sensitivos Motores

Quadro 1 - Sistema Nervoso - Segundo viséo de Geralis, Elaine (2007, p. 17)

O SNC é constituido pelo encéfalo e pela medula espinal e € a ele que chegam as
informaces sensoriais e € dele que saem as ordens destinadas aos musculos e as glandulas. O
SNP € constituido por dois conjuntos de nervos, que transmitem as informacdes entre 0 SNC e
as outras partes do corpo, sendo conhecidos como nervos sensitivos e nervos motores.

Os nervos sensitivos transmitem as informacgdes sobre as sensacdes, como a dor, tato,
posicao e tensdo muscular de outras partes do corpo ao sistema nervoso central, enquanto 0s
nervos motores transmitem as informac@es do sistema nervoso central para os musculos.

O movimento voluntario inicia-se no cortex cerebral motor. A partir deste ponto, 0
cérebro envia os sinais iniciais para comecar um determinado movimento. Posteriormente,
esses sinais sdo interpretados e modificados por outras areas do cérebro: o cerebelo e os
nucleos da base. O cerebelo ajuda a coordenar a atividade muscular, mantém o ténus muscular
e controla o equilibrio. Os nucleos da base controlam o0s ajustes na postura, que S&o necessarios
durante o movimento. Posteriormente, esses impulsos do movimento deslocam-se até a medula

espinal, que por sua vez transmite as informacfes sobre 0 movimento aos nervos periféricos,
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0s quais transportam esses impulsos para os musculos apropriados. De seguida, 0os muasculos

contraem-se e realizam o movimento pretendido.

Nucleos da base

Cértex Cerebral Motor Lobo parietal

/4 Lobo occipital
Lobo frontal 4

y
= g
@

~ Cerebelo

\ | Medula espinal

Trato piramidal
Nervo espinal
(periférico)

N\

Figura 5 — Sistema Nervoso. (Geralis, 2007, p. 18)

Os diferentes musculos do nosso corpo, quer sejam das pernas, dos bracos, palpebras,
etc., obedecem a nossa vontade. Se assim ndo fosse, ndo poderiamos manter-nos em pé,
segurar objetos ou fechar os olhos quando desejassemos fazé-lo. Podemos entdo comparar o
SNC com uma central de comunicagdes que recebe informagdo de todos 0s pontos e envia
mensagens, o que faz do ser humano, uma méaquina complexa, que recebe e da ordens internas
e externas consoante o0 seu desenvolvimento e necessidades. Neste processo, 0 Cérebro que é o
maior 6rgdo do Encéfalo e que ocupa toda a caixa craniana, tem um lugar de destaque.

Esta capacidade do nosso Cérebro é determinada pela relagdo entre todas as partes e
de cada uma depende o desempenho total. Algumas células desempenham um papel muito
importante e insubstituivel onde uma pequena lesdo pode condicionar e limitar as nossas
capacidades, as nossas competéncias e 0 nosso desempenho a diferentes niveis.

Como consequéncia destas lesdes cerebrais, surgem perturbacfes que podem afetar o
controlo, a postura e 0 movimento. De acordo com o referido anteriormente, durante muito
tempo as pessoas portadoras de deficiéncia eram vistas como um peso para a sociedade. A PC
foi também ela durante muito tempo vista como uma doenca e as pessoas afetadas eram

consideradas atrasadas mentais, invalidas e sem qualquer hipotese de recuperacéo.
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Alguns conceitos e preconceitos foram-se alterando com o passar do tempo e
atualmente, com base nas mudancas efetuadas ao nivel da sociedade e aos muitos progressos
efetuados a diferentes niveis, comeca a surgir uma outra forma de encarar as pessoas com PC,

incluindo-as nas escolas do ensino regular, na vida social e recorrendo a tratamentos de
recuperacao.
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CAPITULO II1: PARALISIA CEREBRAL

“Paralisia cerebral ou encefalopatia crénica ndo progressiva é uma lesdo de uma ou mais partes

do cérebro, provocada muitas vezes pela falta de oxigenacéo das células cerebrais.”*?

(Wikipédia)

3.1 ABORDAGEM CONCEPTUAL

Cahuzac, (in Bautista, 1997, p. 293), define paralisia cerebral como “desordem
permanente e ndo imutavel da postura e do movimento devida a uma disfuncdo do cérebro
antes que o seu crescimento e desenvolvimento estejam completos”.

Para Nielsen, “ a designagdo paralisia cerebral engloba um conjunto de desordens
caracteristicas por disfuncGes de caracter neuroldgico e muscular que afetam a mobilidade e o
controlo muscular. O termo cerebral reposta-se as fun¢Bes do cérebro e o termo paralisia as
desordens de movimento ou de postura.” (Nielsen, 1999, p. 95)

Andrada (in Camacho, M., 2010, p. 4) define paralisia cerebral como “um termo
abrangente para um grupo de situacOes clinicas, que é permanente mas ndo inalteravel, que
origina uma perturbacdo do movimento e/ou postura e da funcdo motora e é devida a uma
alteracdo, lesdo ou anomalia ndo progressiva do cérebro imaturo e em desenvolvimento. As

criangas que adquirem esta situacdo até aos 5 anos de idade devem ser incluidas neste grupo.”

Segundo a Associagéo de Paralisia Cerebral de Lisboa (APCL), a Paralisia Cerebral:

“¢ uma perturbacdo do controlo da postura e
movimento  que resulta de uma lesdo ou
anomalia cerebral que atinge o cérebro em
periodo de desenvolvimento. N&o ha dois casos
semelhantes e ndo é progressiva. Algumas pessoas
tém perturbagdes ligeiras, quase imperceptiveis,
gue as tornam desajeitadas a andar, falar ou a usar
as maos. Outras sdo gravemente afectadas com
incapacidade motora grave, impossibilidade de
andar e falar, sendo dependentes nas actividades
da vida diéria. Entre este dois extremos existem 0s
casos mais variados. De acordo com a localizacdo
das lesdes e é&reas do cérebro afectadas, as
manifestacbes podem ser diferentes”.

12 Retirado de: http://pt.wikipedia.org/wiki/Paralisia_cerebral
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“Paralisia cerebral ¢ uma expressdao abrangente para diversos distirbios que afetam a
capacidade infantil para mover e manter a postura e o0 equilibrio” (Gersh, E., in Geralis E.,
2007, p. 15). O autor considera que estes distdrbios sdo causados por uma lesdo cerebral que
ocorre antes, durante ou nos primeiros dias ap6s o nascimento do bebe.

Apesar de o termo PC ndo ser o que, semanticamente melhor traduz a realidade desta
sintomatologia é aquele que é usado pela generalidade dos autores e que, como tal, também
continuard a ser utilizado por nés. Nao € uma doenga, mas sim um estado patolégico. Trata-se
de uma les&o irreversivel, cujas sequelas podem ser atenuadas quanto mais precoce e oportuna
for a intervencéo.

N&o ha duas criangas idénticas com paralisia cerebral. Isabel Telmo et al, salienta no
manual de apoio aos educadores ¢ professores que algumas criangas “tém problemas quase
imperceptiveis a andar, falar ou usar as maos, outras tém grandes dificuldades no movimento,
no falar e s&o dependentes no dia-a-dia.” (Isabel Telmo et al, 1987, p. 411)

E importante uma intervencdo de terapeutas, pais, médicos, psicologos, professores,
sendo gue estes devem trabalhar sempre em equipa, de forma a melhorar as condic¢des de vida
nos mais variados dominios e contextos em que a crianga se podera inserir.

As manifestacdes de PC podem ser ligeiras (por exemplo, alguma falta de destreza)
ou mais graves, com incapacidade para a realizacao de qualquer movimento. Cada crianga com
PC tem um quadro clinico diferente.

As manifestacdes iniciais de PC podem incluir:

- As criangcas com PC podem apresentar problemas em coordenar a sucgdo com a
degluticéo.

- Atraso nas etapas de desenvolvimento motor - As criancas com PC podem nédo se
conseguir sentar, gatinhar ou andar na idade em que seria normal que o fizessem.

- Moleza ou "rigidez" - Algumas criangas com PC apresentam uma diminuicdo do
tonus muscular, 0 que as impede de segurar a cabeca ou de se sentarem direitas. Outras
apresentam um aumento do tonus muscular, com "rigidez" dos bragos e pernas, 0 que pode
manifestar-se por uma postura dos membros inferiores em “tesoura” (pernas esticadas e
cruzadas).

- Dificuldade em coordenar os movimentos - As criangas com PC podem parecer

muito desastradas e com dificuldade na coordenacdo dos movimentos dos bragos e pernas.
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3.2 FATORES ETIOLOGICOS

A PC e uma patologia provocada por uma lesdo cerebral, que pode ocorrer antes,
durante ou pouco depois do parto.

Esta concecdo é também defendida e especificada por Juan Miinoz et al (in Bautista,
1997), referindo que cerca de 50 % destas perturbacdes sdo resultado de uma lesdo cerebral
adquirida no ventre materno. Esta lesdo podera ter origem numa infecdo intra-uterina ou em
intoxicagdes e exposicOes a radiacoes.

Cerca de 30% poderéo advir de complica¢Bes no parto, Perinatais, tais como hipoxia,
anoxia, prematuridade associada a hemorragia intraventricular, traumatismos mecanicos de
parto ou placenta prévia.

Quanto as causas pos-natais, estas poderdo estar na base de cerca de 10% dos casos.

Situacbes como incompatibilidade sanguinea, encefalite, meningite, problemas
metabolicos, traumatismos cranio-encefélicos e a ingestdo de substancias tdxicas sdo as
principais causadoras da Paralisia Cerebral. Existe, ainda, um grupo de causas variadas, cerca

de 10% que estéo relacionadas com esta patologia.

Causas da Paralisia Cerebral

@ Pré-natais

O Perinatais

@ Pés-natais

@ Outros

Grafico 1 — Causas da Paralisia Cerebral - Conforme Mufioz, J., in Bautista, R. (1997)

Segundo Mufoz, J. (in Bautista, 1997), cerca de 50% destas perturba¢bes s&o
provenientes de uma lesdo cerebral adquirida antes do nascimento, 33% seriam de causas
perinatais, ou seja, que aconteceram no momento do parto e cerca de mais ou menos 10%

poderiam ser responsaveis as causas que aconteceram apos o parto.
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Rett, A. et Seidler, H. (1996) apresentam o0s seguintes fatores que consideram ter
influenciado o aparecimento desta problematica:

%+ LesOes antes do parto (Pré-Natais): estes fatores estdo relacionados com a gestacdo da

crianga e englobam: fatores genéticos, gravidez multipla, prematuridade, problemas da

mée durante a gestacdo, tais como infecOes, diabetes, hipertensdo, fatores

medicamentosos, anemia, radiacdes e incompatibilidade sanguinea.

¢ LesOes durante o parto (Neo-Natais) — Destacam-se a separacdo da placenta ou
placenta prévia; prematuridade; hemorragia intraventricular; hipoxia ou anoxia;
traumatismos mecanicos durante o trabalho de parto; trabalho de parto longo ou

demorado.

% LesOes apos o parto (Pds-Natais): nos primeiros anos de vida, incluem-se a ictericia
do recém-nascido devido a incompatibilidade sanguinea feto - materna; traumatismos
cranianos; lesdes expansivas: tumores, hematomas; problemas metabdlicos;
enfermidades infeciosas; acidentes cardiovasculares; meningite; encefalite;

traumatismo cranio encefalicos; ingestao de substancias toxicas.

Segundo um estudo europeu feito sobre a etiologia da paralisia cerebral na regido de
Lisboa, “as infecgdes pré, peri e pds-natais sdao mais frequentes nos paises em
desenvolvimento. Nos paises desenvolvidos, o risco infeccioso tende a diminuir, e, como causa
pos-natal, da PC, ha um aumento relativo dos traumatismos cranioencefalicos.” (Andrada, M.
G., 2005, p. 2)

Neste estudo também é notavel que as formas espésticas foram as mais frequentes
(58%). As dificuldades de comunicacdo pela fala foram muito frequentes, aparecendo em 62%
dos casos, com disartria 41%, facto que nos demonstra a importancia dos meios aumentativos e
alternativos de comunicacao e as tecnologias de apoio nesta area. Tambem se verificou um
descontrolo da baba em 36% o0 que origina frequentemente dificuldades na integracdo sécio
escolar e que pode exigir intervencdo cirdrgica.

O défice de audicdo foi detetado apenas em 6% e as perturbagdes visuais aparecem

em todos os tipos clinicos e sdo muito frequentes — 62%.
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S&o muitas as causas que podem levar a PC e por vezes até se torna dificil encontrar
um significado para a sua causa, desta forma é necessario tomar medidas preventivas que
diminuam os efeitos da disfun¢do, coibindo a sua progressdo e assegurem a possivel

reabilitacdo e inser¢éo social.

3.3 TiPOLOGIA CLINICA

Ap0s a apresentacdo dos fatores que podem causar esta deficiéncia, importa salientar
como esta se categoriza a nivel clinico, uma vez que nos ajudard a compreender as
caracteristicas de cada tipo de PC apresentado por um aluno. O vasto leque de sinais e

sintomas manifestados, origina um quadro clinico ambiguo e complexo.

3.3.1 Classificagdo Topografica

Segundo (Sherril, 1998, in Costa, 2000), quanto a classificacdo topogréfica, existem

quatro tipos mais comuns:

Quadriplegia: Envolvimento dos quatro membros. O termo dupla _
hemiplegia também é usado, significando que os bracgos estdo mais / \
afetados que as pernas e que pode haver uma paralisia congeénita. I I

Paraplegia: As alteracdes observadas estdo restritas aos membros

inferiores (envolvimento das duas pernas). i )

Diplegia: Envolvimento dos quatro membros, sendo as pernas

mais afetadas que os bragos.

Hemiplegia: Poder-se-a verificar que o membro inferior é mais

afetado que o membro superior ou vice-versa, mas também se pode

verificar a afetacdo de um lado do corpo.
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Triplegia: Ha o envolvimento predominante de trés membros, /

geralmente as duas pernas e um braco.

Monoplegia: E uma condicdo rara, na qual apenas um membro é , _
afetado. L1

Quadro 2 - Classificacdo topogréafica da Paralisia Cerebral, adaptado de Nan Colledge (1999)

3.3.2 Classificacdo baseada no grau de afetacéo

Dependendo do grau de severidade, no que se refere a comunicacdo e a mobilidade,
podemos fazer a seguinte classificacao: leve, moderado e severo.

Segundo Hoffmann, Ruth (2003)™ « individuos portadores de Paralisia Cerebral, com
comprometimento global leve, movimentam-se com independéncia, realizam atividades
motoras finas, como desenhar, encaixar, recortar..., constroem frases com mais de duas
palavras e demonstram uma boa adaptagao social”.

A mesma autora refere, ainda, que individuos com quadro moderado apresentam
dificuldades na locomocao, sendo necessario suporte material e ou humano. A motricidade fina
é limitada, tem dificuldade em comunicar, pois a fala também é afetada. Nas atividades da vida
diéria, necessitam de alguma ajuda técnica. Os aspetos cognitivos limitados dificultam o
desempenho escolar.

Pessoas com quadro severo apresentam dependéncia total ao nivel da motricidade
grossa e fina. A fala estd gravemente comprometida, pelo que raramente se entende ou,
simplesmente, ndo fala. Ndo apresenta autonomia para as atividades da vida diaria.

De seguida, apresentamos um quadro, que representa o grau de incapacidade ligado

ao transtorno neuromuscular, supracitado, conforme Minear (1956, in Hoffman, R., 2003).

13 Retirado de: http://www.posuniasselvi.com.br/artigos/rev02-12.pdf

37



A Importancia das TIC no Desenvolvimento Cognitivo de Criancas com Paralisia Cerebral

Global
Motor ) ) )
(Grau de Motor Fino | Cognicdo | Fala Social
) ) Grosso
incapacidade)
Marcha Sem Mais de duas
Leve _ o Ql+70 Independente
independente | prejuizo palavras
Marcha com | Funcéo Palavras o
Moderado ] o QI 50-70 | Assistido
ajuda limitada isoladas
Sem y o
Severo 5 Sem funcdo | QI 50 Indistinta Dependente
locomocédo

Quadro 3 — Grau de Incapacidade - Conforme Minear (1956)

3.3.3 Classificacdo Nosologica

Segundo Nielsen, a classificacdo nosoldgica atribuida a cada tipo de paralisia cerebral
pode ser feita tendo em conta um critério neuromuscular que distingue trés categorias:

espastica, atetoide e ataxica. (Nielsen, 1999, p. 96)

A Paralisia Cerebral Espéstica caracteriza-se por uma leséo no cortex cerebral e nas
vias piramidais, afetando primordialmente 0 movimento voluntario. Os musculos apresentam-
se rigidos, contraidos e resistentes ao movimento. O individuo é capaz de cruzar as pernas a
nivel dos tornozelos. No entanto, 0 seu movimento é sempre muito lento. Por vezes os
musculos das pernas estdo tdo contraidos que os calcanhares ndo tocam no chdo, tendo o
individuo de caminhar na ponta dos pés.

Segundo a Associacdo de Paralisia Cerebral pode haver um lado do corpo afetado
(hemiparésia), 0s quatro membros (tetraparésia) ou mais 0s membros inferiores (diplegia).

A PC espéstica é o tipo mais comum.

A Paralisia Cerebral Atetdide caracteriza-se por movimentos involuntarios das
partes do corpo afetadas, tais como esgares faciais e tor¢do das maos. A lingua pode descair,
saindo da cavidade bucal e por vezes o individuo ndo consegue conter completamente a saliva.
Por vezes o corpo pode produzir movimentos subitos, bruscos e ondulatorios. Estes

movimentos descontrolados aumentam em periodos de maior agitacdo e/ou inseguranca.
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Para Geralis, estes movimentos frequentemente “interferem na fala, na alimentagéo,
no ato de alcancar e agarrar ¢ em outras habilidades que exigem movimentos coordenados.”
(Geralis, E., 2007, p. 20)

Segundo Nielsen, “muitos individuos que apresentam este tipo de paralisia cerebral
sdo erradamente considerados instaveis a nivel mental ou emocional.” (Nielsen, 1999, p. 96)

Este tipo de PC é causado por uma lesdo no cerebelo ou nos ndcleos da base.

A Paralisia Cerebral Ataxica é consequéncia de uma leséo no cerebelo, que origina
descontrolo postural. Envolve falta de equilibrio, de coordenacédo e de percecdo dimensional.
Quando a pessoa se encontra em pé, pode oscilar, assim como também pode ter dificuldade em
manter o equilibrio. Por vezes caminha com os pés bastante afastados, de forma a evitar

potenciais quedas.

Na Paralisia Cerebral Mista ha uma lesdo no cortex cerebral e nas vias piramidais
(espastica) afetando primordialmente os musculos voluntarios e por movimentos involuntarios
das partes do corpo afetadas, tais como esgares faciais e torcdo das maos (atetdide).

Consoante a &rea do cérebro afetada e a extensdo das lesdes do sistema nervoso
central, para Nielsen (1999), podem verificar-se uma ou mais das seguintes caracteristicas:
espasmos, problemas a nivel de tonicidade muscular, movimentos involuntarios, problemas de
postura e de movimento, convulsdes, anomalias no campo das sensacOes e da percecdo,

problemas de visdo, problemas de audicéo, problemas da fala e deficiéncia mental.

3.4PROBLEMAS ASSOCIADOS A PARALISIA CEREBRAL

As criancas com PC, apresentam com frequéncia alteraces no seu desenvolvimento,
devido a deficiéncias associadas, ou ao facto do seu comprometimento motor impedir a
realizacdo de atividades motoras, como sejam, manipular, gatinhar, andar, falar, escrever, que
estdo dependentes da capacidade de efetuar determinados movimentos. A disfun¢do motora
impede a crianga de efetuar experiéncias e de provocar efeitos no ambiente de produzirem
respostas consistentes que a ajudem a estruturar 0 pensamento.

Assim, determinadas fases do desenvolvimento vao emergir mais tarde, ou podem até

n&o vir a surgir o que afeta a evolugdo do desenvolvimento.
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Algumas pessoas tém perturbacGes ligeiras, quase impercetiveis, que as tornam
desajeitadas a andar, falar ou a usar as mdos. Outras sdo gravemente afetadas com
incapacidade motora grave, impossibilidade de andar e falar, sendo dependentes nas atividades
da vida diaria. Entre este dois extremos existem 0s casos mais variados. De acordo com a
localizacdo das lesdes e areas do cérebro afetadas, as manifestagdes podem ser diferentes.

As criancas portadoras de PC, estdo condicionadas no seu crescimento, no que
respeita a forma como desenvolvem as suas capacidades. Estas criangas muitas vezes nao tém
um grau de experiéncia igual ao das outras criancas, sendo que aqui € crucial uma intervencao
precoce para minimizar as areas afetadas da crianca. Sdo mecanismos como a degluticdo, que
muitas vezes levam a crianca a iniciar a sua fala, sendo que as criangas com paralisia cerebral
mostram muitas vezes uma degluticdo deficiente e pouco auténoma.

A manipulacdo dos objetos é também importante para a aprendizagem de uma
crianca, pois aprende a brincar. Muitas vezes ndo consegue manipular, nem tdo pouco segurar
0s objetos. Isto aliado a sua inseguranca e o medo, leva a que futuramente tenham mais
dificuldades associadas aos seus problemas motores.

Com isto pretende-se dizer que as criangas com paralisia cerebral ttm normalmente
menos vivéncias, pois 0 seu campo de experimentacdo é muito mais limitado do que as
criangas ditas “normais” podendo apresentar problemas de organizagdo espacio-temporal,
interiorizacdo do esquema corporal, orientacdo e lateralidade. Muitas vezes a crianga pode ser
vista como sendo portadora de um atraso mental, que efetivamente podera ndo existir.

A crianca com PC, na perspetiva de Ferreira, M., fica “prejudicada no seu
desenvolvimento ndo s6 em virtude das disfuncdes causadas pelas lesGes de que é portadora
como, também, por essas disfuncBes dificultarem a sua interacdo com o meio ambiente,
diminuindo as oportunidades de experiéncia, de aprendizagem e de desenvolvimento.”
(Ferreira, M., et al, 1999, p. 15)

Desta forma, destacamos 0s seguintes problemas:

w  Desenvolvimento Motor e Linguagem

Segundo Bobath e Bobath, 1987, in Basil, 1995):

“a lesdo cerebral vai afectar o desenvolvimento
psicomotor da crianca, pela interferéncia na
maturacdo normal do cérebro e pelas alteracdes no
desenvolvimento devido a permanéncia de
esquemas anormais de atitudes e movimentos, pela
persisténcia de reflexos primitivos que a crianca é
incapaz de inibir.”
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A érea da linguagem esta quase sempre afetada na crianca com PC, estando afetadas
as formas de expressdo como a mimica e o gesto que precisam da coordenacdo de movimentos
finos para efetuarem e a expressao oral. A limitacdo ou impedimento da expressdo oral vai
impedir que os pais e educadores estabelecam com a crianga um processo interativo, em que se
fornecem modelos e onde a crianga nao intervém apenas aprendendo, mas através das suas
respostas mantém os pais ativos num processo de estimulacdo. Quando existem obstaculos a
este processo, gera-se um sentimento de incompeténcia e de fracasso em ambas as partes, visto
nenhuma conseguir responder as necessidades da outra.

Basil (1995) refere que “a lesdo cerebral afecta quase sempre os orgdos da fala,
devido a uma perturbacdo mais ou menos grave no controle dos Orgdos motores
bucofonatérios, que podem afectar o acto de falar ou até impedi-lo por completo.” Esta
dificuldade pode também manifestar-se a nivel da mastigacéo, degluticdo, controle da saliva ou
respiracdo. Estes problemas a nivel da linguagem expressiva ndo impedem a compreensdo da
linguagem, que em alguns casos ndo se encontra afetada. Contudo, se existirem problemas
cognitivos ou de audicdo o desenvolvimento da linguagem compreensiva pode ficar

comprometido, tornando mais complexo e dificil o processo de aquisi¢do da linguagem.

w  Desenvolvimento Cognitivo

Nas situacdes de PC nem sempre é possivel avaliar com precisao a existéncia ou ndo
de atraso mental, porque na avaliacdo de criangas com perfis complexos de desenvolvimento,
as medidas estandardizadas ndo sdo as mais adequadas, devido as limitacbes motoras e de
linguagem que dificultam a sua aplicabilidade.

Autores como Salméo (1984, in Basil, 1995), baseando-se em estatisticas efetuadas
em Inglaterra, afirmam que 50% das criangas com Paralisia Cerebral deveriam ser
consideradas deficientes mentais e que 40% destas apresentam défices sensoriais associados, 0
que ira ter consequéncias sobre o desenvolvimento cognitivo.

O facto de estas criancas estarem impedidas de manipular e de agir fisicamente sobre
0 mundo que as rodeia, explorando-o livremente, vai interferir no desenvolvimento da
inteligéncia  sensério-motora, e como consequéncia influenciar negativamente o
desenvolvimento do pensamento pré-operatério, operatorio e formal. No entanto, ha opinides
que referem que a dificuldade de avaliacdo das reais capacidades da crianga penaliza os

resultados encontrados na aplicacao de testes e provas.
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= Desenvolvimento Social e Interacdo

A crianca com lesdo cerebral, vai ter desde o inicio dificuldades na interacdo com 0s
outros, pelo facto de ndo conseguir produzir os gestos e 0s sons a que 0 meio social da valor e
reconhece como funcgdes comunicativas. Basil (1995) refere que a crianga encontra
dificuldades em produzir mudancas no comportamento das outras pessoas, no sentido de as
fazer interagir com elas e que este défice comunicativo limita a crianga no desenvolvimento
cognitivo, social e na construcdo da sua personalidade. Segundo 0 mesmo autor, a crianga que
experimenta o fracasso quando age sobre o meio, sente-se frustrada, diminui a motivagéo e o
investimento necessario a qualquer atividade. O facto de se sentir inapta pode leva-la a desistir,
porque sente que ndo é capaz ou que o proprio ambiente ndo lhe € responsivo. O
desenvolvimento do ser humano assenta na sua capacidade de interagir com os outros da sua
espécie e de atuar sobre o mundo, a qualidade e quantidade das interagdes proporcionadas a
uma crianga sdo determinantes no seu desenvolvimento social e emocional. A crianca com PC
tem o seu desenvolvimento afetado quer pelas lesdes de que é portadora quer pelas limitagdes
que dai advém, impedindo-a de experimentar e aprender como os demais prejudicando o seu
desenvolvimento.

Segundo Correia (2003), os alunos com NEE sdo aqueles que, por exibirem determinadas
condigBes especificas, podem necessitar de apoio de servigos de Educagdo Especial durante parte ou

todo o seu percurso escolar, de forma a facilitar o seu desenvolvimento académico, pessoal e

socioemocional.

. Défices Auditivos

Cerca de 5 a 15% das criangas com PC tém algum grau de perda auditiva
sensorineural. Esta perda auditiva é devida ao dano na orelha interna, onde o som é captado
pela coclea ou pelo nervo auditivo. Este tipo de deficiéncia é frequente causado por lesao
cerebral no periodo Neo-Natal (durante o parto).

E fundamental que se faga uma avaliagio auditiva correta o mais cedo possivel, ou

seja, logo que nos apercebamos de qualquer anomalia.

= Problemas de Percecéo

Os problemas sensoriais (sobretudo os auditivos e visuais) e 0s motores condicionam

a percecdo. A primeira etapa do desenvolvimento da crianga com PC verifica-se pelas suas
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dificuldades de manipulacdo, coordenacdo e exploracdo do que a rodeia. Para Mufioz, “estas
criancas apresentam dificuldades na elaboracdo dos esquemas percetivos — esquema corporal,
orientacdo e estruturacdo espagotemporal, lateralidade, etc.” (Munoz, et al, 1997, in Bautista,
p. 299)

Segundo Geralis, cerca de 50% das criancas com hemiplegia tém deficiéncias
sensoriais no lado do corpo que se encontra afetado. A autora refere que, uma crianca que
apresente problemas de sensibilidade nas pernas “tem dificuldade para sentir onde seus pés
estéo e que pressdo exercem no solo, sendo, portanto, insegura em seus movimentos.” (Geralis,
E., 2007, p.26)

. DistUrbios de Visao

Segundo Geralis, devido a problemas de tonus muscular, as criangcas com PC “t€m
maior probabilidade do que as outras criangas de ter certos distarbios de visdo”. (Geralis, 2007,
p. 25) Para a autora, 50% das criancas com PC tém desequilibrio muscular ocular ou
estrabismo e erros de refragéo.

As criangas com PC também sdo tendentes a desenvolver ambliopia, conhecida como
“olho preguigoso”, no qual o cérebro suprime a visdo em um olho, devido aos problemas

causados por estrabismo ou cataratas.

. Convulsdes

Cerca de 50% das criancas com PC tém convulses, ou seja vivenciam episédios em
que a atividade nervosa anormal perturba o funcionamento do cérebro. Segundo Geralis, “as
criangas com tetraplegia ou hemiplegia sdo mais propensas a ter convulsdes.” (Geralis, 2007,
p. 24)

Quando as convulsdes ocorrem repetidamente, séo diagnosticadas como epilepsia.
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CAPITULO IV: A INCLUSAO DA CRIANCA COM PARALISIA CEREBRAL

“A pessoa com paralisia cerebral tem direito a beneficiar do sistema de servigos da
comunidade e, consequentemente, deve beneficiar da ida a escola do ensino regular.
(Munioz et al.,1997, in Bautista)

4.1 INCLUSAO DOS ALUNOS com PC

As escolas regulares, seguindo uma orientagdo inclusiva, constituem 0s meios mais
capazes para combater as atitudes discriminatérias, criando comunidades abertas e solidarias,
construindo uma sociedade inclusiva e atingindo a educacdo para todos. Além disso,
proporcionam uma educacdo adequada a maioria das criangas e promovem a eficiéncia, numa
6tima relacéo custo-qualidade, de todo o sistema educativo.

Desta forma, a inclusdo pressupde a insercdo destes alunos com paralisia cerebral, onde
devem receber todos os servicos educativos, nomeadamente um curriculo diversificado,
adequado as suas carateristicas e necessidades, contando para este fim, todo o apoio adequado
numa OGtica de colaboracdo de todos os agentes educativos. Neste contexto, o Decreto-Lei
n°3/2008, de 7 de janeiro, tem por base a qualidade de ensino orientada para o0 sucesso de
todos os alunos, desenvolvendo uma escola inclusiva, oferecendo principios, valores e
instrumentos essenciais para a igualdade de oportunidades.

Por isso, o Decreto-Lei n°3/2008 pretende levar a pratica as respostas educativas a
desenvolver no ambito da adequacdo do processo educativo as necessidades educativas
especiais dos alunos com limitacGes significativas ao nivel da atividade e participacdo, num ou
varios dominios da vida.

O Processo Ensino-Aprendizagem deve ser organizado e estruturado para privilegiar o
desenvolvimento geral da crianca ou jovem com Paralisia Cerebral, bem como, envolver uma
equipa de profissionais que trabalhem no sentido de atenuar as dificuldades da crianga ou
jovem. A crianga/jovem com paralisia cerebral deve beneficiar de areas que possibilitem e
auxiliem o seu desenvolvimento, tais como:

No ambiente escolar, para que o educando com paralisia cerebral possa aceder ao
conhecimento e interagir com o ambiente ao qual ele frequenta, torna-se necessario criar
condi¢cbes adequadas a sua locomocgdo, comunicagdo, conforto e seguranca. Assim sendo, as
escolas de ensino regular deverao realizar uma selecdo de recursos e técnicas adequadas a cada

tipo e grau de paralisia cerebral para o desempenho das atividades escolares. O objetivo é que
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0 aluno tenha um atendimento especializado capaz de melhorar a sua comunicacdo e a sua
mobilidade. Neste sentido, 0 uso das tecnologias promove a aprendizagem e a incluséo escolar
do aluno com paralisia cerebral.

O aluno com NEE necessita de afeto em sala de aula para se sentir incluido no grupo, e
assim vai surgindo a reciprocidade. O importante é a crianga gostar e sentir-se gostada pelo
professor e pelos colegas com idades semelhantes e que se encontram no mesmo ambiente. O
professor é o mediador principal para estabelecer relagdes positivas entre as criangas em sala,
sendo também importante o elogio de aprovacdo pelas suas atitudes e resolver os conflitos
apaziguando os envolvidos.

Deve-se reconhecer que a deficiéncia possui uma dupla influéncia no desenvolvimento,
se por um lado atua como limitacdo, criando obstaculos e dificuldades, por outro serve como
estimulo para o desenvolvimento das vidas de adaptacdo, canais de compreensao.

Quando se limita a oportunidade de integracdo da crianga com necessidade educativa
especial em relacdo ao seu contexto social, este interfere no seu desenvolvimento. A sua
exclusdo do meio social traz-lhe complicacdes de um desenvolvimento social insuficiente, com
consideravel prejuizo na aprendizagem e no desenvolvimento. A escola, por sua vez, é um
espaco interativo por exceléncia, que possui um papel primordial no desenvolvimento da
crianca, promovendo a sua integracdo social, desenvolvendo a aprendizagem, facilitando e
minimizando as barreiras existentes no seu meio.

E fundamental que as escolas tomem consciéncia, que necessitam urgentemente de
favorecer respostas adequadas a todos os alunos, ndo necessitamos de uma escola seletiva, mas
sim de uma escola inclusiva. A escola inclusiva enfrenta hoje alguns obstaculos como a dificil
conciliacdo entre a necessidade de atenderem a diversidade dos alunos, sem que exista uma
diminui¢ao da qualidade do ensino ou a posi¢do dos pais e alunos ditos “normais” e at€ mesmo
dos professores. A aceitagdo do outro como um igual nunca foi pacifica. A inclusédo é
precisamente uma viagem, um caminho a percorrer, um desafio, um compromisso. E para que

iSS0 acontega é necessario uma mudanca nas escolas e na comunidade.
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4.2 PERSPETIVAS PARA INTERVENCAO EDUCATIVA NA CRIANCA COM PC

Face ao predisposto no capitulo anterior, onde caracterizamos, as perturbacdes no
desenvolvimento da crianca com PC, parece-nos pertinente salientar que o primeiro passo a
dar, devera incidir na supresséo de barreiras arquitetonicas, ndo sé no recinto escolar, como em
todo o espaco envolvente.

A escola deverd, ainda, proporcionar apoio direto de uma equipa Multidisciplinar,
composta por educadores e/ou professores de EE, técnicos e profissionais de salde
especializados.

O cuidado e a educagéo da crianca com PC exige uma posi¢do dindmica dos pais, dos
educadores / professores e, mais tarde, da prdpria crianca. Deve procurar-se que ela se
desenvolva com o maximo de naturalidade como qualquer outra crianca. Precisara de ser
bastante estimulada e elogiada a cada nova experiéncia, novo movimento, por mais simples
que seja. E muito importante a comunicagio constante entre a escola e a familia, para que a
crianca se desenvolva num ambiente de perfeita harmonia.

A sala de aula devera ser rica em estimulos, de forma a desenvolver as suas capacidades.
A crianca com PC podera necessitar de auxilio tecnolégico em qualquer contexto.

Segundo uma afirmac#o da autora Gitendra Uswatte (2013)™*:

“Um aumento na massa cinzenta ¢ um indicativo
de que o cérebro é capaz de suportar 0 aumento da
atividade e funcdo motora. Junto com as melhorias
observadas na destreza e no uso diario do brago que
foi alvo de reabilitagdo, este é um forte indicio de
gue uma crianca com paralisia cerebral pode obter
ganhos substanciais na fungdo motora quando
fornecido o estimulo correto.”

Atualmente, existe um leque variado de recursos educativos, de cariz inovador e
proveniente das Novas Tecnologias, oferecido pelo avanco tecnoldgico, que podera contribuir
para uma inclusdo mais proficua destes alunos. Segundo a Dra. Praag, H. V. (citada por
Silveira, M., 2004)", “os ambientes enriquecidos e estimulados com recursos materiais, prética
de exercicios fisicos e uma boa nutri¢do influenciaram no desenvolvimento da memoria e na

aprendizagem.”

14 Retirado de: http://www.isaude.net/pt-BR/noticia/34704/geral/terapia-aumenta-massa-cinzenta-no-cerebro-de-
criancas-com-paralisia-cerebral

15 Retirado de: http://www.psicopedagogia.com.br/opiniao/opiniao.asp?entrlD=223
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Quando existe algum compromisso que impeca a expressao oral, cabe ao professor
encontrar meios alternativos que possibilitem a comunicacéo.

N&o podendo ser a fala 0 meio de comunicagdo da linguagem, hd que proporcionar a
crianga um sistema alternativo de comunicacdo, tdo cedo quanto possivel, uma vez que a
linguagem é essencial no desenvolvimento cognitivo e emocional, regula o comportamento e é

um suporte fundamental da interacao social.

4.3 A COMUNICACAO AUMENTATIVA E ALTERNATIVA

Pode definir-se Comunica¢do Aumentativa e Alternativa (CAA), como um “conjunto
integrado de técnicas, ajudas, estratégias e capacidades que a pessoa com disfuncédo
comunicativa usa para comunicar”™. (Ponte, M. N., 2009)

“Um Sistema de Comunicacdo ¢ pois, para a crianca severamente incapacitada a via
educacional que permitira aceder aos objetivos gerais da educacdo tal como foram definidos no

Warnock Report em Inglaterra (Ferreira, M. et al, 1999, p. 17):

1- aumento do conhecimento do mundo em que vive

2- independéncia e autonomia possiveis para gerir a sua vida.”

Tal como referimos anteriormente, a palavra emitida pela crianga permite-lhe comunicar
de forma oral com os restantes elementos que a rodeiam. Através de um sistema
alternativo/aumentativo de comunicagdo ¢ possivel, “ promover capacidades comunicativas e
linguisticas em pessoas severamente incapacitadas tornando-as mais capazes de interagir, de
comunicar, de expressar necessidades e sentimentos, de partilhar experiéncias e informacoes,
(...)” (Ferreira, M. et al, 1999, p. 16) ou seja, desenvolver o seu potencial como ser humano.

A CAA é caracterizada como todo 0 meio de comunicagdo que aumenta ou auxilia a fala.

Os sistemas aumentativos e alternativos (SAA) constituem todos o0s recursos naturais ou
desenvolvidos com finalidades educativas terapéuticas, envolvendo diferentes mecanismos de
expressdo. Caracterizam-se por um conjunto de simbolos para representar a realidade e as

regras, que permitem organiza-las de modo a construir um sistema expressivo.

16 Retirado de: http://www.fappc.pt/ComunicacoesCongresso/Resumo%20Margarida%20Ponte.pdf
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A utilizacdo destes sistemas permitird melhorar a autoestima e qualidade de vida das
pessoas que estdo impossibilitadas de falar. Com a implementacdo do Sistema Aumentativo e
Alternativo de Comunicagdo (SAAC) sdo “treinadas capacidades de aten¢do, de memoria, de
descriminacdo perceptiva e estabelecem-se relagdes e operacGes de classificagdo, de
associagao, (...) favorecendo desta forma “a aprendizagem escolar, melhorar a compreensao
da linguagem e desenvolver capacidades de raciocinio.” (Ferreira, M. et al, 1999, p. 17)

Segundo Lloyd & Karlan (in Ferreira, M., 1999), os Sistemas Aumentativos de

Comunicacéo dividem-se em dois grandes grupos:

Os Sistemas de Comunicacdo Sem ajuda: referem-se aos gestos de uso comum, sistemas

manuais para ndo ouvintes (Lingua gestual portuguesa), sistemas manuais pedagogicos e 0

alfabeto manual.

Os Sistemas de Comunicacdo com Ajuda: sdo constituidos que necessitam de

dispositivos. Neste sistema, 0 mesmo autor agrupou-os em quatro categorias:

1- Sistemas de Comunicacdo por Objetos (objetos de tamanho natural, miniaturas ou
partes de objetos);
2- Sistemas de Comunicacdo por Imagens (Incluem imagens, fotografias e desenhos
lineares);
3- Sistemas de Comunicacao através de:
a. Simbolos Gréficos (PIC, SPC, Rebus, Bliss);
b. Simbolos Combinados (Makaton);
c. Sistemas com Base na Escrita (Alfabeto, palavras, frases);

d. Sistemas de Comunicagao por Linguagens Codificadas (Morse, Braille)

Para Lloyd, Musselwhite & St. Louis (in Ferreira, M., 1999), os Sistemas Aumentativos
de Comunicacdo podem ter trés funcgBes principais, nomeadamente: serem um meio de
comunicagdo temporario, um meio que facilita o desenvolvimento da fala e por fim, um meio
de comunicagéo que pode ser util a longo prazo, em casos que a aquisicao da fala é totalmente

impossivel.
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Para Ferreira, M. (1999), as deficiéncias que estdo frequentemente acompanhadas por

incapacidades severas da comunicacgao s&o:

Incapacidades Severas da Comunicagao: Deficiéncias

- Deficiéncia mental

Deficiéncias - Atraso no desenvolvimento
Cognitivas - Perturbacbes do desenvolvimento.
Deficiéncias - Surdez
Sensoriais - Surdez com deficit visual
- Paralisia cerebral
. - Encefalopias / Traumatismos cranianos / Sequelas de
Deficiéncias o
. meningite
Neuroldgicas )
- Afasia
- Apraxia
- Disartria
Perturbac6es - Mutismo eletivo
Emocionais - Psicoses infantis (autismo e outras)

- - Laringectomia (extragéo das cordas vocais)
Deficiéncias )
) - Glosectomia (extracdo da lingua)
Estruturais )
- Fenda palatina

Quadro 4 *' - Incapacidades Severas da Comunicacdo: Deficiéncias (Na 6tima de Ferreira, M.,
1999.)

Citando Gloria Sotto (in Ferreira, M. 1999), “Todas as pessoas que sofram de qualquer
impedimento na sua capacidade de comunicar, podem e devem ser consideradas como

possiveis usudrios de um SAAC.”

7 Consultado em: Ferreira, M. et al (1999). Inovacdo Curricular na Implementacdo de Meios Alternativos de

Comunicagdo em criancas com Deficiéncia Neuromotora Grave. Lishoa.
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CAPITULO V: AS TIC NO CONTEXTO EDUCATIVO

“As tecnologias de informacéo e de comunicacao sdo usadas na educacao de alunos com
Necessidades Educativas Especiais, melhorando a sua qualidade de vida”.
(Correia, 2003, p. 43)

5.1 As TECNOLOGIAS DE INFORMACAO E COMUNICACAO NA EDUCACAO ESPECIAL

“Meios  sofisticados de  fornecimento e
processamento da informacdo, servindo diversos
objectivos e utilizando variadas metodologias,
colocam-se ainda ao dispor e ao servico das
linguagens  alternativas da  comunicagdo.”
(Montenegro, A., 1989, p. 451)

Vivemos num mundo onde progressivamente a troca de informacoes, se tornou a base
da vida social e a nossa capacidade de comunicar. A comunicacdo € um fator basico do
desenvolvimento humano, desta forma, todos os esforcos poderdo ser considerados
insuficientes para compensar esta lacuna.

Numa sociedade inclusiva de informacdo, as abordagens educativas e tecnoldgicas
tém de estar adaptadas as exigéncias de todos os utilizadores, incluindo os que apresentam
NEE. Pois, esse acesso as TIC, no nosso ponto de vista pode reduzir as desigualdades na
educacdo, podendo ser uma ferramenta poderosa no apoio a inclusao educativa.

De acordo com 0 que estd mencionado no artigo vigésimo segundo do Decreto-Lei
3/2008, as Tecnologias de apoio sdo entendidas como “os dispositivos facilitadores que se
destinam a melhorar a funcionalidade e a reduzir a incapacidade do aluno, tendo como impacte
permitir o desempenho de atividades e a participagdo nos dominios da aprendizagem e da vida
profissional e social”.

A interacdo que hoje existe entre a deficiéncia e a sociedade é cada vez mais
reconhecida, 0 que nos permite minimizar as limitacOes atraves de agdes que envolvam ambas
as partes. Através da utilizagdo das TIC, tem sido possivel obter uma evolugdo quantitativa e
qualitativa em termos cognitivos e de comunicagdo, visando sempre a inclusdo no sistema de
ensino regular.

O aluno que apresenta qualquer deficiéncia, necessita de receber 0s mesmos

conhecimentos que qualquer outro aluno que ndo apresente limitacdes, desta forma, €
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necessario adequar os métodos e as novas tecnologias as suas necessidades e potencialidades,
visando sempre a promog¢do de uma melhor qualidade de vida.

Quando existe uma barreira na comunicagéo, esta fica limitada e necessariamente o
desenvolvimento é limitado. O facto de ndo conseguir-mos exprimir os pensamentos, emocoes,
desejos e necessidades com 0s outros € inevitavelmente um entrave no desenvolvimento
humano.

As Novas Tecnologias, cada vez mais sdo utilizadas como um instrumento
pedagbdgico e de comunicacdo, promovendo ajudas preciosas ao nivel da motivacdo, da
cognicdo, da percecdo, das emocdes e da socializacao.

As ajudas técnicas a deficiéncia tém vindo a ser bastante aperfeicoadas, possibilitando
assim ao deficiente, um nivel de vida bastante superior com uma maior autonomia e
independéncia. Estas ajudas técnicas permitem um maior envolvimento na atividade e
participacdo do aluno, proporcionando a diminuigdo dos handicaps e desenvolvendo maior
independéncia e consequentemente uma melhor facilidade de integracao.

O individuo com deficiéncia necessita de ajudas técnicas para poder ter autonomia
(seja ela deficiéncia auditiva, visual, motora, etc.). Estas assumem-se como a extensao do seu
corpo e da sua funcionalidade, sem as quais as suas capacidades ficaram muito limitadas. O
que se conclui que a evolucdo das ajudas técnicas, tem um impacto social e pessoal porque
permite que as pessoas com deficiéncia consigam adotar o seu préprio estilo de vida e
prosseguir as suas metas individuais.

Neste sentido, existe uma panoplia diversificada de tecnologias no mercado, que
procuram dar resposta as varias limitac6es resultantes de uma ou mais deficiéncias.

Infelizmente, as escolas nem sempre conseguem suportar 0s custos impostos por estes
recursos tecnoldgicos. Assim, a solucdo passa por tentar recorrer a instrumentos que a escola
seja capaz de adquirir, oferecendo ao aluno a possibilidade de desenvolver as suas
competéncias. O computador assume, entdo, um papel preponderante nas escolas do nosso
pais. Segundo Cardoso (2000) os professores devem utilizar o computador como um ““forte
aliado no processo da inclusdo escolar”, uma vez que o computador € uma ferramenta de apoio
e complemento ao seu trabalho.

Este autor, ainda refere que, em relagdo ao aluno, “(...) o uso do computador na area
da educacéo especial, tem sido um caminho de sucesso para o desenvolvimento cognitivo e
intelectual de portadores de deficiéncia, além de activar de forma concreta a sua auto-estima
(...)” (Cardoso, 2000)
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No entanto, surgem algumas dificuldades para a introducdo do computador nas
escolas, (Chaves, 2004), as quais se prendem com:
» 0 custo do equipamento;
» ainexisténcia de software educacional de qualidade;
» afalta de recursos humanos;
» aresisténcia das escolas a inovacao tecnologica.

Embora exista um vasto conjunto de ajudas técnicas e adaptacGes tecnoldgicas a
implementar o computador assume-se como o protagonista da tecnologia na educacéo especial.
O computador utilizado de uma forma adequada, apresentar-se-a para a crianga com
deficiéncia como um excelente recurso pedagogico.

Neste sentido, e tal como refere Brito (2001): “(...) qualquer crianca que disponha de
um acesso féacil ao computador, e em particular as criancas com NEE, entram hum mundo da
descoberta e da aprendizagem através do jogo tecnoldgico encarando-o como fonte de prazer.”
Quem trabalha com o computador, tem na Informatica um excelente aliado.

“O computador ¢ uma maquina extremamente flexivel. Assume as formas mais
variadas, adaptando-se as mais diversas necessidades” (Ponte, 1997).

Assim, as Novas Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo (NTIC), em muito
contribuem para o desenvolvimento das capacidades dos alunos com NEE.

O termo “novas tecnologias™ inclui tecnologias onde a informatica e os multimédia
desempenham o papel principal, como seja a nivel da aprendizagem da lingua assistida por
computador, da Internet e de toda uma variedade de outras aplicacGes gerais.

Segundo Ponte e Serrazina (1998), “entende-se por Novas Tecnologias de Informacéo
e Comunicacdo: Informatica, Video, Telematica e uso de CD-ROMS”.

Para concluir este topico, ndo posso deixar de referir o que diz a legislacdo em vigor
sobre as Tecnologias de Apoio. Assim, e de acordo com o Decreto-Lei n.° 3/2008 de 7 de
Janeiro, os alunos que beneficiem no seu Plano Educativo Individual da alinea f), Tecnologias
de Apoio, deverdo usufruir de: “(...) dispositivos facilitadores que se destinam a melhorar a
funcionalidade e a reduzir a incapacidade do aluno, tendo como impacte permitir o
desempenho de actividades e a participacdo nos dominios da aprendizagem e da vida
profissional e social.”

As TIC aplicadas na educacdo podem ser uma mais-valia e uma das respostas mais
inovadoras como recurso educativo. Podem contribuir para a integracdo plena de todos os

alunos sejam ou ndo considerados com necessidades educativas especiais. E neste contexto que
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a utilizacdo das TIC, tanto em salas de ensino especial, como nas salas de ensino regular,
podem e devem ser uma ferramenta que pode contribuir para fornecer ao aluno com
necessidades educativas especiais um instrumento que ela necessita e que pode néo ter,
contribuindo para a sua integra inclusdo escolar e social e para que a sua escolaridade bésica
seja desenvolvida numa Escola Inclusiva e “para todos”.

As criangcas com PC apresentam expressdes faciais, movimentos corporais, visuais e
sonorizagdes, que podem indicar que elas apresentam conhecimentos apreendidos e uma
linguagem simbdlica ndo exteriorizada. Mas, devido aos comprometimentos na area motora
essas criancas apresentam dificuldades de se expressar pela linguagem oral e escrita.

No seguimento destas ideias, as TIC tém vindo, progressivamente a ocupar um lugar,
cada vez mais importante nos diversos sectores da sociedade, sobretudo, no ensino de criangas
e jovens com Paralisia Cerebral.

Segundo a Declaragdo de Salamanca (1994, p. 23), “Devem utilizar-se 0S recursos
técnicos adequados que forem acessiveis, sempre que se justificar 0 seu uso para promover o
sucesso educativo, no contexto do curriculo escolar, e para ajudar a comunicacao, a mobilidade
e a aprendizagem.”

As TIC proporcionam a conquista de certa autonomia comunicativa que, por sua vez,
Ihes permite adquirir e consolidar melhor os seus conhecimentos.

Essa autonomia pode ser obtida, através do uso de softwares e hardwares educativos,
adequados as suas dificuldades. Para além de conquistar uma maior autonomia, a crianca
aprender com maior motivacdo e interesse. O papel do educador ou professor fica, igualmente
facilitado, no que diz respeito a comunica¢do com o aluno.

Ponte (2002) defende que usando as TIC, o professor podera envolver-se na
aprendizagem dos seus alunos e ao fazé-lo, deixa de ser aquele que ensina para ser aquele que
promove a aprendizagem. As tecnologias por si s6 ndo sdo mediadoras de aprendizagem, os
professores devem utilizar os computadores como ferramenta e aliado educacional,
estimulando os alunos nas suas aprendizagens. Em vez de ser o professor a expor as tematicas,
sdo os alunos que procuram autonomamente a informacdo pretendida. Professor e aluno
passam a ser parceiros no mesmo processo de aprendizagem. Neste sentido, os docentes
procuram responder as exigéncias da sociedade e promover junto dos seus alunos o gosto por
aprender a aprender, por gostar de saber e por partilhar e colaborar com o0s outros na

construcao do conhecimento.
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As TIC revelam-se, desta forma, como uma ferramenta poderosa que pode diminuir
as incapacidades dos alunos com NEE, promovendo a incluséo escolar e social. Elas facilitam
0 acesso ao conhecimento, a aprendizagem, a ocupacdo dos tempos livres, ao lazer, ao
desenvolvimento de capacidades intelectuais, ao contacto com grupos de interesse, evitando a
exclusao e contribuindo para uma integracdo plena na sociedade.

Desta forma, e segundo a opinido de Cdloa, (2003, in Faria, G., 2010), no contexto
escolar, as TIC:

— devem ser integradas nas atividades educativas e diarias dos individuos, para que ndo
representem mais uma barreira;

— se nao forem utilizadas progressivamente, menor apeténcia existira para se encontrarem
novas formas de as potencializar e qualificar;

— tém como objetivo final contribuir para o aumento da qualidade de vida dos usuarios,
ajudando a ultrapassar e a resolver os seus problemas funcionais, de forma a reduzir a
dependéncia e contribuir para a sua inclusdo em diversos contextos;

— enquadram-se numa filosofia de respostas diferenciadas, colocadas ao dispor dos
alunos;

— suscitam grandes expectativas sobre a inovacdo e a eficicia das estratégias de
intervencdo educativa;

— ao desempenharem, com maior eficacia, algumas tarefas humanas (memoria,
velocidade de processamento, controlo do envolvimento, comunicacdo, etc.), assumem,
em alguns casos, uma funcgéo supletiva das capacidades.

As TIC permitem dar uma resposta individualizada e personalizada as necessidades
especificas de aprendizagem de cada aluno recorrendo a ferramentas pedagogicas e a
tecnologia de apoio.

O sucesso obtém-se quando as TIC sdo adequadas as necessidades especificas dos
alunos com NEE e apoiadas por profissionais conscientes do seu potencial.

Nesta perspetiva, a formacdo dos que lidam com estes alunos deve assumir-se como

uma prioridade em prol do acesso e sucesso educativo destes alunos.
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5.2 TECNOLOGIAS DE APOIO

“Entende-se  por tecnologias de apoio 0s
dispositivos facilitadores que se destinam a
melhorar a funcionalidade e a reduzir a
incapacidade do aluno, tendo como impacte
permitir o desempenho de actividades e a
participagdo nos dominios da aprendizagem e da
vida profissional e social” (Art. 22.°, Decreto-lei
3/2008 de 7 de Janeiro)
Quando se fala na utilizagdo das TIC por criangcas com NEE, ndo se pode deixar de

referir as tecnologias de apoio (TA), pois sdo estas que lhes vao permitir, principalmente as
que sdo portadoras de deficiéncia motora, sensorial e cognitivo, 0 acesso ao computador.

As TA podem ser um recurso importante para que determinados individuos
ultrapassem barreiras fisicas como a incapacidade de manipular objetos de escrita e/ou
desenho, a dificuldade em ter acesso a materiais de leitura e consequentemente em participar
em atividades de literacia. Neste contexto tecnologias de apoio referem-se a instrumentos
tecnoldgicos colocados ao servigo da pessoa com deficiéncia ou com incapacidade de usar a
fala para comunicar, com o objetivo de melhorar as suas capacidades funcionais, contribuindo
consequentemente para 0 aumento da sua qualidade de vida.

As TA representam um contributo inestimavel no campo da habilitacdo e educacéo,
com especial incidéncia nas seguintes areas: desenvolvimento cognitivo, psicomotor, meio
alternativo de comunicacéo e ainda como meio facilitador da realizagdo de uma tarefa. Estas
sdo, por vezes, a Unica alternativa dessas populacfes para poderem interagir com o meio,
possibilitando-lhes um verdadeiro acesso a educacao, trabalho, lazer.

Atualmente considera-se que as TA ndo podem ser vistas por si s6, mas sim como a
implementacdo de uma determinada tecnologia ao servigo da pessoa com deficiéncia ou com
algum tipo de incapacidade ainda que temporaria.

As TA sao personalizaveis, transformam o computador num aliado, tornando-se numa
ferramenta de inclusdo. As TA sdo assim parte integrante do sistema de comunicagdo. Desta
forma, existem varias ajudas técnicas que facilitam a comunicacdo e que estdo adaptadas a
deficiéncia ou incapacidade motora da crianca.

Estas ajudas técnicas podem dividir-se em dois grupos: técnicas de baixa tecnologia
(gestos manuais, expressoes faciais, e simbolos graficos como a escrita, desenhos, gravuras,
fotografias e também Picture Communication Symbols — PCS) e técnicas de alta tecnologia
(oferecem sistemas de comunicacdo mais avancados com utilizacdo do computador). De

seguida, apresentamos alguns exemplos destas técnicas de ajuda a comunicacao.
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Técnicas de baixa tecnologia

Pranchas de comunicagdo - As pranchas de comunicacao [ soams PP PeyT—
podem ser construidas utilizando objetos, simbolos, letras, @\

silabas, palavras e frases ou numeros. As pranchas sao

N—

personalizadas e devem considerar as possibilidades |ouvmwusica | passear ouncoms

cognitivas, visuais e motoras da crianca. Podem estar soltas ou @J{/ @
AR

agrupadas em cadernos. A crianga vai olhar, apontar ou ter a

informacéo apontada pelo professor. Figura n°6

“\;;} Colete de comunicacéo - € um colete confecionado em tecido que
$' facilita a fixacdo de simbolos ou letras em velcro. No colete, o

s

professor pode prender as letras ou as palavras e a crianga responde
através do olhar.

Figuran®7

Comunicador em forma de reldgio - o comunicador € um recurso que fomenta

. 4]

a 3

|

a autonomia do individuo. O seu principio é semelhante ao do relégio, s6 que

©

¢ a pessoa que comanda 0 movimento do ponteiro apertando um acionador.

- . 1 0
Teécnicas de alta tecnologia Figuran®8

Computadores - Com o avango da tecnologia tém
surgido novos SAAC para as pessoas com necessidades
especiais como o Comunique, o IntelliPics Studio, o
OverlayMaker, o Escrita com Simbolos, o Boardmaker

entre outros.

Figuran®9

Comunicadores com voz gravada - sdo comunicadores onde as

2 —
mensagens podem ser gravadas pelo parceiro de comunicagao.
@onl*
Figuran°® 10

56



A Importancia das TIC no Desenvolvimento Cognitivo de Criancas com Paralisia Cerebral

E necesséario valorizarmos 0s recursos de comunicacio e ndo 0s tornar uma
ferramenta sem sentido para o aluno, pois ele pode ficar desmotivado e acabar por nédo
concretizar a tarefa.

Resumindo, os sistemas de CAA desempenham um papel crucial no desenvolvimento
da criangca com paralisia cerebral.
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PARTE Il - ESTUDO EMPIRICO

“Uma investigacio é, por definicdo, algo que se procura. E um caminhar para um melhor
conhecimento e deve ser aceite como tal, com todas as hesitacdes, desvios e incertezas que isso

implica.”

(Quivy R. & Campenhoudt, L. V., 2008, p. 31)
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1. METODOLOGIA

Neste capitulo, iremos justificar o tipo de estudo que optamos, contextualizar os
instrumentos utilizados e o0 modo como estes foram selecionados e elaborados, bem como
descrever a forma como os mesmos foram processados.

Tendo em conta que a inclusdo é uma realidade que envolve as escolas e baseando-
nos na complexidade da Paralisia cerebral, consideramos proficuo averiguar qual a percecéao
dos professores do 2° e 3° ciclo de uma escola de Sintra, acerca da importancia das TIC do
desenvolvimento cognitivo em criangas com PC.

Desta forma, e ap06s a formulacdo da questdo de partida, tendo em atencéo a situacdo
problema, tracamos as subquestdes de investigacdo que nos conduziriam alcancar o objetivo
previamente definido.

Na metodologia de um trabalho de investigacdo, deve abranger o conjunto de métodos
e técnicas, estrutura e organizacdo, devidamente fundamentados que, segundo Quivy e
Campenhoudt (2008), é o prolongamento da tematica e do modelo de analise, articulando de
forma operacional, 0s marcos, as pistas, que serdo facilmente retidos para orientar o trabalho
de observacéo e analise.

Para que uma investigacdo possa ser considerada cientifica, torna-se necessario
determinar o método que, segundo Gil (1995), ¢ “o caminho para se chegar a determinado
fim”.

Para a concretizacdo deste trabalho, a abordagem metodolégica utilizada foi o estudo
de caso, uma vez que nos permite compreender um fenémeno na sua complexidade, numa
situacdo particular e num determinado contexto. Trata-se de uma abordagem metodoldgica de
investigacdo especialmente adequada quando procuramos compreender, explorar ou descrever
acontecimentos e contextos complexos, nos quais estdo simultaneamente envolvidos diversos
fatores.

A escolha de um estudo de caso aparece devido ao interesse em analisar uma situacao
concreta que se pode verificar em qualquer escola regular e que por isso, esta inserida na nossa
realidade educativa quotidiana e atual.

Tal como refere Pardal, o estudo de caso “analisa, de modo intensivo, situagdes
particulares sob condigbes limitadas, possibilita generalizagdes empiricas. (...) E uma

investigacdo empirica que investiga um fendmeno contemporaneo dentro de seu contexto da
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vida real, especialmente quando os limites entre o fendmeno e o contexto ndo estdo claramente
definidos” (Pardal, 2011, p. 33).

Para Gauthier, “o estudo de caso consiste no exame detalhado e completo de um
fendmeno ligado a uma entidade social. A entidade pode ser um individuo, um grupo, uma
familia, uma comunidade, uma organizagdo.” (Gauthier, 2000, in Fortin, 2009, p. 241)

Parafraseando Merriam, “o estudo de caso consiste na observacdo detalhada de um
contexto, ou individuo, de uma unica fonte de documentos ou de um acontecimento
especifico.” (Merriam, 1998, in Bogdan, 1994, p. 89)

Ou seja, através do estudo de caso podemos obter conhecimento acerca do fenémeno
estudado, assentando numa pesquisa intensiva e aprofundada de um determinado objeto de
estudo, que se encontra bem definido e que visa compreender a singularidade e globalidade do
caso em simultaneo.

Em sintese, podemos dizer que o estudo de caso é caracterizado pelo estudo profundo
e exaustivo de um caso através de uma amostra, tendo como objetivo um conhecimento amplo
e detalhado do mesmo.

Assim sendo, e apds analise e estudo das diferentes metodologias de investigacao,
optamos pelo recurso a metodologia quantitativa e qualitativa. Assim sendo, consideramos
pertinente aplicar no nosso estudo a entrevista e o inquérito por questionario.

Deste modo, podemos considerar que o presente estudo de investigacdo baseia-se
numa triangulagdo. A triangulacdo da investigacdo qualitativa e da investigacdo quantitativa
centra-se num determinado caso. Flick considera esta palavra-chave: “triangula¢ao” como “a
combinacdo de diferentes métodos, grupos de estudo, enquadramentos de espaco e de tempo, e
diferentes perspectivas teoricas, no tratamento de um fenomeno” (Flick, 2005, p. 33).

Para Flick, na investigagdao qualitativa, na producdo de textos, “aquele que 1€ e
interpreta 0 que esta escrito esta tdo implicado na construgéo da realidade como aquele que o
escreveu.” (Flick, 2005, p. 33)

A investigagdo qualitativa ird ajudar na compreensdo profunda da tematica em estudo
e permite-nos chegar mais perto dos intervenientes que trabalham diretamente com o aluno em
estudo. Este tipo de investigacéo sera feito num ambiente natural.

Por outro lado, o nosso estudo necessitaria da aplicagdo de uma investigacdo
quantitativa, que nos permitiria ter uma medicéo rigorosa e controlada dos dados. Este tipo de

investigacdo € objetiva, permite a comparagdo e os seus dados sdo “solidos” e recetiveis.
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Através deste tipo de investigacdo poderemos averiguar qual a percecdo dos professores do 2°
e 3° Ciclo acerca da tematica em estudo.

Para que a investigacdo se possa caracterizar pela validade e fiabilidade devera ser
suportada por diferentes meios de recolha de dados que permitam uma triangulagéo de
informacéo ajudando assim a reduzir enviesamentos.

Numa investigacdo qualitativa o objetivo principal ndo é saber se os resultados séo
suscetiveis de generalizacBes, mas antes se 0s podemos adaptar a outros sujeitos e contextos.

As entrevistas foram elaboradas & encarregada de educacéo do aluno e a um grupo
restrito de docentes que trabalham diretamente com o aluno em estudo.

O questionario utilizado neste estudo foi realizado aos professores do 2° e 3° ciclo que
lecionam numa escola do Concelho de Sintra. Para que pudéssemos, de forma sistematizada,
proceder a recolha de informacéo na referida populacdo, opamos pelo questionario, em vez da
entrevista. O inquérito foi enviado para os docentes via email, ap6s autorizagdo do conselho
executivo. O mesmo foi elaborado no Google Docs, o qual nos permitira obter um tratamento

quantitativo dos resultados, sem descurar alguns aspetos qualitativos.

2. DEFINIC}AO DO PROBLEMA
Para Bogdan & Biklen, “em investigagdo, (...) sem um toque de paix@o pode néo ter

félego suficiente para manter o esforco necessério a conclusdo do trabalho ou limitar-se a
realizar um trabalho banal.” Segundo os mesmos autores, ndo devemos escolher o nosso local
de trabalho como o local de pesquisa para a nossa investigacdo. (Bogdan & Biklen, 1994, p.
86)

Todos o0s processos de investigacdo passam por varias fases. Cada uma delas
influéncia a seguinte e depende da anterior. Quivy et al. definem a investigagdo como “algo
que se procura. E um caminhar para um melhor conhecimento e deve ser aceite como tal, com
todas as hesitagdes, desvios e incertezas que isso implica.” (Quivy et al, 1992; p.31).

Segundo Fortin, “para delimitar o tema, o investigador procede a uma revisdo inicial
da literatura que Ihe permite conhecer o que foi escrito sobre 0 assunto e em consequéncia
modificar a orientag@o da sua investigagdo.” (Fortin, 2009, p. 49)

Este estudo incide sobre a problematica da Paralisia Cerebral, pelo facto de ser um
tema que me suscita curiosidade e também porque tenho alguém que me & proximo e que é

portador desta patologia.
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As TIC, surgiram porque considero serem um recurso proficuo e motivador a utilizar
com criancas que necessitem de cuidados especiais.

Desta forma, achamos interessante que 0 nosso estudo recaisse sobre a perce¢do dos
professores do segundo e terceiro ciclo face a implementacdo das TIC no desenvolvimento

cognitivo de criancas com PC.

3. PERGUNTA DE PARTIDA

O investigador deve “procurar enunciar uma pergunta de partida, através da qual tente
exprimir 0 mais exactamente possivel o que procura saber, elucidar, compreender melhor.”
(Quivy et al, 2008, p.32).

A investigacdo parte sempre de um problema, ou seja € necessario haver uma
pergunta de partida “operacional, precisa, univoca e realista, formulada com a inten¢do de
compreensdo ou explicacdo da realidade — do objeto de estudo.” (Pardal, 2011, p.14).

A nossa pergunta de partida vai ao encontro da necessidade de utilizar as TIC em
criangas com PC.

A partir da situacdo problematica acima descrita, foi estruturada a seguinte questdo de
investigacdo: Qual a percecdo dos professores do 2° / 3° Ciclo de uma Escola Béasica do
Concelho de Sintra, acerca da importancia das TIC no desenvolvimento cognitivo de criancas

com Paralisia Cerebral?

3.1 Subquestdes de investigacdo

Segundo Fortin, “Uma questao de investigagdo ¢ uma interrogagao precisa, escrita no
presente e que inclui o ou os conceitos em estudo.” (Fortin, 2009, p. 53)

Para Flick, “As questdes de investiga¢do ndo surgem do nada: em muitos casos tém
origem naquilo que o investigador é, na sua historia pessoal ou no seu contexto social.” (Flick,
2005, p. 49) O autor considera que sdo “pontos de referéncia para avaliar a solidez do plano de
pesquisa e a adequagdo dos métodos de recolha e de interpretagao dos dados.” (Flick, 2005, p.
51)

O autor ainda acrescenta que as questdes de investigacao “sdo como uma porta aberta
para o campo da pesquisa” (Flick, 2005, p. 50). Ou seja, a sua formulacdo podera ou néo

conduzir-nos a respostas. Também dependem das questdes de investigacdo, dos métodos que
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irdo ser utilizados, a quem serdo aplicados e 0 que se pretende investigar, estudar. Tudo isto
deve estar incluido no estudo.
Ap0s a elaboragdo da pergunta de partida, surgiram vérias subquestdes orientadoras

que consistem num desdobramento da pergunta inicialmente colocada:

1. Serd que o aluno em estudo gosta de frequentar as aulas do ensino regular? E de
Educacdo Especial?

Seré que o aluno é bem aceite pelos colegas de turma?

Seré que a incluséo do aluno no meio escolar tem sido facil?

De que forma é que os restantes colegas de turma cooperam com o aluno em estudo?
Quais as vantagens/desvantagens que as TIC podem trazer ao aluno em estudo?

Qual a percecdo dos docentes em relacdo as TIC em criangcas com PC?

N oo a &~ WD

Serd que os docentes consideram positiva a inclusdo de criancas com Necessidades

Educativas Especiais nas salas do ensino regular?

©o

Seré que os docentes adotam estratégias diferentes para o aluno em estudo?
9. Sera que a professora de educacdo especial gostaria de trabalhar algum software

especifico com este aluno?

4. OBJETIVOS DO ESTUDO

4.1 Objetivo Geral

O objetivo principal desta investigacao € averiguar qual a perce¢édo dos professores do
2° e 3° Ciclo de uma Escola Bésica do Concelho de Sintra, acerca da importancia das TIC no

desenvolvimento cognitivo em criangas com Paralisia Cerebral (PC).

4.2 Objetivos Especificos

Para realizar qualquer investigacdo € necessario definir em primeiro lugar os
objetivos, pois sdo eles que, mediante um suporte tedrico, nos orientam para a resposta ao
problema formulado. Apos a estruturacdo do objetivo principal e da analise dos guides das

entrevistas e do questionario, foram possiveis estruturar os seguintes objetivos especificos:
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- Perceber se os docentes consideram positiva a integracdo de criancas com NEE nas
salas do ensino regular;

- Averiguar se o aluno gosta de frequentar as aulas do ensino regular e de Educacao
Especial (EE);

- Aferir se o aluno foi bem aceite pelos colegas da turma/escola;

- Averiguar que medidas foram tomadas para que a incluséo deste aluno, numa
turma do ensino regular fosse possivel;

- Apurar que tipo de apoio usufrui este aluno;

- Verificar se os professores do ensino regular/educacdo especial adotam
estratégias diferentes para o aluno em estudo;

- Analisar as percecdes dos docentes em relacdo as TIC em criancas com PC;

- compreender se a utilizacdo das TIC é uma estratégia adequada em criangas com

PC;

- Identificar as vantagens/desvantagens das TIC para o aluno com PC;

- Perceber se a professora de EE gostaria de trabalhar algum software especifico com o

aluno portador de PC.

5. DEFINICAO DA AMOSTRA

“Um universo (...) bem definido pressupde, acima de tudo, que se afirme entendivel,
que se apresente completo, que seja passivel de uma interpretacdo univoca e que se manifeste
liberto de imprecisdes” (Pardal, 2011, p. 54).

A amostra do nosso estudo é constituida por um aluno com Paralisia Cerebral, a
Encarregada de Educacdo, a professora de Educacdo Especial, o Diretor de Turma e 0s
restantes professores do 2° e 3° ciclo, perfazendo um total de 60 professores.

Este estudo foi realizado numa escola bésica do 2° e 3° Ciclo do Concelho de Sintra.
Tendo em conta os objetivos do presente estudo e num universo de 60 professores do 2° e 3°
Ciclo, 34 responderam ao questionario.

Para Albarello, “os individuos ndo sao escolhidos em fungdo da importancia numérica
da categoria que representam, mas antes devido ao seu caracter exemplar.” (Albarello, 2005, p.
103)

A amostra do nosso estudo é uma amostra de conveniéncia, isto €, integram-na todos

os professores que lecionam na escola onde o aluno se encontra matriculado.
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5.1 Caracterizacdo da amostra

Os 34 professores da escola basica do Concelho de Sintra que passaram a constituir a
nossa amostra estdo distribuidos pelas turmas do 2° e 3° Ciclo e Educacéo Especial.

Para uma compreensdo e leitura facil, apresentaremos de seguida os dados obtidos
relativamente a caracterizacdo da amostra, em tabela, tendo em conta as seguintes categorias:

género, nivel de ensino e formacao academica.

Género da amostra Quantidade
Masculino 12
Feminino 22

Tabela 1 — Género da amostra.

Nivel de Ensino Formacéo Académica

2° Ciclo 21 Licenciatura 26

3°Ciclo 13 Mestrado 7
Doutoramento 1

Tabela 2 — Nivel de ensino. Tabela 3 — Formacdo Académica.

5.2 Caracterizacdo do meio

“Nao ¢ possivel qualquer interven¢do, minimamente fundamentada do ponto de vista
cientifico, se ndo conhecermos com objectividade a realidade em que pretendemos intervir”.
(Estrela, 1994, p. 21)

O meio socioeconémico em que esta escola esta inserida, tem as caracteristicas
comuns as areas circundantes das grandes cidades, o que se traduz em nucleos familiares
pequenos, com uma crescente tendéncia para a existéncia de familias mono parentais e em que
a maioria dos pais e encarregados de educacdo trabalha fora da freguesia, ou mesmo do
concelho.

Deste modo, o tempo sem vigilancia parental aumenta, assim como, o0 tempo que 0s
alunos permanecem na escola, pois a partir do 5° ano, os pais ficam com poucas opcOes de
ocupacéo dos tempos livres, quer em termos de oferta disponivel, quer em termos financeiros.
Alguns pais trabalham por turnos e sdo demasiado comuns as situa¢des em que ha um
verdadeiro desfasamento entre os tempos de vida em comum no seio da familia e

consequentemente, no supervisionamento das atividades escolares.
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5.3 Caracterizacao da escola

A escola em estudo iniciou a sua atividade no ano letivo de 1999/2000 e enquadra-se
na tipologia T24, composta por um bloco Unico de dois andares, onde se concentra todo o
funcionamento pedagdgico e administrativo e um pavilh&o desportivo, que inclui um ginasio.
No ginasio existe uma sala para as aulas com alunos portadores de deficiéncias.

A escola dispde de 10 salas de aula normais, 2 salas de seminario, 2 laboratdrios de
Ciéncias da Natureza, 1 de Fisico Quimica, 2 salas para a area tecnoldgica, 2 salas de
Educacédo Visual, 1 sala de musica, a unidade de ensino estruturado, sala de alunos e bufete,
cozinha e refeitorio. Existe, igualmente, um centro de recursos disponiveis, concretizando-se
ao longo de cada ano letivo, diversificadas atividades ladicas e culturais que enriquecem e
dinamizam este centro.

Para dar resposta a crescente procura das familias com alunos com NEE, a escola
criou uma unidade de ensino estruturado, com capacidade para seis alunos com problemas do
espectro do autismo, mas que na realidade funciona com nove alunos. Pretende-se a inclusdo
gradual destes alunos no espaco turma, respeitando contudo os seus ritmos de aprendizagem e

simultaneamente preparar a sua transi¢cdo para a vida ativa.

5.4 Caracterizacéo do aluno

O aluno em estudo neste trabalho de investigacao refere-se ao “Artur”, nome ficticio,
de modo a preservar o seu anonimato. O “Artur” tem paralisia cerebral do tipo hemiplegia e/ou
hemiparesia, ou seja estdo afetados o0 membro superior e inferior do lado direito, sendo que o
membro superior é o0 mais afetado.

Através do dialogo estabelecido com a encarregada de educagédo, o aluno tem tido
muitos problemas de saude desde que perfez um ano e meio de idade. Foi uma crianga que
sempre necessitou de recorreu aos hospitais com alguma frequéncia. Foi operado a anca, tem
problemas de sangue e desta forma, necessita de levar transfusdes de sangue.

O aluno nasceu a 26/12/2001 e desde sempre foi seguido pelo servigo de Psicologia
Pediatrica no Hospital Fernando da Fonseca por sofrer de Drepanocitose. Trata-se uma anemia
cronica e severa que o obriga a internamentos hospitalares regulares, por este motivo o “Artur”
tem um elevado nivel de absentismo escolar, o que condiciona o seu desempenho. Durante

estes internamentos o aluno usufruiu de um apoio feito por um professor nas instalagdes do

66



A Importancia das TIC no Desenvolvimento Cognitivo de Criancas com Paralisia Cerebral

hospital o que ajudou a colmatar esse aspeto. Neste sentido, o aluno encontrava-se abrangido
pelo decreto lei 3/2008.

A sua leséo cerebral ocorreu ha cerca de ano e meio, tendo afetado a nivel cognitivo,
fala e a nivel motor. O aluno esteve internado no Centro de Reabilitacdo de Alcoitdo durante
meio ano. De seguida, regressou a escola, continuando com sessdes semanais N0 mMesmo
centro. Este ano letivo o aluno encontra-se a frequentar o 5° ano de escolaridade. Tal como a
encarregada de educacdo referiu na entrevista, 0 aluno “deixou de falar, grande parte do
cerebro ficou afetada. Ndo mexia as pernas e o brago direito.”

De momento, ndo necessita de ajuda para comer. Anda numa cadeira de rodas e
apenas consegue realizar as tarefas com o brago esquerdo.

Este estudo foi feito também no sentido de averiguar como é que foi feita a incluséo
do ano no ensino regular.

Esta crianga tem sido a principal preocupacdo da mée, que se tem mostrado atenta e
vigilante em relacdo ao crescimento pessoal, interpessoal, motor e intelectual do seu filho.

Pode-se descrever como uma pessoa feliz, pois é notdria a sua relacdo de proximidade
e de confianga que se encontra neste pequeno nucleo familiar (o agregado familiar é somente a
mée e o filho), ajudando assim a que tudo o resto se torne menos penoso.

Ao nivel do desenvolvimento global, apresenta limitacGes ao nivel intelectual, da atencédo e
memoria, o que dificulta a sua aprendizagem. No entanto, tem feito alguns progressos.

Ao nivel da autonomia, € uma crianca que tenta ao maximo ser auténoma, contudo na
sua higiene pessoal e no vestuario ndo é independente.

Quanto as areas social, comportamental e emocional, € uma crian¢a muito amorosa e
interagem bem com o0s seus pares. Dentro da sala de aula revela dificuldades tanto na
deslocacdo como na aquisicdo dos contetdos. No entanto, os colegas ajudam-no a sentir-se
bem na turma e na sala do ensino regular. Fora da sala de aula, raramente convive com 0s
colegas uma vez que o adulto tem receio que o mesmo seja “empurrado”, “tocado”
inevitavelmente com a brincadeira do recreio.

Por vezes o aluno pede aos colegas para irem ter com ele a sala de ensino estruturado.
Mantém boas relagdes afetivas tanto com o adulto como com o0s seus pares.

No que concerne ao desenvolvimento comunicativo, este também se encontra

comprometido, uma vez que teve de reaprender a comunicar através da fala.
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6. PROCEDIMENTOS

“ Um procedimento ¢ uma forma de progredir em dire¢do a um objetivo. Expor o
procedimento cientifico consiste, portanto, em descrever os principios fundamentais a pér em
pratica em qualquer trabalho de investigacdo. (Quivy & Campenhoudt, 2008, p.25)

O presente estudo desenvolveu-se com base num estudo de caso. Inicialmente,
definimos os objetivos e a questdo de partida. Houve um momento dedicado a revisdo de
literatura relacionada com a problematica em estudo, ou seja, a paralisia cerebral.

Procedeu-se ao pedido de autorizacdo tanto a escola™ onde o aluno se encontra
matriculado, para a realizacdo deste trabalho de investigagdo no seu estabelecimento de ensino,
como & encarregada de educacdo™. Foi-lhes explicado o objetivo do trabalho de investigacéo,
assim como o anonimato dos dados recolhidos.

Seguidamente, realizaram-se as entrevistas a encarregada de educacdo, ao aluno, a
diretora de turma e a docente de educacdo especial. As entrevistas realizaram-se hum espaco
da escola. Apos a realizagdo das entrevistas procedeu-se a sua transcri¢do, tendo sido esta
tarefa realizada no préprio dia de forma a néo ficar esquecido nenhum pormenor.

Os questionarios?® foram enviados pela plataforma do site da escola para os docentes
do 2° e 3° ciclo. Apods recolha dos questionarios validados, procedemos a quantificagdo do
namero de respostas por questdo e parametro. Essa quantificacdo foi feita questdo a questéo,
com recurso a graficos com o numero de respostas por parametro. Nao foi facil obter o nimero
desejado de questionarios preenchidos. Houve a necessidade de voltar a entrar em contacto com a
escola.

Os dados resultantes de todos estes momentos foram sistematizados, categorizados e
analisados. Partindo de toda esta informacédo foi possivel compreender e caracterizar tanto o

contexto como as caracteristicas dos intervenientes envolvidos no estudo.

18 Segue em apéndice 1.
19 Segue em apéndice 2.

0 Segue em apéndice 3.
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7. INSTRUMENTOS DE INVESTIGACAO

Na planificacdo deste trabalho de investigacdo, chegou 0 momento em que teremos de
determinar quais instrumentos de recolha de dados mais adequados que podem ser utilizados,
tendo como objetivo responder, da forma mais rigorosa possivel a pergunta de partida. Neste
caso em concreto, e como ja referimos anteriormente identificaram-se como atores diretamente
envolvidos: a docente de educacgéo especial, a diretora de turma do ensino regular do aluno em
questdo, a mée do aluno em andlise e o proprio aluno.

Assim, e ndo perdendo de horizonte todos os membros envolvidos neste trabalho de

investigacdo, decidimos pela atribuicdo dos instrumentos de recolha de dados da seguinte

forma:
Entrevista Inquérito por Questionario
- Aluno;
- Méae do aluno com paralisia cerebral; - Professores do 2° e 3° ciclo do ensino
- Diretora de turma do aluno (5° ano); regular de uma escola basica de Sintra.
- Docente de Educacao Especial do aluno.

Tabela 4 — Atribuicdo dos instrumentos de investigacao.

Para esta investigacao recorremos a técnica do inquérito por questionario em formato
eletrénico, por considerarmos que facilita a recolha de informacédo pretendida, e por ser mais
cémodo e de facil anélise. O questionario foi elaborado por mim, sob a orientacdo do Prof. Dr.
Nuno Mateus. Foi posteriormente aplicado no sentido da sua validagéo.

Por outro lado, recorremos a entrevista semi-estruturada e a analise documental no

sentido de proceder a triangulacédo dos resultados.

a. Questionario

“O questionario ¢ um instrumento de colheita de dados que exige do participante
respostas escritas a um conjunto de questdes” (Fortin, 2009, p. 380).

Em Ciéncias Sociais, 0 inquérito por questionario € uma técnica de observacdo néo
participante, que segundo Quivy & Campenhoudt:

“consiste em colocar a um conjunto de inquiridos,
representativo de uma populacdo, uma serie de
perguntas relativas a sua situacdo social,
profissional ou familiar, & suas opinifes, a sua
atitude em relacdo a opcBes ou a questdes humanas
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e sociais, as suas expectativas, ao seu nivel de
conhecimentos ou de consciéncia de um
acontecimento ou de um problema, ou ainda sobre
qualquer outro ponto que interesse  0S
investigadores”. (Quivy & Campenhoudt, 2008, p.
188)

Para a recolha dos dados necessarios ao estudo, optamos por utilizar como
instrumento o inquérito por questionario, uma vez que nos permite quantificar as informacdes
tendo em conta a grandeza da amostra e por ser de aplicacao facil e rapida. Tal como refere
Ghiglione R., é através deste instrumento “que poderemos obter informagdes, factuais ou ndo,
para ajudar a interpretar o que foi observado” (Ghiglione R., 2001, p. 13). O referido
instrumento foi enviado pela plataforma da escola, a todos os professores do 2° e 3° ciclo.

No questionario® constam 23 questdes, sendo que as primeiras 9 permitem a
identificacdo do respondente e a consequente caracterizacdo, as restantes questdes permitem o
conhecimento ndo sé da percecdo dos professores em relagdo a importancia das TIC no
desenvolvimento cognitivo em criancas com Paralisia Cerebral, como da problematica em si e
da inclusdo de criangas com PC no ensino regular.

Algumas questdes sdo de resposta aberta, outras de tipo fechado e ainda sera aplicada
a escala de Likert.

A linguagem utilizada foi simples e direta para que os docentes compreendessem com
clareza as questdes colocadas.

Foi realizado um primeiro pré-teste a 10 professores e numa segunda fase aos
restantes 24.

Os dados recolhidos foram tratados estatisticamente utilizando o programa de anélise
estatistica SPSS V.17.0 (Statistical PacKage for the social Sciences), por ser “uma poderosa
ferramenta informatica que permite realizar calculos estatisticos complexos e visualizar os seus

resultados?.”

b. Entrevista
“Uma entrevista consiste numa conversa intencional, geralmente entre duas pessoas,

embora por vezes possa envolver mais pessoas” (Morgan, 1998, in Bogdan, 1994, p.134),

dirigida por uma das pessoas, com o objetivo de obter informagGes sobre a outra.

2L Consultar em: https://docs.google.com/Inqueritoporquestionario.

22 Retirado de: http://spss.mediateca.pt/base.php?base=livro
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A entrevista, como técnica de observacdo de cariz qualitativo, € muito interessante,
pois permite uma maior proximidade entre entrevistador e entrevistado, assim, como uma
maior profundidade no contedo da informacdo que se recolhe. H&, nesta técnica de
investigacédo, segundo Quivy & Campenhoudt, (2008) uma fraca diretividade, pois a liberdade
de resposta que esta atribuida ao interlocutor do investigador € um principio fundamental deste
tipo de abordagem.

Através da entrevista, podemos recolher dados descritivos na linguagem do proprio
sujeito, permitindo ao investigador desenvolver intuitivamente uma ideia sobre um tema que se
pretende explorar. Por outro lado, a entrevista € um instrumento de recolha de dados
universalmente aceite como ajustado a finalidade de recolher informacdes sobre as opinides, as
perspetivas e as expetativas dos entrevistados.

Escolhemos a entrevista semi-estruturada porque nos pareceu constituir o instrumento
de recolha de dados mais adequados para dar resposta aos objetivos a que nos propusemos e
uma vez que a entrevista esta especialmente adequada a “analise de um problema especifico:
os dados do problema, os pontos de vista presentes, o que estd em jogo, 0s sistemas de
relages, o funcionamento de uma organizagdo, etc.” (Quivy & Campenhoudt 2008, p.193).
Para além disto, esta técnica esta indicada para a recolha de opiniGes, referéncias e atitudes
sobre aspetos que ndo poderiam ser recolhidos através da técnica de observacao.

Na entrevista semi-estruturada, o investigador segue um guia com perguntas de cariz
aberto a propdsito das quais é crucial obter uma resposta da parte do entrevistado. No entanto,
ndo é imperativo seguir rigidamente a ordem das perguntas tal como foram organizadas no
guido pré-definido (Quivy & Campenhoudt 2008).

Albarello refere que os preliminares da entrevista sdo de grande importancia e afianca
que:

“antes de comegar a entrevista, o entrevistador
deve pdr o interlocutor a vontade e vencer as suas
Ultimas apreensdes. Recorda o acordado: o0s
objectivos da investigacdo, o quadro institucional, o
modo de selec¢do dos entrevistados, a duracdo, o
papel do entrevistador (...) Globalmente, trata-se
de agir de modo que o entrevistado se sinta
associado a investigacdo e compreenda que 0 Sseu
ponto de vista é importante.” (Albarello, 2005, p.
111)
Para a realizacdo das entrevistas foram elaborados quatro guides e quatro protocolos:

um para o aluno®, outro para a sua Encarregada de Educagéo“, outro para a docente de

2% Segue em Apéndice 4.
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I° e para o Diretor de Turma®, em funcéo dos objetivos gerais e especificos

Educacédo Especia
que sdo pretendidos.

A entrevista assume um papel importante porque permite recolher diretamente dos
professores as opinides ou informacfes que podem contribuir para responder as questfes da
investigacao.

Consideramos ainda que a entrevista se distingue de outros métodos, pela aplicacdo
dos processos fundamentais de comunicagdo e de interacdo humana, implicando por parte do
entrevistador flexibilidade.

Mesmo quando se utiliza um guido, as entrevistas oferecem ao entrevistador “uma
amplitude de temas consideravel, que Ihe permite levantar uma série de tépicos e oferecem ao
sujeito a oportunidade de moldar o seu conteudo.” (Bogdan, 1994, p.135)

Os guides das entrevistas permitem-nos, numa fase posterior fazer uma analise
evidente através das grelhas e as respostas sdo suficientemente flexiveis de serem analisadas.
As respostas das entrevistas foram analisadas individualmente.

Para a andlise das entrevistas decidimos pela analise de contetdo, por ser a melhor
forma de retirar as informacdes da entrevista semi-estruturada, procurando-se identificar as
ideias centrais de cada testemunho de modo particular.

Para a concretizacdo desta andlise de conteldo, foram definidas categorias e
subcategorias em funcdo dos indicadores comuns encontrados nas entrevistas que serdo

detalhadamente apresentadas no ponto 8, referente ao tratamento dos dados.

2 Segue em Apéndice 5.
% Segue em Apéndice 6.

%6 Segue em Apéndice 7.
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8. TRATAMENTO DE DADOS

Segundo Bogdan, a analise de dados “é o processo de busca e de organizacao
sistematico de transcricGes de entrevistas, (...) com o objectivo de aumentar a sua propria
compreensdo desses mesmos materiais e de lhe permitir apresentar aos outros aquilo que
encontrou.” (Bogdan, 1994, p. 205)

Para Miles & Huberman, a fase de tratamento de dados “é a estruturagdo de um
conjunto de informagdes que vai permitir tirar conclusdes e tomar decisdes.” (Miles &
Huberman, 1984, p. 24 in Lessard — Hébert, 1994, p. 118)

A analise documental servira para “triangular” os dados obtidos através de uma ou
duas técnicas. Neste caso, e como ja referimos anteriormente far-se-4 uma anélise qualitativa e
quantitativa de contetdo.

Quanto a obtencdo e tratamento dos dados e baseando-me nas palavras de Luis Pardal
(2011, p. 19):

- A metodologia quantitativa “privilegia o recurso a instrumentos e a analise
estatistica”.

- A metodologia qualitativa “privilegia, na analise, o caso singular e operacfes que
ndo impliquem quantificagdo e medida.”

Para a andlise dos dados, iremos relacionar os blocos dos guides aos diversos
parametros em que o questionario se encontra dividido. Os dados recolhidos foram tratados
informaticamente, tendo sido utilizado o programa SPSS. Os dados do questionario
encontram-se descritos em forma de gréaficos.

As entrevistas encontram-se em apéndice tal como foram descritas pelos inquiridos.
Posteriormente procedeu-se a analise das mesmas.

Segundo Bardin, o objetivo da andlise de contetdo visa “obter por procedimentos
sistematicos e objectivos de descricdo do contetido das mensagens indicadores (...) que
permitam a inferéncia de conhecimento relativos as condi¢fes de producao/recepcdo destas
mensagens.” (Bardin, 2004, p. 44)
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9. APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Comecamos por analisar os dados biograficos relativos aos 34 professores que
responderam ao questionario.

Os dados resultantes do questiondrio aos 34 professores do 2° e 3° ciclo, serdo
apresentados questdo a questdo, por meio de gréaficos que indicam o nimero de respostas por
parametro.

A amostra é constituida por 34 professores do 2° e 3° ciclo de diferentes idades,
género, nivel de ensino e habilitacdo académica, conforme ressalvam os graficos das vérias

questdes do questionério (1, 2, 4 e 5).
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Sintese dos questionarios

1. Caracterizagéo dos participantes

A presente amostra é constituida por 60 professores que representam 57% dos

inquiridos, dos quais 22 séo do sexo feminino e 12 sdo do sexo masculino.

20

F e Masoubng

Grafico 2 — Género dos participantes

2. Categoria Idade

Quanto a idade, o grupo mais representado é o dos 31 aos 40 anos, seguido do grupo

dos 41 aos 50 anos, de seguida o dos 20 aos 30 anos e por fim com mais de 50 anos.
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Graéfico 3 — Idade dos participantes

75



A Importancia das TIC no Desenvolvimento Cognitivo de Criancas com Paralisia Cerebral

3. Tempo de servico

Relativamente ao tempo de servigo, e como podemos verificar pela analise do gréfico,
21 inquiridos tém entre 6 a 15 anos de servico, 6 tém até cinco anos, 4 estdo entre 0s 16 e 0s 25
anos e 0 grupo etario menos representativo da nossa amostra situa-se nos que tém mais de 25

anos de servigo.

207

Contagem
7

3

16 a 25 anos Ga15anos mais de 25 anos

Gréfico 4 — Tempo de servico dos participantes
4. Grau de ensino

Em relacéo ao grau de ensino, 21 dos professores lecionam no 2° ciclo, ao passo que 13

lecionam no 3° ciclo.
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Grafico 5 — Grau de ensino

76



A Importancia das TIC no Desenvolvimento Cognitivo de Criancas com Paralisia Cerebral

5.  Formacdo Académica

Com base na andlise do gréafico, a formacdo académica predominante nos docente é a

Licenciatura com 26 dos inquiridos, 7 possuem Mestrado e apenas 1 possui Doutoramento.
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Gréfico 6 — Formacdo Académica

6.  Formacdo na area de Educacgéo Especial

Analisando o gréfico da Formac&o na area de Educacdo Especial, verificamos que 11
ndo possui qualquer tipo de formacdo. Frequéncia em acdOes de formacgdo totalizam 9
professores, existem também 8 professores com Pds-Graduacdo e 6 professores possuem

Mestrado em Educagéo Especial.
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Gréfico 7 — Formacao na area de Educacdo Especial
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7. Conhecimentos para trabalhar com criancas portadoras de PC

Da amostra supracitada, 21 professores ndo tém conhecimentos para trabalhar com

criancas portadoras de PC e 13 possuem conhecimentos para essa abordagem.

Cantagem

Grafico 8 — Conhecimentos sobre PC

8.  Sabe avaliar as perturbacdes que estdo associadas a PC

Relativamente a esta questdo, 21 dos inquiridos ndo sabe avaliar as perturbagdes que
estdo associadas a PC, ao invés 13 sabem avaliar as perturbacBes que estdo associadas a PC,

como podemos verificar no grafico 7.
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Gréfico 9 — Conhece as perturbacdes associadas a PC
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9.  Pretende frequentar alguma acdo de formacao relacionada com a PC

Com a andlise deste gréafico, verificamos que a maioria dos professores (26
professores), sente necessidade de frequentar acdes de formacdo relacionada com a PC e 8

professores ndo sente necessidade de aprofundar os seus conhecimentos nesta area.
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Gréfico 10 — Pretende frequentar alguma acédo sobre PC

10. Considera benéfico a inclusdo de criangas com NEE numa classe regular?

Neste grafico, constata-se o parecer favoravel dos professores acerca da inclusdo de
criancas com NEE numa classe regular, 30 professores com opinido contraria responderam 4

professores.
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Graéfico 11 — Opinido dos professores incluséo alunos com NEE
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11. Jateve ou tem criancas com NEE na sua sala de aula?

Relativamente a esta questdo, todos os professores responderam afirmativamente.
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Gréfico 12 — Opinido dos professores se ja tiveram ou tém alunos com NEE
12. Os alunos da turma cooperam com o0s colegas portadores de NEE?

Em relagdo a esta questdo todos os inquiridos responderam que os alunos da turma

cooperam com os colegas portadores de NEE.
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Gréfico 13 — Cooperacao dos alunos da turma com os colegas com NEE
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13. Considera que os alunos com NEE séo bem aceites pelos restantes colegas da turma?

Da andlise do gréfico podemos averiguar que 31 dos professores considera que 0s
alunos com NEE sdo bem aceites pelos restantes colegas da turma, 2 ndo consideram que

sejam bem aceites e apenas 1 ndo tem opinido sobre esta questao.
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Gréfico 14 — Opinido dos professores se os alunos com NEE sdo bem aceites pelos
colegas

14. Acha que as criancas com PC sdo socialmente aceites pelos seus pares sem deficiéncia?

Da analise do grafico podemos referir que 24 professores considera que as criancas
com PC sdo socialmente aceites pelos seus pares sem deficiéncia e apenas 10 ndo considera
que sejam socialmente aceites pelos seus pares sem deficiéncia.

Cantagem

Gréfico 15 — Opinido dos professores sobre a aceitagdo das criangas com PC
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15. Considera que as criancas com PC beneficiam da interacdo proporcionada numa classe

regular?

Como podemos verificar pela analise do grafico, 28 professores consideram que as
criancas com PC beneficiam da interacdo proporcionada numa classe regular e 6 professores

apresentam opinido contréria.

|
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Gréfico 16 — Opinido dos professores acerca dos beneficios dos alunos com PC na

classe regular
16. Na sua escola, existem materiais adequados para trabalhar com criancas com PC?

Da anélise do grafico podemos verificar que, 29 professores menciona que, na sua
escola, ndo existem materiais adequados para trabalhar com criancas com PC. No entanto, 5
professores referem que, na sua escola, existem materiais adequados para trabalhar com

criancas com PC.
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Graéfico 17 — Opinido dos professores sobre a existéncia de materiais nas escolas
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17. Conhece algumas estratégias para lidar com criangas com PC?

Da anélise do gréfico, 21 professores conhece estratégias para lidar com criangas com

PC e 13 ndo sabe como lidar com criancas com PC.
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Gréfico 18 — Estratégias para lidar com criancas com PC

18. Considera que a sala de Educacdo Especial é o local indicado para a aprendizagem dos

alunos com NEE?

Da anélise do grafico verificamos que esta questdo apresenta opinifes divergentes. Da
nossa amostra, 15 professores considera que a sala de Educacgdo Especial € o local indicado
para a aprendizagem dos alunos com NEE, 6 apresenta opinido contraria, 4 ndo tém opinido
sobre esta questdo e 9 referiram que tém outra opinido, passo a citar as respostas dadas pelos

professores:

- Apenas quando se deseja trabalhar competéncias muito especificas.”

- “Nao todo o tempo.”

- “Parcialmente.”

- “Por pequenos momentos.”

- “Sim, conciliando alguns momentos da sala de aula do ensino regular.”
- “Depende da gravidade da situacdo.”

- “A inclusio deve ser efetuada em algumas disciplinas e em curtos espagos de tempo. E

importante na socializacdo, complemento de aprendizagem, a nivel cognitivo, etc. A unidade
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especializada de apoio a multideficiéncia é extremamente importante para que os alunos sejam

trabalhados segundo os seus planos individualizados e com docentes especializados.”

- Sim, embora a sala de aula também seja desde que o nimero de alunos por turma seja

significativamente reduzido.”

- “Concordo se for por pequenos momentos. Os alunos com NEE devem ser incluidos nas

turmas do ensino regular.”

Hifio tenino opinido Cadra =im

Gréfico 19 — Sala de Educacdo Especial para criangas com NEE

19. Indique a importancia que atribui as TIC no que respeita ao desenvolvimento cognitivo em

criangcas com PC?

Da analise do gréafico verifica-se que, 29 professores consideram que as TIC sdo um
recusro muito relevante, no que diz respeito ao desenvolvimento cognitivo em criangas com

PC e 5 professores consideram que este recurso é revelante.

a0

257

Contagem
— (5]
4 2

3

I |
Muito Relevarte Relevarte

Grafico 20 — Importancia das TIC

84



A Importancia das TIC no Desenvolvimento Cognitivo de Criancas com Paralisia Cerebral

20. Considera que a utilizacdo das TIC oferece vantagens pedagogicas significativas as

criangas com PC?

Da anélise do grafico podemos constatar que, 29 professores responderam que

consideram muito relevante e 5 professores consideraram relevante.
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Gréfico 21 — Vantagem da utilizacdo das TIC

21. Acha que a utilizacdo das TIC contribui para 0 aumento da motivacdo das criangas com

PC?

Da analise do grafico podemos verificar que, a totalidade dos professores que
responderam ao questionario consideram que a a utilizacdo das TIC contribui para 0 aumento

da motivacdo das criancas com PC.
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Grafico 22 — Utilizacao das TIC aumenta a motivacéo das criancas com PC
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22. Considera que as criangas com PC, na sua generalidade, sdo recetivas as TIC?

Da andlise do gréfico podemos afirmar que a maioria dos professores, ou seja 33,
considera que as criangas com PC, na sua generalidade, sdo recetivas as TIC e apenas 1

professor refere que ndo tem opinido sobre esta questéo.
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Gréfico 23 — Recetividade das criangas com PC relativamente as TIC

Sintese das entrevistas

Partindo dos dados recolhidos, foi possivel apurar as principais potencialidades e
dificuldades do aluno, possibilitando-nos assim a sua caracterizagao.

Nas entrevistas realizadas pudemos concluir que “¢ um aluno muito empenhado,
persistente e com curiosidade no saber.” (Diretora de Turma), %’ “¢ um aluno fragil... “é uma
crian¢a muito simpdtica, alegre e motivada”... tem uma “enorme vontade de estar na escola, na
sala de aula, brincar com os colegas e aprender.” (Docente de Educagdo Especial)® “Tem
muita for¢a.” (Encarregada de Educagio)®

Relativamente a problematica do aluno, as entrevistadas referiram que “Deixou de
falar, grande parte do cérebro ficou afetada. Nao mexia as pernas e o brago direito... foi para o

hospital de Alcoitdo para fazer reabilitacdio. Comegou a falar e agora consegue andar.”

(Encarregada de Educacgdo), “desloca-se autonomamente” (Docente de Educagéo Especial).

2" Segue em apéndice 8.
%8 Segue em apéndice 9.

2 Segue em apéndice 10.
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As entrevistadas foram questionadas acerca das consequéncias da problematica ao
nivel da linguagem e do desenvolvimento cognitivo. Deste modo, as mesmas referiram que “ha
criangas e jovens com paralisia cerebral que ndo tém problemas ao nivel da linguagem ou a
nivel cognitivo, apesar de muitas vezes estar fortemente relacionado. Quando alguma destas
problematicas estd presente o0 sucesso educativo destes alunos fica necessariamente

29 ¢¢

comprometido.” “(Docente de Educacao Especial) A docente ainda refere que ao nivel da sala
de aula “o ritmo de execugdo, e operacionalizacdo das respostas ¢, ... um dos grandes
compromissos destes alunos em contexto.” (Docente de Educacao Especial)

A Diretora de Turma referiu-se mais propriamente ao aluno em questdo, mencionando
que “Revela bastantes dificuldades principalmente na escrita e na leitura o que condiciona a
sua autonomia. Apresenta aptiddo para a aprendizagem da matematica no entanto a sua falta de
assiduidade (por motivos de doenga) e a sua memorizacao dificultam o trabalho nesta area.”
(Diretora de Turma)

Ao nivel da socializagio a Docente de Educagdo Especial referiu que “os
comprometimentos motores sdo sempre um constrangimento fisico... barreiras arquitetonicas
que inibem determinados acessos... estas criangas ndo poderem brincar, movimentar-se €
participar nas situagfes ludicas e competitivas como os outros é por si s6 um fator de
exclusdo.” (Docente de Educacao Especial)

A docente ainda salienta que a “grande maioria destas criangas e jovens tém
dificuldade em manter a postura e atitude “adequadas” na sala de aula, precisando de alterar os
posicionamentos de forma a evitar um grande desconforto fisico.” (Docente de Educacao
Especial)

A Encarregada de Educacdo considera que as principais dificuldades do seu educando
sdo ao nivel da “aprendizagem”. (Encarregada de Educagao)

No que concerne aos facilitadores e barreiras encontradas pela encarregada de
educacdo e pelo aluno, pudemos analisar que os entrevistados adaptaram-se da melhor forma a
problematica que surgiu inesperadamente. O Artur refere que “a minha mae levava-me ao
colo. O prédio nao tem elevador. Agora j& consigo subir as escadas.” (Alunoso)

A Encarregada de Educag&o, vive sozinha com o seu filho e ndo tem possibilidades
para adaptar a casa, deste modo a mesma refere que “levava-0 sempre ao colo. Agora ele ja

consegue subir as escadas.”( Encarregada de Educacgao)

%0 Segue em apéndice 11.
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Uma vez que a escola ainda fica um pouco distante da casa do aluno, 0 mesmo utiliza
0 comboio para se deslocar. O aluno refere “Da para entrar com a cadeira de rodas. Mas agora
ando devagar”. (Aluno) A Encarregada de Educagdo considera que o meio de transporte
utilizado € um beneficio, mas a0 mesmo tempo uma barreira. Uma vez que 0 mesmo ndo se
encontra na proximidade da escola, “Do comboio até a escola temos de vir a pé... quando esta
a chover ¢ dificil.” (Encarregada de Educagao)

O aluno ainda acrescenta que na escola “tem elevador. Mas eu vou de escadas.
Quando ando na cadeira de rodas, vou de elevador. Se ndo vou de escadas.” (Aluno)

Verificamos que o Artur ndo gosta de se sentir inferior aos outros e desta forma, tenta
executar as tarefas da mesma forma. O aluno foi abordado sobre possiveis adaptacdes na sala
de aula e referiu que “Nao, eu nao preciso.” (Aluno)

Relativamente a questdo da inclusdo do aluno na escola ¢ referido que “temos de
perceber qual ¢ a melhor resposta para cada aluno.” (Docente de Educagdo Especial), “A
integracdo tem sido facil. A turma tem uma postura de ajuda e de compreensdo perante as
dificuldades... Muito bem aceite. A turma estd sempre pronta a ajudar e a acompanhar... para
que nao fique sozinho.” (Diretora de Turma)

O aluno refere que “Vou 14 ter devagar e eles ajudam com a mala. Tiram as coisas da
mala.” (Aluno) O aluno gosta de frequentar as aulas de Educa¢do Especial porque ‘“Posso
mexer no computador.” (Aluno)

Nesta questdo também foi importante analisar as concecfes da Encarregada de
Educagdo, a qual (referiu “E uma boa escola para ele. Ele gosta e eu também. S&o todos bons
para ele.” Encarregada de Educacao)

Ainda nos foi possivel averiguar quais as medidas tomadas para que a inclusao do
aluno na turma fosse possivel. Assim sendo, a escola proporciona ao aluno “uma funcionéria
que ajuda... na sua locomogao... uma docente de ensino especial nas aulas de educagdo fisica,
aulas s6 com uma docente de ensino especial, terapia a 4 patas, fisioterapia.” (Diretora de
Turma)

E importante salientar a opinido da Encarregada de Educagdo quando considera “O
apoio dos professores. Ele tem fisioterapia na escola. Tem uma auxiliar para 0 acompanhar a
sala.”, que a escola tem estado ao lado do seu educando, ajudando-0. (Encarregada de
Educacéo)

Quanto ao processo de ensino-aprendizagem, o aluno frequenta todas as aulas com os

restantes elementos da turma. Embora, “nalgumas disciplinas ndo permanecer o tempo todo em
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sala de aula... ha situacbes em que ele precisa de estar tranquilo e sem distratores, num
ambiente que lhe proporcione todas as condi¢cdes de bem-estar fisico e emocional... Na sala de
aula, é um esforco fisico para ele, mas corresponde a uma forte motivacéo e alegria que néo lhe
pode ser retirada...tem um dossié proprio com materiais adaptados que faz na aula. No caso da
aula de inglés e educacéo fisica por exemplo eu vou com ele para o ajudar na realizacdo de
alguns exercicios e facilitar a participacdo dele nas situacbes propostas pelo professor para a
turma.” (Docente de Educagao Especial)

Para além das medidas acima mencionadas, o aluno ainda usufrui de sessbes de
psicologia e frequenta a sala de ensino estruturado.

A Diretora de Turma foi questionada acerca das dificuldades que o aluno apresenta na
sua disciplina. Assim sendo, referiu que o Artur “ingressou no 2° ciclo sem conseguir ler o que
limita a sua autonomia necessitando sempre que o professor lIhe diga o que fazer e
conjuntamente esqueceu toda a aprendizagem relativa a matematica.” (Diretora de Turma)

Mencionou a dificuldade que hoje em dia os professores tém para dar resposta a
turmas muito extensas e com a inclusdo nessas turmas de alunos com NEE. Referindo que
“nao € possivel estar s6 disponivel” para o aluno em estudo. (Diretora de Turma) Ou seja, a
escola de hoje requer muito dos professores e estes por vezes veem-se incapazes de dar
resposta a todas as situacfes, ou pelo menos de as executar como gostariam. Podemos mesmo
dizer que por vezes os professores sentem-se impotentes para ajudar os alunos que apresentam
NEE.

Relata que o aluno participa em todas as atividades, “As interrup¢des no trabalho
geram uma diminui¢do no seu empenho...falta bastante e quando retorna temos que iniciar o
trabalho...Nao saber ler... sempre que a turma esta a realizar alguma tarefa todas as questdes
basicas ¢ o Artur que responde.” (Diretora de Turma) Pudemos verificar que a Diretora de
Turma tem um dossié com diferentes fichas para o aluno “atematica para a vida diaria”. Ou
seja, sdo estratégias que a docente utiliza para que o Artur “sinta que faz parte da turma e que
esteja atento.” (Diretora de Turma)

O proprio aluno refere que “De vez em quando fago coisas diferentes... Outras vezes
nao fago tipo... Ja esqueci... J& sei, fago um bocadinho de Mini ficha... Lingua Portuguesa,
escrevo muito devagar. Gosto de fazer Matematica e gosto muito de Educagdo Fisica. Também
consigo fazer coisas de Inglés.” (Aluno)

Verificamos o descontentamento do aluno em relagdo a apoios que poderia usufruir

fora da escola. O aluno referiu que gostava de frequentar um “ATL... que me viessem buscar.”
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Contudo, a sua encarregada de educagdo ndo tem meios economicos para poder proporcionar
outras atividades ao seu educando.

A Docente de Educacdo Especial também aplica estratégias diversificadas para o
aluno em estudo, referindo que “raramente acerto a primeira... estdo fortemente condicionados
pela componente emocional...temos de ir ... observando atentamente os resultados de cada
intervengdo... ¢ importante manter e desenvolver as que parecem estar a resultar e abandonar
as que nao parecem ser de grande sucesso.” (Docente de Educacdo Especial)

Em relacdo as estratégias adotadas pelos restantes professores que trabalham com o
aluno em estudo, “ha professores que se adequam e flexibilizam em relacdo as estratégias a
adotar” (Docente de Educacdo Especial).

No entanto, existem “outros que permanecem agarrados ao estigma... tém sempre
dificuldade em reconhecer os pequenos sucessos, que sdo importantes para cada aluno.”
(Docente de Educacdo Especial). A docente considera que a partilha e a troca de ideias /
opinides de outros colegas que nao estejam propriamente ligados a estes alunos, mas que
dominem a problematica, “¢ uma mais-valia poderosissima para os docentes de educacdo
especial.” (Docente de Educac¢do Especial) Isto deve-se ao facto de nem sempre nos
conseguirmos distanciar dos fatores emocionais e afetivos que criamos com os alunos.

Tal como j& foi referido noutro capitulo, “é uma luta a continuar, pelos docentes de
educacdo especial, pelos pais, pela escola e por toda a sociedade.” (Docente de Educagio
Especial).

No que concerne as expectativas em relacdo ao aluno em estudo, as docentes
entrevistadas expdem que “é um aluno com um elevado absentismo, derivado a sua
problematica, tento criar espectativas adequadas apenas aos periodos em que ele estd a
frequentar a escola... quero criar-lhe condi¢des que Ihe permitam sentir-se seguro, confortavel
e com oportunidades para melhorar as suas competéncias. Assegurar que tem todas as
condi¢des a nivel de saude fisica ¢ seguranga.” (Docente de Educagdo Especial), “A nivel
académico poucas, mas espero ser possivel que fique com as competéncias do 1° ciclo.
Socialmente, tenho as mesmas que possuo para outras criangas.” (Diretora de Turma)

No que diz respeito as condi¢Bes que uma escola deve ter para receber um aluno com
PC, através das entrevistas realizadas a Diretora de Turma e & Docente de Educacao especial,
foi possivel analisar que ambas consideram pertinente recrutar ou um docente de ° ciclo ou um
assistente operacional. “Um professor de 1° ciclo com uma ou duas horas diarias, um

funcionario disponivel, Turma com reduzido nimero de alunos, computadores com material
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especifico, portateis onde o aluno sempre que esteja doente possa comunicar com 0S
professores de forma a ter uma rotina escolar, ginasios com material proprio para a
fisioterapia.” (Diretora de Turma), “mobilizar um assistente operacional para 0 acompanhar em
todas as suas deslocagdes de forma a garantir a sua seguranca e bem-estar... Em termos de
software devera perceber exatamente qual € o que melhor se adequa ao caso do aluno e
desenvolver esfor¢os para que ele os tenha... A escola pode ser um importante parceiro das
equipes de saude e acompanhamento do aluno.” (Docente de Educagdo Especial)

Salientamos que “a escola deveria ser um espaco tranquilo e de seguranca que néo é
0 caso.” (Docente de Educagao Especial), “Fornecendo-lhe todos 0s recursos necessarios e a
inclusdo numa turma com reduzido n° de alunos.” (Diretora de Turma)

Por fim, e ndo menos importante, fomos averiguar qual a importancia que as TIC tém
na aprendizagem do aluno em estudo e quais as vantagens e desvantagens que as mesmas
podem proporcionar.

O proprio aluno considera que com as TIC aprende melhor contudo, refere que “Na
sala de aula ndo tenho.” Gosta de utilizar o computador: “Fazer jogos de matematica, escrever
0 nome no computador, ver videos... ouvir musica... Jogar...” (Aluno), “Ele gosta muito. E
assim faz melhor as coisas...” (Encarregada de Educa¢do). A Diretora de Turma e a Docente
de educacdo Especial consideram muito importante a utilizacdo das TIC em criangas com PC,
“Considero fundamental e acho que sd@o um recurso privilegiado para esta problematica, ndo
sO ao nivel da comunicacéo, das aprendizagens, como também uma possivel via de transicdo
para a vida ativa.” (Docente de Educagéo Especial)

Ambas as docentes enumeraram vantagens da utilizacdo das TIC, nomeadamente:
“permitirem-lhes ter um desempenho melhorado... constituirem oportunidades de realizagdo e
resposta... meio de comunicagdo com o mundo exterior.” (Docente de Educacdao Especial),
“autonomia, atividades mais atrativas e motivadoras, atenuar a falta de assiduidade caso exista
comunicacdo via internet quando o aluno falta, maior rapidez na escrita dadas as dificuldades
de motricidade.” (Diretora de Turma)

A Docente de Educacgao Especial referiu que “as desvantagens sdo minimas... muitas
vezes poderem ocupar muito tempo da vida deste aluno em detrimento de atividade fisica e
artistica ou convivéncia familiar.” (Docente de Educacdo Especial) A Docente ainda
acrescenta que gostaria que o aluno “pudesse acompanhar as aulas da turma por
videovigilancia, ou outra modalidade, nos periodos em que estd acamado.” (Docente de

Educacéo Especial)
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Tal como ja referimos anteriormente, a docente de educacéo especial mencionou que
os professores tém “dificuldade em reconhecer os pequenos sucessos” e que muitos ainda nao
se adequam e flexibilizam em relagdo as estratégias a utilizar, ou seja “permanecem agarrados
ao estigma”. No entanto, pela analise dos graficos podemos constatar que a maioria sente
necessidade de frequentar acdes de formacao relacionada com a PC, aprofundando desta forma
0s seus conhecimentos sobre esta problematica. Este aspeto também vai ao encontro dos dados
apresentados no grafico 12, onde podemos verificar que todos os professores responderam
afirmativamente a questdo se ja teve ou tem criangas com NEE na sua sala de aula.

Em relacdo a categoria da Inclusdo, as docentes consideram benéfica a inclusao de
criangas com NEE no ensino regular, tal como a maioria dos professores que responderam a
questdo numero 10 do questionario. Assim sendo, podemos constatar, através da analise dos
graficos 13, 14 e 15 que os alunos sem NEE, cooperam com os alunos com NEE, incluem-nos
na turma, e sdo socialmente aceites pelos seus pares sem deficiéncia.

A docente de educagdo especial mencionou na sua entrevista que “gostaria de ter um
software adaptado para este aluno e gostava ainda que ele pudesse acompanhar as aulas da
turma por videovigilancia ou outra modalidade nos periodos em que estd acamado.” O proprio
aluno referiu que gosta bastante de utilizar o computador, no entanto, “nas salas nao tenho”.
Dos 34 professores inquiridos no questionario, 29 referiram que na sua escola ndo existem
materiais adequados para trabalhar com criancas com PC. Desta forma, podemos afirmar que
esta escola precisa de avaliar urgentemente a situagcdo do aluno e proporcionar-lhe recursos
informaticos que lhe possibilitem melhorar o seu sucesso educativo e a sua autoestima.

As duas docentes que trabalham diretamente com o aluno com PC, focaram a
importancia e a pertinéncia das TIC em criangas com NEE, e neste caso particular com PC, tal
como os professores inquiridos no questionario. Podemos constatar tal facto atraves da analise

dos graficos nimero 20, 21, 22 e 23.
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CONCLUSAO
A realizagdo desta tese ajudou-nos a refletir e a aprofundar conhecimentos sobre a

probleméatica de criangas com Paralisia Cerebral.

Deste estudo, podemos concluir, que a formagdo inicial dos professores, neste caso
especifico, de 2° e 3° ciclo, por si s6 ndo € suficiente para lidar com criancas portadoras de
paralisia cerebral. Desta forma, consideramos que é importante os professores realizarem
formacdo na area da educacdo especial, pois sera uma mais-valia para futuramente lidarem
com criancas com NEE e para superar os novos desafios da escola inclusiva.

Como professores, poderemos encontrar no nosso dia-a-dia criancas com Paralisia
Cerebral. Por isso, é necessario um conhecimento mais alargado sobre a problematica inerente.

Nas escolas, o professor deve fazer adaptacfes no curriculo, de acordo com as
necessidades do aluno e de acordo com o seu ritmo de aprendizagem. Pois sO assim,
promovera o bem-estar da crianca com NEE. Cada vez mais o professor devera ser
investigador e inovador de modo a garantir um ensino com qualidade e direcionado aos seus
alunos. E importante adequar o curriculo de acordo com as suas vivéncias. O professor deve
adaptar os programas as necessidades e possibilidades de cada crianca e personalizar as sessdes
de trabalho, fazendo-as sentir como um verdadeiro interlocutor valido, real e individualizado.

Outro aspeto que pudemos verificar foi em relagdo aos recursos humanos e materiais
que estdo ao dispor das escolas nem sempre sdo o0s ideais. As nossas escolas ainda ndo estéo
bem equipadas, tanto a nivel arquiteténico como a nivel de materiais / recursos (software e
hardware).

Desta forma, é urgente que as escolas possam ter a possibilidade de melhorar as suas
condicdes, por forma a assegurar a inclusdo integra de criangas com paralisia cerebral e de
outras criangas que apresentem NEE.

Por outro lado, acreditamos que as TIC tém o potencial de promover e facilitar a
apreensdo plena do seu percurso escolar e do processo de desenvolvimento. Achamos que as
criancas e jovens com NEE encontram nas TIC uma preciosa ajuda e que estas contribuem
para a melhoria da sua qualidade de vida.

A adogdo das TIC na prética pedagogica e a interagdo com toda a comunidade
educativa é a chave para uma intervengdo com sucesso. Sendo a principal ambicéo trabalhar
para uma escola para todos, pelo menos deveria ser, acreditamos que as TIC podem ser um
meio que facilita a integracéo e reforca a igualdade dos alunos com NEE enfatizando o aspeto
de inclusdo. Se os alunos com NEE tiverem acesso as tecnologias de apoio, a escola serd mais
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inclusiva. Estamos cientes que a utilizacdo das TIC na escola permite a comunicacdo e
interacdo social entre os colegas, professores e restante comunidade educativa.

Verificamos que os docentes inquiridos tém um parecer positivo face a utilizacdo das
TIC em criangcas com NEE.

Sendo assim, as TIC podem ajudar a criar, a adaptar e a desenvolver as crian¢as com
PC, favorecendo, simultaneamente, a sua incluséo educativa.

Seria importante perceber quais os softwares que os docentes de educacdo especial
utilizam com alunos com NEE, de modo a proporcionar uma intervencdo diferenciada.
Analisar em que medida os recursos digitais facilitam as aprendizagens das areas deficitarias
destas criancas e jovens.

Para a crianca com PC, as TIC ainda apresentam a possibilidade da comunicacao
alternativa, podendo levar a uma interacdo mais satisfatéria com o mundo.

As TIC, devem ser encaradas como uma ferramenta que permite o desenvolvimento
pessoal, a realizacdo das atividades e o desfrutar de situacBes individuais, uma ajuda no
desenvolvimento de uma vida mais ativa e auténoma, aumentando a sua dignidade e
autoestima. Cabe-nos a nos docentes permitir que estas criancas ndo se sintam diferentes dos
seus pares. Consideramos que as TIC para as criancas com NEE sdo uma forma de compensar
a sua deficiéncia/incapacidade.

No nosso ponto de vista, e como docentes que se preocupam com a insercdo das
criangas com necessidades educativas especiais, e com o trabalho desenvolvido com as
mesmas, reconhecemos a importancia dos docentes acompanharem a evolucéo da sociedade de
informacdo. A educacdo dos alunos com NEE carece da introducdo de metodologias e
tecnologias/recursos de apoio que auxiliem o seu processo educativo.

As TIC sdo, por isso, uma das areas chave dos servicos de apoio a Inclusdo, pelo seu
enorme potencial, para melhorar a qualidade da educacdo dos alunos com NEE, sendo
fundamental o refor¢co na formagéo dos docentes das escolas e da educacdo especial em
particular. Com as TIC cada pessoa podera trabalhar ao seu préprio ritmo, facilitando a
inclusdo no mercado de trabalho.

Em suma, a utilizacdo de qualquer recurso digital com criancas com NEE sera com
certeza uma mais-valia para o sucesso do seu percurso escolar, desde que seja adaptado as suas
capacidades e aos contetidos que estdo a ser trabalhados.

A realizacdo deste trabalho foi muito gratificante e enriquecedora. Através dele podemos

aprofundar e alargar os conhecimentos na area da paralisia cerebral.

94



A Importancia das TIC no Desenvolvimento Cognitivo de Criancas com Paralisia Cerebral

LIMITACOES DO ESTUDO

Neste trabalho de investigacdo, poderemos apontar algumas limitacGes para 0 nosso
estudo, tais como:

e Limitagdes temporais, pois o tempo da investigacdo foi reduzido, o que impossibilita
uma investigacdo mais profunda.

e O reduzido numero do inquiridos a responder aos questionarios.

e A colaboragédo de terceiros, dependendo da sua disponibilidade e partilha de saberes
dependera o rigor do nosso estudo.

e A dificuldade de comunicacdo existente entre a escola e a familia torna mais dificil a

obtencdo de determinados dados relevantes para o estudo e causa.

LINHAS DE INVESTIGACAO

Os resultados e conclusbes deste estudo deixam algumas questdes em aberto, que
poderdo constituir pontos de partida para futuros estudos.

Numa perspetiva futura, poder-se-a averiguar qual o software utilizado pelos docentes
de educacdo especial, e qual seria 0 mais desejado pelos mesmos. Reavaliar a opinido dos
professores acerca da necessidade de formacdo, ou se consideram que a experiéncia é
suficiente para lidar com criangas com paralisia cerebral.

Outra sugestdo, seria aprofundar qual o software mais indicado para trabalhar com os

diferentes tipos de paralisia cerebral.
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Apéndice n®1

Exmo. Presidente do Conselho Executivo

Lisboa, 02 de julho de 2012

Assunto: Pedido de autorizacdo para efetuar um estudo de caso

Chamo-me Liliana da Silva Gentil, licenciada no 1° Ciclo do Ensino Basico, pela Escola
Superior de Educacdo de Coimbra.

Neste momento, encontro-me a realizar um trabalho de investigacéo inserido no Mestrado
em Ciéncias da Educacdo na Especialidade de Educacdo Especial e Dominio Cognitivo e
Motor, ministrado pela Escola Superior de Educacdo Almeida Garrett. O estudo esta
subordinado ao tema: “A importancia das TIC no desenvolvimento cognitivo em criangas
com Paralisia Cerebral”.

O orientador que me esta a acompanhar neste processo é o Professor Doutor Nuno Mateus.

A investigacao terd por base a realizacdo de uma entrevista a Professora Titular de Turma, a
professora de Educacdo Especial e a Encarregada de Educacdo. Também serdo realizados
inquéritos aos docentes do 1°, 2° e 3° ciclo via online.

Para o efeito, venho desta forma pedir a Vossa Ex.2 a sua autorizagdo/colaboragdo para
passar 0 questionario que pretendo fazer chegar aos professores que fazem parte deste
agrupamento.

https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?fromEmail=true&formkey=dEol1TnVIeW9NbOcwV|l4
SDd0ZGpMaEE6MQ

Agradeco, desde j4, a atencdo de Vossa Ex.2.

Para concluir, gostaria de salientar que o anonimato dos intervenientes estard garantido,
assim como, 0 nome da instituicdo. E, ainda, de informar que o projeto em causa podera vir a

ser eventualmente publicado.

(Liliana Silva Gentil)



https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?fromEmail=true&formkey=dEo1TnVleW9Nb0cwVjI4SDd0ZGpMaEE6MQ
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?fromEmail=true&formkey=dEo1TnVleW9Nb0cwVjI4SDd0ZGpMaEE6MQ

A importancia das TIC no Desenvolvimento de Cognitivo de Criangas com Paralisia Cerebral

Apéndice n°2

Ex.2 Encarregada de Educacéo

Lisboa, 02 de julho de 2012

Assunto: Pedido de autorizacdo para efetuar um estudo de caso acerca da problematica do seu
educando

Tendo em vista a elaboracdo de um projeto de investigacdo, subordinado ao tema: “
A importancia das Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo no desenvolvimento cognitivo
em criancas com Paralisia Cerebral,” inserido no ambito do Mestrado em Ciéncias da
Educacdo na Especialidade de Educacdo Especial e Dominio Cognitivo e Motor, ministrado
pela Escola Superior de Educacdo Almeida Garrett, venho por este meio solicitar a V.2 Ex.2 a
autorizacdo para realizar um estudo de caso acerca da problematica do seu educando.

Devo salvaguardar, que o nome do seu educando ndo aparecerd em nenhum momento
do estudo, o mesmo seré identificado com um nome ficticio. O projeto em causa podera vir a
ser eventualmente publicado.

Sem mais a acrescentar, solicito a sua autorizagao.

Grata pela atencéo.

(Liliana Silva Gentil)

Autorizo d Nao autorizo O

Assinatura;
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Apéndice n®3

INQUERITO POR QUESTIONARIO

O presente questionario surge no ambito de um Projeto de Mestrado na area da Educacgéo
Especial e visa obter opinides dos docentes de uma Escola do 2° e 3° Ciclo do Concelho de
Sintra, acerca da importancia das TIC no desenvolvimento cognitivo de criangas com Paralisia

Cerebral.

Os dados recolhidos serdo confidenciais e 0 seu uso sera estritamente estatistico.

Muito obrigado pela colaboracéo.

1 — Sexo*

Masculino D
Feminino D

2 — ldade*

20a30anos [ ]
3lad0anos [ |
41 a 50 anos D
mais de 50 anos [ |

3 - Tempo de Servigo*
até 5 anos [ ]
6 a 15 anos [ ]
16 a 25 anos D
mais de 25 anos D

4 - Nivel de ensino*

2° Ciclo D
3° Ciclo D

*Qbrigatério

12 Parte: Dados Pessoais
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5 — Formacgdo Académica*
Bacharelato D
Licenciatura D
Mestrado D
Doutoramento D

6 — Formac#o na Area da Educacdo Especial*
Nenhuma D
Ac0Oes de Formagcéo D
Po6s-Graduacéo D
Mestrado D
Doutoramento D

7 — Tem conhecimentos para trabalhar com criangas portadoras de PC? *
Sim D
Ndo [ ]

8 — Sabe avaliar as perturbagdes que estdo associadas a PC? *
Sim D
Néo D

9 — Pretende frequentar alguma formacao sobre alunos com PC? *
Sim D
Né&o D
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2% Parte — Incluséo de alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE)
10 — Considera benéfico a inclusdo de criangas com NEE numa classe regular? *
sim [ ]
Néo D

11 — Ja teve ou tem criancas NEE na sala de aula? *

12 — Os alunos da turma cooperam com os colegas portadores de NEE? *
Sim D
N&o D

Né&o tenho opinié&o D

13 — Considera que os alunos com NEE sdo bem aceites pelos restantes colegas da turma? *
Sim D
N4o [ ]

N&o tenho opini&o [ |

14 — Acha que as criangas com PC séo socialmente aceites pelos seus pares sem deficiéncia? *
Sim D
Né&o D

15 — Considera que as criangas com PC beneficiam da interagdo proporcionada numa classe
regular? *

Sim D
Nao D
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32 Parte — O Processo Ensino — Aprendizagem

16 — Na sua escola, existem materiais adequados para trabalhar com criangas com PC? *

17 — Conhece algumas estratégias para lidar com criangas com PC? *
Sim D
Nao D

18 — Considera que a sala de Educacdo Especial é o local indicado para a aprendizagem dos
alunos com NEE? *

Sim D
Né&o D
Néo tenho opiniédo D
Outra D
42 Parte — As TIC na Educacéo Especial

19 — Indique a importancia que atribui as TIC no que respeita ao desenvolvimento cognitivo
em criangas com PC?*

Pouco Relevante D
Relevante D
Muito Relevante D

Sem opinido [ ]

20 — Considera que a utilizacdo das TIC oferece vantagens pedagdgicas significativas as
criangas com PC?*

Sim [ ]
Né&o D

Né&o tenho opiniédo D

VI
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21 — Acha que a utilizacdo das TIC contribui para o aumento da motivacdo das criangas com
PC?*

Sim D
Néo D

Néo tenho opiniédo D

22 — Considera que as criancas com PC, na sua generalidade sdo recetivas as TIC?*
Sim [ ]
Nao D

N&o tenho opinido D

VIl
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Apéndice n° 4
Guiéo da entrevista — Aluno
Tema: A importancia das TIC no desenvolvimento cognitivo em criancas com Paralisia
Cerebral
Objetivo geral: Conhecer a percecdo dos professores acerca da importancia das TIC no

desenvolvimento cognitivo em criangas com Paralisia Cerebral

BLOCOS | oBJECTIVos | FORMULARIODE | qpspryacHES
PERGUNTAS
- Legitimar a |- Informar o entrevistado | - Dar todos 0s
entrevista. acerca das linhas gerais do | esclarecimentos
projeto. solicitados pelo
A ) Informz.ar acerca o entrevistado.
do projeto de |- Sensibilizar 0
investigacéo. entrevistado para a |- Uso de linguagem
) relevancia da sua | agradavel, correta e
Legitimaggo |~  Motivar 80 | o 1onqracso. adaptada a0
da entrevista | entrevistado para a entrevistado.
importancia do seu | - Assegurar a
contributo para a | confidencialidade das | - Solicitacdo para
concretizagdo  do | informac0es prestadas. gravar a entrevista.
estudo.
- Agradecer a
- Assegurar o0 disponibilidade  do
caracter entrevistado.
confidencial ~ das
informacbes
prestadas.
- Recolher dados | - Idade; - Registar todas as
pessoais e o reacoes do
B caracterizar ol Habilitages; entrevistado.
entrevistado. - Agregado familiar. _ Mostrar  total
Perfil do disponibilidade e
entrevistado abertura, para  a
compreensao das
situacoes
apresentadas.
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C

Facilitadores /
barreiras face
asua
probleméatica

- Perceber quais as
adaptacdes  feitas
para minimizar as
barreiras existentes;

- Averiguar quais
as barreiras  /
facilitadores
encontrados no seu
dia-a-dia.

- Perguntar se a sua casa
estd adaptada aos seus
problemas motores;

- Quais as barreiras /
facilitadores encontrados
no seu dia-a-dia.

- A entrevista devera
centrar-se no
entrevistado;

- A ligacdo entre os

blocos devera ser
feita de forma
articulada.

Perceber quais s&o

- Perguntar se o aluno

- A entrevista devera

as concecdes do | gosta de frequentar as | centrar-se no
aluno face a sua | aulas comaturma; entrevistado;
integracédo / ]
inclusdo na escola | - Perguntar se o aluno | - A ligacdo entre o0s
em estudo gosta das aulas de | blocos devera ser
D Educacéo Especial; feita de  forma
articulada
-Perguntar se alguma vez
sentiu que o trataram de
Integracéo/ maneira “diferente”;
Incluséo do .
- Questionar se na sua
aluno X .
opinido as pessoas aceitam
bem individuos  com
problemas semelhantes ao
seu.
- Averiguar se o |- Perguntar se tem ajudas | - Prestar atencdo a
aluno utiliza as TIC | técnicas na sala de aula e | comportamentos nao
fora do ambiente | quais sdo essas ajudas; verbais
escolar. denunciadores de
- Perguntar se acha que | certas reagBes do
E - Saber se acha | aprende melhor com a | giscurso do
_p;_e;gmgnt(: 0 usofdas utilizagéo das TIC; entrevistado.
AsTICna | mei?)neggolitr. o Questionar se gosta de
aprendizagem utilizar o computador;
de criancas ) )
com NEE - questionar 0 que mais

gosta de  fazer

computador;

no

- Perguntar se utiliza as
TIC fora do contexto
escolar;
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F

Processo de
ensino
aprendizagem

- Perceber se
necessita da ajuda
de outros na sala do
ensino regular;

- Averiguar quais
as adaptacOes feitas
nas diferentes
disciplinas;

- Verificar que tipo
de apoios beneficia.

- Perguntar se precisa da
ajuda de alguém na sala de
aula, e de quem;

- Questionar quais as
adaptagbes  feitas  nas
diferentes disciplinas de
modo a facilitarem a sua
participacéo;

- Perguntar em que
disciplinas  tem  mais
dificuldades em participar;

- Perguntar se fora da
escola também usufruiu de
algum apoio;

- Questionar se considera
importante ter outro tipo de
apoios.

- A entrevista devera
centrar-se no
entrevistado;

G

Opinido sobre
a entrevista

- Opinido sobre a
entrevista, no que

se refere a
abordagem da
entrevistadora,  as
questdes
apresentadas, a
duracdo e a alguma
observacéo que
gostasse de
acrescentar;

- Agradecer a
disponibilidade.

- Solicitar a opinido sobre a
entrevista, no que se refere
a abordagem da
entrevistadora, as questdes
apresentadas ou a duracéo;

- Perguntar se deseja fazer
alguma observacéo;

-Agradecer a
disponibilidade.
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Protocolo da entrevista - Aluno

Entrevistado: Aluno

Local: Escola

Entrevistadora: Sou professora licenciada em 1° Ciclo do ensino bésico e como sempre
trabalhei com alunos portadores de necessidades educativas especiais, resolvi fazer Mestrado
em Educacédo Especial para melhor avaliar e responder as necessidades especificas dos nossos
alunos. Em Marco iniciei 0 Mestrado e, neste momento estou a iniciar o Projeto Final de um
Estudo de Caso.

Sendo tu, um aluno com Necessidades Educativas Especiais, gostaria de que me respondesses
a umas perguntas desta entrevista.

Esta entrevista ndo demora mais de 20 minutos e sdo perguntas simples, com o objetivo de me
ajudares a perceber até que ponto € que as TIC sdo importantes para o desenvolvimento
cognitivo de criangas com a mesma problematica que tu, que é a Paralisia Cerebral.

1- Importas-te que eu grave esta entrevista?

R.: Néo.

2- Entdo vamos comecar. Diz-me por favor quantos anos tens?

R.: 10, ai ndo. Tenho onze anos.

3- Como ¢ constituido o teu agregado familiar ou seja quem é que vive contigo?

R.: A minha mée.

4- Que ano de escolaridade estés a frequentar?

R.: 5% ano.

5- A tua casa estd adaptada as tuas dificuldades motoras? Fizeram modificaces na casa?
R.: Ndo. Moramos logo em baixo. A minha mée levava-me ao colo. O prédio ndo tem

elevador. Agora ja consigo subir as escadas.

6- Que transporte usas na tua deslocagéo para a escola?

R.: O comboio.
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7- Esses transportes sdo adaptados?

R.: Sim. D4 para entrar com a cadeira de rodas. Mas agora ando devagar.

8- Na escola existem barreiras a tua mobilidade? Se sim, que barreiras?
R.: Nao. A escola tem elevador... Mas eu vou de escadas. Quando ando na cadeira de rodas,

vou de elevador. Se ndo vou de escadas.

9- Na sala de aula existem adaptacdes no mobiliario que facilitam a tua participagdo?
Quais?

R.: N&o, eu ndo preciso.

10- Gostas de frequentar as aulas com a turma?
R.: Sim. Vou la ter devagar e eles ajudam com a mala. Tiram as coisas da mala. Eu j& consigo

escrever 0 meu nome todo.

11- Gostas das aulas de Educacéo Especial?

R.: Sim. Posso mexer no computador.

12- Alguma vez sentiste que te trataram de maneira “diferente”?

R.: Sim... O Alex e a Tatiana... Nao sei porqué... Chamam-me nomes...

13- Na tua opinido as pessoas aceitam bem individuos com problemas semelhantes ao
teu?
R.: Sim.

14- Tens ajudas técnicas na sala de aula? Quais?
R.: N&o, eu ndo preciso.
15- Achas que com a utilizacdo das TIC aprendes melhor?

R.: Sim. Mas nas salas ndo tenho.

16- Gostas de utilizar o computador?

R.: Gosto.

17- O que mais gostas de fazer no computador?

R.: Fazer jogos de matematica, escrever o nome no computador, ver videos... Ouvir musica:
“Ai se eu te pego”... Jogar e ver lutas de Wrestling.
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18- Utilizas as TIC fora do contexto escolar?

R.: Sim, em casa. Tenho o Magalhées... Mas ndo esta muito bom, deve ser a bateria.

19- Precisas da ajuda de alguém nas aulas?

R.: Sim, para tirar as coisas da mochila.

20- Quem é que te costuma ajudar?
R.: Os meus amigos ¢ as minhas amigas. As vezes é o Daniel. As vezes fico sozinho... As

vezes fico no meio da sala... As vezes no fundo. Eu consigo ver...

21- Quais as adaptacOes que séo feitas nas diferentes disciplinas, de modo a facilitarem a
tua participagéo?
R.: De vez em quando fago coisas diferentes... Outras vezes ndo faco tipo... Ja esqueci... Ja

sei, faco um bocadinho de teste... Mini ficha.

22- Isso é feito em todas as disciplinas?

R.: Em algumas... As vezes...

23- Em que disciplinas tens mais dificuldade em participar? Porqué?
R.: Lingua Portuguesa, escrevo muito devagar. Gosto de fazer Matematica e gosto muito de
Educacdo Fisica. Também consigo fazer coisas de Inglés.

24- E fora da escola, tens algum apoio? Qual?
R.: Néo.

25- Sentes, que era importante teres outro tipo de apoios? Quais?

R.: Sim... ATL... Que me viessem buscar. Na escola tenho fisica no pé e na méo.

Agradeco a tua disponibilidade. A tua colaboracgdo foi de extrema importancia para este estudo.
Estou certa que este projeto de investigacdo sera um bom contributo para garantir uma maior

sensibilidade a estas questdes e também podera ajudar no teu sucesso educativo.

Obrigada!
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Apéndice n°5

Guido da Entrevista — Encarregada de Educacao

Tema: A importancia das TIC no desenvolvimento cognitivo de criangas com Paralisia

Cerebral

Objetivo geral: Conhecer a percecdo dos professores acerca da importancia das TIC no
desenvolvimento cognitivo em criangas com Paralisia Cerebral

FORMULARIO DE

da entrevista

- Assegurar o caracter
confidencial das
informagdes prestadas.

BLOCOS OBJETIVOS PERGUNTAS OBSERVACOES
- Legitimar a entrevista. | -  Informar a - Dar todos os
entrevistada esclarecimentos
- Informar acerca do|acerca  das linhas | Solicitados pela
. . . ; ) entrevistada.
projeto de investigacao. gerais do projeto.
) ) - Providenciar um
- Motlva.r a ent[ev!stada - Sensibilizar a lugar calmo.
para a importancia do | entrevistada para a
seu contributo para a |relevancia da sua - Uso de
A concretizagdo do | colaboragéo. linguagem
" x estudo. agradavel, correta
Legitimacgao ) Assegurar a g

confidencialidade das
informacOes prestadas.

e adaptada a
entrevistada.

- Pedir para gravar
a entrevista.

- Agradecer a
disponibilidade da
entrevistada.

B

Perfil da
entrevistada

- Recolher dados
pessoais e profissionais
para caracterizar a
entrevistada.

- Idade;
- Habilitacoes;
- Profissao;

- Situacédo profissional
atual;

- Registar todas as
reacOes da
entrevistada.

- Mostrar total
disponibilidade e
abertura, para a
compreensdo das

C

Caracterizacao
do educando

- Agregado familiar. situacdes
apresentadas.
- Recolher informagdes | - Perguntar como tem | - A entrevista
sobre o aluno em|SIdO O SeU PErcurso | gevers centrar-se

estudo.

escolar;

- Perguntar ha quanto
tempo é que o0 seu
filho é portador de
Paralisia Cerebral;

na entrevistada;
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- Perguntar como sao
0s comportamentos do
seu filho em casa;

- Perguntar quais sdo
as principais
dificuldades do
educando na escola;

C

Caracterizacao
do educando

- Recolher informacbes
sobre o aluno em
estudo.

- Perguntar como é o
relacionamento do
filho com os restantes
membros da familia;

- Questionar se 0 seu
filho costuma contar
como foi o seu dia-a-
dia.

- A ligacgdo entre

0s blocos devera

ser feita de forma
articulada.

D
Facilitadores /
barreiras face

asua
probleméatica

- Perceber quais as
adaptacdes feitas para
minimizar as barreiras
existentes;

- Averiguar quais as
barreiras / facilitadores
encontrados no seu dia-
a- dia.

- Perguntar quais as
adaptacdes feitas em

casa face a sua
problemética;
- Perguntar quais as
barreiras /
facilitadores
encontrados no seu

dia-a- dia.

- A entrevista
devera centrar-se
na entrevistada;

E

Inclusdo do
aluno

Perceber quais sdo as

concecdes da
encarregada de
educacdo em relacdo
aos beneficios /

dificuldades decorrentes
da Inclusao

- Averiguar quais 0s

aspetos  positivos /
negativos que a
encarregada de
educacdo realca da
escola;

- Perguntar o que tem
sido feito na escola
para ajudar 0 seu
filho;

- Perguntar se sente
apoio por parte da
escola e por parte dos
professores;

- Questionar se 0 seu

- A entrevista
devera centrar-se
na entrevistada;

- A ligacdo entre
0os blocos devera
ser feita de forma
articulada.
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filho foi bem aceite
pelos colegas;
- Perguntar se tem

apoio em alguma éarea
fora da escola, se sim
onde;

F

AsTIC na
aprendizagem
de criancas
com NEE

- Averiguar se o aluno
utiliza as TIC fora do
ambiente escolar.

- Saber se acha
pertinente 0 uso das
TIC dentro e fora do
meio escolar.

- Perguntar se o0 seu
filho utiliza as TIC
fora do  contexto
escolar.

- Perguntar se
considera importante a
utilizacao das TIC para
0 desenvolvimento
cognitivo do  seu
educando.

-Prestar atencdo a
comportamentos
nao verbais
denunciadores de
certas reacbes do
discurso do
entrevistado.

G
Opinido sobre
a entrevista

- Opinido sobre a
entrevista, no que se
refere a abordagem da
entrevistadora, as
questBes apresentadas,
a duracdo e a alguma
observacéo que
gostasse de acrescentar;

-Agradecer a
disponibilidade.

- Solicitar a opinido
sobre a entrevista, no
que se refere a
abordagem da
entrevistadora, as
questdes apresentadas
ou a duracao;

- Perguntar se deseja

fazer alguma
observacao;
-Agradecer a

disponibilidade.
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Protocolo da entrevista- Encarregada de Educacao

Entrevistado: Encarregada de Educacao

Local: Escola

Entrevistadora: Sou professora licenciada em 1° Ciclo do ensino basico e como sempre
trabalhei com alunos portadores de necessidades educativas especiais, resolvi fazer
Mestrado em Educacgdo Especial para melhor avaliar e responder as necessidades especificas
dos nossos alunos. Em Margo iniciei o Mestrado e, neste momento estou a iniciar o Projeto
Final de um Estudo de Caso.

Sendo a senhora, mée de um aluno com Necessidades Educativas Especiais, gostaria que

me respondesse a umas perguntas desta entrevista.

Esta entrevista ndo demora mais de 20 minutos e sdo perguntas simples, com o objetivo de
me ajudar a perceber até que ponto é que as TIC sdo importantes para o desenvolvimento
cognitivo de criangcas com a mesma problematica que o seu filho, que é a Paralisia cerebral.
1. Qual a sua idade?

R.: Tenho 29 anos.

N

. Que habilitagdes tem?

)

.2 6% ano.

3. Qual a sua profissdo?

)

.. Empregada de limpeza.

4. Qual a sua situacgao profissional neste momento?

R.: Estou de baixa, para poder levar e trazer o meu filho para a escola. E assisténcia a familia.

(S}

. Como é constituido o seu agregado familiar?

R.: Eu e 0o meu filho.

6. Como é que tem sido o percurso escolar do seu filho?
R.: Ele tem tido muitos problemas. Quando tinha mais ou menos um ano e meio comegou a ter

problemas... ficou logo internado, Foi operado a anca. Depois sempre teve problemas de
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sangue, tem anemia... vai ao hospital levar transfusdes de sangue. Por isso falta muito a

escola. Chumbou no 2° ano. Também era muito preguigoso.

7. H& quanto tempo é que o seu filho é portador de PC?

R.: H4 um ano e meio. Ele tinha essa doenga no sangue e depois teve... o médico disse como
se fosse AVC e ficou ligado as maquinas. Deixou de falar, grande parte do cérebro ficou
afetada. Nao mexia as pernas e o brago direito. Pensei que ele fosse embora... Depois...
passado algum tempo foi para o hospital de Alcoitdo para fazer reabilitacdo. Comegou a falar e

agora consegue andar. Foi um milagre.

8. Como sdo os comportamentos do seu filho em casa?
R.: O comportamento dele é normal. Ele levanta-se quando precisa de ir buscar alguma coisa.

Tem muita forga.

9. Quais séo as suas principais dificuldades na escola?

R.: Eu acho que é a aprendizagem.

10. Como é o seu relacionamento com os restantes membros da familia?

R.: E normal. Dé-se bem com as primas.

11. O seu filho costuma contar-lhe como foi o seu dia-a-dia?

R.: Sim, conta como foi... ou pergunto eu.

12. Quais as adaptacdes que teve de fazer em casa para minimizar a problematica do seu
filho?
R.: Nenhuma. N&o tenho dinheiro... mas eu levava-0 sempre ao colo. Agora ele ja consegue

subir as escadas.

13. Quais as barreiras ou facilitadores que tem encontrado desde que o seu filho tem
PC?

R.: O transporte. Do comboio até a escola temos de vir a pé... quando esta a chover ¢ dificil.

XVII



A importancia das TIC no Desenvolvimento de Cognitivo de Criangas com Paralisia Cerebral

14. Quais 0s aspetos positivos / negativos que consegue descrever acerca da escola?

R.: E uma boa escola para ele. Ele gosta e eu também. S&o todos bons para ele.

15. O que tem sido feito na escola para ajudar o seu filho?
R.: O apoio dos professores. Ele tem fisioterapia na escola. Tem uma auxiliar para o

acompanhar a sala.

16. Sente apoio por parte da escola? E por parte dos professores?

R.: Sim, sinto. Por parte de todos.

17. O seu filho foi bem aceite pelos colegas?

R.: Sim, eles sdo bons para ele... ajudam-no.

18. Tem apoio em alguma area fora da escola? Se sim onde?
R.: Néo.

19. O seu filho utiliza as TIC fora do contexto escolar?

R.: As vezes em casa.

20. Considera importante a utilizacéo das TIC para o desenvolvimento cognitivo do seu
educando?

R.: Sim, ele gosta muito. E assim faz melhor as coisas... porque ele gosta.

Agradeco a sua disponibilidade. A sua colaboragdo foi de extrema importancia para este
estudo. Estou certa que este projeto de investigacdo serd um bom contributo para garantir

uma maior sensibilidade a estas questdes e também podera ajudar no sucesso educativo.

Obrigada!
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Apéndice n°6

Guiao da entrevista — Docente de Educacdo Especial

Tema: A importancia das TIC no desenvolvimento cognitivo em criangas com Paralisia

Cerebral

Objetivo geral: Conhecer a percecdo dos professores acerca da importancia das TIC no

desenvolvimento cognitivo em criancas com Paralisia Cerebral

RMULARIO DE

Legitimacéo da

- Motivar a entrevistada para a
importancia do seu contributo
para a concretizagdo do
estudo.

BLOCOS OBJECTIVOS OBSERVACOES
PERGUNTAS
- Legitimar a entrevista. - Informar a entrevistada- Dar todos 0s
acerca das linhas gerais doesclarecimentos
- Informar acerca do projeto brojeto. solicitados pela
A de investigacao. entrevistada.

- Sensibilizar a entrevistada
para a relevancia da sud
colaboracao.

- Assegurar a

- Providenciar um lugar
calmo.

- Uso de linguagem

entrevistada

a entrevistada.

entrevista . - )
) confidencialidade dasagradavel, correta e
- Assegurar o caracter informacdes prestadas. adaptada a entrevistada.
confidencial das informagdes
prestadas. - Pedir para gravar a
entrevista.
- Agradecer a
disponibilidade da
entrevistada.
- |dade;
B - Formacdo especifica no- Registar todas as
ambito da Educacdo Especial; reacdes da entrevistada.
- Recolher dados pessoais e
perfil d profissionais para caracterizar - Experiéncias anteriores com- Mostrar total
erfil da

alunos portadores de Paralisia
Cerebral.

disponibilidade e
abertura, para a
compreensdo das
situagBes apresentadas.

- Recolher informaces

- Perguntar como
caracteriza este aluno;

- Perguntar  quais  as

- A entrevista devera
centrar-se na
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BLOCOS

OBJECTIVOS

RMULARIO DE
PERGUNTAS

OBSERVACOES

Caracterizacdo do
aluno

sobre o aluno em estudo.

consequéncias da
probleméatica, ao nivel do
desenvolvimento da linguagem
e do desenvolvimento
cognitivo;

Perguntar
consequéncias da
problematica, ao nivel da
socializagdo tanto em contexto
de sala de aula, como em
espacos de lazer;

quais as

entrevistada;

- A ligacdo entre 0s
blocos devera ser feita
de forma articulada.

Inclusdo do aluno

Perceber quais sdo as
concecdes da professora
alusivas aos beneficios /
dificuldades decorrentes da
Incluséo

Perguntar se  adotou
estratégias diversificadas para
a problematica do aluno em
estudo.

- Perguntar como avalia as
estratégias  adotadas  pelos
professores que trabalham

com estas criangas;

Perguntar se considera
positiva a inclusdo de criangas
com NEE nas salas de ensino
regular;

Perguntar que tipo de
trabalho conjunto se realiza
entre a Escola e 0s outros
técnicos (Terapia da Fala).

- A entrevista devera
centrar-se na
entrevistada;

- A ligacdo entre os
blocos devera ser feita
de forma articulada

E

O Processo Ensino -
aprendizagem

- Pedir para indicar as
estratégias que foram
implementadas para superar as
dificuldades encontradas;

- Saber se o aluno frequenta
todas as disciplinas dentro da
sala de ensino regular;

- Perguntar quais as estratégias
utilizadas para superar as
dificuldades encontradas;

- Questionar se o aluno
frequenta todas as disciplinas
do ano em que esta inserido;

considera

Se

Perguntar

- A entrevista devera
centrar-se na
entrevistada;

- A ligacéo entre os
blocos devera ser feita
de forma articulada.
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Expetativas para o

- Expectativas da professora
em relacdo a escola;

- Conhecer as possibilidades
de sucesso no futuro.

- Perguntar quais sdo as
suas expectativas em relacéo
ao aluno em estudo.

- Questionar que condicdes
acha necessario uma escola
ter para receber um aluno com

- A entrevista devera
centrar-se na
entrevistada;

- A ligacdo entre o0s

aprendizagem de
criancas com NEE

- Averiguar qual o software
educativo que poderia ser
utilizado com criangas
portadoras de PC.

aluno;

Perguntar se existe algum
software educativo que
gostaria  que a  escold
adquirisse para este tipo de
criangas.

Futuro PC. E em termos de recursos oP!0C0S devera ser feita
que sera necessario ter. de forma articulada.
- Perguntar como é que 4
escola pode ajudar estas
criangas.
- Perguntar se considera
importante a utilizacdo das
- Perceber a importancia das i1y em criangas com PC; - Prestar atencdo 4
TIC em criancas com PC; comportamentos nédo
- Questionar  quais  asverbais denunciadores de|
G - Verificar as vantagens e vantagens / desvantagenscertas  reacbes  do|
desvantagens da utilizacdo dasly ;e a5 TIC podem trazer a estediscurso doj
As TIC na TIC,

entrevistado.

H
Opinido sobre a
entrevista

- Opinido sobre a entrevista,
no que se refere a abordagem
da entrevistadora, as questdes

apresentadas, a duracéo e a
alguma observacdo que
gostasse de acrescentar;

- Agradecer a disponibilidade.

- Solicitar a opinido sobre a
entrevista, no que se refere a
abordagem

entrevistadora, as questdes

apresentadas ou a duragdo;

Perguntar se deseja fazer
alguma observacao;

-Agradecer a disponibilidade.
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Protocolo da Entrevista - Docente de Educagéo Especial

Entrevistado: Docente de Educacao Especial

Local: Escola

Tema: A importancia das TIC no desenvolvimento cognitivo em criangas com Paralisia

Cerebral

Objetivo geral: Conhecer a percecdo dos professores acerca da importancia das TIC no

desenvolvimento cognitivo em criangas com Paralisia Cerebral

1. Que idade tem?

R.: Tenho 49 anos.

2. Tem alguma formacao especifica no @mbito da Educacao Especial?

R.: Tenho uma formacdo especializada na area da deficiéncia mental e motora.

3. Ja teve alguma experiéncia de trabalho com alunos portadores de Paralisia Cerebral?
Qual?

R.: J4, estive 10 anos a trabalhar no Centro de Paralisia Cerebral, durante 10 anos, hoje em
dia chama-se Centro Nuno Belmar da Costa. Comecei como professora de Educacao Fisica,
envolvi-me em projetos de dangca com cadeira de rodas entre bailarinos ‘“normais”,

adolescentes. Assim desenvolvemos varios trabalhos na area das artes e da educacao fisica.

4. Como caracteriza este aluno?

R.: A nivel fisico e motor, para além do diagnostico de paralisia cerebral, € um aluno fréagil,
mas que lhe permitem deslocar-se autonomamente, ao nivel afetivo é uma crianca muito
simpatica, alegre e motivada. Tem uma enorme vontade de estar na escola, na sala de aula,

brincar com os colegas e aprender.~

5. Quais sdo as consequéncias da probleméatica ao nivel da linguagem e do
desenvolvimento cognitivo?

R.: Eu penso gque nédo se pode tipificar, ha criangas e jovens com paralisia cerebral que nédo
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tém problemas ao nivel da linguagem ou a nivel cognitivo, apesar de muitas vezes estar
fortemente relacionado. Quando alguma destas problematicas estd presente o sucesso

educativo destes alunos fica necessariamente comprometido.

6. Quais as consequéncias da problematica, ao nivel da socializacdo tanto em contexto de
sala de aula, como em espacos de lazer?

R.: Ao nivel da socializa¢do, 0s comprometimentos motores sdo sempre um constrangimento
fisico. Para além das barreiras arquitetonicas que inibem determinados acessos, o facto de
estas criancas ndo poderem brincar, movimentar-se e participar nas situa¢fes lGdicas e
competitivas como os outros é por si s6 um fator de exclusdo. Ao nivel da sala de aula penso
que para além do nivel de comprometimento possam ter, o ritmo de execucdo, e
operacionalizacdo das respostas €, no meu entender um dos grandes compromissos destes
alunos em contexto. Um outro aspeto que eu gostaria de salientar, tem a ver com o facto de
grande maioria destas criancas e jovens tém dificuldade em manter a postura e atitude
“adequadas” na sala de aula, precisando de alterar os posicionamentos de forma a evitar um

grande desconforto fisico.

7. Adotou estratégias diversificadas para a problematica do aluno em estudo?

R.: Claro que adoto, e raramente certo a primeira, como 0s casos sdo sempre muito diferentes
uns dos outros e estdo fortemente condicionados pela componente emocional, temos de ir
“estudando” e observando atentamente os resultados de cada intervengdo, € importante
manter e desenvolver as que parecem estar a resultar e abandonar as que ndo parecem ser de

grande sucesso.

8. Como avalia as estratégias adotadas pelos professores que trabalham com esta
crianca?

R.: E dificil de responder, ha professores que se adequam e flexibilizam em relagdo as
estratégias a adotar e outros que permanecem agarrados ao estigma. No primeiro caso,
normalmente pedem ajuda, aceitam os desafios, trabalham em conjunto e sentem-se felizes e
realizados quando os resultados aparecem, no entanto, tém sempre dificuldade em
reconhecer 0s pequenos sucessos, que sdo importantes para cada aluno. Em relagcdo aos
outros professores, € uma luta a continuar, pelos docentes de educacdo especial, pelos pais,

pela escola e por toda a sociedade.
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9. Considera positiva a inclusao de criancas com NEE nas salas de ensino regular?

R.: Considero de todo, se bem que ndo podemos ser fundamentalistas da educacéo
académica. Temos efetivamente de perceber qual € a melhor resposta para cada aluno. Ja me
aconteceu, ter alunos que estdo ao nivel da “sobrevivéncia”, as suas maiores necessidades
prendem-se com as necessidades de saude e/ou higiene e sociais. Nestes casos temos de ter a
abertura de perceber exatamente qual € o melhor plano para estes alunos de forma a

proporcionar-lhes as situagdes e respostas que realmente séo importantes para eles.

10. Que tipo de trabalho conjunto se realiza entre a Escola e os outros técnicos? (Terapia
da Fala, por exemplo).

R.: Nos temos uma parceria com o CRI do CECD, trabalhamos em conjunto em cada caso
conforme as necessidades de cada aluno, temos critérios e prioridades estabelecidas em

relagdo as intervengBes uma vez que 0S recursos sdo parcos.

11. Quais as estratégias utilizadas para superar as dificuldades encontradas?

R.: Para mim o que tem sido mais Util, tem sido a ajuda dos colegas de grupo. Somos 13 e
cada um tem as suas valéncias. Por vezes com estes alunos criamos uma relagdo afetiva
inevitavel que tem muitos aspetos positivos e € uma ancora para muitas situacdes complexas,
no entanto, nem sempre nos deixa ter a lucidez e a resposta mais adequada a cada situacao.
Desta forma, a opinido e ajuda de colegas que tecnicamente dominem a problematica e
estejam distanciados o suficiente para opinar de uma forma assertiva e pensando em todo o
sistema é uma mais valia poderosissima para os docentes de educacdo especial. Muitas das

vezes 0s pais também sdo uma importante contribuicao.

12. O aluno frequenta todas as disciplinas do ano em que esta inserido?

R.: Sim, apesar de nalgumas disciplinas ndo permanecer o tempo todo em sala de aula.

13. Considera que a sala de educacéo especial € o local indicado pata trabalhar com este
aluno?

R.: Depende, ha situagbes em que ele precisa de estar tranquilo e sem distratores, num
ambiente que lhe proporcione todas as condi¢Ges de bem-estar fisico e emocional. Na sala de
aula, é um esforco fisico para ele, mas corresponde a uma forte motivacdo e alegria que nédo

Ihe pode ser retirada.
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14. Como € que articula o trabalho, com os conteidos abordados na sala de ensino
regular?

R.: O aluno tem um dossier proprio com materiais adaptados que faz na aula. No caso da aula
de inglés e educacao fisica por exemplo eu vou com ele para o ajudar na realizacao de alguns

exercicios e facilitar a participacao dele nas situacdes propostas pelo professor para a turma.

15. Quais séo as suas expectativas em relacdo ao aluno em estudo?

R.: Como é um aluno com um elevado absentismo, derivado a sua problematica, tento criar
espectativas adequadas apenas aos periodos em que ele esta a frequentar a escola. Em
primeiro lugar quero criar-lhe condi¢Ges que Ihe permitam sentir-se seguro, confortavel e
com oportunidades para melhorar as suas competéncias. Assegurar que tem todas as
condi¢des a nivel de saude fisica e seguranca. Cada dia crio as espectativas para o dia
seguinte, de forma a ndo me afastar muito da realidade e necessidade de adaptacao constante

em funcdo das variaveis de que disponho.

16. Que condic¢Bes acha necessario uma escola ter para receber um aluno com PC. E em
termos de recursos o que sera necessario ter?

R.: Em termos de recursos materiais a escola deveria ser um espaco tranquilo e de seguranca
que ndo é o caso. Este facto faz com que seja preciso mobilizar um assistente operacional
para 0 acompanhar em todas as suas deslocacgdes de forma a garantir a sua seguranga e bem-
estar. Tem termos de software devera perceber exatamente qual é o que melhor se adequa ao

caso do aluno e desenvolver esforcos para que ele os tenha.

17. Como é que a escola pode ajudar estas criangas?
R.: A escola pode ser um importante parceiro das equipes de salude e acompanhamento do
aluno. E mais uma vertente em que se intervém com o jovem de forma a melhorar as suas

competéncias do saber, do saber fazer, do saber estar e do saber aprender.

18. Considera importante a utilizagdo das TIC em criangas com PC?
R.: Considero fundamental e acho que sdo um recurso privilegiado para esta problematica,
ndo s6 ao nivel da comunicacdo, das aprendizagens, como também uma possivel via de

transicdo para a vida ativa.
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19. Quais as vantagens / desvantagens que as TIC podem trazer a este aluno?

R.: As vantagens sdo inumeras, nomeadamente permitirem-lhes ter um desempenho
melhorado, aos niveis em que referi anteriormente, e constituirem oportunidades de
realizacdo e resposta que de outra forma ndo seria possivel. Para este aluno concretamente, e
pelo facto de estar longos periodos sem vir a escola € um meio de comunicacdo com o
mundo exterior e onde pode fazer alguma continuidade em relacdo as atividades com o
mundo exterior. As desvantagens sdo minimas e aquela que me parece ter alguma relevancia
prende-se com o facto de muitas vezes (e & semelhanga de todas as outras criangas e jovens
sem estas problematicas), poderem ocupar muito tempo da vida deste aluno em detrimento

de atividade fisica e artistica ou convivéncia familiar.

20. Existe algum software educativo que gostaria que a escola adquirisse para este tipo
de criangas com NEE?

R.: Existe, gostaria de ter software adaptado para este aluno e gostava ainda que ele pudesse
acompanhar as aulas da turma por “videoconferéncia” ou outra modalidade, nos periodos em
que esta acamado. Penso que seria um elo muito importante para este aluno, ndo sé ao nivel
do acompanhamento escolar, mas principalmente ao nivel afetivo e motivacional. Reforcava-

Ihe o sentido de identidade e pertenca ao grupo de pares.

Agradeco a sua disponibilidade. A sua colaboracdo foi de extrema importancia para este
estudo. Estou certa que este projeto de investigacdo sera um bom contributo para garantir
uma maior sensibilidade a estas questfes e também podera ajudar no sucesso educativo.
Obrigada!
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Apéndice n®7

Guido da entrevista — Diretora de Turma

Tema: A importancia das TIC no desenvolvimento cognitivo em criangas com Paralisia

Cerebral

Objetivo geral: Conhecer a percecdo dos professores acerca da importancia das TIC no

desenvolvimento cognitivo em criangcas com Paralisia Cerebral

Entrevistado: Diretor(a) de Turma

FORMULARIO DE

Legitimacdo da

- Motivar a entrevistada
para a importancia do seu
contributo para a
concretizacdo do estudo.

BLOCOS OBJECTIVOS OBSERVACOES
PERGUNTAS
- Legitimar a entrevista. - Informar a entrevistada | - Dar todos 0s
acerca das linhas gerais do| esclareciment
- In.forma.r ac?rca do projeto projeto. os solicitados
A de investigacdo. pelo

- Sensibilizar o entrevistado
para a relevancia da sua
colaboracao.

- Assegurar a

entrevistado.

- Providenciar um
lugar calmo.

entrevista
) confidencialidade das| - Uso de linguagem
- Assegurar o caracter informacdes prestadas. agradavel, correta e
confidencial das adaptada 4
informacBes prestadas. entrevistada.
- Pedir para gravar
a entrevista.
- Agradecer a
disponibilidade
- Idade;
B -Habilitacbes académicas; - Registar todas as
reacOes do
- Recolher dados pessoais e | - Formagdo especifica no| anirevistado.
profissionais para ambito da Educacéo
Perfil do caracterizar o entrevistado. | Especial; - Mostrar total
entrevistado disponibilidade e
- Experiéncias  anteriores

com alunos portadores de
Paralisia Cerebral.

abertura, para a
compreensdo das
situagBes

ntnda

C

Caracterizagédo
do aluno

- Recolher informaces
sobre o aluno em estudo.

- Perguntar como

caracteriza este aluno;

- A entrevista
devera centrar-se
no entrevistado;
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FORMULARIO DE

BLOCOS OBJECTIVOS OBSERVACOES
PERGUNTAS
- Perguntar que medidas
foram tomadas para que a
inclusdo deste aluno numa
D turma do ensino regular

Inclusédo do aluno

Perceber quais séo as
concecbes do diretor de
turma alusivas as vantagens
/ desvantagens decorrentes
da Incluséo

fosse possivel;

- Perguntar se a incluséo
deste aluno na comunidade
escolar tem sido facil. Se
tal nédo se  verifica,
questionar qual a razdo para
tal. Se sim, perguntar se
pode dar alguns exemplos
de alguma situacdo em que
isso se tenha verificado;

- Perguntar se considera
que este aluno é bem aceite
pelos colegas de turma;

- Perguntar se hd a
preocupacdo da restante
turma em cooperar com ele
e de que forma o fazem;

- Perguntar que condi¢des
acha necesséario uma escola
ter para receber um aluno
como este com NEE. E em
termos de recursos 0 que
Sera necessario ter;

- A entrevista
devera centrar-se
no entrevistado;

- A'ligacédo entre os
blocos devera ser
feita de forma
articulada
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O Processo
Ensino -
aprendizagem

- Pedir para indicar as
estratégias que foram
implementadas para superar
as dificuldades encontradas;

- Saber se o aluno frequenta
todas as disciplinas dentro
da sala de ensino regular;

- Perguntar que tipo de
apoio tem este aluno;

- Questionar se o aluno
frequenta todas as aulas do
ano em que esta inserido,
nas aulas de ensino regular;

- Como é que articula o
trabalho, com os conteldos
abordados na sala de ensino
regular;

- Perguntar se ha

- A entrevista
devera centrar-se
no entrevistado;

- Aligacédo entre o0s

blocos devera ser
feita de forma
articulada.
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BLOCOS

OBJECTIVOS

FORMULARIO DE
PERGUNTAS

OBSERVACOES

- Verificar como é que é
feita a articulacdo com os
restantes professores.

- Conhecer as dificuldades
do aluno.

cooperacdo / trabalho de
equipa entre os professores
desta turma no que se refere
a problematica deste aluno;

- Perguntar se o aluno
apresenta dificuldades na
sua disciplina e em que
aspetos;

- Perguntar quais as
principais dificuldades
sentidas pelo proprio em
relacio ao aluno em
quest&o;

- Perguntar quais as
estratégias utilizadas na sua
disciplina para superar as
dificuldades;

- Perguntar em que tipo de
atividades o aluno participa
com a restante turma;

Expectativas para
o Futuro

- Expectativas do diretor de
turma em relagdo a escola;

- Conhecer as
possibilidades de sucesso
no futuro.

- Perguntar quais sdo as
suas expectativas em
relacdo ao desenvolvimento
deste aluno.

- Questionar que condicdes
acha necessario uma escola
ter para receber um aluno
com PC. E em termos de
recursos 0 que  sera
necessario ter.

- Perguntar como é que a
escola pode ajudar estas
criangas.

- A entrevista
devera centrar-se
no entrevistado;

- A ligacéo entre os
blocos devera ser
feita de forma
articulada.

G

As TIC na
aprendizagem de
criancas com

- Perceber a importéncia
das TIC em criancas com
PC;

- Perguntar se considera
importante a utilizacdo das
TIC em criangas com PC;

- Questionar quais as

- Prestar atencdo a
comportamentos  nao
verbais
denunciadores
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FORMULARIO DE

BLOCOS OBJECTIVOS OBSERVACOES
PERGUNTAS
NEE - Verificar as vantagens e vantagens / desvantagens | de certas reacGes
desvantagens da utilizacdo que as TIC podem trazer a | do
das TIC; este aluno; discurso
do entrevistado.
H - Opinido sobre a entrevista, | - Solicitar a opinido sobre a

Opinido sobre a
entrevista

no que se refere a
abordagem da
entrevistadora, as questdes
apresentadas, a duracéo e a
alguma observacdo que
gostasse de acrescentar;

- Agradecer a
disponibilidade.

entrevista, no que se refere
a abordagem da
entrevistadora, as questdes
apresentadas ou a dura¢do;

Perguntar se deseja fazer
alguma observacéo;

- Agradecer a
disponibilidade.
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Protocolo da entrevista — Diretora de Turma

Entrevistado: Diretora de Turma

Local: Escola

Tema: A importancia das TIC no desenvolvimento cognitivo em criangas com Paralisia Cerebral

Objetivo geral: Conhecer a percecdo dos professores acerca da importancia das TIC no

desenvolvimento cognitivo em criangas com Paralisia Cerebral

1. Que idade tem?

R.: 48 anos.

2. Quais sdo as suas habilitacdes académicas?

R.: Licenciatura em engenharia zootécnica.

3. Tem alguma formacéo especifica no ambito da Educacgdo Especial?
R.: Nao

4. J& teve alguma experiéncia de trabalho com alunos portadores de Paralisia Cerebral?
Qual?
R.: Nao

5. Como caracteriza este aluno?

R.: O “Artur” ¢ um aluno muito empenhado, persistente, ¢ com curiosidade no saber. E uma
crianga feliz, responsavel, meiga e bastante sociavel. Revela bastantes dificuldades
principalmente na escrita e na leitura o que condiciona a sua autonomia. Apresenta aptidéo
para a aprendizagem da matematica no entanto a sua falta de assiduidade (por motivos de

doenca) e a sua memorizacgéo dificultam o trabalho nesta area.

6. Que medidas foram tomadas para que a inclusdo deste aluno numa turma do ensino
regular fosse possivel?
R.: - Existéncia de uma funcionaria que ajuda o “Artur” na sua locomogao;

- Participacéo de uma docente de ensino especial nas aulas de educacéo fisica;
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- Aulas s6 com uma docente de ensino especial;
- Terapia a 4 patas;

- Fisioterapia;

7. A integracdo deste aluno na comunidade escolar tem sido facil? Se ndo, qual a razéo
para tal. Se sim, pode dar alguns exemplos de alguma situacdo em que isso se tenha
verificado?

R.: A integracdo tem sido facil. A turma tem uma postura de ajuda e de compreensdo perante
as dificuldades do “Artur”. Numa aula onde a atividade era essencialmente oral o “Artur”
estava a cantar. A professora para evitar outra interrupgdo pediu-lhe que passa-se 0 que estava
no quadro. Até ao final da aula o colega que se senta ao seu lado passou mais rapidamente tudo
para 0 seu caderno para ainda ter tempo de passar o mesmo no caderno do “Artur” e sempre
que este se distraia fazia-lhe sinal para estar atento e calado.

8. Sente que este aluno € bem aceite pelos colegas de turma? Ha a preocupacdo da
restante turma em cooperar com ele? De que forma?
R.: Muito bem aceite. A turma esta sempre pronta a ajudar e a acompanhar o “Artur” para que

ndo fique sozinho.

9. Que condicbes acha necessario uma escola ter para receber um aluno como este com
NEE? E em termos de recursos 0 que seré necessario ter?

R.: Um funcionario/técnico que o acompanhe fora e dentro da sala de aula,
formacdo/informacédo prética e especifica para os professores a turma, um professor de 1° ciclo,

um computador com fones na sala de aula com atividades especificas.

10. Que tipo de apoio tem este aluno?

R.: Terapia de 4 patas, fisioterapia, psicélogo, Ensino Estruturado

11. O aluno frequenta todas as aulas do ano em que esta inserido?
R.: Sim.
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12. Sente que ha cooperacéo / trabalho de equipa entre os professores desta turma no
que se refere a problematica deste aluno?
R.: Sim

13. O aluno apresenta dificuldades na sua disciplina? Em que aspetos?

R.: Sim. O “Artur” ingressou no 2° ciclo sem conseguir ler 0 que limita a sua autonomia
necessitando sempre que o professor lhe diga o que fazer e conjuntamente esqueceu toda a
aprendizagem relativa & matematica. Vai relembrando sempre que se trabalha mas dentro da
sala de aula com todos os outros alunos ndo é possivel estar so6 disponivel para o “Artur”. As
interrupcbes no trabalho geram uma diminuicdo no seu empenho. Juntamente com esta
problematica o “Artur” devido a sua problematica falta bastante e quando retorna temos que
iniciar o trabalho. Ja nas aulas de ciéncias o “Artur” participa oralmente e estd atento ao
assunto. Volto a referir que o problema é quando ndo esta desde o inicio do tema e como nédo

compreende 0 que se esta a trabalhar participa menos e brinca mais.

14. Quais as principais dificuldades sentidas por si em relacéo ao aluno em questao?
R.: Ndo saber ler e ser impossivel numa sala de aula estar com alunos com tdo diferentes niveis

de aprendizagem e com tantos alunos.

15. Quais as estratégias utilizadas na sua disciplina para superar essas dificuldades?

R.: Dado o grande numero de faltas € um pouco complicado incrementar alguma estratégia.
Mas tenho sempre comigo atividades diferentes para o “Artur” realizar (matemadtica para a vida
diéria) e sempre que a turma esta a realizar alguma tarefa todas as questdes basicas ¢ o “Artur”
que responde. Exemplo: peco ao “Artur” que leia os nimeros para eu escrever no quadro,
pergunto-lhe se o n° ¢ par, etc. O objetivo € que o “Artur” sinta que faz parte da turma e que

esteja atento.

16. Em que tipo de atividades o aluno participa com a restante turma?
R.: Participa em todas.

17. Quais sdo as suas expectativas em relacéo ao desenvolvimento deste aluno?
R.: A nivel académico poucas, mas espero ser possivel que fiqgue com as competéncias do 1°

ciclo. Socialmente, tenho as mesmas que possuo para outras criangas.
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18. Que condi¢bes acha necessario uma escola ter para receber um aluno com PC? E em
termos de recursos 0 que sera necessario ter?

R.: Um professor de 1° ciclo com uma ou duas horas diarias, um funcionario disponivel,
Turma com reduzido nimero de alunos, computadores com material especifico, portateis onde
o0 aluno sempre que esteja doente possa comunicar com os professores de forma a ter uma

rotina escolar, ginasios com material proprio para a fisioterapia.

19. Como ¢ que a escola pode ajudar estas criancas?
R.: Fornecendo-lhe todos os recursos necessarios e a inclusdo numa turma com reduzido n° de

alunos.

20. Considera importante a utilizacéo das TIC em criangas com PC?
R.: Muito

21. Quais as vantagens / desvantagens que as TIC podem trazer a este aluno?

R.: - Vantagens: autonomia, atividades mais atrativas e motivadoras, atenuar a falta de
assiduidade caso exista comunicacdo via internet quando o aluno falta, maior rapidez na escrita
dadas as dificuldades de motricidade.

- Desvantagens: Caso se use s6 quando necessario ndao vejo qual a desvantagem.
Agradeco a sua disponibilidade. A sua colaboracdo foi de extrema importancia para este
estudo. Estou certa que este projeto de investigacao sera um bom contributo para garantir uma

maior sensibilidade a estas questdes e também podera ajudar no sucesso educativo.

Obrigadal!
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Apéndicen®8

Andlise de Contetido — Matriz

Entrevistado: Diretora de Turma

Local da Entrevista: Escola

Categorias Sub-categorias Unidades de Registo
A - Dados pessoais A8
Perfil P “Licenciatura em engenharia zootécnica”.

do Entrevistado

do entrevistado

Experiéncia com alunos portadores de PC e
formagdo na area de educacgdo Especial: “Nao.”

B
Caracterizagdo

- Informacgdes
sobre o aluno em
estudo;

- Consequéncias
da problemética
ao nivel da
linguagem, do
desenvolvimento
cognitivo e da
socializagéo.

“... ¢ um aluno muito empenhado, persistente e
com curiosidade no saber. E uma crianca feliz,
responsavel, meiga e bastante sociavel. Revela
bastantes dificuldades principalmente na escrita e
na leitura o que condiciona a sua autonomia.
Apresenta aptiddo para a aprendizagem da
matematica no entanto a sua falta de assiduidade
(por motivos de doenca) e a sua memorizacao
dificultam o trabalho nesta area.”

C
Incluséo

- Beneficios /
dificuldades.

“ Existéncia de uma funcionéaria que ajuda o (...)
na sua locomocao;

- Participagdo de uma docente de ensino especial
nas aulas de educacao fisica;

- Aulas s6 com uma docente de ensino especial;

- Terapia a 4 patas;

- Fisioterapia.”

“A integracdo tem sido facil. A turma tem uma
postura de ajuda e de compreensdo perante as
dificuldades do (...)”

“Muito bem aceite. A turma esta sempre pronta a
ajudar e a acompanhar o (...) para que ndo fique
sozinho.
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D
Processo Ensino-
Aprendizagem

- Estratégias;
- Articulacéo dos
conteudos;

“Terapia 4 patas, fisioterapia, psicélogo, ensino
> K 2
estruturado.”

O aluno frequenta todas as aulas: “Sim”.

“... Ingressou no 2° ciclo sem conseguir ler o
que limita a sua autonomia necessitando sempre
que o professor lhe diga o que fazer e
conjuntamente esqueceu toda a aprendizagem
relativa a matemética.”

“... dentro da sala de aula com todos os outros
alunos ndo é possivel estar s6 disponivel para o
(...). As interrupcBes no trabalho geram uma
diminuicdo no seu empenho. (...) falta bastante
e quando retorna temos que iniciar o trabalho.”
“Nao saber ler (...) estar com alunos com tao
diferentes niveis de aprendizagem...”

“... atividades diferentes (...) matematica para a
vida diéria e sempre que a turma esta a realizar
alguma tarefa todas as questdes basicas € o (...)
que responde.”

“O objetivo € que... sinta que faz parte da turma
e que esteja atento.”

“Participa em todas.”

E
Expetativas

- Em relacdo ao
aluno;

- Emrelacdo a
escola;

“A nivel académico poucas, mas espero ser
possivel que fiqgue com as competéncias do 1°
ciclo. Socialmente, tenho as mesmas que possuo
para outras criangas.”

“Um professor de 1° ciclo com uma ou duas
horas diarias, um funcionério disponivel, Turma
com reduzido nimero de alunos, computadores
com material especifico, portateis onde o aluno
sempre que esteja doente possa comunicar com
os professores de forma a ter uma rotina escolar,
ginasios com material proprio para a
fisioterapia.”

“Fornecendo-lhe todos o0s recursos necessarios e
a inclusdo numa turma com reduzido n° de
alunos.”
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Considera “muito” importante a utilizacdo das
TIC em criangas com PC.

- Importancia,; “ ) . .. .
Vantagens: autonomia, atividades mais
F - Vantagens e . .
i atrativas e motivadoras, atenuar a falta de
AsTIC desvantagens;

assiduidade caso exista comunicagdo via
internet quando o aluno falta, maior rapidez na
escrita dadas as dificuldades de motricidade.”
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Apéndice n®9

Analise de Contetido — Matriz

Entrevistado: Docente de Educacdo Especial

Local da Entrevista: Escola

Categorias Sub-categorias Unidades de Registo
A “...49 anos”.
Perfil - Dados pessoais | “... formacdo especializada na area da

do Entrevistado

do entrevistado

deficiéncia mental e motora”.
... estive 10 anos a trabalhar no Centro de
Paralisia Cerebral”...

B
Caracterizagéo

- Informacgdes
sobre o0 aluno em
estudo;

- Consequéncias
da problematica
ao nivel da
linguagem, do
desenvolvimento
cognitivo e da
socializacao.

[{P4

... “€¢ um aluno fragil”...
...“deslocar-se autonomamente”. ..

..” crianga muito simpéatica, alegre e
motivada.”
...“enorme vontade de estar na escola, na sala
de aula, brincar com os colegas e aprender”.

“... ha criancas e jovens com paralisia cerebral
que ndo tém problemas ao nivel da linguagem
ou a nivel cognitivo, apesar de muitas vezes
estar fortemente relacionado. Quando alguma
destas problematicas esta presente o sucesso
educativo destes alunos fica necessariamente
comprometido.”

“A0 nivel da socializacéo, 0S
comprometimentos motores sdo sempre um
constrangimento ~ fisico.”  “...  barreiras

arquiteténicas que inibem  determinados
acessos...”

“... estas criancas ndo poderem brincar,
movimentar-se e participar nas situacdes
ludicas e competitivas como 0s outros é por si
sO um fator de excluséo.”

“Ao nivel da sala de aula... o ritmo de
execucdo, e operacionalizacdo das respostas &,
(...) um dos grandes compromissos destes
alunos em contexto. “... grande maioria destas
criangas e jovens tém dificuldade em manter a
postura e atitude “adequadas” na sala de aula,
precisando de alterar os posicionamentos de
forma a evitar um grande desconforto fisico.”

C
Incluséo

- Beneficios /
dificuldades.

“ Considero de todo...”
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“Temos efetivamente de perceber qual é a
melhor resposta para cada aluno.”

“ Claro que adoto, e raramente certo a
primeira...”

“...estdo fortemente condicionados pela
componente emocional...”

“...temos de ir (...) observando atentamente 0s
resultados de cada intervengao...”

“...é importante manter e desenvolver as que
parecem estar a resultar e abandonar as que
ndo parecem ser de grande sucesso.”

“...hd professores que se adequam e
flexibilizam em relacdo as estratégias a adotar
e outros que permanecem agarrados ao
estigma.”

“... tém sempre dificuldade em reconhecer os
pequenos sucessos, que sao importantes para
cada aluno.”

“... € uma luta a continuar, pelos docentes de
educacdo especial, pelos pais, pela escola e por
toda a sociedade.”

“... temos uma parceria com o CRI do
CECD”...

D - Estratégias; “... 0 que tem sido mais util, tem sido a ajuda
Processo Ensino- | - Articulagdo dos | dos colegas de grupo.”
Aprendizagem | conteldos; “... a opinido e ajuda de colegas que

tecnicamente dominem a problematica e
estejam distanciados o suficiente para opinar
de uma forma assertiva e pensando em todo o
sistema é uma mais valia poderosissima para
os docentes de educacdo especial.”

“... 0Ss pais também sdo uma importante
contribui¢do.”

“Sim, apesar de nalgumas disciplinas néo
permanecer o tempo todo em sala de aula.”

“... ha situacGes em que ele precisa de estar
tranquilo e sem distratores, num ambiente que
Ihe proporcione todas as condigfes de bem-
estar fisico e emocional.”

“ Na sala de aula, é um esforco fisico para ele,
mas corresponde a uma forte motivacdo e
alegria que nao lhe pode ser retirada.”

“... tem um dossier préprio com materiais
adaptados que faz na aula. No caso da aula de
inglés e educacdo fisica por exemplo eu vou
com ele para o ajudar na realizagdo de alguns
exercicios e facilitar a participacdo dele nas
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situacOes propostas pelo professor para a
turma.”

“...6 um aluno com um elevado absentismo,
derivado a sua problematica, tento criar
espectativas adequadas apenas aos periodos em
que ele esté a frequentar a escola.”
“... quero criar-lhe condicbes que lhe
permitam sentir-se seguro, confortavel e com
oportunidades para melhorar as suas
competéncias. Assegurar que tem todas as
condicdes a nivel de salde fisica e seguranca.”
< “... a escola deveria ser um espaco tranquilo e
- Em relacdo ao . -
E aluno: de seguranca que Nao € o caso. _
. A preciso  mobilizar um  assistente
Expetativas - Emrelacdo a .
escola: operacional para o acompanhar em ftodas as
' suas deslocacbes de forma a garantir a sua
seguranca e bem-estar.”
“...Em termos de software devera perceber
exatamente qual é o que melhor se adequa ao
caso do aluno e desenvolver esforgcos para que
cle os tenha...”
“A escola pode ser um importante parceiro das
equipes de saude e acompanhamento do aluno.

“ Considero fundamental e acho que sdo um
recurso privilegiado para esta problematica,
ndo s6 ao nivel da comunicacdo, das
aprendizagens, como também uma possivel via
de transi¢éo para a vida ativa.”

“As vantagens sdo inumeras...”
“...permitirem-lhes ter um  desempenho
melhorado...”

- Importancia; “...constituirem oportunidades de realizacdo e
- Vantagens e resposta...”

desvantagens; “... € um meio de comunicagdo com 0 mundo
- Software exterior...”

educativo; “As desvantagens sdo minimas...”

“...muitas vezes poderem ocupar muito tempo
da vida deste aluno em detrimento de atividade
fisica e artistica ou convivéncia familiar.”

“... gostava ainda que ele pudesse acompanhar
as aulas da turma por “videoconferéncia” ou
outra modalidade, nos periodos em que esta
acamado.”

AsTIC
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Apéndice n° 10

Anélise de Contetdo — Matriz
Entrevistado: Encarregada de Educacéo

Local da Entrevista: Escola

Categorias Sub-categorias Unidades de Registo

“Tenho 29 anos.”

“6° ano.”
A _ “Empregada dp limpeza.”
Perfil - Dados pessoais da “Estou de baixa, para poder
. entrevistada levar e trazer o meu filho
da Entrevistado B L
para a escola. E assisténcia a
familia.”

“Eu e o meu filho.”

“ Ele tem tido muitos
problemas. Quando tinha
mais ou menos um ano e
meio comegou a ter
problemas...  ficou logo
internado, Foi operado a
anca. Depois sempre teve
problemas de sangue, tem
anemia... vai ao hospital
levar transfusdes de sangue.
Por isso falta muito a escola.”

“ H& um ano e meio. Ele
tinha essa doenca no sangue e
depois teve... o médico disse
como se fosse AVC e ficou
ligado as maquinas. Deixou
de falar, grande parte do
cérebro ficou afetada. Né&o
mexia as pernas e 0 brago
direito. Pensei que ele fosse
embora... Depois... passado
algum tempo foi para o
hospital de Alcoitdo para
fazer reabilitacdo. Comegou a
falar e agora consegue andar.
Foi um milagre.”

B - Informacdes sobre o
Caracterizacdo do educando | educando

“O comportamento dele é
normal. Ele levanta-se
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quando precisa de ir buscar
alguma coisa. Tem muita
forga.”

As principais dificuldades na
escola: “...acho que ¢ a

aprendizagem.”

“Da-se bem com as primas.”

“  Nenhuma. Na&o tenho
dinheiro... mas eu levava-0
sempre ao colo. Agora ele ja

- Adaptacoes; . »
ptag consegue subir as escadas.

C
Facilitadores / Barreiras face
a problematica - Facilitadores / Barreiras
encontrados no dia-a-dia.

“O transporte. Do comboio
até a escola temos de vir a

pé... quando esta a chover ¢
dificil.”

“ E uma boa escola para ele.
Ele gosta e eu também. S&o
todos bons para ele.”

“ O apoio dos professores.
Ele tem fisioterapia na escola.
Tem uma auxiliar para o

D - Concecdes acerca da . N
acompanhar a sala.

Inclusdo do educando inclusdo do seu educando
“ Sim, sinto. Por parte de

todos.”
“Sim, eles sdo bons para

ele... ajudam-no.”

“As vezes em casa.”

“ Sim, ele gosta muito. E
AsTIC assim faz melhor as coisas...
porque ele gosta.”

- Importancia;
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Apéndice n®11

Analise de Contetido — Matriz

Entrevistado: Aluno

Local da Entrevista: Escola

Categorias Sub-categorias Unidades de Registo
A H [13 2
Perfil - Dados pessoais ...11 anos .
do entrevistado “5° ano.”

do Entrevistado

“A minha mae.”

B
Facilitadores /
Barreiras face a

- Adaptacoes
feitas;

- Facilitadores /

“ N&o. Moramos logo em baixo. A minha mée
levava-me ao colo. O prédio ndo tem elevador.
Agora ja consigo subir as escadas.”

“O comboio.” “Sim. D4 para entrar com a
cadeira de rodas. Mas agora ando devagar.”

“N3ao. A escola tem elevador... Mas eu vou de

problematica | Barreiras escadas. Quando ando na cadeira de rodas, vou
encontrados no « .
. , de elevador. Se ndo vou de escadas.
dia-a-dia.
Na sala de aula existem adaptacdes: “Nao, eu
nao preciso.”
“Vou la ter devagar e eles ajudam com a mala.
Tiram as coisas da mala. Eu ja consigo escrever
0 meu nome todo.”
c x - Inclusdo do Gosta de frequentar as aulas de Educagdo
Inclusdo aluno na escola o "
Especial. “Posso mexer no computador.
J& sentiu que o tratavam de maneira diferente:
“Chamam-me nomes...”
“Nao, eu ndo preciso.”
Precisa de ajuda nas aulas. “Sim, para tirar as
coisas da mochila.”
“Os meus amigos e as minhas amigas. As vezes
D ) ¢ o Daniel. As vezes fico sozinho... As vezes
Processo - Ajudas; fico no meio da sala... As vezes no fundo. Eu
Ensino- - Adaptac0es. consigo ver...”

Aprendizagem

“De vez em quando fago coisas diferentes...
Outras vezes nao faco tipo... Ja esqueci... Ja
sei, faco um bocadinho de teste... Mini ficha.”

“Lingua Portuguesa, escrevo muito devagar.
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Gosto de fazer Matematica e gosto muito de
Educacdo Fisica. Também consigo fazer coisas
de Inglés.”

Fora da escola ndo usufrui de nenhum apoio.

Considera que era importante ter outro tipo de
apoios: “...ATL... que me viessem buscar. Na
escola tenho fisica no pé e na mao.”

Considera que com as TIC aprende melhor.
“Mas na sala nao tenho.”

Gosta de utilizar o computador. “Fazer jogos de
matematica, escrever 0 nome no computador,
ver videos... Ouvir musica: “Ai se eu te
AsTIC pego”... Jogar e ver lutas de Wrestling.”

- Importancia;

Utiliza as TIC fora do contexto escolar. “Sim,
em casa. Tenho o Magalhdes... mas ndo esta
muito bom, deve ser a bateria.”
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