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Resumo

Nas três primeiras décadas do século XX, as doenças infectoconta-

JLRVDV�DIHWDUDP�XPD�SDUWH�VLJQLʏFDWLYD�GD�SRSXOD§£R�QDFLRQDO��3DUD�
DV�FULDQ§DV��DV�FRQGL§µHV�KLJL©QLFR�VDQLW¡ULDV�LQDGHTXDGDV�GD�PDLR-

ria das escolas do ensino primário aumentavam o risco de contração 

GHVVDV� H� GH� RXWUDV� GRHQ§DV�� (VWH� WUDEDOKR� YLVRX� FRQWULEXLU� SDUD� R�
HVFODUHFLPHQWR�GDV�FRQGL§µHV�KLJL©QLFR�VDQLW¡ULDV�GD�SRSXOD§£R�HV-
FRODU�GR�HQVLQR�SULP¡ULR��QR�TXH�GL]�UHVSHLWR� V�FRQGL§µHV�PDWHULDLV�
GDV�HVFRODV�H�DR�HQVLQR�GD�KLJLHQH��3DUD�WDO��IRUDP�DQDOLVDGDV�REUDV�
GH�DOJXQV�HVSHFLDOLVWDV�TXH�DERUGDUDP�D�SUREOHP¡WLFD�GD�KLJLHQH�HV-
colar. O panorama que esses especialistas constataram foi muito de-

ʏFLW¡ULR��WDQWR�QR�TXH�GL]�UHVSHLWR� �RUJDQL]D§£R�PDWHULDO�GRV�HGLI­-
FLRV��FRPR�DR�HQVLQR�VREUH�KLJLHQH�GRV�IXWXURV�GRFHQWHV��$�DIHUL§£R�
GDV�QRUPDV�GH�KLJLHQH�PLQLVWUDGDV�QR�HQVLQR�SULP¡ULR�UHVXOWRX�GD�
análise do programa e de um manual usado comummente na época. 

9HULʏFRX�VH�TXH�HVVDV�QRUPDV�VH�RUJDQL]DYDP�HP�DVVXQWRV�FRPR�D�
KLJLHQH�GD�DOLPHQWD§£R��R�¡OFRRO��D�KLJLHQH�GD�UHVSLUD§£R��D�WXEHUFX-

ORVH��R�WDEDFR��D�KLJLHQH�GR�FRUSR��D�KLJLHQH�GR�PHLR�H�GD�FDVD�H�R�
controlo dos micróbios, insetos e parasitas.
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Abstract

,Q�WKH�ʏUVW�WKUHH�GHFDGHV�RI�WKH�WZHQWLHWK�FHQWXU\��LQIHFWLRXV�GLVHDVHV�
DIIHFWHG�D�VLJQLʏFDQW�SDUW�RI�WKH�QDWLRQDO�SRSXODWLRQ��)RU�FKLOGUHQ��
LQDGHTXDWH� VDQLWDU\� FRQGLWLRQV�RI� WKH�PDMRULW\�RI�SULPDU\� VFKRROV�
LQFUHDVHG�WKH�ULVN�RI�FRQWUDFWLQJ�WKHVH�DQG�RWKHU�GLVHDVHV��7KLV�VWXG\�
DLPHG�WR�FRQWULEXWH�WR�WKH�FODULʏFDWLRQ�RI�WKH�VDQLWDU\�FRQGLWLRQV�RI�
WKH�SULPDU\�VFKRRO�SRSXODWLRQ��DV�UHJDUGV�WKH�PDWHULDO�FRQGLWLRQV�RI�
VFKRROV�DQG�WKH�WHDFKLQJ�RI�K\JLHQH��7R�WKLV�HQG��ZH�DQDO\VHG�WKH�
ZRUNV�RI�VRPH�VSHFLDOLVWV�ZKR�KDYH�DGGUHVVHG�WKH�SUREOHP�RI�VFKRRO�
K\JLHQH��7KH�SLFWXUH�WKDW�WKHVH�VSHFLDOLVWV�KDYH�IRXQG�ZDV�YHU\�GHʏ-

FLHQW�LQ�UHVSHFW�WR�WKH�PDWHULDO�RUJDQL]DWLRQ�RI�EXLOGLQJV�DQG�K\JLHQH�
HGXFDWLRQ�RI�IXWXUH�WHDFKHUV��7KH�EHQFKPDUNLQJ�RI�VWDQGDUGV�RI�K\-

JLHQH�WDXJKW�LQ�SULPDU\�HGXFDWLRQ�KDV�UHVXOWHG�IURP�WKH�DQDO\VLV�RI�
WKH�SURJUDP�DQG�D�PDQXDO�FRPPRQO\�XVHG�DW�WKH�WLPH��,W�ZDV�IRXQG�
WKDW�WKHVH�VWDQGDUGV�ZHUH�RUJDQL]HG�RQ�LVVXHV�VXFK�DV�IRRG�K\JLHQH��
DOFRKRO�� UHVSLUDWRU\�K\JLHQH�� WXEHUFXORVLV�� WREDFFR�� ERG\�K\JLHQH��
K\JLHQH�RI�WKH�HQYLURQPHQW�DQG�WKH�KRXVH�DQG�FRQWURO�RI�PLFUREHV��
insects and pests.
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1  Introdução

1R�LQ­FLR�GR�V©FXOR�;;�D�KLJLHQH�GDV�HVFRODV�GR�HQVLQR�SULP¡-
ULR� HUD� SDXS©UULPD�� UHʐHWLQGR� DV� SULPLWLYDV� FRQGL§µHV� KLJL©QLFR-

-sanitárias que caraterizavam a vivência da população em geral. Por 

outro lado, o agravamento do número de infetados com doenças 

infetocontagiosas, como a tuberculose e a pneumónica, tornou-se 

uma calamidade nacional que urgia combater. Em consequência, a 

KLJLHQH�HVFRODU�FRPH§RX�D�VHU�XPD�LPSRUWDQWH�SUHRFXSD§£R�GDV�DX-

toridades públicas nacionais no alvor do século XX e ao longo da 

��k�5HSºEOLFD�� HP� FRQVRQ¢QFLD� FRP� D� OLQKD� GH� LQWHUYHQ§£R� KLJLH-
QLVWD�TXH�DWUDYHVVDYD�RV�SD­VHV�HXURSHXV�FLYLOL]DGRV��,PSRUWD��SRLV��
HVFODUHFHU�FRPR�VH�H[SUHVVRX�D�LQʐXªQFLD�GDV�DXWRULGDGHV�SºEOLFDV�
VREUH� D�PXGDQ§D�GDV� FRQGL§µHV�KLJL©QLFR�VDQLW¡ULDV� GD�SRSXOD§£R�
em geral e, especialmente, da população escolar. Se são importantes 

DV�RULHQWD§µHV�H�DV�LQLFLDWLYDV�JRYHUQDPHQWDLV�QR�TXH�GL]�UHVSHLWR��
SRU�H[HPSOR�� �PHOKRULD�GDV�LQVWDOD§µHV�HVFRODUHV�H� �QHFHVVLGDGH�GD�
LQVSH§£R�VDQLW¡ULD�HVFRODU��Q£R�V£R�PHQRV�UHOHYDQWHV�DV�RULHQWD§µHV�
SURJUDP¡WLFDV�VREUH�R�HQVLQR�GH�QRUPDV�GH�KLJLHQH��(VVH�HQVLQR�WRU-
QD�VH�DLQGD�PDLV�VLJQLʏFDWLYR�SRUTXH�DV�QRUPDV�GH�KLJLHQH��TXDQGR�
ensinadas desde cedo, são uma mais-valia para o resto da vida no 

TXH�GL]�UHVSHLWR� �SURPR§£R�GD�KLJLHQH�SHVVRDO�H�FRPXQLW¡ULD�����
(VWH�WUDEDOKR�YLVD�FRQWULEXLU�FRP�XP�DSRUWH�SDUD�R�HVFODUHFLPHQ-

WR�GR�GHVHQYROYLPHQWR�GD�KLJLHQH�HVFRODU�QR�(QVLQR�3ULP¡ULR�DWUDY©V�
GD�DQ¡OLVH�GH�DOJXPDV�SXEOLFD§µHV�GD�©SRFD�VREUH�KLJLHQH�HVFRODU��
&RPSOHPHQWDQGR�XP�HVWXGR�DQ¡ORJR�VREUH�R�HQVLQR�OLFHDO�GD�KLJLH-
ne, procurou-se também mostrar como se efetivou o ensino das nor-

PDV�GH�KLJLHQH�QDV�HVFRODV�SULP¡ULDV��1HVVH�VHQWLGR��DSUHVHQWDP�VH�
DV�QRUPDV�KLJL©QLFDV�YLQFXODGDV�SRU�XPD�REUD�FDUDWHU­VWLFD�GR�ʏQDO�
do primeiro terço do século XX e usada no Ensino Primário Ele-

PHQWDU��'DGR�TXH�RV�PDQXDLV�HVFRODUHV�HVW£R�D�PHLR�FDPLQKR�HQWUH�
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R�FXUU­FXOR�SUHVFULWR�LQVWLWXFLRQDOPHQWH�H�R�FXUU­FXOR�HIHWLYDPHQWH�
ministrado em sala de aula pelos docentes, o estudo dessa obra per-

PLWLX�DIHULU�SDUWH�GD�FXOWXUD�HVFRODU�GR�HQVLQR�SULP¡ULR�GD�KLJLHQH��
FRQWULEXLQGR�SDUD�D�FRPSUHHQV£R�GR�SURFHVVR�GH�FRQVWUX§£R�KLVW³UL-
ca da área curricular de Ciências Naturais no ensino primário, indo 

GH� HQFRQWUR�  � OLQKD� GH� SHQVDPHQWR� GH�&KHUYHO� ����������� R� TXDO�
DʏUPRX�TXH�ȍR�HVWXGR�GRV�FRQWHºGRV�HIHWLYDPHQWH�PLQLVWUDGRV�©�D�
WDUHID�SULQFLSDO�GR�KLVWRULDGRU�GDV�GLVFLSOLQDVȎ��$� LQWHUSUHWD§£R�GD�
IRUPD�GH�WUDQVIRUPD§£R�GRV�FRQKHFLPHQWRV�FLHQW­ʏFRV�VREUH�KLJLHQH�
HP� OLQKDV� SURJUDP¡WLFDV� H� HP� FRQWHºGRV� FXUULFXODUHV� HIHWLYRV� IRL�
DLQGD� LQʐXHQFLDGD�SHORV�FRQFHLWRV� WH³ULFRV�GH�ȍWUDQVSRVL§£R�GLG¡-
WLFDȎ���QR�VHQWLGR�GHʏQLGR�SRU�&KHYDOODUG����������H�GH�ȍDOTXLPLDȎ�
FXUULFXODU�� GHVHQYROYLGR� SRU� 3RSNHZLW]� �������� &RPR� QR�PDQXDO�
DQDOLVDGR�Q£R�IRUDP�LQGLFDGDV�TXDLVTXHU�UHIHUªQFLDV�ELEOLRJU¡ʏFDV��
XVRX�VH�R�OLYUR�+\JLHQH�QDV�(VFRODV��SXEOLFDGR�HP�������UHGLJLGR�
SRU�$UWKXU�1HZVKROPH�H�WUDGX]LGR�SDUD�SRUWXJXªV�SRU�$OEHUWR�7HO-
OHV��FRPR�PRGHOR�FLHQW­ʏFR�GDV�QRUPDV�GH�KLJLHQH�GD�©SRFD�DSOLFD-
GDV� �YLGD�HVFRODU�

2  A higiene escolar

%HUQDUGR�$LUHV��XP�GRV�PDLV�SURO­ʏFRV�DXWRUHV�GH�PDQXDLV�GH�
Zoologia para o ensino liceal (Cavadas, 2008:315-317; 393-394), 

FRQVLGHURX�TXH�D�KLJLHQH�HUD�LPSRUWDQW­VVLPD�SDUD�D�IHOLFLGDGH�KX-

PDQD��SRLV�SURPRYH�D�VXD�SHGUD�EDVLODU��D�VDºGH��1R�PDQXDO�/L§µHV�
GH�=RRORJLD�SDUD�DV���k����k�H���k�FODVVHV�GRV�OLFHXV��GHʏQLX�KLJLHQH�
FRPR�ȍD�FLªQFLD�TXH�WHP�SRU�ʏP�FRQVHUYDU�H�DSHUIHL§RDU�D�VDºGH�GR�
KRPHPȎ��$LUHV������D������H�GLVWLQJXLX�D�KLJLHQH�SºEOLFD�ȅ�FRQMXQ-

WR�GH�UHJUDV�TXH�YLVDP�FRQVHUYDU�D�VDºGH�GDV�SRSXOD§µHV��SURFXUDQ-

GR�HOLPLQDU�DV�FRQGL§µHV�TXH�SRVVDP�DOWHUDU�D�VDºGH�JHUDO��GL]HQGR�
UHVSHLWR� V�DXWRULGDGHV�SºEOLFDV�ȅ�GD�KLJLHQH�SULYDGD��RX�VHMD��DTXHOD�
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TXH�HQVLQD�DRV�LQGLY­GXRV�RV�PHLRV�GH�FRQVHUYDU�D�VDºGH�GDV�IXQ§µHV�
do organismo:

$�SULPHLUD�FRQGL§£R�SDUD�R�KRPHP�FRQVHUYDU�D�VDºGH�©�TXH�
DV�IXQ§µHV�GR�VHX�RUJDQLVPR�VH�H[HU§DP�UHJXODU�H�QRUPDOPHQWH��
SRU�LVVR��D�KLJLHQH�SULYDGD�Q£R�©�PDLV�GR�TXH�D�KLJLHQH�UHODWLYD�D�
FDGD�XPD�GDV�IXQ§µHV�GR�RUJDQLVPR���$LUHV������D�����

9LQWH� DQRV�PDLV� WDUGH��3DFKHFR� ���������GHʏQLD�KLJLHQH� FRPR�
“a parte da medicina que ensina a conservar a saúde”. Advogava 

TXH�D�VDºGH�SRGH�VHU�EHQHʏFLDGD�RX�SUHMXGLFDGD�SRU�ȍPRGLʏFDGR-

UHVȎ��RX�VHMD��SRU�LQʐXªQFLDV�I­VLFDV��FDORU��OX]��HOHWULFLGDGH��VRP�H�
SHVR���TX­PLFDV� �DU�� VROR��¡JXD�H�DOLPHQWRV���ELRO³JLFDV�RX� LQGLYL-
GXDLV��VH[R��LGDGH��KHUHGLWDULHGDGH��FRQVWLWXL§£R�H�WHPSHUDPHQWR��H�
VRFLRO³JLFDV��SURʏVV£R��IDP­OLD�H�QDFLRQDOLGDGH���'HVWDV�GHʏQL§µHV�
resulta um conceito de saúde que se centra no caráter preventivo 

GD�GRHQ§D��SRUTXH� D�KLJLHQH� ©�RULHQWDGD�QD�PDQXWHQ§£R�GD� VDºGH�
através do desvio de comportamentos de risco pessoal e social, cau-

sadores de maleitas.

(VWHV�H[HPSORV�GH�DERUGDJHQV� �SUREOHP¡WLFD�GD�KLJLHQH��D�SDU�
de muitos outros textos que foram publicados sobre o assunto, mos-

WUDP�TXH�IRL�XP�WHPD�FHQWUDOL]DGRU�QR�LQ­FLR�GR�V©FXOR�;;��'H�IDF-
WR��D�VXD�LPSRUW¢QFLD�FRPH§RX�D�FUHVFHU� �PHGLGD�TXH�RV�FRQKHFL-
PHQWRV� FLHQW­ʏFRV� VREUH� R� WHPD� VH� DPSOLDYDP�� ,QFOXVLYDPHQWH�� D�
HVSHFLDOL]D§£R�GHVWH�YROXPH�FUHVFHQWH�GH�FRQKHFLPHQWRV�FRQGX]LX�
 �J©QHVH�GH�XPD�¡UHD�LQWLPDPHQWH�OLJDGD� �KLJLHQH��PDV�GHGLFDGD� �
VXD�SURPR§£R�QDV�HVFRODV�ȅ�D�KLJLHQH�HVFRODU�

8P�GRV�PDLV�H[SUHVVLYRV�UHODWRUHV�GDV�FRQGL§µHV�GH�KLJLHQH�GDV�
escolas, nomeadamente do ensino primário, foi Sacadura. Na obra 

Breves considerações sobre a hygiene das nossas escolas, apontou 

DV�YDQWDJHQV�GD�DSOLFD§£R�GDV�QRUPDWLYDV�GD�KLJLHQH�HVFRODU�H�UHOD-
WRX�DV�VXDV�GHʏFLªQFLDV��FULWLFDQGR�DV�FRQGL§µHV�H[LVWHQWHV�QDV�HV-
colas primárias: 
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>ȓ@�LQVWDODGDV�HP�HGLI­FLRV�FRP�P¡V�FRQGL§µHV�KLJL©QLFDV��
FRP�GHʏFLHQWH�H�PDO�GLVWULEX­GD�LOXPLQD§£R��VHP�YHQWLOD§£R�H�DUH-
MDPHQWR�FDSD]HV��VHP�ODYDW³ULRV�QHP�FDVDV�GH�EDQKRV��VHP�UHWUHWHV�
QHP�XULQ³LV�KLJL©QLFRV��VHP�MDUGLQV�QHP�S¡WLRV��DFUHVFHQGR�D�WXGR�
LVWR�D�HVFDVVD�GRWD§£R�GH�PRELOL¡ULR�FRPSHWHQWH�>ȓ@�RV�DOXQRV�K£R�
de agravar neste meio todas as doenças que possuem, e adquirirem 

outras para as quais a sua miséria orgânica excelentemente os pre-

para (Sacadura, 1906:4).

7HQGR�HP�FRQWD�HVVDV�S©VVLPDV�FRQGL§µHV�GH�KLJL©QLFDV��6DFDGXUD�
���������DʏUPD�TXH�GR�HQVLQR�SULP¡ULR�� �IDOWD�GH�PHOKRUHV�FLUFXQV-
tâncias, saem “uns seres anémicos, pálidos, linfáticos, sem energia e 

sem vontade”. Em consequência, alerta que a raça portuguesa dia a 

GLD�GHʏQKD�GH�IRUPD�DVVXVWDGRUD��VHQGR�QHFHVV¡ULR�H�LQGLVSHQV¡YHO�
DV�GHYLGDV�UHIRUPDV�QR�HQVLQR�SULP¡ULR�TXDQWR� �TXHVW£R�GD�KLJLHQH�
HVFRODU�� D� TXDO� WUDU¡� FRPR�EHQHI­FLR�XP�ȍUHYLJRUDPHQWR�GD�QRVVD�
raça” (Sacadura, 1906:4). Advoga a necessidade de se fazer a cultura 

I­VLFD��PRUDO�H�LQWHOHFWXDO�GRV�PDLV�QRYRV��VDOYDJXDUGDQGR�TXH�HVVH�
SDSHO�Q£R�FDEH�VRPHQWH� �HVFROD�H�DRV�SURIHVVRUHV��PDV�WDPE©P� V�
DXWRULGDGHV�HVFRODUHV��DRV�P©GLFRV�� V�IDP­OLDV�H�DRV�SU³SULRV�DOX-

nos. Alerta, ainda, para as vantagens do livrete sanitário individual, 

TXH�SHUPLWH�FROLJLU�GDGRV�VREUH�R�GHVHQYROYLPHQWR�I­VLFR�GD�FULDQ§D��
comparar esse desenvolvimento com outras crianças da sua idade e, 

DLQGD��ID]HU�LQWHUHVVDQWHV�FRPSDUD§µHV�HQWUH�DV�FULDQ§DV�GD�FLGDGH�H�
do campo, das classes pobres e ricas, das que pertencem a diferentes 

UHJLµHV�GR�SD­V�H�HQWUH�DV�TXH�V£R�VXEPHWLGDV�D�VLVWHPDV�GLVWLQWRV�
GH�HGXFD§£R�I­VLFD��3DUD�XP�PHOKRU�SURYHLWR�GHVVD�LQIRUPD§£R�VX-

geriu a uniformização dos exames e o envio dos dados respetivos 

para uma repartição central que os analisasse devidamente e, ainda 

PDLV�LPSRUWDQWH��TXH�SURSXVHVVH�VROX§µHV�KLJL©QLFDV�SDUD�PLQRUDU�
os problemas detetados. Essa proposta de regulação médica descri-

WLYD�HUD�W­SLFD�GD�©SRFD�H�HVSHOKDYD�XPD�ʏVFDOL]D§£R�VRFLDO�DSHUWDGD�
HP�TXH�R�FLGDG£R�HUD�PHGLGR��SHVDGR�H�QXPHUDGR�SDUD�PHOKRU�VHU�
controlado.
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Todavia, os alertas de Sacadura não pareceram ter surtido grande 

HIHLWR�QR�TXH�GL]�UHVSHLWR� �PHOKRULD�GDV�FRQGL§µHV�GH�KLJLHQH�HV-
colar, pelo menos do ensino primário, porque, em 1913, Armando 

3HUHLUD�DSUHVHQWRX� �)DFXOGDGH�GH�0HGLFLQD�GR�3RUWR��D�GLVVHUWD§£R�
A Higiene nas Escolas Primárias do Porto1��5HXQLX�QHVVH�WUDEDOKR�
DV�FRQFOXVµHV�UHVXOWDQWHV�GH�XP�FRQMXQWR�GH�LQVSH§µHV�HVFRODUHV�H�
IH]�XP�SRQWR�GD�VLWXD§£R�VREUH�DV�JUDYHV�ODFXQDV�KLJL©QLFDV�GDV�HV-
FRODV�YLVLWDGDV��LQGLFDQGR�VROX§µHV�SDUD�DV�VXDV�GHʏFLªQFLDV�TXDQ-

WR��L�� �ORFDOL]D§£R��RULHQWD§£R��FRQVHUYD§£R�H�OLPSH]D�GRV�HGLI­FLRV�
HVFRODUHV��RX�GLWRV�HVFRODUHV���LL�� �IRUPD��GLPHQVµHV��WHWR��SDUHGHV��
SDYLPHQWR�� LOXPLQD§£R�QDWXUDO� H� DUWLʏFLDO�� YHQWLOD§£R�� VXSHUI­FLH� H�
cubagem por alunos das salas de aula; iii) aos recreios, refeitórios e 

vestiários; iv) aos mictórios, latrinas, lavatórios e balneários; v) ao 

WLSR�GH�PRELOL¡ULR��YL�� �TXDOLGDGH�GD�¡JXD��YLL�� V�FDQWLQDV�H� V�UHIHL-
§µHV�HVFRODUHV��$OXGLX��DLQGD�� �LPSRUW¢QFLD�GDV�FRO³QLDV��FRJLWDQGR�
sobre o seu funcionamento, tipo ideal e quais os alunos que deve-

riam ser convidados a frequentá-las. Mostrou-se defensor das esco-

las ao ar livre, indicando as suas vantagens para a educação infantil, 

e cogitou sobre as “escolas de anormais”, defendendo a separação 

GDV�FULDQ§DV�FODVVLʏFDGDV�FRPR�ȍDQRUPDLVȎ�GDV�UHVWDQWHV��SRU�FRQVL-
GHUDU�TXH�DV�SULPHLUDV�ȍQ£R�SRGHP�FROKHU�SURYHLWR�GR�HQVLQR��TXH�©�
ministrado nas nossas escolas, e, não passando dum perpétuo estor-

YR�SDUD�DV�RXWUDV�FULDQ§DV�VXDV�FRPSDQKHLUDV�GH�HVWXGR��GHPDQGDP�
da parte dos professores uma considerável perda de tempo” (Perei-

ra, 1913:87). Terminou a sua dissertação referindo as vantagens da 

LQVSH§£R�P©GLFD�SDUD�D�PHOKRULD�GD�KLJLHQH�HVFRODU��UHVVDOYDQGR�D�
LPSRUW¢QFLD�GR�H[DPH�I­VLFR2 aos alunos como fundamental para a 

promoção da sua saúde.   

(VWDV�ODFXQDV�QD�KLJLHQH�HVFRODU��OHYDQWDGDV�SRU�6DFDGXUD�H�SRU�
3HUHLUD��Q£R�VH� OLPLWDUDP� V�FRQGL§µHV�PDWHULDLV�GDV�HVFRODV��PDV�
WDPE©P�DR�SU³SULR�HQVLQR�GD�KLJLHQH�
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8P�ERP�HQVLQR�GH�KLJLHQH��PLQLVWUDGR�QDV�HVFRODV�SULP¡ULDV�
H�VHFXQG¡ULDV��VHULD�WDOYH]�R�PHOKRU�PHLR�GH�GLIXQGLU�LQGLUHWDPHQ-

WH� SHODV� IDP­OLDV�RV� FRQKHFLPHQWRV�GH�SURʏOD[LD� FRQWUD�GRHQ§DV�
FRQWDJLRVDV�H�GH�UHJUDV�SU¡WLFDV�H�ºWHLV�GH�ERD�KLJLHQH���6DFDGXUD��
1906:11).

6H�R�HQVLQR�GD�KLJLHQH�QRV�SULPHLURV�FLFORV�GH�HVWXGRV�Q£R�HUD�R�
mais adequado, na própria Escola Normal Superior de Lisboa tam-

bém não era perfeito, como se pode aferir pelo relatório apresentado 

SRU�$QW³QLR�GH�&DUYDOKR�'LDV�DR�&RQVHOKR�(VFRODU�VREUH�D�UHJªQFLD�
do Curso de Higiene Escolar e Higiene Geral, realizada no 2.º se-

mestre do ano escolar de 1925-1926. 

1HVVH�UHODW³ULR�DSUHVHQWRX�DV�LQWHQ§µHV�GH�FRQMXJDU�R�HQVLQR�SU¡-
WLFR�GHVVD�FDGHLUD�FRP�R�HQVLQR�WH³ULFR��R�TXH�QHP�VHPSUH�IRL�SRVV­-
YHO�GHYLGR� V�SU³SULDV�FRQGL§µHV�I­VLFDV�GD�HVFROD��QD�DOWXUD�DORMDGD�
QD�)DFXOGDGH�GH�/HWUDV��HPERUD�WLYHVVH�XVXIUX­GR�GH�LQVWDOD§µHV�GD�
Faculdade de Medicina e do Museu Bocage para o efeito. Confes-

VRX�DOJXPDV�GLʏFXOGDGHV�QD�RUJDQL]D§£R�GR�SURJUDPD��PDV�DS³V�D�
consulta de autores especializados e socorrendo-se da sua experiên-

FLD��'LDV��������������LQGR�GH�HQFRQWUR�DR�WUDEDOKR�GH�1HZVKROPH�
��������FRQVLGHURX�TXH�QHVVD�FDGHLUD��TXDQWR� �KLJLHQH�JHUDO��GHYH-
riam ser abordadas as seguintes rubricas: 1) Alimentação e alimen-

WRV�����+DELWD§£R�����1R§µHV�PXLWR�JHUDLV�GH�HWLRORJLD�H�SURʏOD[LD�
GDV�GRHQ§DV� LQIHFLRVDV�����'HVLQIH§£R�H����1R§µHV�JHUDLV�GH�SXH-
ULFXOWXUD�H�KLJLHQH�LQIDQWLO��4XDQWR� �KLJLHQH�HVFRODU�SURSULDPHQWH�
dita, alvitrou que deveriam ser ministrados os seguintes assuntos: 

���(GLI­FLR�HVFRODU�����$�¡JXD�QDV�HVFRODV�H�EDQKRV�����,OXPLQD§£R��
���9HQWLOD§£R�����0RELOL¡ULR�HVFRODU�����(VWXGDQWHV��FUHVFLPHQWR�I­-
VLFR�H�VHQVRULDO��GHVHQYROYLPHQWR�SV­TXLFR��D�FULDQ§D�SRUWXJXHVD���
���9LGD�I­VLFD�����7UDEDOKR�LQWHOHFWXDO�����3URIHVVRUHV��KLJLHQH�GRV�
SURIHVVRUHV��GRHQ§DV�SURʏVVLRQDLV�H�VXD�SURʏOD[LD���$SRQWRX�Y¡ULDV�
GLʏFXOGDGHV�SDUD�R�FXPSULPHQWR�GHVWH�SURJUDPD��QRPHDGDPHQWH�D�
impossibilidade, devido aos regulamentos da escola, do professor de 
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+LJLHQH�RUJDQL]DU�H[FXUVµHV�FLHQW­ʏFDV�H�GH�UHDOL]DU�DXODV�SU¡WLFDV��
4XHL[RX�VH��DLQGD��TXDQWR�DR�LQVXʏFLHQWH�WHPSR�DWULEX­GR�SDUD�R�HQ-

sino da cadeira, pois circunscrevia-se a um único semestre. Alertou 

WDPE©P�SDUD�D�UHGX]LGD�ELEOLRJUDʏD�GLVSRQ­YHO�QD�ELEOLRWHFD�VREUH�
o assunto e para a inutilidade dos alunos serem, pelo regulamento, 

REULJDGRV�GHVGH�R�LQ­FLR�GD�FDGHLUD�D�HODERUDUHP��HP�FDVD��H[HUF­-
FLRV�VREUH�KLJLHQH��SRLV�FRPR�SDUD�HOHV�HUD�XPD�FLªQFLD�FRPSOHWD-
mente nova, não dominavam o assunto. 

3RUWDQWR��HVWH�OHYDQWDPHQWR�GR�HVWDGR�GR�HQVLQR�GD�KLJLHQH�UH-
alizado pelo próprio professor da cadeira da escola que preparava 

os futuros professores do ensino primário é revelador das graves 

ODFXQDV�TXH�FDUDWHUL]DYDP�R�HQVLQR�GD�KLJLHQH�HVFRODU�QR�SHU­RGR��
FLUFXQGDQWH�DR�ʏQDO�GD���k�5HSºEOLFD��,PSRUWD��SRLV��DIHULU�FRPR�VH�
H[SUHVVRX� HIHWLYDPHQWH� R� HQVLQR� GDV� QRUPDV� GH� KLJLHQH�� 3DUD� WDO�
apresenta-se a análise de um manual escolar do ensino primário usa-

do comummente na época.

3  O ensino da higiene nas escolas primárias

3.1  Enquadramento programático

Em outubro de 1928 o Ministro da Instrução Pública mandou 

publicar o Decreto n.º 16.0773, que instituiu novos programas para 

o Ensino Primário Elementar. O ensino das ciências apenas era 

FRQWHPSODGR�QDV���k�H���k�FODVVHV��QD�GLVFLSOLQD�GH�&LªQFLDV�I­VLFR-

�QDWXUDLV��KLJLHQH�H�DJULFXOWXUD4. A própria designação da disciplina 

GHQRWDYD�XPD�SUHRFXSD§£R�DFUHVFLGD�FRP�R�HQVLQR�GD�KLJLHQH�DR�
LQFOXLU�R�WHUPR�ȍKLJLHQHȎ�QD�VXD�QRPHQFODWXUD�

2�SURJUDPD�GH�KLJLHQH�HUD�PLQLVWUDGR�QD���k�FODVVH��D�VHJXLU�DRV�
FRQWHºGRV�GDV�FLªQFLDV�I­VLFR�TX­PLFDV��]RRORJLD�H�ERW¢QLFD�H�DQWHV�
GDV�PDW©ULDV�GH�DJULFXOWXUD��2�HVWXGR�GDV�QRUPDV�GH�KLJLHQH�FRQWHP-
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SODYD��L��D�KLJLHQH�GD�DOLPHQWD§£R��LL��D�SUREOHP¡WLFD�GDV�EHELGDV�DO-
FR³OLFDV��LY��R�SHULJR�GR�FRQVXPR�GR�WDEDFR��Y��D�KLJLHQH�GR�FRUSR��
YL��D�KLJLHQH�GR�PHLR�H�GD�FDVD��YLL��R�HVWXGR�GRV�PLFU³ELRV��LQVHWRV�
e parasitas transmissores de doenças; viii) a tuberculose. As instru-

§µHV5� SDUD�R� HQVLQR�GHVVDV� WHP¡WLFDV� HUDP�HVSHFLDOPHQWH�GHWDOKD-
das, constituindo um autêntico resumo dos conteúdos que deviam 

ser apresentados nos manuais e um guia minucioso das normas de 

KLJLHQH�TXH�R�SURIHVVRU�GHYHULD�HQVLQDU���
(P�FRQVRQ¢QFLD�FRP�R�SURJUDPD�SDUD�D���k�FODVVH�GH�&LªQFLDV�

)­VLFR�TX­PLFDV��D�FDVD�HGLWRUD�)LJXHLULQKDV��QR�¢PELWR�GD�6©ULH�(V-
FRODU�)LJXHLULQKDV��SXEOLFRX�XP�PDQXDO�SDUD�HVVD�FODVVH��GH�DXWRUHV�
Q£R� LGHQWLʏFDGRV�� LQWLWXODGR�Sciências Físico-Químicas, Zoologia, 
Botânica, Higiene e Agricultura. Nesse manual foi destinado um 

FDS­WXOR�DR�HQVLQR�GD�KLJLHQH��FXMRV�FRQWHºGRV�VH�RUJDQL]DUDP�GH�
DFRUGR�FRP�DV�RULHQWD§µHV�SURJUDP¡WLFDV�

3.2  A higiene da alimentação

2V�SUHFHLWRV�KLJL©QLFRV� VREUH�DOLPHQWD§£R�FHQWUDUDP�VH�QD�QH-
cessidade de uma alimentação abundante e sadia e na qualidade da 

água e dos alimentos. O manual relacionou diretamente a qualidade 

da alimentação e a manutenção da saúde, salientando que o organis-

PR�©�FRQVWLWX­GR�SRU�LQºPHUDV�F©OXODV�ȍTXH�VH�Y£R�JDVWDQGR�FRQWLQX-

amente e que se reconstituem por meio dos alimentos que absorve-

mos”6��$FHQWXRX�TXH�D�YLGD�©�FRQVWLWX­GD�SRU�PRYLPHQWR�TXH�FHVVD�
quando não existem alimentos que forneçam a força necessária para 

R�LPSULPLU��(VVHV�DOLPHQWRV�GHYHULDP�YDULDU�FRQVRDQWH�R�WUDEDOKR��
LGDGH�H�R�WHPSHUDPHQWR�GH�FDGD�LQGLY­GXR��$�UHOD§£R�HQWUH�R�WLSR�GH�
WUDEDOKR�H�D�DOLPHQWD§£R�©�UHSOHWD�GH�FXULRVDV�FRQVLGHUD§µHV��FRPR�
D�LQGLFD§£R�GH�TXH�ȍTXHP�WUDEDOKD�SRXFR�GHYH��QDWXUDOPHQWH��FRPHU�
SRXFRȎ�H�GRV�LQGLY­GXRV�TXH�WªP�XP�WUDEDOKR�LQWHOHFWXDO�QHFHVVLWD-
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UHP�GH�ȍXPD�DOLPHQWD§£R�VXEVWDQFLDO��ULFD�GH�SULQF­SLRV�QXWULWLYRV�
HP�SHTXHQR�YROXPH��SRUTXH�RV�WUDEDOKDGRUHV�GH�HVS­ULWR�WªP�XP�HV-
tômago geralmente preguiçoso”7��3HOR�FRQWU¡ULR��RV�LQGLY­GXRV�TXH�
WªP�XP�WUDEDOKR�I­VLFR�GHYHP�VH�DOLPHQWDU�DEXQGDQWHPHQWH��SULQFL-
palmente de carne e feculentos. 

Foi ainda apresentada uma relação entre o género e a quantida-

de de alimentos necessária ingerir, pois o manual refere que “com 

SHVR�LJXDO��RV�KRPHQV�FRPHP�PDLV�GR�TXH�DV�PXOKHUHVȎ 8. Quanto 

 � UHOD§£R�HQWUH�D�DOLPHQWD§£R�H�D� LGDGH�� ©� LQGLFDGR�TXH�RV� LGRVRV�
necessitam apenas de uma “ração de conservação”, fácil de digerir, 

leve e bem confecionada. Pelo contrário, as crianças devem ter uma 

alimentação abundante e substancial porque, para além de precisa-

rem de alimentos para reparar os tecidos, necessitam também de 

um excedente alimentar para promover o crescimento. O alimento 

DFRQVHOKDGR�SDUD�DV�FULDQ§DV�GDV�SULPHLUDV�IDL[DV�HW¡ULDV�©�R�OHLWH��
principalmente o materno, por ser um alimento completo. Acerca 

GR�OHLWH��1HZVKROPH�������������FRQVFLHQWH�GD�QHFHVVLGDGH�GH�XPD�
correta alimentação para as crianças realizarem adequadamente o 

WUDEDOKR�PHQWDO�QD�HVFROD��UHFRPHQGRX�PHVPR�TXH�OKHV�IRVVH�IRUQH-
FLGR�ȍXPD�PDOJD�GH�OHLWH�FRP�XPD�IDWLD�GH�S£RȎ�SHOD�PDQK£��

2V�FRQVHOKRV�DOLPHQWDUHV�PDLV�VLQJXODUHV�V£R�RV�TXH�UHODFLRQDP�
R�WLSR�GH�DOLPHQWD§£R�FRP�R�WHPSHUDPHQWR�GR�LQGLY­GXR�H�DOJXPDV�
patologias: “não se podem alimentar da mesma maneira um linfático 

e um nervoso, um anémico e um reumático”9. Para além destas con-

VLGHUD§µHV��R�PDQXDO�LQGLFRX�WDPE©P�DOJXPDV�VXJHVWµHV�DOLPHQWD-
UHV�GH�DFRUGR�FRP�R�FOLPD��DFRQVHOKDQGR�R�FRQVXPR�GH�DOLPHQWRV�
gordos ou açucarados no inverno para a conservação da temperatu-

ra, em oposição ao verão, estação na qual se deve privilegiar o con-

sumo dos legumes e das frutas em detrimento do da carne, porque 

se considera que refrescam o organismo. Por último, é alvitrado que 

R�QºPHUR�GH�TXLORV�GR�KRPHP�EHP�SURSRUFLRQDGR�GHYH�VHU� LJXDO�
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DR�QºPHUR�GH�FHQW­PHWURV�TXH�H[FHGHP�XP�PHWUR�GH�DOWXUD��UHOD§£R�
TXH�LQGLFLD�D�J©QHVH�GR�­QGLFH�GH�PDVVD�FRUSRUDO��

3DUD�DO©P�GHVWHV�FRQVHOKRV�IRL�WDPE©P�GDGD�EDVWDQWH�LPSRUW¢Q-

cia ao consumo de água com qualidade, numa época em que a gran-

GH�PDLRULD�GD�SRSXOD§£R�Q£R�WLQKD�DFHVVR�D�¡JXD�WUDWDGD�FRQYHQLHQ-

temente. O manual referiu que é necessário devolver ao organismo o 

volume de água que perde diariamente, alertando para a imprescin-

GLELOLGDGH�GH�VHU�SRW¡YHO��$�¡JXD�SRW¡YHO�©�FODVVLʏFDGD�FRPR�VHQGR�
O­PSLGD�� LQFRORU�� LQRGRUD�� OHYH��GH�VDERU�DJUDG¡YHO��VHP�PLFURUJD-
nismos e com a capacidade de cozer bem os alimentos e desfazer o 

sabão, produzindo espuma. Em oposição, a água insalubre é descri-

ta como a que apresenta um excesso de substâncias em dissolução 

RX�GHFRPSRVL§£R��'HVDFRQVHOKD�VH�YLYDPHQWH�R�FRQVXPR�GH�¡JXD�
estagnada por conter parasitas intestinais e lombrigas, assim como 

microrganismos patogénicos, como os que estão na origem da febre 

tifoide, disenteria, cólera ou as designadas “febres intestinais”, cau-

sados pelo bacilo E. coli. 
Para se evitarem problemas relacionados com o uso de água im-

SU³SULD�SDUD�FRQVXPR��R�PDQXDO�DFRQVHOKD�D�SXULʏFD§£R�RX�D�HVWHUL-
lização da água. A esterilização devia ser feita por um de três proces-

VRV��D�ʏOWUD§£R��D�GHVLQIH§£R�TX­PLFD�RX�D�GHVLQIH§£R�SRU�HEXOL§£R��$�
ʏOWUD§£R�HUD�XP�SURFHVVR�TX­PLFR�TXH�GHYHULD�VHU�HIHWXDGR�DWUDY©V�
GH�ʏOWURV�HVSHF­ʏFRV��FRPR�RV�ʏOWURV�GH�YHOD�GH�SRUFHODQD��3DUD�D�GH-
VLQIH§£R�TX­PLFD�GD�¡JXD�GHYHULD�VHU�XVDGR�HVVHQFLDOPHQWH�SHUPDQ-

ganato de potássio em quantidade variável consoante a qualidade 

da mesma. A ebulição, como o próprio nome indica, consistia numa 

simples fervura da água, durante 30 min, num recipiente coberto. 

Sugeria-se, ainda, que não se usasse imediatamente essa água logo 

após a fervura, pois perderia os seus gases, sendo necessário agitá-

�OD� SDUD� D� DUHMDU��&RPR�DOWHUQDWLYD�R�PDQXDO� DFRQVHOKD�R�XVR�GDV�
¡JXDV�HQJDUUDIDGDV�VLPSOHV�RX�PLVWXUDGDV�FRP�YLQKR��2V�SUHFHLWRV�
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KLJL©QLFRV�TXH�UHFRPHQGDYDP�R�FRQVXPR�GH�¡JXD�SRW¡YHO�H�D�SXUL-
ʏFD§£R�GD�¡JXD�HUDP�UHIRU§DGRV�QR�HQVLQR�OLFHDO��FRPR�VH�FRQVWDWRX�
nas passagens análogas apresentadas no manual Lições de Zoologia 
para as 1.ª, 2.ª e 3.ª classes (Aires, 1906a:303).

2V�EHQHI­FLRV�GR�FRQVXPR�GH�¡JXD�UHVXOWDYDP�GH�ȍ>ȓ@�SURYRFD>U@�
DV�VHFUH§µHV�J¡VWULFDV�H�WRGDV�DV�RXWUDV�VHFUH§µHV��GHVHPSHQKD>U@�QR�
LQWHULRU�GRV�WHFLGRV�R�PHVPR�SDSHO�TXH�GHVHPSHQKD�H[WHULRUPHQWH��
isto é, «lava-os»; dilui os alimentos e dissolve algumas das suas par-

tes, tornando a sua absorção mais fácil e rápida.”10 Destas considera-

§µHV�VDOLHQWD�VH�D�FXULRVD�DʏUPD§£R�GH�TXH�D�¡JXD�WHP�D�FDSDFLGDGH�
de limpar o interior dos tecidos, complementada por uma nota de 

rodapé que adverte os doentes cujo estômago não funciona bem a 

terem cuidado com a quantidade de água que bebem, pois podem 

suspender a digestão.

1R�TXH�GL]�UHVSHLWR�DRV�DOLPHQWRV��RV�SUHFHLWRV�KLJL©QLFRV�FHQ-

tram-se na importância do consumo de alimentos com qualidade, 

LVWR�©��Q£R�FRQWDPLQDGRV��IDOVLʏFDGRV�RX�DGXOWHUDGRV��(VVD�UHFRPHQ-

dação, embora importante, certamente não seria fácil de cumprir de-

YLGR� V�FRQGL§µHV�HFRQ³PLFDV�LQVXʏFLHQWHV�GD�SRSXOD§£R�HP�JHUDO��
na qual não era incomum a existência de fome. 

4XDQWR� �FRQWDPLQD§£R�DOLPHQWDU��R�PDQXDO�DOHUWRX�TXH�RFRUUH�
devido aos microrganismos transportados na atmosfera ou devido a 

LQIH§µHV�SURYRFDGDV�SRU�SDUDVLWDV�GD�FDUQH��FRPR�D�W©QLD�H�D�WULTXL-
na, no caso da carne de porco, ou o carbúnculo, no caso da carne 

GH�FDUQHLUR�����WDPE©P��DFRQVHOKDGR�R�FRQVXPR�GH�FUXVW¡FHRV�IUHV-
FRV��FRP�YLVWD�D�HYLWDU�D�SRVV­YHO�XUWLF¡ULD�FDXVDGD�SHOD�LQJHVW£R�GH�
crustáceos deteriorados. O manual acautelou ainda o consumo de 

DOLPHQWRV�IDOVLʏFDGRV��FRPR�R�OHLWH��TXH�SRU�YH]HV�©�DGXOWHUDGR�FRP�
D�DGL§£R�GH�¡JXD�GH�P¡�TXDOLGDGH�RX�GH�XULQD��$FRQVHOKRX�WDPE©P�
FXLGDGR�FRP�R�FRQVXPR�GH�PDUJDULQD��FRQVLGHUDGD�XPD�IDOVLʏFD§£R�
da manteiga, e alertou para a adição de bórax nesta última, com o 
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intuito de aumentar o seu tempo de conservação.

3.3  O álcool

$�DERUGDJHP�DR�¡OFRRO�LQLFLRX�VH�FRP�D�FODVVLʏFD§£R�GDV�EHEL-
das como alcoólicas ou destiladas e a explicação do seu processo 

de fabrico. Advertiu-se que da destilação dos álcoois da indústria 

SRGHP� UHVXOWDU� DJXDUGHQWHV� DUWLʏFLDLV� H[WUHPDPHQWH� W³[LFDV�� FRP�
um elevado teor de álcool, como o absinto, o vermute e determina-

GRV� OLFRUHV�GLJHVWLYRV�� KDYHQGR� LQFOXVLYDPHQWH� D�SRVVLELOLGDGH�GH�
PXLWDV�GHVWDV�EHELGDV�VHUHP�IDOVLʏFDGDV��(P�DQWDJRQLVPR��D�FHUYHMD�
foi considerada salutar por ser nutritiva e possuir efeitos tónicos, 

PDV�DFRQVHOKRX�VH�TXH�Q£R�GHYH�VHU�FRQVXPLGD�HP�H[FHVVR��6REUH�
R�YLQKR��R�PDQXDO�DGYHUWLX�TXH�Q£R�GHYH�VHU�XVDGR�SHODV�FULDQ§DV�
porque é um excitante devido ao álcool que contém, mas somente 

LQJHULGR�SHORV�DGXOWRV��(VWHV��VH� WLYHVVHP�XP�WUDEDOKR�DR�DU� OLYUH��
poderiam consumi-lo em maior quantidade do que os que tivessem 

XP�WUDEDOKR�LQWHOHFWXDO��
2�PDQXDO�DSUHVHQWD�XPD�LQWHUHVVDQWH�DʏUPD§£R�HP�TXH�LQGLFRX�

TXH�ȍRV�PDLV�PLVHU¡YHLV�H�PDO�DOLPHQWDGRV�V£R�DV�PDLRUHV�Y­WLPDV�
GR�WHUU­YHO�DOFRROLVPRȎ�H�IH]�DLQGD�XPD�GLVWLQ§£R�HQWUH�R�DOFRROLVPR�
fortuito e o crónico, alertando que este último “[…] instala-se doce-

PHQWH��GLD�D�GLD��H�D�LQWR[LFD§£R�GXP�GLD�VH�MXQWD� �GR�GLD�VHJXLQWH��
E assim se forma o alcoólico.”11 Salientou-se vivamente que as con-

VHTXªQFLDV� I­VLFDV� GR� DOFRROLVPR� FU³QLFR�SRGHP� VH�PDQLIHVWDU� QR�
agravamento de doenças já existentes ou no aparecimento de novas, 

em resultado da ulceração do estômago, do endurecimento das arté-

ULDV��GH�DOWHUD§µHV�QR�I­JDGR��FLUURVH��RX�GD�GLPLQXL§£R�GD�IXQFLRQD-
lidade do coração devido ao envolvimento por gordura. Como outras 

consequências foram referidas a diminuição da longevidade e o au-

mento da mortalidade, a redução da fecundidade e a debilitação do 
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YLJRU�I­VLFR��GDV�IRUPDV�H�GD�LQWHOLJªQFLD��GHYLGR� �ʏ[D§£R�GR�¡OFRRO�
QR�F©UHEUR��(VWDV�FRQVHTXªQFLDV�I­VLFDV�GR�DOFRROLVPR�IRUDP�FRP-

plementadas por consequências morais, pois o manual preveniu que 

quando o álcool é consumido em excesso “[…] degrada e desquali-

ʏFD�R�KRPHP��OHYDQGR�R�D�SHUGHU�R�XVR�GD�UD]£R��3HUWXUED�D�VDºGH��
SUHSDUDQGR�R�KRPHP�SDUD�WRGRV�RV�FULPHV�Ȏ12 Apresentou também 

XP�FXULRVR�DOHUWD�SDUD�D�WUDQVPLVV£R�KHUHGLW¡ULD�GD�SURSHQV£R�SDUD�
a embriaguez, que também foi referida por Aires (1906b:135), e um 

UHODWR�Y­YLGR�GDV�FRQVHTXªQFLDV�PRUWDLV�GR�FRQVXPR�GH�¡OFRRO��

>ȓ@�R�LQGLY­GXR�FDL�IXOPLQDQWHPHQWH��QXP�coma profundo, 

interrompido apenas por abalos convulsos; a respiração, em prin-

F­SLR�HVWHUWRURVD��ʏFD�SUHVD��H�XPD�HVSXPD�VDQJXLQROHQWD�VDL�GD�
ERFD��$�PRUWH�VREUHY©P�ORJR�SDVVDGR�PHLD�KRUD�RX�PHQRV�13

)RL�WDPE©P�PHQFLRQDGD�D�ORXFXUD�DVVRFLDGD�DR�FRQVXPR�FRQW­-
nuo de álcool, que culmina no estado designado delirium tremens, 

caraterizado inicialmente por um mal-estar, insónias e falta de ape-

WLWH��GHVDJXDQGR�QXP�DJUDYDPHQWR�GH�VLQWRPDV��FRPR�R�GHO­ULR��WUH-
PXUDV�PXVFXODUHV��IDFH�FRQJHVWLRQDGD�H�ROKRV�LQMHWDGRV��3RUWDQWR��
é patente que foi usado um discurso do risco agressivo que visava 

amedrontar os alunos para as consequências individuais e sociais 

nefastas, e por vezes mortais, do consumo do álcool.

O manual não se coibiu de fazer um julgamento moral do alcoó-

OLFR��FRQVLGHUDQGR�TXH�ȍ>ȓ@�©�XP�VHU�GHVSUH]­YHO��SHUGHQGR�WRGD�D�
sua dignidade. O alcoolismo é um verdadeiro perigo nacional [pois] 

R�KRPHP�GHVFH� �HVFDOD�LQIHULRU�GRV�EUXWRV��H�FKHJD�D�ID]HU�VH�PRQV-
tro”14��(VWH�GLVFXUVR�GR�ULVFR�HVSHOKD�FRP�FODUH]D�R�LGHDO�GH�ȍKLJLHQH�
GD�DOPDȎ��FRQFHLWR�LQWURGX]LGR�QR�QRVVR�SD­V�SRU�5DPDOKR�2UWLJ£R�
H�HQWHQGLGR�FRPR�XPD�HVS©FLH�GH�KLJLHQH�PRUDO��HP�TXH�R�FDU¡WHU��
LVWR�©��D�VRPD�GDV�IRU§DV�GD�YRQWDGH�QR�LQGLY­GXR��©�FDSD]�GH�SUHVHU-
YDU�D�VDºGH�GR�FRUSR�GHVYLDQGR�R�PHVPR�GRV�PDXV�K¡ELWRV��%U¡V��
�����������3DUD�HYLWDU�D�HVFDOD�GH�GHJUDGD§£R�I­VLFD�H�PHQWDO�FDXVD-
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da pelo alcoolismo, o manual sugeriu que o dever social e moral do 

LQGLY­GXR�FRQVFLHQWH�GRV�PDOHI­FLRV�GR�¡OFRRO�©�DFRQVHOKDU�RV�TXH�
abusam de bebidas alcoólicas a mudarem de rumo, alertando-os para 

RV�SHULJRV�D�TXH�VH�H[SµH�

3.4  A higiene da respiração, a tuberculose e o tabaco

Como forma de prevenção das graves doenças respiratórias que 

atacavam comummente a população, o manual indica que o ar puro 

©� LQGLVSHQV¡YHO�SDUD�XPD�ERD� VDºGH��6HQGR�DVVLP�� DFRQVHOKD�TXH�
VH�DUHMHP�EHP�WRGDV�DV�GLYLVµHV�GDV�FDVDV�SDUD�UHQRYDU�R�DU�TXH�VH�
YLFLRX�GHYLGR� V� VXEVW¢QFLDV� UHVXOWDQWHV�GD� UHVSLUD§£R�H�GDV�FRP-

EXVWµHV�� 3DUD� HYLWDU� DV� DFXPXOD§µHV� GH� SRHLUDV� VXJHUH� TXH� FHUWDV�
atividades de limpeza doméstica sejam realizadas no exterior, como 

o escovar do vestuário e a limpeza dos tapetes. O pormenor destas 

UHFRPHQGD§µHV�FRQWUD�DV�SDUW­FXODV�TXH�VH�DFXPXODP�QR�DU�IRL� �PL-
QºFLD�GH�VH�DFRQVHOKDU�R�HVSDOKDU�GH�VHUUDGXUD�GH�PDGHLUD�RX�DUHLD�
KºPLGD�QR�FK£R�DQWHV�GR�YDUULPHQWR�H�D�ODYDJHP�H[­PLD�GD�EDQFD�GD�
FR]LQKD��$�FRQVFLªQFLD�GH�TXH�DV�SRHLUDV�HUDP�YHWRUHV�GH�PLFU³ELRV�
FDXVDGRUHV�GH�GRHQ§DV�FRQGX]LX�DLQGD� �VXJHVW£R�GH�TXH�VH�VDFXGLV-
se fora de casa o pano usado para a limpeza dos móveis e despejasse 

diariamente o caixote do lixo.

Uma das doenças do sistema respiratório mais temidas na época 

era a tuberculose, logo, não surpreende que no manual fosse dedica-

GR�XP�FDS­WXOR�DR�HVFODUHFLPHQWR�GD�HWRORJLD�GHVVD�GRHQ§D�H�GR�VHX�
WUDWDPHQWR�� )RUDP� LQFOXVLYDPHQWH� LQGLFDGDV� DOJXPDV� HVWDW­VWLFDV�
da sua mortalidade: faleciam 300 pessoas por minuto e 1.075.000 

SRU�DQR��Y­WLPDV�GHVVD�GRHQ§D��0HQFLRQRX�VH�TXH�D�SURSDJD§£R�GR�
EDFLOR� GH�.RFK�� FDXVDGRU� GD� WXEHUFXORVH�� RFRUUH� DWUDY©V� GRV� EHL-
MRV�H�WDOKHUHV�XVDGRV�SHOR�W­VLFR��GDV�IH]HV��XULQD�H�SULQFLSDOPHQWH�
dos escarros15, porque quando secam libertam o bacilo para o ar. 
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5HFRPHQGD�VH�TXH�HVVDV�H[FUH§µHV�GHYHP�VHU� ODQ§DGDV�QXP�UHFL-
SLHQWH�SU³SULR��XPD�HVFDUUDGHLUD��VHPSUH�FKHLD�GH�¡JXD�SDUD�HYLWDU�
que os escarros sequem, a qual deve ser lavada com água a ferver e 

cujo conteúdo deve ser queimado regularmente. Para evitar a propa-

gação do bacilo sugere-se também o uso de sulfato de cobre como 

desinfetante dos escarros. O manual alertou ainda contra os bacilos 

ODQ§DGRV�SHOR�W­VLFR��DFRQVHOKDQGR�TXH�FRORFDVVH�XP�OHQ§R� �IUHQWH�
da boca quando falasse e recomendando que o seu vestuário fosse 

FRORFDGR�HP�¡JXD�D�IHUYHU�DQWHV�GH�VHU�ODYDGR��$V�UHFRPHQGD§µHV�
OLFHDLV�SDUD�R� FRQWUROR�GD� W­VLFD� IRUDP�XP�SRXFR�PDLV� DO©P��SRLV�
$LUHV������������FKHJRX�PHVPR�D�VXJHULU�R�XVR�GH�IXPLJD§µHV�FRP�
desinfetantes como o cloreto de cal, o formol e o gás sulfuroso, no 

FDVR�GH�QXP�HVSD§R�IHFKDGR�H[LVWLUHP�GRHQWHV�DIHWDGRV�SRU�HVVHV�
problemas. 

Foram também feitos alguns alertas sobre a possibilidade da tu-

EHUFXORVH�VH�SURSDJDU�SDUD�R�VHU�KXPDQR�XVDQGR�RV�DQLPDLV�FRPR�
vetores. Nesse sentido foi indicado que certas substâncias prove-

QLHQWHV�GH�DQLPDLV�WXEHUFXORVRV�V£R�VXVFHW­YHLV�GH�SURPRYHU�R�FRQ-

W¡JLR��FRPR�R�OHLWH��SHOR�TXH�VH�DFRQVHOKD�D�VXD�IHUYXUD�
+¡�IDOWD�GH�PHGLFDPHQWRV�DGHTXDGRV�SDUD�R�FRPEDWH� �W­VLFD��R�

PDQXDO�VXJHULX�TXH�R�GRHQWH�SUDWLFDVVH�D�PHOKRU�DOLPHQWD§£R�SRV-
V­YHO��ʏ]HVVH�XP�WUDWDPHQWR�KLJL©QLFR�DR�DU�OLYUH��XVXIUXLQGR�GR�DU�
SXUR�GDV�PRQWDQKDV�H�FDPSRV��H�TXH�UHSRXVDVVH�IUHTXHQWHPHQWH��(V-
VDV�UHFRPHQGD§µHV�LDP�GH�HQFRQWUR� �SU¡WLFD�GD�FRPXQLGDGH�P©GLFD�
portuguesa da época que, segundo Frada (2000), apostava nas úni-

FDV�HVWUDW©JLDV�FRQKHFLGDV�SDUD�D�PLQRUD§£R�GRV�HIHLWRV�SURYRFDGRV�
SRU�HVVD�GRHQ§D��UHSRXVR��KLJLHQH�GH�VRQR��YLYHU�HP�FOLPD�PDU­WLPR�
RX�GH�DOWLWXGH��FRQIRUPH�RV�FDVRV�FO­QLFRV��H�XPD�ERD�DOLPHQWD§£R�

Quanto ao tabaco, era considerado uma substância “nociva e ma-

O©ʏFDȎ��FRP�FRQVHTXªQFLDV�W£R�GHYDVWDGRUDV�SDUD�R�LQGLY­GXR�FRPR�
o ópio e o álcool, acentuando-se que para as crianças é nefasto. Em 
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FRQVHTXªQFLD�R�PDQXDO�VXJHUH�TXH�ȍR�PHOKRU�UHP©GLR�SDUD�FRQWUD�
HVWH�Y­FLR�©�GHL[DU�GH�IXPDU��PDV�VXSHULRU�©�QXQFD�IXPDUȎ16, de for-

PD�D� HYLWDU�RV� HIHLWRV�GD�QLFRWLQD�� FODVVLʏFDGD� FRPR�XP�ȍYHQHQR�
violento”. Para amedrontar os jovens alunos do ensino primário é 

descrita uma longa sucessão de efeitos perniciosos da inalação do 

IXPR�GR�WDEDFR��FRPR�D�DOWHUD§£R�GRV�GHQWHV�SHOR�FDFKLPER��R�FDQ-

FUR�GR�O¡ELR�LQIHULRU�H�GR�HVW´PDJR��D�LUUHJXODULGDGH�GDV�IXQ§µHV�GL-
gestivas, o aparecimento da angina de peito e de bronquite crónica, 

a génese de paralisias de diferente natureza e problemas de visão. 

$GYHUWH�VH�� WDPE©P�� TXH� R� IXPR� GR� WDEDFR� FDXVD�PDX� FKHLUR� GD�
boca e o enfraquecimento das faculdades mentais, como a memória 

e a atenção17. Foi também usando esse discurso do risco do consumo 

de tabaco que Aires (1922:149) orientou a sua explanação sobre os 

PDOHI­FLRV�UHVXOWDQWHV��HPERUD�GH�XPD�IRUPD�PDLV�VXSHUʏFLDO�

3.5  A higiene do corpo

$V� QRUPDV� GH� KLJLHQH� GR� FRUSR� LQLFLDUDP�VH� FRP� XPD� EUHYH�
DSUHVHQWD§£R� GDV� IXQ§µHV� GD� SHOH��$� VXD� SULQFLSDO� IXQ§£R� ©� D� GD�
WUDQVSLUD§£R��HPERUD�R�PDQXDO�WDPE©P�DʏUPDVVH�TXH�ȍUHVSLUD�FRPR�
RV�SXOPµHVȎ18. Para evitar a obstrução por matérias gordas e pelas 

SRHLUDV�GR�DU�GRV�SRURV�TXH�UHDOL]DP�D�WUDQVSLUD§£R�DFRQVHOKD�VH�D�
VXD�ODYDJHP�DWUDY©V�GH�EDQKRV�RX�GXFKHV��TXH�WªP�DLQGD�D�YDQWDJHP�
GH�SUHYHQLU�DV�LQYDVµHV�SDUDVLW¡ULDV�

2�ULWXDO�GR�EDQKR�IRL�H[SOLFDGR�GHWDOKDGDPHQWH��$FRQVHOKRX�VH�
R�EDQKR�TXHQWH��D�XPD� WHPSHUDWXUD�HQWUH����D���z&��R�TXDO�GHYLD�
VHU�WRPDGR�HP�MHMXP�RX�WUªV�KRUDV�DS³V�DV�UHIHL§µHV�H�WHU�D�GXUD§£R�
DSUR[LPDGD� GH� TXLQ]H�PLQXWRV��4XDQWR� DR� EDQKR� IULR�� VXJHULX�VH�
TXH�IRVVH�DSOLFDGR�QR�FRUSR�TXHQWH��VHJXLGR�GH�H[HUF­FLR��$�GXUD§£R�
DFRQVHOKDGD�SDUD�HVWH�WLSR�GH�EDQKR�YDULDYD�GH�DFRUGR�FRP�D�WHPSH-
UDWXUD�GD�¡JXD��GR�DU�RX�PHVPR�GR�WHPSHUDPHQWR�GR�LQGLY­GXR��6HQ-
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GR�DVVLP��R�PDQXDO�LQGLFRX�TXH�GHYH�VHU�EUHYH�QD�EDQKHLUD��HPERUD�
possa ser mais prolongada no mar ou rio devido aos movimentos 

GR�FRUSR��1R�FDVR�GH�VXUJLUHP�DUUHSLRV��VXJHUH�VH�D�U¡SLGD�VD­GD�GD�
água e um passeio a pé para provocar a reação do organismo. Aires 

�����E�������D�SDU�GH�1HZVKROPH�������������WDPE©P�VDOLHQWRX�D�
LPSRUW¢QFLD�GD�OLPSH]D�GD�SHOH�H�GRV�EDQKRV�SDUD�R�HIHLWR��FRQWXGR�
DFRQVHOKRX�RV�DOXQRV�GR�HQVLQR�OLFHDO�D�SUHIHULUHP�R�EDQKR�IULR�GH-
YLGR�D�SURPRYHU�D�FLUFXOD§£R�VDQJX­QHD�

3.6  A higiene do meio e da casa

$�KLJLHQH� GR�PHLR� H� GD� FDVD� ©� XP� DVVXQWR� TXH� VH� UHYHVWLD� GH�
HVSHFLDO�LPSRUW¢QFLD�GHYLGR� V�QRUPDV�WDQWR�SRGHUHP�VHU�DSOLFDGDV�
no meio escolar, principalmente nas salas de aula, como no meio do-

méstico. Este tópico reforçou a importância da boa qualidade do ar 

LQWHULRU��FRQVLGHUDGR�XP�YH­FXOR�GH�SRHLUDV�H�GH�Y¡ULRV�PLFURUJDQLV-
mos nocivos, assim como de gases prejudiciais que resultam do pró-

prio metabolismo dos organismos. O manual alertou que a inquina-

§£R�GR�DU�UHVXOWD�GH�FRPEXVWµHV�TXH�VH�G£R�QRV�IRJµHV��FDQGHHLURV��
etc., e que é proporcional ao número de pessoas que se localizam 

QXP�GHWHUPLQDGR�UHFLQWR�IHFKDGR�GHYLGR� �YLFLD§£R�FDXVDGD�SHORV�
gases resultantes da respiração, pelo que o arejamento desse espaço 

©� HVVHQFLDO��1HVVH� VHQWLGR��1HZVKROPH� ������������� GHGLFRX� XP�
FDS­WXOR�D�H[SOLFDU�DV�UHJUDV�GH�XPD�YHQWLOD§£R�DGHTXDGD�QDV�VDODV�
GH�DXOD��DWUDY©V�GDV�MDQHODV��SDUHGHV��FKDPLQ©�H�WHWR��2�DUHMDPHQWR�
torna-se ainda mais relevante quando pessoas doentes lançam para o 

ar microrganismos patogénicos através da expetoração ou da saliva, 

aumentando as possibilidades de contagiarem outras:  

��SRU�LVVR�PHVPR�TXH�©�SHULJRVR�HVFDUUDU�QR�FK£R��2�HVFDUUR�
VHFD�� RV� J©UPHQHV� GH� GRHQ§DV� HVSDOKDP�VH� QR� DPELHQWH� H�� SHOD�
respiração, invadem o organismo doutras pessoas.19
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1HZVKROPH�����������WDPE©P�IH]�V©ULRV�DYLVRV�VREUH�D�QHFHVVL-
dade de se respirar ar não viciado, especialmente nas salas de aula, 

advertindo que os alunos “são repetidamente forçados a aspirar a 

SU³SULD�UHVSLUD§£R�H�D�GDV�RXWUDV�FULDQ§DV��FRP�JUDYH�RIHQVD� �VXD�
VDºGH�Ȏ�3RU�HVVD�H�SRU�RXWUDV�UD]µHV��R�PDQXDO�UHIRU§D�D�QHFHVVLGD-
de de se respirar ar puro no interior dos compartimentos da casa, 

DEULQGR�VH�VHPSUH�TXH�QHFHVV¡ULR�DV�SRUWDV�H�DV�MDQHODV��H�DFRQVHOKD�
que os compartimentos domésticos sejam inundados por luz solar, 

um poderoso destruidor de micróbios.

3.7  Os micróbios, insetos e parasitas

2� HVWXGR� GRV�PLFU³ELRV� LQLFLD�VH� FRP� D� GHʏQL§£R� GH� GRHQ§DV�
contagiosas seguida da distinção entre doenças endémicas e epidé-

PLFDV��&RQWLQXD�SHOD�GHʏQL§£R�GH�PLFU³ELRV��HQWHQGLGRV�FRPR�ȍVH-
res microscópicos vivos, vegetais ou animais, que facilmente entram 

no nosso organismo”20 e que somente se podem observar através 

GH�XP�PLFURVF³SLR��(VVD�H[SOLFD§£R�©�DFRPSDQKDGD�SRU�XPD�LOXV-
WUD§£R�GH�TXDWUR�REVHUYD§µHV�PLFURVF³SLFDV�GH�GLIHUHQWHV� WLSRV�GH�
PLFU³ELRV��1XPD�SHUVSHWLYD�SUHYHQWLYD�FRQWUD�DV�LQIH§µHV�SHORV�SD-
UDVLWDV�H�PLFU³ELRV��R�PDQXDO�DFRQVHOKD�

Convém procurar manter a resistência natural do organis-

mo contra os germes infeciosos, por meio duma boa alimentação, 

duma vida ao ar livre, metódica, regular, sem excessos de qualquer 

natureza.21

$V�SULQFLSDLV�GRHQ§DV�FRQWDJLRVDV�UHIHULGDV�IRUDP�D�YDU­ROD��RX�
bexigas), a febre tifoide, a escarlatina, o sarampo, a tuberculose, a 

F³OHUD��R�JDUURWLOKR�H�D�FRTXHOXFKH��)RL�LQGLFDGR�TXH�R�VHU�KXPDQR�
SRGH�WUDQVPLWLU�D�WXEHUFXORVH��D�VDUQD��R�VDUDPSR�H�D�YDU­ROD��TXH�D�
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pulga é um vetor da peste e da lepra e que a mosca pode inocular a 

doença do sono e também propagar a tuberculose. Para se evitarem 

GRHQ§DV�FRPR�D�YDU­ROD��R�PDQXDO�DFRQVHOKRX�D�YDFLQD§£R��DOHUWDQ-

GR� FRQWUD� D� LJQRU¢QFLD� VREUH� HVWH�P©WRGR� HʏFD]� GH� SUHYHQ§£R� GH�
doenças:

Quando as crianças têm dois ou três meses de idade devem 

ser vacinadas, para estarem livres das bexigas, mas muita gente 

LJQRUDQWH�Q£R�VH�YDFLQD��QHP�PDQGD�YDFLQDU�RV�ʏOKRV��GRQGH�UH-
sultam mortes evitáveis.22

Ainda alertou que as consequências da não vacinação contra a 

YDU­ROD�V£R�GHYDVWDGRUDV��SRLV��PHVPR�QRV�FDVRV�HP�TXH�Q£R�FDXVD�D�
PRUWH��©�VXVFHW­YHO�GH�SURYRFDU�FHJXHLUD�RX�FLFDWUL]HV�SURIXQGDV�QR�
LQIHWDGR��3DUD�REYLDU�HVVDV�OHVµHV��UHFRPHQGRX�D�UHSHWL§£R�GD�YDFL-
nação passados sete anos após a primeira inoculação e a informação 

DWHPSDGD� V�DXWRULGDGHV�TXDQGR�XPD�UHJL£R�©�DVVRODGD�SHOD�YDU­ROD��
SDUD�VH�WRPDUHP�DV�SUHFDX§µHV�QHFHVV¡ULDV�FRQWUD�D�SURSDJD§£R�GD�
GRHQ§D��QXPD�SHUVSHWLYD�GH�KLJLHQH�FRPXQLW¡ULD��$FRQVHOKRX��DLQGD��
D�GHVLQIH§£R�GD�URXSD�GR�SRUWDGRU�GD�YDU­ROD�DQWHV�GD�VXD�ODYDJHP��
analogamente ao recomendado para o vestuário do tuberculoso.

A abordagem aos parasitas fez-se através da relação entre deter-

minada espécie e a doença que causa. Foi mencionado que os pio-

OKRV�V£R�YHWRUHV�GH�GRHQ§DV�FRQWDJLRVDV��FRPR�R�WLIR�H[DQWHP¡WLFR��
SRGHQGR� LQFOXVLYH�JHUDU� LQIH§µHV� ORFDLV�QD�SHOH��DV�SXOJDV�SRGHP�
inocular a peste e a lepra; os percevejos podem transmitir o tifo re-

corrente; os ácaros podem causar sarna quando se introduzem na 

pele; os “cogumelos parasitas”23� FDXVDP� D� WLQKD��'HX�VH� HVSHFLDO�
DWHQ§£R�DRV�PRVTXLWRV��VXVFHW­YHLV�GH�WUDQVPLWLU�D�IHEUH�DPDUHOD�H�DV�
ȍVH]µHVȎ24, que resultam de um “animálculo microscópio introduzi-

do no sangue pela mordedura de um mosquito”25. O manual explicou 

FRP�DOJXP�GHWDOKH�D�IRUPD�GH�WUDQVPLVV£R�GHVVD�GRHQ§D��FXMR�FLFOR�
infecioso se iniciava quando um mosquito absorvia sangue através 
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da picada a um portador da mesma. No tubo digestivo do mosquito 

ocorre o desenvolvimento e a reprodução do “animálculo”, que pode 

ser transmitido a uma pessoa saudável com outra picada.

$S³V�HVWDV�FRQVLGHUD§µHV�IRL�GHGLFDGR�XP�FDS­WXOR� �OXWD�FRQWUD�
os micróbios e os parasitas. Para o combate aos micróbios mencio-

QRX�VH�TXH�DV�PHOKRUHV�DUPDV�V£R�RV�GHVLQIHWDQWHV��VHQGR�UHIHULGRV�
Y¡ULRV� WLSRV�SDUD�D�GHVLQIH§£R�GH� VXSHUI­FLHV�� HVFDUURV��GHMH§µHV�H�
IHULGDV��4XDQGR�DRV�SDUDVLWDV�� �H[FH§£R�GD�WLQKD��FXMR�WUDWDPHQWR�R�
manual indica que só deve ser prescrito por um médico, são indica-

GRV�Y¡ULRV�P©WRGRV�GH�FRPEDWH��&RQWUD�RV�SLROKRV�LQGLFD�VH�TXH�V£R�
HʏFD]HV�D�HVVªQFLD�GH�WHUHEHQWLQD��FHUWDV�SRPDGDV�RX�R�VXEOLPDGR�
HP�OR§£R��DV�SXOJDV�FRPEDWHP�VH�DWUDY©V�GD�HVIUHJD�GR�VRDOKR�FRP�
VDE£R�SUHWR�H�RV�SHUFHYHMRV�HOLPLQDP�VH�FRP�DPRQ­DFR�RX�XPD�PLV-
WXUD�GH�VXEOLPDGR�FRP�SHWU³OHR��FRQWUD�D�VDUQD�©�DFRQVHOKDGR�XP�
tratamento distinto conforme se trate de um adulto - neste caso acon-

VHOKD�VH�TXH�VH�HVIUHJXH�D�SHOH�FRP�SHWU³OHR��VHJXLQGR�VH�XP�EDQKR�
FRP�¡JXD�H�VDE£R���RX�GH�XPD�FULDQ§D��TXH�GHYH�WRPDU�EDQKR�FRP�
VDERQHWH�GH�DOFDWU£R�H�XQWDU� �QRLWH�R�FRUSR�FRP�XPD�ʐDQHOD�HPEH-
ELGD�QXPD�PLVWXUD�GH���J�GH�E¡OVDPR�GH�6W\UD[�H�GH�����J�GH�³OHR�
GH�FDPRPLOD�FDQIRUDGR��(P�DPERV�RV�FDVRV�IRL�DFRQVHOKDGD�D�PXGD�
frequente da roupa da cama e do vestuário durante o tratamento.

4  Conclusão

2�DXPHQWR�GDV�SUHRFXSD§µHV�LQVWLWXFLRQDLV�FRP�D�KLJLHQH�HVFR-

ODU�Q£R�IRL�SURSRUFLRQDO� �UHVROX§£R�GRV�SUREOHPDV�LGHQWLʏFDGRV�QDV�
escolas. Tanto Sacadura (1906) como Pereira (1913) apontaram, no 

DOYRU�GR�V©FXOR�;;��GHʏFLªQFLDV�KLJL©QLFDV�JUDY­VVLPDV�QRV�HGLI­-
cios escolares, que agravavam as debilidades na saúde das crianças 

HP�YH]�GH�FRQWULEX­UHP�SDUD�D�VXD�PHOKRULD��1RV�OLFHXV�D�VLWXD§£R�
Q£R�HUD�PHOKRU�H�QR�HQVLQR�VXSHULRU�D�IRUPD§£R�VREUH�KLJLHQH�GRV�



55 

Bento Cavadas I 2�KLJLHQLVPR�QDV�HVFRODV�GR�HQVLQR�SULP¡ULR��

IXWXURV� GRFHQWHV� UHYHODYD� LPHQVDV� ODFXQDV�� DʐRUDGDV� SRU�$QW³QLR�
GH�&DUYDOKR�'LDV��R�SU³SULR�GRFHQWH�GR�&XUVR�GH�+LJLHQH�(VFRODU�H�
Higiene Geral da Escola Normal Superior de Lisboa, num relatório 

apresentado em 1926.

$SHVDU�GHVVH�TXDGUR�QHJUR��QR�ʏQDO�GD�WHUFHLUD�G©FDGD�GR�V©FXOR�
;;��D�WUDQVSRVL§£R�GLG¡WLFD�GR�KLJLHQLVPR�SDUD�R�HQVLQR�SULP¡ULR�
pareceu consolidar-se, tendo em conta o programa do ensino primá-

rio e a análise realizada ao manual Sciências Físico-Químicas, Zoo-
logia, Botânica, Higiene e Agricultura. O programa prescrevia para 

D���k�FODVVH�GD�GLVFLSOLQD�GH�&LªQFLDV�I­VLFR�QDWXUDLV��KLJLHQH�H�DJUL-
cultura do Ensino Primário Elementar uma longa lista de preceitos 

KLJL©QLFRV��RULHQWDGRV�QD�SHUVSHWLYD�GH�SUHYHQ§£R�GDV�GRHQ§DV��TXH�
foram esmiuçados no manual analisado. Essa obra apresentou no-

§µHV�VREUH�KLJLHQH�GD�DOLPHQWD§£R��GD�UHVSLUD§£R��GR�FRUSR��GR�PHLR�
H�GD�FDVD��DERUGRX��DLQGD��RV�PDOHI­FLRV�GR�FRQVXPR�H[DFHUEDGR�GH�
bebidas alcoólicas e da inalação do fumo do tabaco e, em consonân-

cia com as principais maleitas infeciosas que atacavam a população, 

GHGLFRX�DOJXPDV� OL§µHV�D�SUHFHLWRV�KLJL©QLFRV�VREUH� WXEHUFXORVH�H�
aos cuidados com os micróbios, insetos e parasitas.  

$�KLJLHQH�GD�DOLPHQWD§£R�FHQWURX�VH�QD�TXDOLGDGH�GRV�DOLPHQWRV�
H�QD�UHOD§£R�GR�FRQVXPR�GH�FHUWRV�DOLPHQWRV�FRQVRDQWH�R�WUDEDOKR��
a idade e o temperamento. Apresentaram-se vários alertas para o 

perigoso consumo de alimentos adulterados, que na época era fre-

TXHQWH� GHYLGR�  V� SDUFDV� FRQGL§µHV� HFRQ³PLFDV� GD� SRSXOD§£R� H�  �
FRQVHTXHQWH�GLʏFXOGDGH�QD�DTXLVL§£R�GH�DOLPHQWRV�GH�ERD�TXDOLGD-
de. A qualidade da água foi também um assunto recorrente, sendo 

LQFOXVLYDPHQWH�LQGLFDGRV�PHLRV�SU¡WLFRV�SDUD�D�VXD�SXULʏFD§£R��$V�
bebidas alcoólicas e destiladas foram abordadas com um discurso do 

ULVFR�DJUHVVLYR��TXH�GHVDFRQVHOKRX�WRWDOPHQWH�R�VHX�FRQVXPR�SHODV�
FULDQ§DV�H�VDOLHQWRX�RV�PDOHI­FLRV�SDUD�R�DGXOWR��DWUDY©V�GD�J©QHVH�GH�
GRHQ§DV�PRUWDLV�H�GH�LQIHUWLOLGDGH��H�SDUD�D�VRFLHGDGH��GHYLGR� �LQV-
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WDELOLGDGH�IDPLOLDU�H�D�XPD�VXSRVWD�KHUHGLWDULHGDGH�GDV�SURSHQVµHV�
para a embriaguez. O manual não se coibiu de apresentar considera-

§µHV�PRUDLV�VREUH�RV�LQGLY­GXRV�DOFR³OLFRV��FRQVLGHUDQGR�RV�GHVSUH-
]­YHLV��LQGLJQRV�H�VRFLDOPHQWH�LQDSWRV��$OL¡V��RXWUR�Y­FLR��D�LQDOD§£R�
GR�IXPR�UHVXOWDQWH�GD�FRPEXVW£R�GR�WDEDFR��WDPE©P�IRL�FODVVLʏFDGR�
FRPR�JURWHVFR��VHQGR�DFRPSDQKDGR�SRU�XP�ORQJR�URO�GH�SUHMX­]RV�
para o organismo, que se acentuavam no caso das crianças. 

2�IDQWDVPD�GD�WXEHUFXORVH�H�GH�RXWUDV�GRHQ§DV�GR�DSDUHOKR�UHVSL-
UDW³ULR�HVWHYH�VHPSUH�SDWHQWH�QRV�SUHFHLWRV�KLJL©QLFRV�VREUH�D�UHVSL-
ração. O arejamento e a luminosidade das casas foram normas muito 

focadas, assim como o evitar da acumulação de poeiras no interior 

GRP©VWLFR�GHYLGR� �FRQVFLªQFLD�GH�TXH�D�WXEHUFXORVH�VH�SRGLD�FRQ-

WUDLU�GHYLGR�D�DU�FRQWDPLQDGR�FRP�R�EDFLOR�GH�.RFK��2V�FXLGDGRV�
D� WHU� FRP�R� W­VLFR� WDPE©P�Q£R� IRUDP�HVTXHFLGRV�� DVVLP� FRPR�DV�
SUHRFXSD§µHV�FRP�R�FRQW¡JLR�SURYRFDGR�SHORV�YHWRUHV�RUJ¢QLFRV�GD�
doença, como os espirros, os escarros e algumas substâncias prove-

nientes de animais, como o leite. 

$�KLJLHQH�GR�FRUSR��QRPHDGDPHQWH�GD�SHOH��FRPR�SULPHLUD�EDU-
UHLUD�FRQWUD�DV�LQIH§µHV��Q£R�IRL�GHVFXUDGD��SRLV�IRUDP�WUDQVPLWLGRV�
Y¡ULRV�FRQVHOKRV�SDUD�D�VXD�ODYDJHP�FRP�EDQKRV�TXHQWHV�RX�IULRV�

O manual analisado também enfatizou os perigos resultantes 

dos microrganismos patogénicos, centrando-se nas suas formas de 

WUDQVPLVV£R� H� UHFRPHQGDQGR� Y¡ULRV�P©WRGRV� GH� KLJLHQL]D§£R� GDV�
casas. Fez ainda uma importante recomendação sobre a vacinação, 

VDOLHQWDQGR�D�VXD�FDSDFLGDGH�GH�SUHYHQLU�D�FRQWUD§£R�GD�YDU­ROD��1R�
¢PELWR�GR�FRPEDWH� �SURSDJD§£R�GHVWD�H�GH�RXWUDV�GRHQ§DV��IRUDP�
LQGLFDGDV�QRUPDV�TXH�Q£R�VH�OLPLWDUDP� �DSUHVHQWD§£R�GH�SUHFHLWRV�
KLJLHQLVWDV�VREUH�R�FRUSR��PDV�TXH�VH�LPLVFX­DP�QD�SU³SULD�YLGD�SUL-
vada familiar, ao recomendar técnicas adequadas para a limpeza do-

méstica. Nesse sentido centrou-se a luta contra os micróbios, insetos 

e parasitas no uso de desinfetantes, sendo inclusivamente indicados 
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desinfetantes para cada um dos tipos de parasitas mais comuns (pio-

OKRV��SXOJDV��SHUFHYHMRV��HWF���
6DOLHQWD�VH� TXH� QR� GLVFXUVR� KLJLHQLVWD� DSUHVHQWDGR� SHOR�PDQX-

DO�DQDOLVDGR�Q£R�FRQVWDYD�D�ȍKLJLHQH�GRV�PºVFXORVȎ��D�ȍKLJLHQH�GD�
YR]Ȏ� H� D� ȍKLJLHQH� GRV� VHQWLGRVȎ�� WHPDV� SUHVHQWHV� QRV�PDQXDLV� GH�
Zoologia redigidos por Aires e, pelos vistos, deixados para serem 

tratados somente no ensino liceal.

Em suma, nas primeiras décadas do século XX, numa tentativa 

GH�PLQRUDU�RV�JUDYHV�HIHLWRV�GDV�IUDFDV�FRQGL§µHV�KLJL©QLFR�VDQLW¡-
rias que importunavam a maioria da população portuguesa e a mor-

WDOLGDGH�DVVRFLDGD� V�GRHQ§DV�LQIHWRFRQWDJLRVDV��R�PDQXDO�GR�HQVLQR�
SULP¡ULR�IRL�XVDGR�FRPR�XP�YH­FXOR�GH�WUDQVPLVV£R�GH�QRUPDV�KL-
JL©QLFDV��$VVLP��RV�DOXQRV�GR�HQVLQR�SULP¡ULR�ʏFDULDP�PXQLGRV�GH�
XP�FRQMXQWR�GH�FRQKHFLPHQWRV�VXEVWDQFLDLV�VREUH�KLJLHQH�LQGLYLGX-

al e comunitária essenciais para a prevenção de doenças, que iriam 

ser aprofundados no ensino liceal. Sem dúvida que sem o apoio de 

REUDV�FRPR�R�PDQXDO�DQDOLVDGR�D�HGXFD§£R�KLJL©QLFD�GD�SRSXOD§£R�
QDFLRQDO�ʏFDULD�DLQGD�PDLV�FRPSURPHWLGD��DJUDYDQGR�VH�RV�HIHLWRV�
epidémicos de doenças nefastas como a tuberculose. Não obstante 

DV�SDUFDV�FRQGL§µHV�VRFLRHFRQ³PLFDV�GD�PDLRU�SDUWH�GD�SRSXOD§£R��
os manuais deram um contributo essencial para a formação sobre 

KLJLHQH�GRV�IUHTXHQWDGRUHV�GR�HQVLQR�SULP¡ULR��FDSDFLWDQGR�RV�FRP�
FRQKHFLPHQWRV�VXʏFLHQWHV�SDUD�PHOKRUDUHP�XP�SRXFR�D�VXD�TXDOL-
dade de vida.
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