Caderno de Investigacao Aplicada, 2010, 4, 33-59

O higienismo nas escolas do ensino
primario (1900-1930)

Bento Cavadas

Escola Superior de Educagdo Almeida Garrett

E-mail: bcavadas.eseag@hotmail.com

Palavras-Chave

Higiene escolar, manuais escolares, ensino primario.

Resumo

Nas trés primeiras décadas do século XX, as doencas infectoconta-
giosas afetaram uma parte significativa da populagdo nacional. Para
as criancas, as condi¢oes higiénico-sanitarias inadequadas da maio-
ria das escolas do ensino primario aumentavam o risco de contracao
dessas e de outras doengas. Este trabalho visou contribuir para o
esclarecimento das condi¢des higiénico-sanitarias da populacao es-
colar do ensino primério, no que diz respeito as condi¢des materiais
das escolas e ao ensino da higiene. Para tal, foram analisadas obras
de alguns especialistas que abordaram a problematica da higiene es-
colar. O panorama que esses especialistas constataram foi muito de-
ficitario, tanto no que diz respeito a organizagao material dos edifi-
cios, como ao ensino sobre higiene dos futuros docentes. A afericao
das normas de higiene ministradas no ensino primaério resultou da
analise do programa e de um manual usado comummente na época.
Verificou-se que essas normas se organizavam em assuntos como a
higiene da alimentacgdo, o alcool, a higiene da respiracao, a tubercu-
lose, o tabaco, a higiene do corpo, a higiene do meio e da casa e o

controlo dos micrébios, insetos e parasitas.
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Abstract

In the first three decades of the twentieth century, infectious diseases
affected a significant part of the national population. For children,
inadequate sanitary conditions of the majority of primary schools
increased the risk of contracting these and other diseases. This study
aimed to contribute to the clarification of the sanitary conditions of
the primary school population, as regards the material conditions of
schools and the teaching of hygiene. To this end, we analysed the
works of some specialists who have addressed the problem of school
hygiene. The picture that these specialists have found was very defi-
cient in respect to the material organization of buildings and hygiene
education of future teachers. The benchmarking of standards of hy-
giene taught in primary education has resulted from the analysis of
the program and a manual commonly used at the time. It was found
that these standards were organized on issues such as food hygiene,
alcohol, respiratory hygiene, tuberculosis, tobacco, body hygiene,
hygiene of the environment and the house and control of microbes,

insects and pests.
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1 Introducao

No inicio do século XX a higiene das escolas do ensino prima-
rio era paupérrima, refletindo as primitivas condi¢des higiénico-
-sanitarias que caraterizavam a vivéncia da populacdo em geral. Por
outro lado, o agravamento do numero de infetados com doencas
infetocontagiosas, como a tuberculose e a pneuménica, tornou-se
uma calamidade nacional que urgia combater. Em consequéncia, a
higiene escolar comecou a ser uma importante preocupagao das au-
toridades ptblicas nacionais no alvor do século XX e ao longo da
1.% Reptiblica, em consondncia com a linha de intervencdo higie-
nista que atravessava os paises europeus civilizados. Importa, pois,
esclarecer como se expressou a influéncia das autoridades publicas
sobre a mudanca das condi¢des higiénico-sanitarias da populagdo
em geral e, especialmente, da populagdo escolar. Se sdo importantes
as orientacOes e as iniciativas governamentais no que diz respeito,
por exemplo, a melhoria das instalagdes escolares e a necessidade da
inspecdo sanitéria escolar, ndo sdao menos relevantes as orientagdes
programaticas sobre o ensino de normas de higiene. Esse ensino tor-
na-se ainda mais significativo porque as normas de higiene, quando
ensinadas desde cedo, sdo uma mais-valia para o resto da vida no
que diz respeito a promocao da higiene pessoal e comunitaria.

Este trabalho visa contribuir com um aporte para o esclarecimen-
to do desenvolvimento da higiene escolar no Ensino Primario através
da analise de algumas publicacdes da época sobre higiene escolar.
Complementando um estudo analogo sobre o ensino liceal da higie-
ne, procurou-se também mostrar como se efetivou o ensino das nor-
mas de higiene nas escolas primarias. Nesse sentido, apresentam-se
as normas higiénicas vinculadas por uma obra carateristica do final
do primeiro ter¢o do século XX e usada no Ensino Primaério Ele-

mentar. Dado que os manuais escolares estdo a meio caminho entre

35



Caderno de Investigacdo Aplicada 4

o curriculo prescrito institucionalmente e o curriculo efetivamente
ministrado em sala de aula pelos docentes, o estudo dessa obra per-
mitiu aferir parte da cultura escolar do ensino primario da higiene,
contribuindo para a compreensao do processo de construcao histéri-
ca da drea curricular de Ciéncias Naturais no ensino primario, indo
de encontro a linha de pensamento de Chervel (1991:77), o qual
afirmou que “o estudo dos contetidos efetivamente ministrados é a
tarefa principal do historiador das disciplinas”. A interpretacao da
forma de transformacdo dos conhecimentos cientificos sobre higiene
em linhas programaticas e em contetidos curriculares efetivos foi
ainda influenciada pelos conceitos teéricos de “transposicdo dida-
tica” - no sentido definido por Chevallard (1997) - e de “alquimia”
curricular, desenvolvido por Popkewitz (1998). Como no manual
analisado ndo foram indicadas quaisquer referéncias bibliograficas,
usou-se o livro Hygiene nas Escolas, publicado em 1905, redigido
por Arthur Newsholme e traduzido para portugués por Alberto Tel-
les, como modelo cientifico das normas de higiene da época aplica-
das a vida escolar.

2 A higiene escolar

Bernardo Aires, um dos mais prolificos autores de manuais de
Zoologia para o ensino liceal (Cavadas, 2008:315-317; 393-394),
considerou que a higiene era importantissima para a felicidade hu-
mana, pois promove a sua pedra basilar, a satide. No manual Licoes
de Zoologia para as 1.7, 2.* e 3.* classes dos liceus, definiu higiene
como “a ciéncia que tem por fim conservar e aperfeicoar a satude do
homem” (Aires, 1906a:299) e distinguiu a higiene puiblica — conjun-
to de regras que visam conservar a satide das populagoes, procuran-
do eliminar as condi¢Oes que possam alterar a saude geral, dizendo

respeito as autoridades publicas — da higiene privada, ou seja, aquela
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que ensina aos individuos os meios de conservar a saide das fungoes

do organismo:

A primeira condicdo para o homem conservar a satde é que
as funcdes do seu organismo se exercam regular e normalmente;
por isso, a higiene privada ndo é mais do que a higiene relativa a
cada uma das fungdes do organismo. (Aires, 1906a:300)

Vinte anos mais tarde, Pacheco (1926:3) definia higiene como
“a parte da medicina que ensina a conservar a saide”. Advogava
que a saude pode ser beneficiada ou prejudicada por “modificado-
res”, ou seja, por influéncias fisicas (calor, luz, eletricidade, som e
peso), quimicas (ar, solo, agua e alimentos), biolégicas ou indivi-
duais (sexo, idade, hereditariedade, constituicao e temperamento) e
socioldgicas (profissdo, familia e nacionalidade). Destas defini¢cdes
resulta um conceito de satide que se centra no carater preventivo
da doenca, porque a higiene é orientada na manutencdao da satde
através do desvio de comportamentos de risco pessoal e social, cau-
sadores de maleitas.

Estes exemplos de abordagens a problematica da higiene, a par
de muitos outros textos que foram publicados sobre o assunto, mos-
tram que foi um tema centralizador no inicio do século XX. De fac-
to, a sua importancia comegou a crescer a medida que os conheci-
mentos cientificos sobre o tema se ampliavam. Inclusivamente, a
especializacdao deste volume crescente de conhecimentos conduziu
a génese de uma area intimamente ligada a higiene, mas dedicada a
sua promogao nas escolas — a higiene escolar.

Um dos mais expressivos relatores das condi¢des de higiene das
escolas, nomeadamente do ensino primario, foi Sacadura. Na obra
Breves consideragdes sobre a hygiene das nossas escolas, apontou
as vantagens da aplicacdo das normativas da higiene escolar e rela-
tou as suas deficiéncias, criticando as condi¢Ges existentes nas es-

colas primarias:
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[...] instaladas em edificios com méas condi¢des higiénicas,
com deficiente e mal distribuida iluminagao, sem ventilacao e are-
jamento capazes, sem lavatérios nem casas de banhos, sem retretes
nem urin6is higiénicos, sem jardins nem pétios, acrescendo a tudo
isto a escassa dotacdo de mobilidrio competente [...] os alunos hao
de agravar neste meio todas as doengas que possuem, e adquirirem
outras para as quais a sua miséria organica excelentemente os pre-
para (Sacadura, 1906:4).

Tendo em conta essas péssimas condi¢des de higiénicas, Sacadura
(1906:5) afirma que do ensino primario, a falta de melhores circuns-
tancias, saem “uns seres anémicos, palidos, linfaticos, sem energia e
sem vontade”. Em consequéncia, alerta que a raga portuguesa dia a
dia definha de forma assustadora, sendo necesséario e indispensavel
as devidas reformas no ensino primario quanto a questdo da higiene
escolar, a qual trard como beneficio um “revigoramento da nossa
raca” (Sacadura, 1906:4). Advoga a necessidade de se fazer a cultura
fisica, moral e intelectual dos mais novos, salvaguardando que esse
papel ndo cabe somente a escola e aos professores, mas também as
autoridades escolares, aos médicos, as familias e aos préprios alu-
nos. Alerta, ainda, para as vantagens do livrete sanitério individual,
que permite coligir dados sobre o desenvolvimento fisico da crianga,
comparar esse desenvolvimento com outras criancas da sua idade e,
ainda, fazer interessantes comparacdes entre as criancas da cidade e
do campo, das classes pobres e ricas, das que pertencem a diferentes
regides do pais e entre as que sdo submetidas a sistemas distintos
de educacdo fisica. Para um melhor proveito dessa informacéo su-
geriu a uniformizacdo dos exames e o envio dos dados respetivos
para uma reparticao central que os analisasse devidamente e, ainda
mais importante, que propusesse solucdes higiénicas para minorar
os problemas detetados. Essa proposta de regulacao médica descri-
tiva era tipica da época e espelhava uma fiscalizacdo social apertada
em que o cidadao era medido, pesado e numerado para melhor ser

controlado.
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Todavia, os alertas de Sacadura nao pareceram ter surtido grande
efeito no que diz respeito a melhoria das condi¢Ges de higiene es-
colar, pelo menos do ensino primario, porque, em 1913, Armando
Pereira apresentou a Faculdade de Medicina do Porto, a dissertacdo
A Higiene nas Escolas Primdrias do Porto'. Reuniu nesse trabalho
as conclusoes resultantes de um conjunto de inspecdes escolares e
fez um ponto da situacdo sobre as graves lacunas higiénicas das es-
colas visitadas, indicando solugdes para as suas deficiéncias quan-
to: i) a localizacao, orientacdo, conservagao e limpeza dos edificios
escolares (ou ditos escolares); ii) a forma, dimensdes, teto, paredes,
pavimento, ilumina¢do natural e artificial, ventilacdo, superficie e
cubagem por alunos das salas de aula; iii) aos recreios, refeitérios e
vestiarios; iv) aos mictorios, latrinas, lavatorios e balneérios; v) ao
tipo de mobiliario; vi) a qualidade da &gua; vii) as cantinas e as refei-
¢oes escolares. Aludiu, ainda, a importancia das colénias, cogitando
sobre o seu funcionamento, tipo ideal e quais os alunos que deve-
riam ser convidados a frequenta-las. Mostrou-se defensor das esco-
las ao ar livre, indicando as suas vantagens para a educacao infantil,
e cogitou sobre as “escolas de anormais”, defendendo a separacdo
das criangas classificadas como “anormais” das restantes, por consi-
derar que as primeiras “nao podem colher proveito do ensino, que é
ministrado nas nossas escolas, e, ndo passando dum perpétuo estor-
VO para as outras criancas suas companheiras de estudo, demandam
da parte dos professores uma consideravel perda de tempo” (Perei-
ra, 1913:87). Terminou a sua dissertacdo referindo as vantagens da
inspecdao médica para a melhoria da higiene escolar, ressalvando a
importancia do exame fisico? aos alunos como fundamental para a
promocao da sua satde.

Estas lacunas na higiene escolar, levantadas por Sacadura e por
Pereira, ndo se limitaram as condigdes materiais das escolas, mas

também ao proprio ensino da higiene:
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Um bom ensino de higiene, ministrado nas escolas primadrias
e secundarias, seria talvez o melhor meio de difundir indiretamen-
te pelas familias os conhecimentos de profilaxia contra doengas
contagiosas e de regras praticas e tteis de boa higiene. (Sacadura,
1906:11).

Se o ensino da higiene nos primeiros ciclos de estudos nado era o
mais adequado, na propria Escola Normal Superior de Lisboa tam-
bém nao era perfeito, como se pode aferir pelo relatério apresentado
por Anténio de Carvalho Dias ao Conselho Escolar sobre a regéncia
do Curso de Higiene Escolar e Higiene Geral, realizada no 2.° se-
mestre do ano escolar de 1925-1926.

Nesse relatorio apresentou as intencées de conjugar o ensino pra-
tico dessa cadeira com o ensino tedrico, o que nem sempre foi possi-
vel devido as proprias condigdes fisicas da escola, na altura alojada
na Faculdade de Letras, embora tivesse usufruido de instalacoes da
Faculdade de Medicina e do Museu Bocage para o efeito. Confes-
sou algumas dificuldades na organizacao do programa, mas apés a
consulta de autores especializados e socorrendo-se da sua experién-
cia, Dias (1926:9-13), indo de encontro ao trabalho de Newsholme
(1905), considerou que nessa cadeira, quanto a higiene geral, deve-
riam ser abordadas as seguintes rubricas: 1) Alimentacdo e alimen-
tos; 2) Habitacdo; 3) NocGes muito gerais de etiologia e profilaxia
das doengas infeciosas; 4) Desinfecdo e 5) NogOes gerais de pue-
ricultura e higiene infantil. Quanto a higiene escolar propriamente
dita, alvitrou que deveriam ser ministrados os seguintes assuntos:
1) Edificio escolar; 2) A dgua nas escolas e banhos; 3) Iluminacao;
4) Ventilacdo; 5) Mobiliario escolar; 6) Estudantes (crescimento fi-
sico e sensorial, desenvolvimento psiquico, a crianga portuguesa);
7) Vida fisica; 8) Trabalho intelectual; 9) Professores (higiene dos
professores, doencgas profissionais e sua profilaxia). Apontou vdrias
dificuldades para o cumprimento deste programa, nomeadamente a

impossibilidade, devido aos regulamentos da escola, do professor de
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Higiene organizar excursoes cientificas e de realizar aulas praticas.
Queixou-se, ainda, quanto ao insuficiente tempo atribuido para o en-
sino da cadeira, pois circunscrevia-se a um unico semestre. Alertou
também para a reduzida bibliografia disponivel na biblioteca sobre
o0 assunto e para a inutilidade dos alunos serem, pelo regulamento,
obrigados desde o inicio da cadeira a elaborarem, em casa, exerci-
cios sobre higiene, pois como para eles era uma ciéncia completa-
mente nova, ndo dominavam o assunto.

Portanto, este levantamento do estado do ensino da higiene re-
alizado pelo proprio professor da cadeira da escola que preparava
os futuros professores do ensino primario é revelador das graves
lacunas que caraterizavam o ensino da higiene escolar no periodo
circundante ao final da 1.* Republica. Importa, pois, aferir como se
expressou efetivamente o ensino das normas de higiene. Para tal
apresenta-se a analise de um manual escolar do ensino primario usa-

do comummente na época.

3 O ensino da higiene nas escolas primarias

3.1 Enquadramento programatico

Em outubro de 1928 o Ministro da Instrucdo Ptiblica mandou
publicar o Decreto n.° 16.0772, que instituiu novos programas para
o Ensino Primario Elementar. O ensino das ciéncias apenas era
contemplado nas 3.% e 4.% classes, na disciplina de Ciéncias fisico-
-naturais, higiene e agricultura*. A prépria designacdo da disciplina
denotava uma preocupacdo acrescida com o ensino da higiene ao
incluir o termo “higiene” na sua nomenclatura.

O programa de higiene era ministrado na 4.? classe, a seguir aos
conteddos das ciéncias fisico-quimicas, zoologia e botanica e antes

das matérias de agricultura. O estudo das normas de higiene contem-
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plava: i) a higiene da alimentacao; ii) a problemética das bebidas al-
codlicas; iv) o perigo do consumo do tabaco; v) a higiene do corpo;
vi) a higiene do meio e da casa; vii) o estudo dos micrébios, insetos
e parasitas transmissores de doencas; viii) a tuberculose. As instru-
¢Oes® para o ensino dessas tematicas eram especialmente detalha-
das, constituindo um auténtico resumo dos contetidos que deviam
ser apresentados nos manuais e um guia minucioso das normas de
higiene que o professor deveria ensinar.

Em consonancia com o programa para a 4.* classe de Ciéncias
Fisico-quimicas, a casa editora Figueirinhas, no ambito da Série Es-
colar Figueirinhas, publicou um manual para essa classe, de autores
nao identificados, intitulado Sciéncias Fisico-Quimicas, Zoologia,
Botdnica, Higiene e Agricultura. Nesse manual foi destinado um
capitulo ao ensino da higiene, cujos contetidos se organizaram de

acordo com as orientacdes programaticas.

3.2 A higiene da alimentacdo

Os preceitos higiénicos sobre alimentacdo centraram-se na ne-
cessidade de uma alimentacao abundante e sadia e na qualidade da
agua e dos alimentos. O manual relacionou diretamente a qualidade
da alimentacdo e a manutencao da sadde, salientando que o organis-
mo é constituido por indmeras células “que se vao gastando continu-
amente e que se reconstituem por meio dos alimentos que absorve-
mos”®. Acentuou que a vida é constituida por movimento que cessa
quando ndo existem alimentos que fornegcam a forca necessaria para
o imprimir. Esses alimentos deveriam variar consoante o trabalho,
idade e o temperamento de cada individuo. A relagdo entre o tipo de
trabalho e a alimentacao é repleta de curiosas consideragdes, como
a indicacdo de que “quem trabalha pouco deve, naturalmente, comer

pouco” e dos individuos que tém um trabalho intelectual necessita-
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rem de “uma alimentagdo substancial, rica de principios nutritivos
em pequeno volume, porque os trabalhadores de espirito tém um es-
tomago geralmente preguicoso™’. Pelo contrério, os individuos que
tém um trabalho fisico devem se alimentar abundantemente, princi-
palmente de carne e feculentos.

Foi ainda apresentada uma relacdo entre o género e a quantida-
de de alimentos necessaria ingerir, pois 0 manual refere que “com
peso igual, os homens comem mais do que as mulheres” 8. Quanto
a relacdo entre a alimentacdo e a idade, é indicado que os idosos
necessitam apenas de uma “racdo de conservagdo”, facil de digerir,
leve e bem confecionada. Pelo contrério, as criancas devem ter uma
alimentacao abundante e substancial porque, para além de precisa-
rem de alimentos para reparar os tecidos, necessitam também de
um excedente alimentar para promover o crescimento. O alimento
aconselhado para as criancas das primeiras faixas etarias é o leite,
principalmente o materno, por ser um alimento completo. Acerca
do leite, Newsholme (1905:105), consciente da necessidade de uma
correta alimentacdo para as criancas realizarem adequadamente o
trabalho mental na escola, recomendou mesmo que lhes fosse forne-
cido “uma malga de leite com uma fatia de pdo” pela manha.

Os conselhos alimentares mais singulares sdo os que relacionam
o tipo de alimentacdo com o temperamento do individuo e algumas
patologias: “ndo se podem alimentar da mesma maneira um linfatico
e um nervoso, um anémico e um reumatico”®. Para além destas con-
sideracdes, o manual indicou também algumas sugestdes alimenta-
res de acordo com o clima, aconselhando o consumo de alimentos
gordos ou acucarados no inverno para a conservagao da temperatu-
ra, em oposicao ao verao, estacdo na qual se deve privilegiar o con-
sumo dos legumes e das frutas em detrimento do da carne, porque
se considera que refrescam o organismo. Por tltimo, é alvitrado que

o numero de quilos do homem bem proporcionado deve ser igual
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ao numero de centimetros que excedem um metro de altura, relacdo
que indicia a génese do indice de massa corporal.

Para além destes conselhos foi também dada bastante importan-
cia ao consumo de dgua com qualidade, numa época em que a gran-
de maioria da populacado ndo tinha acesso a agua tratada convenien-
temente. O manual referiu que é necessario devolver ao organismo o
volume de dgua que perde diariamente, alertando para a imprescin-
dibilidade de ser potavel. A agua potavel é classificada como sendo
limpida, incolor, inodora, leve, de sabor agradavel, sem microrga-
nismos e com a capacidade de cozer bem os alimentos e desfazer o
sabdo, produzindo espuma. Em oposicdo, a agua insalubre é descri-
ta como a que apresenta um excesso de substancias em dissolucao
ou decomposicdo. Desaconselha-se vivamente o consumo de dgua
estagnada por conter parasitas intestinais e lombrigas, assim como
microrganismos patogénicos, como os que estdo na origem da febre
tifoide, disenteria, célera ou as designadas “febres intestinais”, cau-
sados pelo bacilo E. coli.

Para se evitarem problemas relacionados com o uso de dgua im-
propria para consumo, o manual aconselha a purificacdo ou a esteri-
lizagdo da agua. A esterilizacao devia ser feita por um de trés proces-
sos: a filtracdo, a desinfecdo quimica ou a desinfecdo por ebulicdo. A
filtracdo era um processo quimico que deveria ser efetuado através
de filtros especificos, como os filtros de vela de porcelana. Para a de-
sinfecdo quimica da dgua deveria ser usado essencialmente perman-
ganato de potassio em quantidade variavel consoante a qualidade
da mesma. A ebuli¢do, como o préprio nome indica, consistia numa
simples fervura da dgua, durante 30 min, num recipiente coberto.
Sugeria-se, ainda, que nao se usasse imediatamente essa agua logo
apos a fervura, pois perderia os seus gases, sendo necessario agita-
-la para a arejar. Como alternativa o manual aconselha o uso das

aguas engarrafadas simples ou misturadas com vinho. Os preceitos
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higiénicos que recomendavam o consumo de dgua potavel e a puri-
ficacdo da 4gua eram reforcados no ensino liceal, como se constatou
nas passagens analogas apresentadas no manual Li¢ées de Zoologia
para as 1.9, 2.% e 3.% classes (Aires, 1906a:303).

Os beneficios do consumo de dguaresultavam de “[...] provoca[r]
as secreces gastricas e todas as outras secrecoes; desempenha[r] no
interior dos tecidos o mesmo papel que desempenha exteriormente,
isto é, «lava-os»; dilui os alimentos e dissolve algumas das suas par-
tes, tornando a sua absor¢do mais fécil e rapida.”!° Destas considera-
¢Oes salienta-se a curiosa afirmacdo de que a 4gua tem a capacidade
de limpar o interior dos tecidos, complementada por uma nota de
rodapé que adverte os doentes cujo estomago nao funciona bem a
terem cuidado com a quantidade de dgua que bebem, pois podem
suspender a digestdo.

No que diz respeito aos alimentos, os preceitos higiénicos cen-
tram-se na importancia do consumo de alimentos com qualidade,
isto é, ndo contaminados, falsificados ou adulterados. Essa recomen-
dagdo, embora importante, certamente nao seria facil de camprir de-
vido as condicdes econémicas insuficientes da populacdo em geral,
na qual ndo era incomum a existéncia de fome.

Quanto a contaminacdo alimentar, o manual alertou que ocorre
devido aos microrganismos transportados na atmosfera ou devido a
infecOes provocadas por parasitas da carne, como a ténia e a triqui-
na, no caso da carne de porco, ou o carbinculo, no caso da carne
de carneiro. E, também, aconselhado o consumo de crustaceos fres-
cos, com vista a evitar a possivel urticaria causada pela ingestdo de
crustaceos deteriorados. O manual acautelou ainda o consumo de
alimentos falsificados, como o leite, que por vezes é adulterado com
a adicdo de dgua de méa qualidade ou de urina. Aconselhou também
cuidado com o consumo de margarina, considerada uma falsificagcdo

da manteiga, e alertou para a adicdo de borax nesta ultima, com o
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intuito de aumentar o seu tempo de conservacao.

3.3 O alcool

A abordagem ao éalcool iniciou-se com a classificagcdo das bebi-
das como alcodlicas ou destiladas e a explicacdao do seu processo
de fabrico. Advertiu-se que da destilacdo dos éalcoois da industria
podem resultar aguardentes artificiais extremamente toxicas, com
um elevado teor de alcool, como o absinto, o vermute e determina-
dos licores digestivos, havendo inclusivamente a possibilidade de
muitas destas bebidas serem falsificadas. Em antagonismo, a cerveja
foi considerada salutar por ser nutritiva e possuir efeitos tonicos,
mas aconselhou-se que ndo deve ser consumida em excesso. Sobre
o vinho, o manual advertiu que ndo deve ser usado pelas criancas
porque é um excitante devido ao alcool que contém, mas somente
ingerido pelos adultos. Estes, se tivessem um trabalho ao ar livre,
poderiam consumi-lo em maior quantidade do que os que tivessem
um trabalho intelectual.

O manual apresenta uma interessante afirmacdo em que indicou
que “os mais miseraveis e mal alimentados sdo as maiores vitimas
do terrivel alcoolismo” e fez ainda uma distingdo entre o alcoolismo
fortuito e o crénico, alertando que este dltimo “[...] instala-se doce-
mente, dia a dia, e a intoxicacdo dum dia se junta a do dia seguinte.
E assim se forma o alcodlico.”*! Salientou-se vivamente que as con-
sequéncias fisicas do alcoolismo cronico podem se manifestar no
agravamento de doencas ja existentes ou no aparecimento de novas,
em resultado da ulceracao do estdmago, do endurecimento das arté-
rias, de alteracdes no figado (cirrose) ou da diminui¢do da funciona-
lidade do coracgao devido ao envolvimento por gordura. Como outras
consequéncias foram referidas a diminui¢do da longevidade e o au-

mento da mortalidade, a reducdo da fecundidade e a debilitacdo do
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vigor fisico, das formas e da inteligéncia, devido a fixacdo do alcool
no cérebro. Estas consequéncias fisicas do alcoolismo foram com-
plementadas por consequéncias morais, pois 0 manual preveniu que
quando o alcool é consumido em excesso “[...] degrada e desquali-
fica o homem, levando-o a perder o uso da razdo. Perturba a satde,
preparando o homem para todos os crimes.”!? Apresentou também
um curioso alerta para a transmissao hereditaria da propensao para
a embriaguez, que também foi referida por Aires (1906b:135), e um

relato vivido das consequéncias mortais do consumo de alcool:

[...] o individuo cai fulminantemente, num coma profundo,
interrompido apenas por abalos convulsos; a respiracao, em prin-
cipio estertorosa, fica presa, e uma espuma sanguinolenta sai da
boca. A morte sobrevém logo passado meia hora ou menos.'?

Foi também mencionada a loucura associada ao consumo conti-
nuo de alcool, que culmina no estado designado delirium tremens,
caraterizado inicialmente por um mal-estar, insonias e falta de ape-
tite, desaguando num agravamento de sintomas, como o delirio, tre-
muras musculares, face congestionada e olhos injetados. Portanto,
é patente que foi usado um discurso do risco agressivo que visava
amedrontar os alunos para as consequéncias individuais e sociais
nefastas, e por vezes mortais, do consumo do alcool.

O manual ndo se coibiu de fazer um julgamento moral do alco6-
lico, considerando que “[...] é um ser desprezivel, perdendo toda a
sua dignidade. O alcoolismo é um verdadeiro perigo nacional [pois]
0 homem desce a escala inferior dos brutos, e chega a fazer-se mons-
tro”'4. Este discurso do risco espelha com clareza o ideal de “higiene
da alma”, conceito introduzido no nosso pais por Ramalho Ortigdao
e entendido como uma espécie de higiene moral, em que o carater,
isto é, a soma das forgas da vontade no individuo, é capaz de preser-
var a satde do corpo desviando o mesmo dos maus habitos (Bras,

2008:122). Para evitar a escala de degradacao fisica e mental causa-
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da pelo alcoolismo, o manual sugeriu que o dever social e moral do
individuo consciente dos maleficios do 4lcool é aconselhar os que
abusam de bebidas alcoodlicas a mudarem de rumo, alertando-os para

0s perigos a que se expoe.

3.4 Ahigiene da respiracao, a tuberculose e o tabaco

Como forma de prevencdo das graves doencas respiratorias que
atacavam comummente a populacdo, o manual indica que o ar puro
¢ indispensavel para uma boa satiide. Sendo assim, aconselha que
se arejem bem todas as divisdes das casas para renovar o ar que se
viciou devido as substancias resultantes da respiracao e das com-
bustdes. Para evitar as acumulacdes de poeiras sugere que certas
atividades de limpeza doméstica sejam realizadas no exterior, como
o0 escovar do vestuario e a limpeza dos tapetes. O pormenor destas
recomendaces contra as particulas que se acumulam no ar foi a mi-
nucia de se aconselhar o espalhar de serradura de madeira ou areia
himida no chao antes do varrimento e a lavagem eximia da banca da
cozinha. A consciéncia de que as poeiras eram vetores de micrébios
causadores de doengas conduziu ainda a sugestao de que se sacudis-
se fora de casa o pano usado para a limpeza dos moveis e despejasse
diariamente o caixote do lixo.

Uma das doencas do sistema respiratério mais temidas na época
era a tuberculose, logo, ndo surpreende que no manual fosse dedica-
do um capitulo ao esclarecimento da etologia dessa doenga e do seu
tratamento. Foram inclusivamente indicadas algumas estatisticas
da sua mortalidade: faleciam 300 pessoas por minuto e 1.075.000
por ano, vitimas dessa doenca. Mencionou-se que a propagacao do
bacilo de Koch, causador da tuberculose, ocorre através dos bei-
jos e talheres usados pelo tisico, das fezes, urina e principalmente

dos escarros'®, porque quando secam libertam o bacilo para o ar.
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Recomenda-se que essas excrecoes devem ser lancadas num reci-
piente préprio, uma escarradeira, sempre cheia de 4gua para evitar
que os escarros sequem, a qual deve ser lavada com 4gua a ferver e
cujo conteudo deve ser queimado regularmente. Para evitar a propa-
gacao do bacilo sugere-se também o uso de sulfato de cobre como
desinfetante dos escarros. O manual alertou ainda contra os bacilos
lancados pelo tisico, aconselhando que colocasse um lenco a frente
da boca quando falasse e recomendando que o seu vestuario fosse
colocado em &gua a ferver antes de ser lavado. As recomendagoes
liceais para o controlo da tisica foram um pouco mais além, pois
Aires (1922:123) chegou mesmo a sugerir o uso de fumigagdes com
desinfetantes como o cloreto de cal, o formol e o gas sulfuroso, no
caso de num espaco fechado existirem doentes afetados por esses
problemas.

Foram também feitos alguns alertas sobre a possibilidade da tu-
berculose se propagar para o ser humano usando os animais como
vetores. Nesse sentido foi indicado que certas substancias prove-
nientes de animais tuberculosos sdo suscetiveis de promover o con-
tagio, como o leite, pelo que se aconselha a sua fervura.

Ha falta de medicamentos adequados para o combate a tisica, o
manual sugeriu que o doente praticasse a melhor alimentagcdo pos-
sivel, fizesse um tratamento higiénico ao ar livre, usufruindo do ar
puro das montanhas e campos, e que repousasse frequentemente. Es-
sas recomendacdes iam de encontro a pratica da comunidade médica
portuguesa da época que, segundo Frada (2000), apostava nas uni-
cas estratégias conhecidas para a minoragao dos efeitos provocados
por essa doenca: repouso, higiene de sono, viver em clima maritimo
ou de altitude, conforme os casos clinicos, e uma boa alimentacao.

Quanto ao tabaco, era considerado uma substancia “nociva e ma-
léfica”, com consequéncias tdo devastadoras para o individuo como

0 opio e o alcool, acentuando-se que para as criangas é nefasto. Em
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consequéncia o manual sugere que “o melhor remédio para contra
este vicio é deixar de fumar, mas superior é nunca fumar”'®, de for-
ma a evitar os efeitos da nicotina, classificada como um “veneno
violento”. Para amedrontar os jovens alunos do ensino primério é
descrita uma longa sucessao de efeitos perniciosos da inalacao do
fumo do tabaco, como a alteragdo dos dentes pelo cachimbo, o can-
cro do labio inferior e do estémago, a irregularidade das fungoes di-
gestivas, o aparecimento da angina de peito e de bronquite cronica,
a génese de paralisias de diferente natureza e problemas de visao.
Adverte-se, também, que o fumo do tabaco causa mau cheiro da
boca e o enfraquecimento das faculdades mentais, como a memoria
e a aten¢do’. Foi também usando esse discurso do risco do consumo
de tabaco que Aires (1922:149) orientou a sua explanacao sobre os

maleficios resultantes, embora de uma forma mais superficial.

3.5 A higiene do corpo

As normas de higiene do corpo iniciaram-se com uma breve
apresentacdo das funcOes da pele. A sua principal funcdo é a da
transpiracdo, embora o manual também afirmasse que “respira como
os pulmoes”!8, Para evitar a obstru¢do por matérias gordas e pelas
poeiras do ar dos poros que realizam a transpiracdo aconselha-se a
sua lavagem através de banhos ou duches, que tém ainda a vantagem
de prevenir as invasdes parasitarias.

O ritual do banho foi explicado detalhadamente. Aconselhou-se
o banho quente, a uma temperatura entre 33 a 35°C, o qual devia
ser tomado em jejum ou trés horas apds as refeicoes e ter a duracao
aproximada de quinze minutos. Quanto ao banho frio, sugeriu-se
que fosse aplicado no corpo quente, seguido de exercicio. A duragado
aconselhada para este tipo de banho variava de acordo com a tempe-

ratura da dgua, do ar ou mesmo do temperamento do individuo. Sen-
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do assim, o manual indicou que deve ser breve na banheira, embora
possa ser mais prolongada no mar ou rio devido aos movimentos
do corpo. No caso de surgirem arrepios, sugere-se a rapida saida da
agua e um passeio a pé para provocar a reacao do organismo. Aires
(1906b:142), a par de Newsholme (1905:112), também salientou a
importancia da limpeza da pele e dos banhos para o efeito, contudo
aconselhou os alunos do ensino liceal a preferirem o banho frio de-

vido a promover a circulacao sanguinea.

3.6 A higiene do meio e da casa

A higiene do meio e da casa é um assunto que se revestia de
especial importancia devido as normas tanto poderem ser aplicadas
no meio escolar, principalmente nas salas de aula, como no meio do-
meéstico. Este topico reforcou a importancia da boa qualidade do ar
interior, considerado um veiculo de poeiras e de varios microrganis-
mos nocivos, assim como de gases prejudiciais que resultam do pré-
prio metabolismo dos organismos. O manual alertou que a inquina-
¢do do ar resulta de combustoes que se dao nos fogdes, candeeiros,
etc., e que é proporcional ao nimero de pessoas que se localizam
num determinado recinto fechado devido a viciacdo causada pelos
gases resultantes da respiracdo, pelo que o arejamento desse espacgo
é essencial. Nesse sentido, Newsholme (1905:38-42) dedicou um
capitulo a explicar as regras de uma ventilacdo adequada nas salas
de aula, através das janelas, paredes, chaminé e teto. O arejamento
torna-se ainda mais relevante quando pessoas doentes lancam para o
ar microrganismos patogénicos através da expetoracao ou da saliva,

aumentando as possibilidades de contagiarem outras:

E por isso mesmo que é perigoso escarrar no chdo. O escarro
seca, os gérmenes de doencas espalham-se no ambiente e, pela
respiracdo, invadem o organismo doutras pessoas."
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Newsholme (1905:31) também fez sérios avisos sobre a necessi-
dade de se respirar ar ndo viciado, especialmente nas salas de aula,
advertindo que os alunos “sdo repetidamente forcados a aspirar a
propria respiracdo e a das outras criangas, com grave ofensa a sua
saude.” Por essa e por outras razdes, o manual reforca a necessida-
de de se respirar ar puro no interior dos compartimentos da casa,
abrindo-se sempre que necessario as portas e as janelas, e aconselha
que os compartimentos domésticos sejam inundados por luz solar,

um poderoso destruidor de microbios.

3.7 Os micraébios, insetos e parasitas

O estudo dos micrébios inicia-se com a definicdo de doengas
contagiosas seguida da distin¢dao entre doencas endémicas e epidé-
micas. Continua pela defini¢do de micrébios, entendidos como “se-
res microscOpicos vivos, vegetais ou animais, que facilmente entram
no nosso organismo”® e que somente se podem observar através
de um microscépio. Essa explicagdo é acompanhada por uma ilus-
tracdo de quatro observagdes microscopicas de diferentes tipos de
micrébios. Numa perspetiva preventiva contra as infe¢des pelos pa-

rasitas e microbios, o manual aconselha:

Convém procurar manter a resisténcia natural do organis-
mo contra os germes infeciosos, por meio duma boa alimentagdo,
duma vida ao ar livre, metodica, regular, sem excessos de qualquer
natureza.!

As principais doengas contagiosas referidas foram a variola (ou
bexigas), a febre tifoide, a escarlatina, o sarampo, a tuberculose, a
colera, o garrotilho e a coqueluche. Foi indicado que o ser humano
pode transmitir a tuberculose, a sarna, o sarampo e a variola, que a
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pulga é um vetor da peste e da lepra e que a mosca pode inocular a
doenca do sono e também propagar a tuberculose. Para se evitarem
doencas como a variola, o manual aconselhou a vacinagdo, alertan-
do contra a ignorancia sobre este método eficaz de prevencao de
doencas:

Quando as criangas tém dois ou trés meses de idade devem
ser vacinadas, para estarem livres das bexigas, mas muita gente
ignorante ndo se vacina, nem manda vacinar os filhos, donde re-
sultam mortes evitaveis.*

Ainda alertou que as consequéncias da ndo vacinagdo contra a
variola sdo devastadoras, pois, mesmo nos casos em que ndo causa a
morte, é suscetivel de provocar cegueira ou cicatrizes profundas no
infetado. Para obviar essas lesdes, recomendou a repeticdo da vaci-
nacdo passados sete anos apds a primeira inoculagdo e a informagao
atempada as autoridades quando uma regido é assolada pela variola,
para se tomarem as precaucOes necessarias contra a propagacao da
doenca, numa perspetiva de higiene comunitaria. Aconselhou, ainda,
a desinfecdo da roupa do portador da variola antes da sua lavagem,
analogamente ao recomendado para o vestuario do tuberculoso.

A abordagem aos parasitas fez-se através da relagdo entre deter-
minada espécie e a doenca que causa. Foi mencionado que os pio-
lhos sdo vetores de doengas contagiosas, como o tifo exantematico,
podendo inclusive gerar infe¢Ses locais na pele; as pulgas podem
inocular a peste e a lepra; os percevejos podem transmitir o tifo re-
corrente; 0os acaros podem causar sarna quando se introduzem na
pele; os “cogumelos parasitas”® causam a tinha. Deu-se especial
atencdo aos mosquitos, suscetiveis de transmitir a febre-amarela e as
“sez0es”**, que resultam de um “animalculo microscépio introduzi-
do no sangue pela mordedura de um mosquito”?. O manual explicou
com algum detalhe a forma de transmissdo dessa doenca, cujo ciclo

infecioso se iniciava quando um mosquito absorvia sangue através
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da picada a um portador da mesma. No tubo digestivo do mosquito
ocorre o desenvolvimento e a reproducdo do “animélculo”, que pode
ser transmitido a uma pessoa saudavel com outra picada.

Apobs estas consideragoes foi dedicado um capitulo a luta contra
0s microbios e os parasitas. Para o combate aos micrébios mencio-
nou-se que as melhores armas sdo os desinfetantes, sendo referidos
varios tipos para a desinfecdo de superficies, escarros, dejecoes e
feridas. Quando aos parasitas, a exce¢do da tinha, cujo tratamento o
manual indica que s6 deve ser prescrito por um médico, sdo indica-
dos vérios métodos de combate. Contra os piolhos indica-se que sdo
eficazes a esséncia de terebentina, certas pomadas ou o sublimado
em locao; as pulgas combatem-se através da esfrega do soalho com
sabdo preto e os percevejos eliminam-se com amoniaco ou uma mis-
tura de sublimado com petréleo; contra a sarna é aconselhado um
tratamento distinto conforme se trate de um adulto - neste caso acon-
selha-se que se esfregue a pele com petréleo, seguindo-se um banho
com agua e sabdo - ou de uma crianga, que deve tomar banho com
sabonete de alcatrdo e untar a noite o corpo com uma flanela embe-
bida numa mistura de 20g de balsamo de Styrax e de 100 g de 6leo
de camomila canforado. Em ambos os casos foi aconselhada a muda

frequente da roupa da cama e do vestudrio durante o tratamento.

4 Conclusao

O aumento das preocupagdes institucionais com a higiene esco-
lar ndo foi proporcional a resolu¢do dos problemas identificados nas
escolas. Tanto Sacadura (1906) como Pereira (1913) apontaram, no
alvor do século XX, deficiéncias higiénicas gravissimas nos edifi-
cios escolares, que agravavam as debilidades na satide das criancas
em vez de contribuirem para a sua melhoria. Nos liceus a situacdo

nao era melhor e no ensino superior a formagao sobre higiene dos
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futuros docentes revelava imensas lacunas, afloradas por Antonio
de Carvalho Dias, o préprio docente do Curso de Higiene Escolar e
Higiene Geral da Escola Normal Superior de Lisboa, num relatério
apresentado em 1926.

Apesar desse quadro negro, no final da terceira década do século
XX, a transposicdo didatica do higienismo para o ensino primdrio
pareceu consolidar-se, tendo em conta o programa do ensino prima-
rio e a andlise realizada ao manual Sciéncias Fisico-Quimicas, Zoo-
logia, Botdnica, Higiene e Agricultura. O programa prescrevia para
a 4.* classe da disciplina de Ciéncias fisico-naturais, higiene e agri-
cultura do Ensino Primario Elementar uma longa lista de preceitos
higiénicos, orientados na perspetiva de prevencao das doengas, que
foram esmiugados no manual analisado. Essa obra apresentou no-
¢oes sobre higiene da alimentacdo, da respiracdo, do corpo, do meio
e da casa; abordou, ainda, os maleficios do consumo exacerbado de
bebidas alcoolicas e da inalacao do fumo do tabaco e, em consonan-
cia com as principais maleitas infeciosas que atacavam a populacao,
dedicou algumas licoes a preceitos higiénicos sobre tuberculose e
aos cuidados com os microbios, insetos e parasitas.

A higiene da alimentagao centrou-se na qualidade dos alimentos
e na relacdo do consumo de certos alimentos consoante o trabalho,
a idade e o temperamento. Apresentaram-se varios alertas para o
perigoso consumo de alimentos adulterados, que na época era fre-
quente devido as parcas condi¢cdes econémicas da populacdo e a
consequente dificuldade na aquisicdo de alimentos de boa qualida-
de. A qualidade da agua foi também um assunto recorrente, sendo
inclusivamente indicados meios praticos para a sua purificacdo. As
bebidas alcodlicas e destiladas foram abordadas com um discurso do
risco agressivo, que desaconselhou totalmente o seu consumo pelas
criangas e salientou os maleficios para o adulto, através da génese de

doencas mortais e de infertilidade, e para a sociedade, devido a ins-
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tabilidade familiar e a uma suposta hereditariedade das propensodes
para a embriaguez. O manual ndo se coibiu de apresentar considera-
¢Oes morais sobre os individuos alcooélicos, considerando-os despre-
ziveis, indignos e socialmente inaptos. Alids, outro vicio, a inalacao
do fumo resultante da combustdo do tabaco, também foi classificado
como grotesco, sendo acompanhado por um longo rol de prejuizos
para o organismo, que se acentuavam no caso das criangas.

O fantasma da tuberculose e de outras doencas do aparelho respi-
ratorio esteve sempre patente nos preceitos higiénicos sobre a respi-
racdo. O arejamento e a luminosidade das casas foram normas muito
focadas, assim como o evitar da acumulacdo de poeiras no interior
doméstico devido a consciéncia de que a tuberculose se podia con-
trair devido a ar contaminado com o bacilo de Koch. Os cuidados
a ter com o tisico também ndo foram esquecidos, assim como as
preocupacdes com o contagio provocado pelos vetores organicos da
doenga, como 0s espirros, 0s escarros e algumas substancias prove-
nientes de animais, como o leite.

A higiene do corpo, nomeadamente da pele, como primeira bar-
reira contra as infecoes, ndo foi descurada, pois foram transmitidos
varios conselhos para a sua lavagem com banhos quentes ou frios.

O manual analisado também enfatizou os perigos resultantes
dos microrganismos patogénicos, centrando-se nas suas formas de
transmissdo e recomendando varios métodos de higienizacao das
casas. Fez ainda uma importante recomendacao sobre a vacinacao,
salientando a sua capacidade de prevenir a contragdo da variola. No
ambito do combate a propagacgdo desta e de outras doengas, foram
indicadas normas que nao se limitaram a apresentacdo de preceitos
higienistas sobre o corpo, mas que se imiscuiam na prépria vida pri-
vada familiar, ao recomendar técnicas adequadas para a limpeza do-
meéstica. Nesse sentido centrou-se a luta contra os micrébios, insetos

e parasitas no uso de desinfetantes, sendo inclusivamente indicados
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desinfetantes para cada um dos tipos de parasitas mais comuns (pio-
lhos, pulgas, percevejos, etc.).

Salienta-se que no discurso higienista apresentado pelo manu-
al analisado ndo constava a “higiene dos musculos”, a “higiene da
voz” e a “higiene dos sentidos”, temas presentes nos manuais de
Zoologia redigidos por Aires e, pelos vistos, deixados para serem
tratados somente no ensino liceal.

Em suma, nas primeiras décadas do século XX, numa tentativa
de minorar os graves efeitos das fracas condi¢des higiénico-sanita-
rias que importunavam a maioria da populagdo portuguesa e a mor-
talidade associada as doencas infetocontagiosas, 0 manual do ensino
primario foi usado como um veiculo de transmissdao de normas hi-
giénicas. Assim, os alunos do ensino primario ficariam munidos de
um conjunto de conhecimentos substanciais sobre higiene individu-
al e comunitaria essenciais para a prevencao de doencas, que iriam
ser aprofundados no ensino liceal. Sem divida que sem o apoio de
obras como o manual analisado a educacao higiénica da populagdo
nacional ficaria ainda mais comprometida, agravando-se os efeitos
epidémicos de doencas nefastas como a tuberculose. Ndo obstante
as parcas condi¢des socioeconémicas da maior parte da populacao,
os manuais deram um contributo essencial para a formacdo sobre
higiene dos frequentadores do ensino primario, capacitando-os com
conhecimentos suficientes para melhorarem um pouco a sua quali-
dade de vida.
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Notas

!No final dessa dissertagdo apresentou um interessantissimo e assustador conjunto de 42 ob-
servacoes que realizou em escolas primarias de freguesias do Porto, relatando as suas condi-
¢Oes higiénicas, as quais considerou, na sua grande maioria, como deploraveis.

2De acordo com Pereira (1913:95-102) esse exame médico deveria envolver analises antropo-
métricas, odontoldgicas; oftalmolégicas e otorrinolaringolégicas.

3Decreto n.° 16.077, de 26 de outubro de 1928. Didrio do Governo n.° 257, 1.* Série, de 26 de
outubro de 1928, pp. 2211-2227.

4Cf. Didrio do Governo n.° 257, 1.* Série, de 26 de outubro de 1928, pp. 2213-2214.

5Cf. Didrio do Governo n.° 257, 1.* Série, de 26 de outubro de 1928, p. 2222.

bSciéncias Fisico-Quimicas, Zoologia, Botdnica, Higiene e Agricultura, p. 95.

7Ibidem, p. 96.

81bidem, p. 96.

°Ibidem, p. 96.

Tbidem, p. 77.

'Tbidem, p. 83.

2Tbidem, p. 82.

*Tbidem, p. 83.

“Ibidem, p. 84.
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!> No inicio do século XX, Frada (2000) aferiu que foi lancado um Edital, assinado pelo Go-
vernador Civil de Lisboa, que proibia que se escarrasse ou cuspisse fora dos escarradores
proprios, sob pena de multa de 500 réis.

16 Sciéncias Fisico-Quimicas, Zoologia, Botdnica, Higiene e Agricultura, p. 86.

7 Note-se esta divergéncia das convic¢des contemporaneas de que o consumo do fumo do
tabaco relaxa o organismo e promove a concentragao.

® Embora os autores ndo o esclarecam, a fungdo de respiracdo da pele ndo é carateristica do
ser humano, mas de outros organismos, como os anfibios. A auséncia desta indicagdo ou da
correspondente explicagdo por parte do professor podera ter induzido os alunos em erro.

9 Sciéncias Fisico-Quimicas, Zoologia, Botdnica, Higiene e Agricultura, p. 88.

2 Tbidem, p. 89.

“Tbidem, p. 93.

2Tbidem, p. 90.

% A tinha é causado por fungos, designados no manual por “cogumelos parasitas”.

2 “Sezdes” era o termo usado na época, assim como “impaludismo”, para designar a malaria.
% Sciéncias Fisico-Quimicas, Zoologia, Botdnica, Higiene e Agricultura, p. 92.
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