DETERMINACAO DA APTIDAQ PARA A PRATICA DE DES-
PORTOS DE NATUREZA EM AREAS PROTEGIDAS. O CASO
DO PARQUE NATURAL DO TEJO INTERNACIONAL
IDENTIFICATION OF THE ABILITY FOR THE PRACTICE
OF NATURE SPORTS IN PROTECTED AREAS. THE CASE
OF THE NATURAL PARK OF INTERNATIONAL TEJO

ABSTRACT The growing demand for natural areas for recreational tourism purposes, driven by lifes-
tyles prevalent in contemporary societies, led to the need of specific legislation, in order to reconcile
the enjoyment of these areas to the conservation and preservation of the existing natural values. Thus
arises the need of each protected area to prepare the Chart of Nature Sport - CNS (art. 6 of Decree
n. 18/99, from August, 27" chanced by Decree n.° 17/03 from October, 10") which is an important
tool for planning and management of classified area.

To determine areas with potential for practical activities of Nature Sport, it is necessary to search for
information, together with field surveys. In order to collect information about the specifics of the diffe-
rent sports modalities organisers must contact the respective sports federations.

With the aim of identifying the constraints and potentials for the practice of different modalities, we
propose the development of a matrix of environmental impacts generated by the activities, as well as
another matrix indicative of the requirements to be able to develop these activities. Both matrices are
used to determine the different fitness levels by modality, as well as to identify areas closed to active
recreational activities. For this purpose, spatial analysis operations conducted with the use of a Geo-
graphic Information System (GIS) will be performed.

As a result, aptitude charts will be generated for each modality of Nature Sport as a contribution for
the elaboration of the Chart of Nature Sport.
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1 o
INTRODUCAO

Este trabalho tem como objetivo ser um contri-
buto para a elaboragdo da Carta de Desporto de
Natureza do Parque Natural do Tejo Internacional
(PNTI), a fim de ordenar, regular e condicionar a
préatica de atividades desportivas nesta area pro-
tegida, no cumprimento dos objetivos funda-
mentais que conduziram a sua criagéo pelo De-
creto Regulamentar n.° 9/2000 de 18 de Agosto.

A necessidade da elaboragéo da Carta de
Desporto de Natureza decorre do disposto no n.°
1 do art.° 6° do Decreto Regulamentar n.° 18/99
de 27 de Agosto, que regula a animagéo am-
biental, e especificamente o Desporto de Natu-
reza, ndo se aplicando este diploma aos sitios
classificados da Rede Natura 2000.

Em 18 e 19 de Abril de 2002, realizou-se 0 1.°
Workshop sobre Carta de Desporto de Nature-
za (ICN, 2002), onde foi definida a metodologia a
seguir e criados grupos de trabalho internos no
Instituto da Conservagéo da Natureza (ICN) -
atual Instituto da Conservacéo da Natureza e das
Florestas (ICNF).

Para a elaboracéo deste estudo optou-se por
estudar apenas os desportos ndo motorizados,
praticaveis em meio terrestre, nomeadamente o
Pedestrianismo, a Orientacéo, a Bicicleta Todo-
o-Terreno (BTT) e o Hipismo, pelo facto de serem
0S que apresentam uma maior expressao no
PNTI, e a0 mesmo tempo 0s que apresentam
maior potencial para a pratica numa maior area
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geogréfica do Parque, tendo em consideragéo
0s valores naturais em presenca.

E de referir que este estudo & ainda uma pri-
meira abordagem sobre a pratica de Desporto
de Natureza, no PNTI, sendo que a elaboragao
da carta, com o respetivo regulamento a aprovar
em Conselho de Ministros sera da responsabili-
dade do ICNF.

Uma andlise que permita definir as regras e
orientagdes relativas a cada modalidade despor-
tiva, incluindo, designadamente, os locais € as
épocas do ano em que as mesmas podem ser
praticadas, bem como a respetiva capacidade de
carga, devera analisar o territorio segundo duas
perspetivas: (1) os impactes ambientais origina-
dos pelas atividades desportivas; (2) os requisitos
para a realizacdo dessas mesmas atividades.

Considera-se que um impacte ambiental cor-
responde a alteragdo de um determinado paré-
metro do ambiente num determinado periodo e
numa dada area, resultante de uma agdo huma-
na comparada com a situagdo que ocorreria se
essa agao nao tivesse lugar.

Os impactes podem ter diferentes classifica-
¢oes, sendo negativos quando implicam perdas
ou custos, e positivos quando implicam benefi-
cios ou vantagens. Para além do sinal da-se ge-
ralmente relevo a sua magnitude e significado.

A nogao de magnitude de um impacte depen-
de da resiliéncia, ou capacidade de recuperagéo
das condicdes originais do meio apos se fazer
sentir uma agao, e da sua reversibilidade. Consi-
dera-se que um impacte de sinal negativo tem
uma magnitude elevada quando ha perda per-



manente da qualidade das condigdes originais,
sem possibilidade de recuperacdo, mesmo que
se recorra a medidas de minimizacéo.

Ja o significado de um impacte corresponde a
importancia dada aos seus efeitos. Um impacte
ambiental considera-se significativo e de sinal ne-
gativo quando viola as leis, regulamentos ou pla-
nos existentes, provoca importantes alteragbes
nos processos ecoldgicos, afetando significati-
vamente as espécies, apresenta riscos para a
saude humana, ou provoca prejuizos econdmi-
COs ou perturbagdes sociais (Westman 1985).

Da revis&o da literatura verifica-se que, a préati-
ca das atividades identificadas como de Des-
porto de Natureza, estéo associados efeitos ne-
gativos sobre 0 sisterna biofisico (Leung e Marion
2000; Hammit e Cole 1987).

A GFANC (1997) divide as acdes associadas a
atividades recreativas geradoras de impactes em
cinco categorias: a pratica das atividades em si,
0S equipamentos de apoio a pratica, as estrutu-
ras de acolhimento, as infraestruturas basicas e
os efeitos induzidos indiretamente.

O pisoteio, o calcamento e a destruigdo de ve-
getagado em espagos onde ocorrem estas prati-
cas constituem as principais causas de impac-
tes negativos. Outro dos fatores geradores de
impactes ambientais que é referido como co-
mum a todas as praticas de Desporto de Natu-
reza € a producao de ruido. Embora tenha uma
maior dimensao nos desportos motorizados,
também se verifica noutras modalidades. Um
dos efeitos é de assustar os animais, levando a
interrupcéo de atividades como a alimentacgéo e

as posturas ou choco. Outro dos problemas
consiste na deposicao de residuos, que podera
originar contaminag&o de solos e agua, com di-
versas consequéncias em termos de habitat das
espécies animais e vegetais.

Os requisitos para a pratica das varias ativida-
des desportivas, considerada como a maior ou
menor faculdade que o territdrio apresenta para
a sua realizag&o, correspondem a um conjunto
de especificidades associadas aos fatores biofi-
sicos e temporais, considerados propicios a sua
realizag&o, tanto na vertente de competicdo com
na vertente de recreio e lazer.

2.
METODOLOGIA

A metodologia utilizada neste trabalho teve como
base as orienta¢des definidas no 1.° Workshop
sobre Carta de Desporto de Natureza, nos relaté-
rios da Carta de Desporto de Natureza do Parque
Natural de Sintra Cascais e do Parque Natural da
Serra de S. Mamede, bem como de um estudo
realizado na Reserva Natural do Estuério do Tejo
(Pereira, 2003). Assim, procedeu-se & pesquisa
exaustiva de bibliografia existente em diversas pa-
ginas da Internet, junto do ICNB, Federagdes
Desportivas, € legislagdo nacional aplicavel, no-
meadamente em Turismo de Natureza, Desporto
de Natureza e Ordenamento do Territdrio.
Ainformagao recolhida através dos estudos de
caracterizag&o elaborados pela Biodesign (2005),
no &mbito do Plano de Ordenamento do PNTI
(POPNTI), serviu de base a caracterizagdo da area



de estudo, principalmente no que diz respeito a
fauna, flora e habitats. Foram também efetuadas
algumas deslocagdes ao local no sentido de con-
firnar alguma dessa informagao recolhida.

Para a elaboragéo das cartas de aptidéo para as
atividades de Desporto de Natureza realizadas em
meio terrestre, recorreu-se a um Sisterna de Infor-
magc&o Geogréfica (SIG) - Arcview 3.2 da ESRI.

Numa primeira fase procedeu-se a construgéo
do Modelo Digital de Terreno (MDT), que foi ela-
borado com base no tema Altimetria. Com base
no MDT elaborou-se o tema Declives com 0s
respetivos declives expressos em percentagem
(%). Esta carta foi reclassificada para as classes
de declive que influenciam a pratica de desporto
(0-3%, 3-8%, 8-16%, 16-20% e >20%).

O tema solos foi obtido através da vectoriza-
¢ao da Carta de Solos da Zona Interior Centro,
elaborada pelo Consércio Geometral, SA./Agro-
consultores, Lda. (2004).

Com o objetivo de identificar as condicionan-
tes a pratica das modalidades no PNTI, proce-
deu-se a elaboracdo da matriz de impactes am-
bientais (Tabela 1). Esta matriz foi criada tendo
em conta a Carta de Solos, a Carta de Usos do
Solo, elaborada pela Biodesign no ambito do
POPNTI, a Carta de Declives, a Carta Sintese
dos Valores Floristicos e o Mapa Global dos Va-
lores Faunisticos.

Para a elaboragdo da Carta de aptidao para os
diferentes desportos de Natureza foi construida
uma matriz (Tabela 2), onde foram tidos em con-
ta os seguintes temas: declives, que condicio-
nam a pratica das atividades consideradas. Para
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o efeito reclassificou-se o tema Declives em duas
classes (0-20% e >20%), considerando-se que
os declives superiores a 20% n&o permitem a
préatica das modalidades estudadas; 0s usos do
solo constantes no tema Uso do Solo; e as areas
de protegao, definidas na Planta de Sintese do
POPNTI; bem como a intensidade da procura e
0 apoio logistico. Nao tendo sido possivel carto-
grafar estas duas ultimas variaveis.

Determinadas as aptiddes, procedeu-se ao
cruzamento dos temas Classe de Declive, Uso
do Solo e classes de protecao (Carta Sintese do
POPNTI), obtendo-se assim as cartas de aptidao
para cada uma das modalidades de desporto.
As operagdes efetuadas no SIG, encontram-se
esquematizadas na Figura 1.

Figura 1 — Modelo cartogréfico
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3.
ENQUADRAMENTO DA AREA
EM ESTUDO

O Pargue Natural do Tejo Internacional situa-se na
Regido Centro-Este de Portugal Continental, jun-
to a fronteira com Espanha. Pertence a NUT Il Bei-
ra Interior Sul, cobrindo uma superficie aproxima-
dade 26490 ha, integra os concelhos de Castelo
Branco (parte das Freguesias de Castelo Branco,
Cebolais de Cima, Malpica do Tejo e Monforte da
Beira), I[danha-a-Nova (parte das Freguesias de
Salvaterra do Extremo, Segura e Rosmaninhal) e
Vila Velha de Rédao (Freguesia de Perais). Na Fi-
gura 2 apresenta-se a localizag&o do PNTI.

Figura 2 - Localizagdo do Parque Natural
do Tejo Internacional

Embora no exista nenhum aglomerado urba-
no na area do PNTI, verifica-se que em alguns lo-
cais 0 seu limite contorna algumas localidades,
nomeadamente, os Lentiscais, Monforte da Bei-

ra e Malpica do Tejo, no concelho de Castelo
Branco. Cegonhas, Couto dos Correias, Soa-
Ineiras, Rosmaninhal, Segura e Salvaterra do Ex-
tremo, no concelho de Idanha-a-Nova.

Conforme é referido no Plano Zonal Agro-Am-
biental do Parque Natural do Tejo Internacional
(DGDR e ICN (2002), o PNTI engloba o vale
transfronteirico do Rio Tejo, bem como vales
confinantes e Zonas aplanadas adjacentes onde
se destacam as arribas do Tejo e outros bidtopos
caracteristicos das paisagens meridionais, no-
meadamente vastas zonas de montado de so-
bro e azinho, estepes cerealiferas e linhas de
agua com comunidades vegetais ripicolas asso-
ciadas, fundamentais no suporte da diversidade
faunistica e floristica presente.

A avifauna assume um destaque particular na
area do Parque Natural do Tejo Internacional e
Zona de Proteg&o Especial (ZPE) do Tejo Inter-
nacional, Erges e Ponsul.

A area caracteriza-se por uma elevada diversi-
dade de espécies, com especial relevancia para
as tipicamente rupicolas que nidificam nas en-
costas escarpadas do vale do rio Tejo e afluen-
tes e algumas espécies esteparias, nas areas de
planalto contiguas as encostas, assinalando-se
a ocorréncia de espécies como a Cegonha-pre-
ta (Cicoia nigra), a Aguia-real (Aquila chrysaetos),
a Aguia-imperial-ibérica (Aquila adalbert), a
Aguia-de-Bonelli (Hieraaetus fasciatus), a Aguia-
calgada (Hieraaetus pennatus), a Aguia-cobreira
(Circaetus gallicus), a Aguia-pesqueira (Pandion
haliaetus), o Abutre-negro (Aegypius monachus),
o Abutre do Egipto (Neophron percnopterus) e o
Grifo (Gyps fulvus), entre outras.



4.
RESULTADOS

4.1.
CARACTERIZACAO DE IMPACTES

A Tabela 1 corresponde a uma matriz de avalia-
¢ao qualitativa dos impactes positivos e negati-
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VoS, relativos as diversas variaveis afetadas. Com
esta matriz pretende-se avaliar o impacte am-
biental que as acdes descritas provocam nas Va-
riaveis Biofisicas Naturais e Socio-econdmicas
consideradas (solo, recursos hidricos, erosao, flo-
ra, fauna, ar, paisagem, sociedade e patriménio
construido).

Tabela 1 - Matriz de sintese dos impactes ambientais das atividades.
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Os impactes positivos e negativos foram clas-
sificados de acordo com o significado e a magni-
tude, numa escala de 0 a 4, a qual corresponde:
O - Impacte nulo, 1 - Reduzido; 2 — Moderado; 3 -
Elevado; 4 - Muito elevado. A Magnitude positiva
encontra-se representada com a cor azul e a ne-

gativa com um tom de verde, definido em funcéo
do grau de significado.

Os impactes negativos sobre 0s solos foram
considerados de magnitude moderada a reduzi-
da, a excegao dos provocados pela circulagéo
de viaturas fora de caminhos, nos solos perten-



centes a classe dos Regossolos, em virtude des-
tes serem mais suscetiveis a erodibilidade. No
que diz respeito a eroséo considerou-se que 0s
impactes negativos teriam magnitude moderada
a elevada quando as ag¢des se concretizem em
declives superiores a 8%.

Os impactes negativos sobre a qualidade da
agua foram considerados de magnitude mode-
rada apenas quando, em provas de BTT, haja lu-
gar a lavagem de bicicletas, podendo originar a
infiltragdo de hidrocarbonetos no solo com a
consequente contaminagéo das aguas.

No que concerne a fauna e a flora, teve-se em
consideracéo as zonas de nivel de sensibilidade
(excecional, alto e médio/baixo) cartografadas na
carta de relevancia da flora e mapa de valor fau-
nistico, elaboradas pela Biodesign (2007) no &m-
bito do POPNTI. Assim, consideraram-se de
magnitude muito elevada a elevada as a¢des
provocadas na fase de nidificacdo da avifauna e
na fase de crescimento e florag&o da vegetagéo.

Relativamente aos impactes no patrimoénio
geoldgico, a sua andlise ndo foi considerada no
ambito do presente estudo devido ao facto de
nao estarem identificados na érea do PNTI geos-
sftios de relevancia nacional e internacional. No
entanto, noutras areas protegidas onde existam
valores geoldgicos, a sua vulnerabilidade face
aos efeitos de determinadas modalidades de
Desporto de Natureza deve ser avaliada.

No que diz respeito a sociedade e ao patrimo-
nio construido, considerou-se que existe um im-
pacte positivo de magnitude moderada no sec-
tor econémico das populagdes circundantes e

na valorizag&o do préprio patriménio, tendo em
conta que o Desporto de Natureza surge como
uma interessante alternativa ao turismo de mas-
sas. A realizagéo destas atividades pode consti-
tuir um fendmeno favoravel para as regides onde
s&o realizadas, na medida em que poderao,
quando devidamente enquadradas por outro
tipo de ofertas (restauragéo, alojamento e co-
mercializag&o de produtos tradicionais), induzir
um desenvolvimento sustentavel da regido. Nes-
ta perspetiva, estas atividades, quando realiza-
das em condigdes e locais adequados, poderéo
ainda ser um meio de sensibilizagdo para a con-
servagao da natureza.

4.2-
REQUISITOS DAS MODALIDADES

Da andlise da Tabela 2 podemos verificar que,
embora estes desportos se possam praticar du-
rante todo o0 ano, é no periodo da primavera/ou-
tono que a intensidade da procura é maior no
PNTI.

No que respeita ao relevo, apenas s&o consi-
derados adequados a pratica das modalidades
de Pedestrianismo, Orientacao, BTT e Hipismo
0s locais com declive inferior a 20%, em virtude
de se verificar que 0s declives muito acentuados,
para além de ndo serem propicios a pratica des-
tes desportos, podem eventualmente provocar
impactes ambientais negativos.
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Tabela 2 - Matriz de requisitos para a pratica de Desporto de Natureza em meio terrestre

Matos & d| & &
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“® . Praticével 2 — Obrigatério em determinadas provas de competigdo
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No que concerne a compatibilidade com os
usos do solo, verifica-se que nao existe no PNTI
nenhum local onde os Desportos de Natureza
sejam impraticaveis. Contudo, existem alguns
que apresentam maior aptiddo para a pratica das
quatro modalidades, como sejam 0s usos Agro-
Silvo-Pastoris e os Matos.

Do ponto de vista da conservagao da nature-
za tiveram-se em conta as classes de prote¢ao
definidas no POPNTI. Assim, n&o serdo permiti-
das quaisquer atividades na faixa de protegdo to-
tal, por corresponder a zonas de elevada sensi-
bilidade ambiental. Na faixa de protegéo parcial
do tipo | e ll, zonas tamp&o a proteg&o total, ndo
seré permitida a pratica de Orientagdo, dado que

esta modalidade se pratica fora de caminhos e
trilhos existentes e normalmente de forma com-
petitiva, 0 que origina um maior impacte negati-
vo. A préatica das restantes modalidades podera
ser autorizada fora da época de nidificagéo da
avifauna, se efetuada apenas por trilhos ou ca-
minhos e na vertente ludica, ndo sendo permiti-
da nesta zona a vertente competitiva.

4-3-
APTIDAO PARA A PRATICA DAS
MODALIDADES

De forma a obter a proposta de Carta de Aptidao
para a pratica de Desporto de Natureza do PNTI,



elaborou-se uma Carta de Aptidao por modali-
dade (Figuras 3, 4, 5 e 6). Estas cartas represen-
tam as areas com os diversos niveis de aptidao
(baixa, média e elevada), bem como os locais
considerados sem aptidao.

As areas com aptidao elevada correspondem
a locais com sensibilidade reduzida. As que apre-
sentam aptiddo média apresentam uma sensibi-
lidade intermédia. Nestas areas s6 s&o permiti-

das atividades realizadas em trilhos e caminhos,
em especial na época de nidificacéo (15 Dezem-
bro a 15 de Agosto), ndo sendo permitida a ver-
tente competitiva.

Nas areas com aptid&o baixa ou sem aptidao
a sensibilidade ecoldgica é elevada ou o declive
€ superior a 20%, n&o sendo permitida a pratica
de qualquer modalidade.

Figura 3 - Carta de Aptidao para a pratica de Pedestrianismo
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Figura 4 - Carta de Aptidao para a pratica de Orientagc&o
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Figura 5 - Carta de Aptid&o para a pratica de BTT
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Figura 6 - Carta de Aptidao para a pratica de Hipismo
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Conforme pode ser verificado pela analise do
grafico representado na Figura 7, o PNTI apre-
senta boas condigdes para a pratica de Despor-
to de Natureza, sendo de destacar o Pedestria-
nismo, dado ser a modalidade que apresenta
uma maior area com aptidao elevada. A Orienta-
¢do, a BTT e o Hipismo apresentam sensivel-
mente uma area idéntica para este nivel de apti-
dao. No que diz respeito a aptidao média, as
modalidades que apresentam maior area sao a
BTT e o Hipismo.

5.
CONSIDERACOES FINAIS

A metodologia apresentada demonstrou-se ade-
quada para identificar a aptidéo para a pratica de

atividades de desporto de natureza nas diferen-
tes areas incluidas no PNTI, através da combi-
nacéo de diferentes variaveis biofisicas conside-
radas importantes para a determinagédo da
adequabilidade do territdrio para a pratica dos
desportos de natureza, avaliando igualmente os
impactes resultantes dessa pratica. Fornecendo
informagao util para o planeamento e gestao
dessas atividades.

Um dos fatores a equacionar nas limitacdes de
uso de uma éarea sensivel, refere-se a sua capa-
cidade de carga. No entanto, a sua determina-
¢a0 requer uma monitorizagdo continua da sua
utiizagéo de acordo com a fragilidade do meio e
com a intensidade dos diversos impactes cria-
dos pelas atividades, considerando varias com-
ponentes que incluem desde o numero de utili-
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Figura 7 — Quantificacéo de areas de aptidéo a préatica de Desporto de Natureza
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| M Aptiddo Elevada 6509,1464 4151,6971 4145,2623 41452623

zadores, dimensé&o dos grupos, frequéncia, pe-
riodos e horarios de utilizag&o e tipos de ativida-
des, entre outros.

A elaboragéo da Carta de Desporto de Natu-
reza e respetiva monitorizagéo deve envolver,
para além das entidades competentes, as em-
presas/entidades que promovem as diferentes
atividades. Devera envolver, igualmente, as varias
federagbes desportivas e podera contar com o
apoio das associag¢des locais. Este instrumento

de gestéo definira as varias atividades de Des-
porto de Natureza a desenvolver, os locais, épo-
cas do ano em que estas podem ser praticadas
e respetivas capacidades de carga, as respon-
sabilidades relativas a gestao e manuteng&o dos
espacos/equipamentos e relativas a monitoriza-
¢ao, assim como o codigo de conduta que per-
mita a coexisténcia das diversas atividades no
respeito pela sensibilidade dos espacos naturais.
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