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1. Introducéo

Os procedimentos cautelares sdo providéncias capazes de conservar os bens juridi-
cos que efetivem a eficacia do direito que se pretende exercer e afaste o perigo resul-
tante da demora a que esta sujeita qualquer acdo com a qual se vise solucionar o
litigio.!

A providéncia cautelar tem caracteristicas muito proprias: desde logo por primor-
dialmente apresentar uma natureza garantistica em relacdo ao direito substantivo que
em regra se visa exercer e efetivar na acdo principal de que, em principio, € depen-
déncia e aquela estar sujeita as inimeras delongas processuais naturais e, quase
sempre, excessivas. Razdo pela qual faz aumentar os perigos em relacdo a eficacia
visada na respetiva acao.

JURISMAT, Portimao, n.° 4, 2014, pp. 339-367.

*  Professores do ISMAT.

O Professor Alberto dos REIS entendia a providéncia cautelar, pela sua natureza e fungdo como
“um meio posto a disposi¢do da pessoa que tem a posigao de autor no processo principal ja ins-
taurado (providéncia-incidente) ou que vai intentar determinada acdo (providéncia-acto pre-
paratério)”. Cfr. Apud Antunes VARELA e outros, Manual de Processo Civil, 22 ed., Coimbra
Editora, Coimbra, 1984, pg. 23.
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Acontece que estas providéncias, devido a tais carateristicas garantidoras do direito
efetivo em litigio, assumiram desde 1997 dimensdo e amplitude de consagracao
constitucional, como um reforco do direito fundamental de natureza analoga, nas
garantias de efetivacdo de direitos econdmicos individuais dos cidaddos a proprie-
dade privada.

Parece inquestionavel esta ideia pelo que é possivel observar da preocupacdo do
legislador constitucional ao assim fortalecer tais direitos no destaque que lhe con-
fere, na revisao operada na data supracitada, ao dotar esta defesa de direitos com este
importante reforco constitucional, vincando ali a necessidade de maior celeridade no
dirimir dos conflitos e de reforcar com estes instrumentos garantisticos de poderes e
critérios constitucionais, para a efetivacdo dos mesmos, como decorre do disposto no
n.°5 do artigo 20.° da Constituicdo da Republica Portuguesa (doravante CRP).

E na esteira desta ideia e partindo deste facto que pensamos n&o se poder deixar de
relevar esta evidéncia constitucional e dar-se-lhe a importéncia que o legislador
constitucional lhe quis atribuir pelo que, em nosso entender, tal facto merece um
culto mais constante e assumido do que é observavel na pratica do quotidiano pelos
operadores judiciarios e em especial ter mais atencdo na sua aplicabilidade por parte
dos tribunais.

Porém, também sabemos que os tribunais ndo agem, por principio reagem, pelo que
€ necessario que sejam os restantes operadores judiciarios, no seu trabalho quoti-
diano, a chamar a atencéo dos tribunais para esta importante questéo.

Entendemos estes instrumentos processuais como as medidas mais eficazes que o
aparelho judiciario possui e oferece como garantia séria dos direitos em perigo do
requerente, em face do requerido desonesto, atendendo as inevitaveis e até naturais
demoras da agéo principal, surgindo assim este mecanismo processual, de reforgo
constitucional, a potenciar as garantias patrimoniais do requerente sempre que as
circunstancias concretas o suscitem.’

Relevar estes instrumentos processuais é, desde logo, quanto possivel agilizar a sua
operacionalidade no sentido de fazer deles o reforco efetivo que dote as decisbes dos
tribunais de maior eficécia e credibilidade efetiva nestes dominios dos direitos fun-
damentais econdémicos a propriedade privada, como primeira razdo que levou o

Continua, em nosso entender, a ser necessario reforcar a ideia de Manuel A. Domingues de
ANDRADE, quando refere as providéncias cautelares como “a garantia da garantia”. Cfr.
Nocgoes Elementares de Processo Civil, Reimpressdo, Coimbra Editora, Coimbra, 1993, pg. 9.
Garantia essa agora com consagracdo constitucional, o que s6 por si constitui um reforco da
tutela. E também, por uma questdo de reconhecimento justo, deve ser referido que veio o legis-
lador constitucional, dar cobertura e razdo, aproximadamente 50 anos depois, ao bom enqua-
dramento feito entdo por Manuel de Andrade.
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legislador constitucional na revisdo de 1997, a impor a necessidade desta referéncia
constitucional aos juizes que a ndo podem ignorar, ou fazer de conta que esta ndo
existe.

Ignorar este preceito constitucional na resolucdo dos conflitos é “virar as costas” a
norma constitucional quando esta se imp0e a todos os 6rgdos do poder, onde natu-
ralmente se inserem os tribunais, tal como se dispde nos nimeros 2 e 3 do respetivo
artigo 3.° e integrante nas incumbéncias que se lhes impde como resulta do disposto
non.° 2 do artigo 202.° da CRP.

Esta ideia tem pleno acolhimento e alicerga-se no que se dispBe sobre os direitos
econémicos fundamentais de natureza analoga (por forca e na consonancia do dis-
posto, por analogia, no artigo 17.° da CRP) como um direito fundamental individual
dos cidaddos que constitui deveres com responsabilidades para o Estado, ao impor-
se-lhe como tarefa fundamental de que se ndo pode eximir, na sequéncia do que
decorre do disposto na alinea b) do artigo 9.°, conjugado com as disposicdes do n.° 5
do artigo 20.°, ambos da CRP.

Isto para dizer que esta nova dimenséo e reforgo constitucionais das providéncias
cautelares sdo para ter em conta pelo juiz nas suas decisfes. Ora, 0 Juiz ndo valorar o
que ali se disp0e, isto convenientemente alegado pode ser, por semelhanca, motivo
para ser responsabilizado pela sua manifesta falta de eficiéncia, nos termos previstos
nos artigos 967.° e seguintes, quando se verifiquem insuficiéncias nos cuidados que
0 juiz ndo pode nem deve negligenciar, sob pena de incorrer nos casos previstos nas
normas decorrentes dos artigos 150.° a 156.°, todos do CPC.

Neste sentido, estas garantias de direitos a propriedade privada surgem assim, e
deste modo, materializaveis e refletidas nas disposicGes processuais, parte final do
n.° 2° do artigo 2.° do CPC, (dora em diante os artigos a cujo diploma se n&o aluda
pertencem ao CPC) que como um instrumento intermédio tem como fim acautelar o
efeito Gtil pretendido com o recurso aos tribunais, enquanto Unico meio civilizado ao
dispor dos cidadaos no dirimir de conflitos de interesses privados através do acio-
namento da respetiva e competente acdo dotando-a com este instrumento processual
de maior proficuidade nas garantias que confiram maior refor¢o da substantividade
aos direitos em litigio.

Onde se prescreve que "A todo o direito, exceto quando a lei determine o contrario, corres-
ponde a agdo adequada a fazé-lo reconhecer em juizo, a prevenir ou reparar a violagdo dele e a
realiza-lo coercivamente, bem como os procedimentos necessarios para acautelar o efeito Util
da acdo". Ora, aqui est4, em nosso entender, 0 mecanismo garantidor da eficécia do direito de
acdo que deve merecer ao juiz uma ponderagdo muito séria, responsavel e responsabilizavel.
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Séo as finalidades acima referidas que dotam os procedimentos cautelares de uma
natureza preventiva e de caracter urgente, tal como decorre do disposto no artigo
363.°, ao assegurar provisoriamente a efetivacdo dos direitos econémicos que fica-
rdo, deste modo, posteriormente estabilizados no momento da procedéncia da acdo
principal de que o procedimento cautelar é, em regra, dependéncia.

Surge com esta reforma a possibilidade de, excecionalmente, poder ser requerido
pela parte interessada e decretado judicialmente: a inversdo do contencioso nos ter-
mos do n.° 1 do artigo 364.°, com a tramitacdo ai prevista no corpo do artigo e com
os efeitos previstos no artigo 369.°, o que, em nosso entender, constitui um acrésci-
mo de exigéncia e de rigor, maior atencdo e responsabilidades para os Juizes no
decretar da medida e dispensar o requerente de propor a a¢éo principal.

Com o procedimento cautelar visa-se evitar um prejuizo grave, que ameace um direi-
to subjetivo e cujo perigo seja iminente. Razdo pela qual, esta hipotética situacdo da
vida real ndo pode esperar pela resolucao final de uma agéo declarativa ou executiva
que, em regra, ndo é tdo célere quanto as necessidades concretas da vida social, 0
que justifica prevenir-se e acautelar-se a forte possibilidade da dissipa¢do dos bens
materiais que garantam os interesses do requerente por parte do requerido e, com tal
propdsito, impedir que se possa esvaziar de contetdo os direitos substantivos, que se
quis (ou quer) garantir ao mais alto nivel enquanto exigéncia de salvaguarda de tais
interesses, em termos constitucionais, como atras se refere.

Mas uma coisa é 0 meio processual assumir um caracter preventivo, outra bem dife-
rente €, eventualmente, resolver definitivamente o conflito de interesses em questao.

Esta ideia justifica e faz compreender o caracter tendencialmente provisorio e inter-
médio da providéncia que, sofre agora profundas alteracGes com as excecdes acima
aludidas e dispostas no n.° 1 do artigo 364.°, dura apenas o suficiente até ser profe-
rida a deciséo final e deste modo salvaguarda os direitos invocados na agao principal
cumprindo o proposito que decorre das disposicdes referentes e arreigadas aos pro-
cedimentos cautelares.

Como se sabe, a demora pode acarretar varios perigos nomeadamente na salva-
guarda de direitos e especialmente no que diz respeito a satisfacdo dos créditos do
autor e atenuando os efeitos do risco da demora que, a acontecer, anula os verdadei-
ros objetivos pretendidos com a respetiva acdo tornando a eficacia da sentenca nula e
improficua gerando sempre desilusGes, ao frustrar as expetativas do credor que em
vez de recuperar o patrimoénio de que é credor e do qual por vezes se sente espoliado
tem ainda de suportar as despesas com 0 processo sem quaisquer resultados praticos
e tudo terminar numa irreparavel perda de tempo e interesses materiais alimentando
o sentimento de impunidade que (acontece muito mais vezes que o desejavel) favo-
rece apenas e s6 o incumpridor que a ordem juridica visa sancionar.
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Contudo, a celeridade excessiva numa decisdo menos cuidada que ndo pondere ade-
quadamente a solidez das provas dos direitos alegados e se fique apenas pelos crité-
rios sumarios e superficiais, como tem sido (e bem) a cultura destas providéncias, 0s
perigos de lesdes e ineficiéncias, a nosso ver, ndo serdo menores.

Para que a providéncia seja atendida necessario se torna evidenciar as condigdes
concretas da relacdo juridica em causa e na qual se identifiquem os requisitos obje-
tivos que justifiguem a medida requerida, ou seja, 0s pressupostos que moldam o
ambito e os limites da medida cautelar que, em regra, fica sujeita a evidenciar as
circunstancias concretas que revelem o perigo da demora (periculum in mora), numa
demonstracdo, ndo cabal, mas o suficientemente convincente para o juiz (summaria
cognitio), da existéncia do direito que se alega e se pretende efetivar (fumus boni
juris), artigos 365.%, n.° 1, e 368.°, n.° 1, a poder decretar.*

Os procedimentos cautelares fazem todo o sentido diante de situag@es, v. g., em que
0 devedor esteja a dissipar 0s seus bens no sentido de os afastar da satisfacdo dos
direitos do credor ao respetivo ressarcimento ficando assim criadas as condigdes
para o acionamento da adequada providéncia.

Verificados tais pressupostos, nada mais serd necessario e nem se justificaria na
medida em que, perante tais situacOes, o0 juiz ndo esta a proferir juizos definitivos
mas apenas busca uma solucdo proviséria (exceto, com 0 novo regime, nos casos da
inversdo do contencioso) e intermédia, com base na simples probabilidade a partir da
"aparéncia" do direito e cumulavel com um perigo minimamente fundado que moti-
Ve 0 seu receio, alegado e provado pelo requerente, para justificar o respetivo decre-
tamento, como se dispde no n.° 1 do artigo 368.°, e assim ficar protegido pelos meios
processuais garantisticos da efetivagéo do direito ou direitos daquele modo alegados.

Mas o requerente também pode ser responsavel, quando for caso disso, se por hipé-
tese, posteriormente se vier a verificar que existiram exageros da sua parte e dos
quais resultaram prejuizos escusados ou injustificados para o requerido, como se
dispde no n.° 1 do artigo 374.°, e desde que este também os alegue, demonstre e
prove.

Neste sentido se pronuncia Antunes VARELA e outros, op. cit., pg. 24, ao referir que nas
providéncias cautelares: "O Juiz, ao apreciar os pressupostos da providéncia, ndo podera exigir,
na prova da existéncia e da violag&o do direito do requerente, nem a demonstragéo do perigo de
dano que o procedimento se propde evitar, 0 mesmo grau de convicgdo que naturalmente requer
na prova dos fundamentos da acao".
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2. A Diversidade dos Procedimentos Cautelares

a) As providéncias podem ser conservatorias, quando visam manter a situagdo do
facto anterior, por forma a prevenir uma alteracdo que se prevé como prejudicial, v.
g., 0 arresto, o arrolamento, 0 embargo de obra nova e a suspensao das deliberacdes
sociais. Todas elas visam manter a situacdo existente anteriormente e assim
salvaguardar a susceptibilidade de reintegracdo do direito violado.

b) Ou podem ser antecipatdrias, as que visam obstar a que se verifiquem prejuizos
ocasionados pela demora da decisdo definitiva, como a frente evidenciaremos. A
nosso ver merecem destaque especial, pelo especial melindre dos valores sociais em
causa que visam servir, e percetiveis num perfilar dos seguintes casos: os alimentos
provisérios, o arbitramento de reparacdo provisoria e a restituicdo provisoria da
posse, nos casos de eshbulho violento.

3. Espécies de Procedimentos Cautelares

a) As providéncias cautelares surgem nominadas como providéncias especificadas e
ndo especificadas ou comuns: sdo especificadas e nominadas as previstas e reguladas
nos artigos 377.° a 409.°.

As especificadas ou nominadas, s6 por si, ndo resolvem a necessidade de salva-
guarda e garantia da efetivacdo dos direitos a todas as acoes que € possivel intentar
em Tribunal, pelo que a técnica juridica deita méao aos procedimentos cautelares ndo
especificados ou comuns, que sejam adequados e oportunos a situacdo concreta que
se pretenda acautelar. Ideia esta que permite concluir que a todo o direito de acédo
corresponde o respetivo procedimento desde que demonstravel que o direito corres-
pondente existe e de algum modo se possa descortinar e demonstrar, mesmo de uma
forma "aligeirada", o perigo da demora.

Porém adverte-se para que estas providéncias comuns so se podem utilizar nas situa-
¢cBes em que, ao caso a prevenir, se ndo possa aplicar uma providéncia especificada
na lei, como desde logo decorre do que se dispde no n.° 3 do artigo 362.°.

b) A providéncia comum quando requerida fica sujeita a requisitos de maior
exigéncia para o seu deferimento quando a lei refere para o seu decretamento a
existéncia de probabilidade séria da existéncia do direito e se mostre suficientemente
fundado o receio da sua lesdo, como se dispde no n.° 1 do artigo 368.°. Ideia esta que
vislumbramos reforcada ao dispor-se no n.° 2 da mesma norma que remete para
critérios justos de proporcionalidade para o decretamento da providéncia.
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Ora, partindo desta ideia vejamos entdo os requisitos para que seja atendida a provi-
déncia comum requerida e quais os critérios substantivos a ter em conta, tais como:
a) a probabilidade séria da existéncia do direito que se alega; b) fundado receio da
sua lesdo; c¢) a falta de providéncia cautelar especificada que previna o caso con-
creto; d) que o prejuizo resultante do decretamento da pretensdo requerida ndo exce-
da o valor do dano que com ela se pretende evitar.

Neste sentido, s6 em funcdo de uma adequada ponderagdo no pesar da presenca
equilibrada dos critérios acima elencados deve a providéncia ser procedente.

Esta providéncia pode ter lugar e ser decretada antes ou na vigéncia da accao princi-
pal. Se a providéncia for instaurada como preliminar isso significa que esta foi
requerida antes de ser proposta a acdo principal; quando é requerida ja na constancia
da acdo de que depende, significa que a providéncia, nestes casos, é tida como um
incidente, o que tanto pode acontecer na acdo declarativa como na agdo executiva.

Nas circunstancias em que o procedimento é requerido antes de intentada a acéo
principal aquele sera apensado ao processo da acdo logo que esta seja proposta e no
caso em que a acdo principal seja proposta noutro tribunal, para ai sera remetido o
apenso ficando o juiz da acdo com exclusiva competéncia para os termos subse-
quentes a remessa, como se dispde no n.° 2 do 364.° (ver com atencédo o disposto nos
n.” 3 e 4 do artigo 364.°, onde se verifica diferente tramitagdo para o procedimento
intentado na pendéncia da agdo, dado nesta circunstancia a providéncia ndo ir a dis-
tribuicdo, dado ter de correr como apenso dessa a¢éo principal).

O caréter provisorio da providéncia, embora sem prejuizo da inversdo do conten-
cioso, resulta do disposto no n.° 1 do artigo 373.°, de onde ressalta a ideia de que a
duracdo desta permanece até ser decretada a deciséo definitiva - neste caso extingue-
se, nos outros casos, caduca tal como decorre do disposto no n.° 2 do mesmo artigo.

N&o é admissivel, na dependéncia da mesma causa, a repeticdo de providéncia que
haja sido julgada injustificada ou tenha caducado, como se dispde no artigo 362.°, n.°
4. Porém, isto ndo invalida que se existirem outros riscos, se possa requerer nova
providéncia com base nesses Novos riscos.

4. Responsabilidade do Requerente por Imprudéncia e Incumprimento dos
Prazos

Se a providéncia caducar por facto imputavel ao requerente, assim como se esta for
considerada injustificada, o requerente responde pelos danos culposamente causados
ao requerido, quando ndo tenha agido com a prudéncia normal, como resulta do
disposto no n.° 1 do artigo 374.2, v. g., no caso do arresto, dispde o artigo 621.° do
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Cadigo Civil (doravante C.Civ.), que se este for considerado injustificado ou cadu-
car, 0 requerente é responsavel pelos danos causados ao arrestado, quando nédo tenha
agido com a prudéncia normal.

Em tais circunstancias, sempre que 0 juiz o julgue conveniente pode, mesmo sem
audiéncia do requerido, tornar a concessao da providéncia dependente da prestacdo
de caucdo adequada pelo requerente, tal como se dispe no n.° 2 do artigo 374.°.

A responsabilidade do requerente esta dependente de culpa, por ter agido sem a
prudéncia normal, por exigéncia do disposto no n.° 1 do artigo 374.°. Contudo, o
requerente nao podera ser responsabilizado pelo facto de o direito por si invocado ter
sido entretanto extinto, tal como se prevé nas disposicOes da alinea ) do n.° 1 do
artigo 373.°.

Porém, subsiste a esta regra a excecdo dos casos de alimentos provisorios, onde o
requerente s6 responde pelos danos causados por méa fé, como resulta do disposto no
artigo 387.° e dando-se efetividade ao disposto no artigo 2007.%, n.° 2, do C.Civ.,
onde se refere que nunca havera lugar a restituicdo dos alimentos provisorios recebi-
dos.

5. Celeridade da Providéncia

E em nome da celeridade que a providéncia apresenta uma estrutura mais simplifi-
cada e menos exaustiva na prova dos factos. Nesta perspetiva dispde-se no n.° 1 do
artigo 365.° e n.° 1 do artigo 368.°, uma apreciacdo simplificada das provas para o
respetivo decretamento. Compreende-se que assim seja Visto que, em regra, a prova
de fundo sera feita na apreciacgao e decisao final da acdo principal.

E ainda em nome da celeridade que nas providéncias se ndo utiliza a citacéo edital,
como decorre do n.° 4 do artigo 366.°, assim como 0S prazos processuais ndo se
suspendem durante as férias judiciais, como acontece nos casos previstos na parte
final don.° 1 do artigo 138.°.

Os procedimentos cautelares devem ser decididos em primeira instancia, no prazo
maximo de 2 meses, ou se 0 requerido nao tiver sido citado, a decisdo deve ser
tomada em quinze dias, como se dispde no n.° 2 do artigo 363.°.

Chama-se a particular atencdo para as situagdes em que a lei dispe que o requerido
ndo é citado, nomeadamente: artigos 366.% n.° 1, 378.°, e 393.°, n.° 1, antes do decre-
tamento da providéncia requerida.
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O direito ao principio do contraditério do requerido de algum modo, na sua pleni-
tude e prontidédo fica aqui um pouco atenuado pelo diferimento.

Digamos que sofre aqui alguma excecdo no que se refere aos direitos de defesa do
requerido visto que, numa grande parte das vezes, s6 0 pode exercer apos ter sofrido
restricdes nos seus direitos patrimoniais, um pouco a margem do que se dispde no
n.° 1 do artigo 3.°, onde é referido que o conflito de interesses ndo pode ser resolvido
no ambito da acdo, sem que a parte contréaria seja chamada a juizo para se opor.

Contudo, o0 n.° 2 da mesma norma pressupde a possibilidade de, em casos excecio-
nais previstos na lei, se poderem tomar providéncias contra determinada pessoa sem
que esta seja previamente ouvida.

No que aos procedimentos cautelares diz respeito, pensamos que se justifica, na
maior parte deles, que possam ser decretados sem prévia audicdo do requerido. A lei
em alguns casos proibe mesmo a audi¢do do requerido, como acontece na restituicdo
proviséria da posse, quando se esteja diante de esbulho violento, como se dispGe nos
artigos 378.° do CPC e 1279.° do C.Civ.; nos casos de arresto, como se dispde no
artigo 393.5,n.° 1.

Em outros casos ndo existindo imposicédo legal permite-se, contudo, que a providén-
cia seja decretada sem prévia audiéncia do requerido, como se dispde no n.° 1 do
artigo 366.°.

Observa-se que em tais circunstancias a audiéncia prévia do requerido sé sera dis-
pensada se essa formalidade puser em risco sério o fim ou a eficacia que se pretende
assegurar com a respetiva providéncia. Circunstancia esta que pressupde um juizo de
probabilidade em concreto por parte do juiz.

Estas circunstancias que diferem a dispensa do principio do contraditério tém carac-
ter excecional, sendo apenas admitido nos casos em que, agir de modo diferente,
poderia colocar-se em sério risco o fim que se quer acautelar, ou seja, a eficacia da
providéncia.

E diga-se, em abono da verdade, que ndo se nega em nenhuma situacéo o direito ao
contraditorio, até porque esta possibilidade é negada por toda a estrutura jurisdicio-
nal. O que acontece é que esse dever e esse direito sdo cumpridos a posteriori do
decretamento da medida, sem que se ponha em causa as garantias de defesa ao
requerido a quem &, em tais circunstancias, dada a oportunidade de se defender ser-
vindo-se de uma de duas formas de que dispde para o efeito: impugnando a deciséo
por meio de recurso, nos termos do n.° 1 do artigo 370.° ou deduzindo oposic¢éo,
apos ser notificado da decisdao que decretou a providéncia, tendo aqui a notificagdo o
mesmo efeito que se prevé para a citacdo, como decorre do n.° 6 do artigo 366.°.
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6. Tramitacdo das Providéncias

O processo inicia-se como qualquer outro por um requerimento em que devem ser
expostas as razdes de facto e de direito terminando o requerente por formular a sua
pretensao.

A citacdo depende de prévio despacho judicial nos termos previstos na alinea b) do
n.° 4 do artigo 226.°.

O juiz pode sempre, em vez de decretar a providéncia ou mandar citar, indeferir
liminarmente o que lhe é requerido, desde que se verifique e seja sua convicgdo que
o0 pedido seja manifestamente improcedente ou ocorram, de forma evidente, exce-
¢Oes dilatorias insanaveis de que o juiz deva conhecer oficiosamente como se dispde
non.°1 do artigo 590.°.

O Tribunal ndo fica adstrito a providéncia concretamente requerida sendo admissivel
a cumulacdo de providéncias cautelares mesmo que caibam diversas formas de pro-
cedimento, tal como decorre do previsto nos n.” 2 e 3 do artigo 37.%, e n.° 3 do arti-
go 376.°.

Compete ao juiz corrigir, oficiosamente, o erro na forma do processo; neste sentido
sempre que seja requerido um procedimento cautelar comum, deve o juiz manda-lo
seguir como procedimento especificado desde que a situagdo concreta seja subsumi-
vel aos respetivos pressupostos e vice/versa.

Esta situacdo constitui, em bom rigor, uma excecdo ao principio do dispositivo,
consagrado nos termos dos artigos 5.° e 609.°.

Com a peticdo o requerente oferecerd a prova sumaria do direito ameacado e justifi-
card o receio da lesdo, tal como decorre do disposto no n.° 1 do artigo 365.°.

Ao procedimento aplica-se subsidiariamente o disposto nos artigos 292.° a 294.°, por
for¢a do disposto no n.° 3 do artigo 365.°.

O requerente com a peticdo deve oferecer logo o rol de testemunhas e requerer
outros meios de prova, como se dispde no n.° 1 do artigo 293.°.

O requerente ndo poderéa arrolar mais de cinco testemunhas, nos termos previstos no
artigo 294.°, n.° 1. Contudo, isto ndo impede que possam ser ouvidas mais testemu-
nhas sobre aqueles mesmos factos, sempre que as circunstancias proporcionem
situagBes de conhecimento oficioso e o juiz o entenda oportuno, tal como se dispde
no artigo 526.°, sendo, de resto, esta possibilidade transversal a todo o processo civil.
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Aplica-se também nestes casos de providéncias cautelares, o que se dispGe no artigo
526.% ou seja, 0 juiz pode sempre chamar a depor alguém que ele saiba que tenha
conhecimento de factos importantes para a decisdo que tem em maos.

Nos casos em que o requerido é ouvido antes de ser proferida a decisdo, podera
contestar, no prazo de dez dias, oferecendo logo o rol de testemunhas e requer os
outros meios de prova, nos termos do disposto nos n.”® 2 e 3 do artigo 293.°.

Nas providéncias cautelares, os depoimentos devem ser gravados quando estas admi-
tam recurso ordinario, sendo para o efeito desta pretensdo ter sido deduzida no
requerimento inicial ou na oposi¢ao, nos termos dispostos no artigo 294.°,

Os depoimentos prestados antecipadamente ou por carta sdo gravados ou registados
nos termos previstos no n.° 2 do artigo 294.°, e sdo sempre gravados, 0s depoimentos
prestados quando o requerido ndo haja sido ouvido antes de ordenada a providéncia,
como decorre do disposto no n.° 4 do artigo 367.°.

Finda a producdo de prova, o juiz declara quais os factos que julga provados e nio
provados, analisando criticamente as provas e especificando os fundamentos que
foram decisivos para a sua convic¢do, como se prevé no artigo 294.°, n.° 2, e poden-
do-se socorrer, quando for necessario, do disposto no artigo 607.°, aplicando-se as
necessarias adaptacoes.

O atras referido nao colide com o principio da livre apreciacdo da prova por parte do
juiz, apenas deriva da lei uma imposicdo no sentido de que justifique os motivos da
sua decisdo sobre a matéria de facto, impondo-lhe que indique as razdes por que
declarou provados ou ndo provados aqueles factos e justificam a sua conviccao.

A providéncia deve ser recusada quando o prejuizo dela resultante para o requerido
exceda consideravelmente o dano que com ela o requerente pretende evitar. Critério
que resulta do disposto no n.° 2 do artigo 368.°.

Quando decretada a providéncia goza de garantia e forca da tutela penal incorrendo
na pena de crime de desobediéncia qualificada quem infrinja o respetivo contetdo,
isto sem prejuizo das medidas adequadas a sua execucdo coerciva, como se dispde
no artigo 375.°.

Contudo, para que esta responsabilidade seja exigivel é necessario que o requerido
seja notificado pessoalmente com a cominagdo prevista na lei penal em caso de
desobediéncia.
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Como se disse atras, a providéncia que imponha uma obrigacéo é passivel de execu-
cdo constituindo, para o efeito, titulo executivo a decisdo que a decretou, nos termos
do artigo 703.°, n.° 1, al. a).

7. Impugnacéo da Decisdo

Quando a providéncia ndo for decretada, pode o requerente impugnar a decisao de
improcedéncia por meio de recurso para o tribunal da Relagéo, se o valor do proce-
dimento exceder o da al¢ada do tribunal de primeira instancia.

Quando a providéncia for decretada, ha que distinguir os casos em que o requerido
foi ouvido antes do decretamento, daqueles casos em que o ndo foi, dado que nos
termos do artigo 372.°; quando o requerido néo tiver sido ouvido antes do decreta-
mento é-lhe licito, (como ja acima se aludiu) em alternativa na sequéncia da notifi-
cacdo prevista no n.° 6 do artigo 366.° recorrer, nos termos gerais, do despacho que a
decretou, quando encontre razdes validas pelas quais entenda que a providéncia ndo
deveria ter sido decretada.

Esta, uma forma de reagdo possivel; outra, consiste em deduzir oposicdo, quando
pretenda alegar factos ou apresentar meios de prova ndo tidos em conta pelo tribunal
e que possam contrariar e mesmo afastar os fundamentos da providéncia ou determi-
nar a sua reducdo aplicando-se, com as adaptacOes necessarias, o disposto nos arti-
gos 386.° e 387.°.

Apos ter sido permitida a defesa do requerido, o juiz podera decidir pela manuten-
cdo, reducdo ou revogacdo da providéncia anteriormente decretada, cabendo recurso
desta decisdo, que constitui complemento e parte integrante da inicialmente profe-
rida, tendo esta ideia cobertura legal, pelo que se dispde no n.° 2 do artigo 388.°.

8. Procedimentos Cautelares Especificados

a) Restituicéo provisoria da posse

Esta providéncia tem lugar nas circunstancias em que alguém tenha sido violenta-
mente esbulhado da sua posse constituindo este facto razdo necessaria e suficiente
para vir a tribunal e invocar a respetiva restituicdo do bem de que foi desta forma

desapossado.

Esta providéncia tem o seu regime especificado nas disposi¢des dos artigos 377.° e
378.°, como o0s meios jurisdicionais de que o lesado dispBe para fazer valer os seus
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direitos de que, por forma violenta, foi privado do seu direito subjetivo de modo
torpe, que a ordem juridica repudia.

Esta medida cautelar visa conferir estabilidade e seguranca a um direito real, cuja
nocdo nos é dada pelas disposi¢des dos artigos 1251.° do C. Civ., como o poder que
se manifesta quando alguém atua por forma correspondente ao exercicio do direito
de propriedade ou de outro direito real.

A lei substantiva regula a defesa da posse nos termos dos artigos 1276.° e seguintes.
No artigo 1277.° dispde-se que o possuidor que for perturbado ou esbulhado pode
manter-se ou restituir-se por sua prépria forca e autoridade, nos termos do artigo
336.% do C.Civ, ou recorrer ao tribunal para que este lhe mantenha ou restitua a pos-
se. No artigo 1279.° do C.Civ. determina-se que o possuidor que for esbulhado com
violéncia tem o direito de ser restituido provisoriamente a sua posse, sem audiéncia
do esbulhador.

O contetdo da norma substantiva, acima referida, visa estabelecer uma sancéo para
o autor do esbulho violento, prop6sito que é complementado pelo disposto na norma
adjetiva, ao estabelecer-se no artigo 378.°, que manda restituir provisoriamente a
posse ao eshulhado sem audiéncia do esbulhador, desde que tenha alegado os factos
que constituem a posse, o eshulho e a violéncia.

Importa aqui referir o conceito de violéncia, que se afere pelas disposi¢des conjuga-
das dos artigos 1261.° e 255.°, ambos do C.Civ.. Pelo que se deve ter em conta a
violéncia exercida contra as pessoas que defendem as coisas e contra as coisas, de
molsde que a violéncia se repercuta nas pessoas em termos de intimida-las ou coagi-
las.

Diante de circunstancias desta natureza, em que 0 juiz reconheca, pelo exame das
provas, que o requerente tinha a posse e foi esbulhado dela violentamente, ordenara
a restituicdo, sem citacdo nem audiéncia do esbulhador, como decorre pelas disposi-
¢Oes do artigo 378.°, definitiva da posse, que decorrerd em processo comum, por ter
sido revogado o seu anterior regime que seguia a forma de processo especial.

Do proprietario da coisa, quando for privado dela, e cuja agdo principal pode como
decorre no previsto no artigo 78.°, n.° 1, al. c). Tratando-se de bens imoveis € com-

Neste sentido se pronuncia Miguel Teixeira de SOUSA, ob. cit., pg. 238, ao referir que “A
restituicdo provisoria da posse € justificada ndo sé pela violéncia ou ameagas contra as pessoas,
mas também por aquela que dirigida contra coisas, como muros e vedagfes” (...) ou mesmo em
casos em que "o ocupante mudou a fechadura da porta e recusa a entrega das novas chaves".
Ver também o acérddo da RP, de 15/3/1994, BMJ 435, 904; e acorddo da RE, de 7/12/1994,
BMJ 442, 281.
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petente o tribunal da situacdo dos bens, artigo 70.%; no caso de bens méveis deve ter-
se em conta o estipulado no artigo 80.°.

A restituicdo provisoria de posse é uma providéncia preventiva e antecipatoria e
cabe ao requerente o 6nus de alegar e provar os requisitos da medida, enquanto fac-
tos constitutivos que justificam o decretamento cautelar.

O valor do procedimento é o valor da coisa eshulhada, como decorre da alinea b) do
n.° 3 do artigo 304.°.

b) Suspensao das deliberagdes sociais

Este procedimento tem o seu regime especifico nos artigos 380.° a 383.°, onde se
prevé que é permitido requerer a suspensdo da execucdo de quaisquer deliberagdes
sociais que sejam contrarias a lei, aos estatutos ou ao contrato societario, como
decorre do previsto nos artigos 177.° do C.Civ. e 58.° do Cddigo das Sociedades
Comerciais (adiante CSCom.); sdo igualmente anulaveis as deliberacGes da
assembleia de condominos na propriedade horizontal contrarias a lei ou aos
regulamentos anteriormente aprovados, como se dispde nos artigos 1430.° a 1433.°
do C.Civ..

Estas deliberacdes sdo anulaveis através da acdo declarativa de anulacdo da referida
deciséo.

O procedimento visa exatamente impedir o prejuizo ou o dano causado pela
efetivacdo da medida inadequada entdo decidida e eventualmente poder ser posta em
pratica, o que justifica a medida cautelar que evite o perigo de dano e que obste a sua
execucao e a suspenda.

Quanto aos requisitos que servem de base a este procedimento, em conformidade
com o que se dispde no artigo 380.°, n.° 1, o s6cio pode requerer, no prazo de dez
dias, que seja suspensa a respetiva deliberacdo, desde que demonstre que a deciséo
Ihe causa dano apreciavel.

Para o efeito tem legitimidade quem for sdcio, no momento em que a deliberacéo foi
tomada e a deciséo ser manifestamente violadora da lei ou do contrato.

Esta providéncia destina-se, como parece 6bvio, a suspender deliberagdes ainda ndo
executadas, dado que noutras circunstancias ndo faz sentido.®

®  Neste sentido se pronunciam, Miguel Teixeira de SOUSA, ob. cit., pg. 241; Anténio Abrantes

GERALDES, Temas Da Reforma Do Processo Civil, IV. Volume, pg. 74, Almedina, Coimbra
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Ha um prazo de dez dias para se intentar a presente providéncia a contar do dia em
que teve lugar a reunido do 6rgdo que decidiu a medida. Isto para os socios que
estiveram presentes ou para ela foram convocados. Para os que ndo foram
convocados, 0 prazo nestes casos para 0s interessados conta-se a partir da data em
que tiveram conhecimento da referida medida, como se prevé nos termos do n.° 3 do
artigo 380.°. Porém isto ndo invalida a possibilidade que a requerida tem para poder
reagir nos termos do n.° 2 do artigo 343.° do C.Civ., para alegar, v. g., que 0 prazo
para a anulacdo ja caducou.

A providéncia deve ser processada do seguinte modo: o requerimento deve ser
instruido com a copia da acta em que a deliberacdo ou deliberacdes foram tomadas,
ou quando a lei dispense a reunido da assembleia, em tais circunstancias a copia da
ata sera substituida por documento comprovativo da deliberacdo, como se dispde no
n.° 2 do artigo 380.°.

Como a copia da ata é elemento de prova, o sécio tem o direito a que a mesma lhe
seja fornecida num prazo de vinte e quatro horas.

Se este direito lhe for recusado é a requerida citada com cominagdo de que a
contestacdo ndo sera recebida sem vir acompanhada da copia ou do documento em
falta, tal como se disp6e non.° 1 do artigo 381.°.

Ora, isto significa que se a requerida ndo cumprir fica na situacdo de revelia nos
termos do artigo 567.°, e desde que 0 caso em apreco ndo caia nas exce¢des do artigo
568.°.

Apos a citacdo a requerida fica sem legitimidade para executar a deliberacdo que
esta a ser posta em causa, enquanto ndo for julgado em primeira instancia o pedido
de suspensdo como se dispde no n.° 3 do artigo 381.°.

Nestas situacGes o0 juiz pode sempre agir em conformidade com o disposto nos
nimeros 2 dos artigos 368.° e 381.°, ou seja, ndo decretar a suspensdo quando
verifique que é mais prejudicial suspender do que ndo suspender.

A decisdo so deve ser proferida depois de se verificar que foi requerido o registo da
providéncia cautelar na competente conservatoria, como decorre do n.° 5 do artigo
168.° do CSCom. e artigo 15.% n.° 4, in fine, do CRC, cabendo ao requerente o
registo da providéncia quando decretada como se dispde no n.° 5 do artigo 15.° do
mesmo diploma.

2000; Pais de AMARAL, Direito Processual Civil, 112 edigdo, Almedina, Coimbra, 2013, pg.
56.
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O procedimento é dependéncia da acdo de anulacdo da deliberacdo social, nos
termos do artigo 59.° do CSCom..

O valor do procedimento cautelar é determinado pela importancia do dano como se
prevé na alinea c) do n.° 3 do artigo 304.°.

A inversdo do contencioso operar-se-a& em conformidade com as disposi¢cdes do
artigo 382.°, dentro dos prazos previstos no n.° 1 do artigo 371.° ou seja, a requerida
tem trinta dias para propor a a¢cdo a impugnar a existéncia do direito acautelado, apos
a notificacdo, para impedir que a providéncia decretada se consolide como decisdo
definitiva.

c) Alimentos provisorios

A nocdo de alimentos provisorios é-nos dada pelo que se dispde no artigo 2003.° do
C.Civ., completada pelas disposic¢Oes do artigo 2007.° do mesmo Diploma, e o artigo
384.,n. 2, e artigo 10.%, n.° 1, alinea €), da Lei n.° 34/2004, de 29 de Julho, refere
quem pode requerer que Ihe seja fixada a quantia mensal dos seus direitos a titulo de
alimentos provisorios.

O direito a alimentos emerge da relacdo de parentesco,” da unio matrimonial e até
da unido de facto, como se dispbe nos artigos 2009.°, 2015.° e 2020.°,
respetivamente, todos do C.Civ..

Esta obrigacdo recai sobre o parente, o conjuge, ou ex-cOnjuge e até sobre o
companheiro. O direito a alimentos é protegido nos termos do artigo 2008.° do
C.Civ..

Importa referir que este direito ndo é penhoravel nem pode ser renunciado ou cedido.
A medida dos alimentos ¢ aferida nos critérios resultantes das disposi¢des do artigo
2004.° do C.Civ. e pode ser pedida a importancia que se julgue imprescindivel as
pessoas que estejam na relacdo juridica de alimentos, nos termos dispostos no artigo
2009.° do C.Civ..

Este dever compete em Ultima instancia ao Estado, por meio da Seguranca Social.

T Neste sentido se perfila Anténio Abrantes GERALDES, ob. cit., pg. 100, ao referir que a obri-

gacéo de alimentos tem origem "... nos lagos familiares”.
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Contudo, o dever de alimentos estabelece um elenco ordenado de obrigados
surgindo o Estado no fim da lista. Os obrigados seguem a ordem estabelecida nos
termos do artigo 2009.° do C.Civ..

O dever de alimentos surge regulado nos termos conformes com o disposto no artigo
2005.° do C.Civ., podendo ser fixados oficiosamente, quando o alimentando for
menor como resulta do disposto no artigo 931.%, n.° 7, e artigo 157.°da OTM, ou a
requerimento do alimentando como se dispde no artigo 2007.° do C.Civ., quando
maior.

Os alimentos sdo devidos nos termos previstos no artigo 386.%, n.° 1, na auséncia de
outras medidas do juiz que encurte os prazos, ali previstos, no seu prudente arbitrio,
como se dispde no n.° 1 do artigo 2007.° do C.Civ..

O pedido de alimentos pode ser requerido contra uma pluralidade de sujeitos a titulo
subsidiario como se prevé no disposto do artigo 2009.° do C.Civ., para o caso de 0
primeiro requerido e obrigado ser dispensado.

Esta hipotese esta prevista no artigo 39.°, e trata-se da pluralidade subjectiva
subsidiaria, onde se previne a situacdo com uma boa gestdo dos principios da
celeridade e economia processual e para se ndo ter de comecar tudo de novo em
funcdo da urgéncia do caso em si que, como € 6bvio, ndo se compadece com
delongas, raz@es pelas quais 0 que se visa com estas providéncias nao pode, de todo,
esperar.

Embora o direito a alimentos ndo se reduza apenas a alimentacédo, desde logo pelo
que se dispde nos artigos 1880.° e 2003.° do C.Civ., ndo ha davidas que comer é
necessario todos e varias vezes por dia, constituindo esta necessidade basica parte
integrante e incindivel do acervo de bens de conteddo minimo da dignidade da
pessoa humana.

Trata-se de necessidades do alimentando que ndo podem esperar e, por iSso mesmo,
a lei deixa nas méos do juiz, artigo 2007.° do C.Civ., a responsabilidade de decidir
fazendo deste o ultimo gestor social, de cada um destes casos, que deve gerir e
cuidar com a atencéo e eficiéncia proporcionais a dimensdo do melindre de cada
caso concreto, e que vincula a ordem juridica na sua protecéo.?

O requerimento é recebido nos termos do artigo 385.° n. 1, e 0 juiz em
conformidade com as disposicdes legais, designa logo dia para o julgamento, sendo

& Neste sentido e demonstrando enorme sensibilidade para estas situagdes, ver Antonio Abrantes

GERALDES, ob. cit., pgs. 103 e ss.
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as partes advertidas de que devem comparecer pessoalmente na audiéncia ou nela se
fazer representar por procurador com poderes especiais para transigir.

Dependendo das circunstancias concretas de cada caso, nada impede, quando esse
for o melhor caminho, que o juiz profira despacho de indeferimento ou de
aperfeicoamento, desde que a melhor resolucéo do caso os justifique.

Nos termos do n.° 2 do artigo 385.% € no julgamento que o requerido oferece a sua
contestacdo e apresentara os meios de prova, em conformidade com o disposto no
artigos 293.%,n.°1, e 294.°, ex vi, artigo 365.%, n.° 3.

Os alimentos podem ser homologados pelo juiz quando conseguido o respectivo
acordo das partes, como se prevé nos artigos 290.° e 291.°,

Nos casos em que o requerido ndo compareca aplica-se o previsto para a falta de
contestacdo, sendo admitidos os factos alegados, como se prevé no n.° 5 do artigo
366.°.

A decisdo tomada se for procedente é exequivel nos termos dos artigos 933.° e ss.

Esta decisdo esta sujeita a recurso nos termos do artigo 372.°, n.° 1, por forca do que
se dispde non.° 1 do artigo 376.°.

O valor da providéncia é o previsto no artigo 304.%, n.° 3, al. a), ou seja, 0 montante
pedido, multiplicado por doze.

d) Arbitramento de reparacado proviséria

Com o arbitramento procura-se reforcar a eficacia dos direitos subjetivos
procurando-se de algum modo antecipar os direitos do requerente que serdo
delimitados e decididos na sentenga da agdo principal.

Este procedimento constitui, também, um forte instrumento na celeridade processual
no que respeita aos direitos de crédito que com a providéncia se pretendeu tutelar e
de certo modo ir a0 encontro da necesséria urgéncia que o hipotético caso encerre.’

A providéncia é agilizada nos termos previstos no artigo 388.°, n.° 1, como
dependéncia da acdo de indemnizacdo fundada em morte ou lesdo corporal, que
permita ao, ou aos, titulares do direito nos termos do que se refere no n.° 3 do artigo
495.° do C.Civ., requerer o arbitramento de quantia certa, sob a forma de renda

°  Esta ideia firma-se no que diz Anténio Abrantes GERALDES, ob. cit., pg. 125.
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mensal, como reparacdo provisoria do dano resultante do evento que esta a provocar
o risco de subsisténcia da vitima ou de quem dele depende ou dependia (em casos de
morte) e ndo pode esperar pela deciséo final da acdo principal.

A legitimidade pertence a todos aqueles que dependiam da vitima, como se prevé no
n.° 3 do artigo 495.° do C.Civ., ou entdo nas previsdes do n.° 4 do artigo 388.°.

Esta situacéo é compreensivel como explica Pais de AMARAL:™ "nos casos em que
as condicbes de habitacdo se tornaram insustentaveis num prédio quando na
sequéncia de uma demolicdo do prédio contiguo se tornou inabitavel o prédio do
lesado".

O requerimento inicial pode ser apresentado antes da propositura da acdo de
indemnizacdo ou entdo surgir como incidente de uma acdo j& proposta, como se
prevé no artigo 364.%, n.° 1, com os fundamentos previstos no n.° 1 do artigo 388.°,
na sequéncia da pretensdo indemnizatoria ai prevista.

Estamos aqui diante dos requisitos para o decretamento da providéncia no sentido de
se obter uma antecipacdo ou uma reparagao provisoria, ou seja, uma antecipacao do
direito de indemnizacdo por responsabilidade civil que ird ser discutido na acédo
principal, pelo que o requerente terd que provar minimamente a existéncia do direito
a indemnizacdo e provar a necessidade em que se encontra por causa dos danos
sofridos e fazer alusdo ao facto lesivo ou a morte ou a lesdo corporal do evento.
Factos, pelos quais, esta impedido de conseguir a satisfacdo das suas necessidades
elementares ou que o dano sofrido é susceptivel de por seriamente em causa 0
sustento, a habitacdo ou as duas coisas.

A providéncia s6 podera ser decretada se for alegado e provado minimamente o nexo
de imputacéo do facto ao agente e minimamente demonstrado o periculum in mora.

Integra os requisitos o pedido que o requerente formula, no sentido de que lhe seja
arbitrada uma reparacao provisoria, indicando uma quantia certa, sob forma (como ja
atras se disse) de renda mensal, como se dispde no n.° 1 do artigo 388.°.

Recebido o requerimento é logo designado dia para julgamento e as partes sdo
advertidas de que devem comparecer pessoalmente na audiéncia ou nela se fazerem
representar por procurador com poderes bastantes (especiais) para transigir como se
prevé non.° 1 do artigo 385.°, ex vi artigo 389.%, n.° 1.

A contestacdo deve ser apresentada na propria audiéncia, como se dispde no artigo
385.%,n.22, ex vi artigo 389.%, n.° 2.

0 ob. cit., pg. 62.
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A falta de contestacdo representa a confissdo dos factos alegados pelo requerente nos
termos do n.° 2 do artigo 574.°.

Se houver acordo o juiz homologara e fica a valer como sentenca. Faltando alguma
das partes ou se ndo houver acordo, sera ordenada a producédo de prova, nos termos
dos n.”* 2 e 3 do artigo 385.°, ex vi artigo 389.°, n.° 1. A sentenca é ditada logo para a
ata.

Da decisdo proferida pode haver recurso, mas isso nao impede que a decisdo que
decrete o requerido seja desde logo exequivel, nos termos da execucéo especial por
alimentos nos termos dos artigos 933.° e ss. e do n.° 2 do artigo 389.°.

Se na acdo principal ndo for arbitrada qualquer reparacdo ou for atribuida reparacdo
inferior a provisoriamente estabelecida, o juiz deve imediatamente condenar o
requerente a restituir tudo o que for devido nos termos do n.° 2 do artigo 390.°.

Torna-se evidente, nestas situacdes, que o legislador impds aqui o principio do
inquisitério e um desvio ao principio do dispositivo, ao estipular-se que o juiz
restitua ao requerido tudo o que for devido sem necessidade de ser formulado pedido
respectivo pelo interessado, isto em nome da justica e de economia processual.

No caso da providéncia caducar deve ser restituido tudo o que foi recebido, por forca
do que se dispde no n.° 1 do artigo 390.°. O mesmo se passa has previsdes do artigo
373.°.

O valor do procedimento cautelar é também o pedido mensal vezes doze, como se
dispOe na alinea a) do n.° 3 do artigo 304.°.

e) Arresto

O arresto consubstancia-se numa apreensdo judicial de bens do devedor, com o que
se pretende fazer face ao justo receio de perder a garantia patrimonial do crédito, por
parte do credor.

Razbes suficientes que justificam o requerimento do arresto de bens do devedor,
como se prevé no artigo 619.%, n.° 1, do C.Civ. e com a tramitacdo prevista no artigo
3910 n.° 1.

Trata-se de uma providéncia de caracter preventivo, a que se aplica as disposicdes
relativas a penhora, como se prevé no n.° 2 do artigo 391.°.
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Assim sendo este instituto acaba por estar sujeito aos mesmos limites que estdo
previstos para a penhora no que respeita a impenhorabilidade de determinados bens,
pelo que esses mesmos bens também sdo nao arrestaveis, como sejam, aqueles bens
que preenchem os espagos de valores que integram a esfera do acervo de bens
minimos da dignidade da pessoa humana e que resultam salvaguardados nas
disposicdes dos artigos 736.° a 740.°, assim como o arrestante goza das prerrogativas
que estdo previstas para o credor pignoraticio que estdo previstas no artigo 822.° do
C.Civ,, onde se prevé um direito real de garantia de preferéncia.

Nesta perspetiva, o arresto seguido de penhora confere a este credor uma garantia
anterior que se reporta a data do arresto, em que este se converte, nos termos do
artigo 762.°.

Os atos de disposicdo dos bens arrestados sdo ineficazes em relagdo ao arrestante de
acordo com as regras proprias da penhora, como resulta do disposto nos artigos 622.°
e 819.°, ambos do C.Civ., no que respeita aos bens penhorados.

Para que o arresto seja decretado € necessario, no que tange aos requisitos do
mesmo, que estejam presentes factos alegados que tornem provavel a existéncia do
crédito e a justificacdo do receio invocado e relacionado com os bens que devem ser
apreendidos e com todas as indicacGes necessarias a realizacdo da diligéncia como
se prevé no artigo 392.%, n.° 1.

Contudo, o receio a que aqui se faz alusdo deve ser demonstrado nos termos do n.° 1
do artigo 391.°, e basear-se em factos concretos como por exemplo firmar-se em atos
do devedor que possam conduzir a uma situacdo de insuficiéncia, v. g. atos que
ponham em risco a efetividade do crédito do arrestante, dado o passivo ser superior
ao ativo, etc.

O requerente tem de relacionar os bens a apreender por forma a serem devidamente
identificados ndo bastando uma simples referéncia genérica.™

Como se afere a competéncia do tribunal para o arresto? tendo o arresto seguido
como incidente deve ser instaurado no tribunal onde corre a acdo principal, ou seja,
no tribunal do lugar onde o0s bens se encontram e nos casos em que estes se situem
em varias comarcas é competente qualquer delas a luz do que se dispde na alinea a)
don.°1 do artigo 83.°.

O arresto tanto pode ser requerido no &mbito de uma acdo declarativa como numa
acdo executiva.

1 Como é referido por Pais de AMARAL, ob. cit., pg. 66.
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A decisdo e impugnacdo do arresto prende-se com o exame das provas produzidas
podendo — o arresto — ser decretado sem audiéncia do requerido, desde que se
mostrem preenchidos os requisitos previstos nas disposi¢des do artigo 393.°, n.° 1,
que pressupde reunidas as condic¢Bes, ja acima referidas, previstas no n.° 1 do artigo
392.°,

Esta providéncia, como se compreende pela sua natureza, consistindo numa
apreensdo judicial de bens para garantir um crédito, razdo pela qual ficam sujeitos
quaisquer bens do devedor que sejam arrestaveis, e quando nao existam bens que se
adequem ao valor que se quer garantir, podem ser apreendidos outros bens de valor
muito diferente, para mais ou para menos, o que exclui a possibilidade de qualquer
resolucdo definitiva, como bem se compreende a exclusdo de tal possibilidade, n.° 1
do artigo 369.°.

De resto, esta providéncia esta excluida da inversdo do contencioso, pelo elenco que
0 legislador estabeleceu no n.° 4 do artigo 376.°.

Né&o sdo certamente alheias estas questes ao facto do legislador estabelecer que o
requerimento pode ser objeto de despacho de indeferimento liminar ou de
aperfeicoamento (artigo 590°) e mesmo para os fins previstos no artigo 641.°,
merecendo casos desta natureza uma atencao especial por parte do decisor.

A prova produzida oralmente deve ser registada para poder possibilitar ao requerido
exercer posteriormente oposi¢do ou recurso consoante o caso, como se dispde na al.
a) don.°1 do artigo 372.°, ex vi artigo 376.°, n.° 1.

Nesta providéncia quando sdo requeridos mais bens que os suficientes para a
satisfacdo dos créditos sera reduzida a garantia aos justos limites, tal como se prevé
non.°2 do artigo 393.°.

O arrestado pode impugnar nos termos previstos no n.° 6 do artigo 366.°, nos casos
em que sé é notificado apds o arresto ter sido decretado e pode fazé-lo por oposi¢ao
ou por recurso como decorre do disposto no n.° 1 do artigo 372.°.

O arresto pode ficar sem efeito nos casos e termos previstos no artigo 373.°, mas
quando se da o transito em julgado da a¢do e ndo for promovida a execu¢do no prazo
de 2 meses ou ter a execucdo ficado parada por mais de trinta dias, por culpa do
exequente, como se dispde no artigo 395.°.

A acdo principal deve ser intentada no prazo de dez dias, quando o arresto tiver sido
decretado sem a audicdo prévia do arrestado, como se prevé no n.° 1 do artigo 372.°.
Nesta situacdo pode este impugna-la, depois de ser notificado da mesma como se
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prevé no n.° 6 do artigo 366.°, podendo fazé-lo por um de dois meios que a lei lhe
disponibiliza: recurso ou oposic¢do, como resulta do disposto no artigo 372.%,n.° 1.

O valor deste procedimento cautelar é determinado pelo montante do crédito que se
pretende garantir nos termos da al. €) do n.° 3 do artigo 304.°.

f) Embargo de obra nova

O presente embargo consubstancia-se em embargo judicial e extrajudicial. No
embargo judicial o requerente pede a suspensdo de uma obra, trabalho ou servigo
novo que julgue ofensivo do seu direito de propriedade, de compropriedade ou de
outro direito real ou pessoal de gozo ou da posse, que lhe cause ou ameace causar
prejuizo, como se dispde no artigo 397.°, n.° 1.

O requerente pode também, ele préprio, realizar o embargo diretamente notificando,
para isso, verbalmente, perante duas testemunhas, o dono da obra, ou na sua falta, o
encarregado ou quem o substituir para a ndo continuar, como se prevé nos termos
nos termos dos n.**2 e 3 do artigo 397.°.

Se a opcdo do titular do direito violado for por este embargo extrajudicial terd de
requerer posteriormente, dentro do prazo de cinco dias, a respetiva ratificacdo
judicial, sob pena do embargo feito ficar sem efeito, tal como se prevé nas
disposi¢des dos nimeros supra citados.

Trata-se de um procedimento cautelar com funcdes preventivas ou conservatorias,
com o qual se visa impedir a continuacdo da obra e manté-la no estado em que se
encontra até que o litigio seja decidido na ac&o principal.

Os requisitos para o decretamento da providéncia devem consubstanciar-se na
existéncia da ofensa ao direito do requerente, como consequéncia da obra, trabalho
ou servigo novo, obra nova ndo concluida, como requisito essencial para poder ser
decretada a providéncia, como se dispde no n.° 1 do artigo 397.°, no caso de
embargo judicial e nos termos do n.° 2 do mesmo artigo, se for embargo direto ou
extrajudicial.

O embargo judicial e extrajudicial, nos termos do n.° 1 e 2, respetivamente, do artigo
397.°, deve ser requerido no prazo de trinta dias, que comeca a contar-se a partir do
momento em que o requerente tenha tido conhecimento da lesdo do seu direito ou da
ameagca que a atividade do requerido constitui para esse mesmo direito.

A providéncia processa-se do seguinte modo: para o embargo extrajudicial subsistir
terd o requerente de solicitar ao tribunal a sua ratificagdo no prazo de cinco dias,
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como ja acima se disse. Nestas circunstancias, sendo o embargo decretado ou
ratificado o extrajudicial, é lavrado o respetivo auto no qual se descrevera,
minuciosamente o estado da obra e a sua medicdo, quando seja possivel, nos termos
previstos no n.° 1 do artigo 400.°.

O dono da obra sera notificado para a ndo continuar como se dispde no artigo 400.°,
n.? 1, parte final. O auto é assinado pelo funcionario que o lavre e pelo dono da obra
ou por quem a dirige, ou por duas testemunhas, caso o dono da obra ndo possa ou
ndo queira assinar, como decorre do previsto no n.° 2 do artigo 400.°.

Curiosamente e por forca do que se dispde no n.° 4 do artigo 376.°, esta previsto para
0 embargo de obra nova a possibilidade de inversdo do contencioso. Porém, é muito
pouco percetivel com que base, ou a partir de que base é possivel conceber como
podera o requerido alegar e acima de tudo provar a inexisténcia do direito ou direitos
do embargante?

Esta é uma questao que pode ser colocada em quase todas as providéncias cautelares
que permitem agora a possibilidade em causa. Para sermos sérios, nem mesmo
descortinamos as raz0es vantajosas para estas alteracdes. Existe uma cultura juridica
na utilizagdo destes procedimentos que tem funcionado, a nosso ver, bastante bem na
sua operatividade funcional. Embora se note, € ja o referimos atras, que é necessario
e até oportuno relevar mais, na gestao dos casos concretos, a forca constitucional que
estes instrumentos possuem na nossa ordem juridica desde 1997, momento em que
as providéncias foram plasmadas no n.° 5 do artigo 20.° da CRP.

Mas quanto ao resto ndo vemos o que este novo regime tem de benéfico e nédo
descortinamos as razodes validas para esta mudanca, o legislador também nédo as
explica, mesmo que as tenha e acreditamos que sim, ndo diz quais s&o nem como
devem ser geridas. O que é possivel vislumbrar é que este novo regime leva a que na
pratica se opere uma inversdo do 6nus da prova, quando for decretado a inverséo do
contencioso, mas sem que se perceba quais os critérios que justifiquem tal mudanca.

Foi-nos ensinado, desde tenra idade, que os sistemas sociais devem ser respeitados
na sua funcionalidade, porque do seu funcionamento depende a seguranca dos
cidadaos, razBes pelas quais s6 devem ser alterados quando se tenha a certeza que
essas mudangas garantem tudo o que a situacdo alterada garantia e melhore alguma
coisa em relacdo ao sistema substituido.

Ora, é neste ponto que incide 0 nosso reparo, ndo vemos qualquer melhoria e
receamos muito que toda a funcionalidade que se verificava piore. Vamos esperar, e
desejar muito, que o tempo ndo nos dé razéo.
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No caso em que o embargado continue a obra, depois de notificado, pode o
embargante requerer que seja destruida a parte inovada, como se prevé no n.° 1 do
artigo 402.°, decorrendo do n.° 2 deste mesmo artigo, que o embargado possa ser
condenado na respetiva destruicdo da parte inovada. Isto sem embargo do que se
dispde no artigo 401.°, onde se estabelece a possibilidade de continuacdo da obra,
desde que seja oferecida caucdo, nos termos das disposicdes do artigo 913.°, com a
qual se possa garantir a despesa da demoli¢ao da respetiva obra.

O embargo de obra nova é dependéncia da acdo principal em que se pede a
demolicdo da obra.

O valor do procedimento é o estipulado nos termos da alinea d) do n.° 3 do artigo
304.°, ou seja, o valor da providéncia é aferivel pelo valor do prejuizo que se quer
evitar.

g) Arrolamento

Com a providéncia de arrolamento pretende-se a conservacdo dos bens que no
momento podem estar em perigo devido a situacdo de conflito de interesses entre o
proprietario e quem tem a posse do bem ou bens objeto do litigio, visando-se com a
medida cautelar evitar a destruicdo, a ocultacdo ou dissipacdo de bens moveis,
imdveis ou documentos.

Para o efeito dispfe-se no artigo 404.°, n.° 1, que o arrolamento pode ser requerido
por qualquer pessoa que tenha interesse (direto). Prevendo-se no n° 2 a
possibilidade de credores poderem arrolar nos termos previstos para a arrecadacédo
da heranca.

Pode requerer-se o arrolamento dos referidos bens nos termos previstos no n.° 1 do
artigo 403.°.

O arrolamento apresenta bastantes semelhangas com o arresto. Ambos surgem como
instrumentos de garantia patrimonial do titular dos direitos em perigo. Porém,
existem visiveis distingdes, que importa referir.

Com o arrolamento pretende-se evitar o extravio, ocultacdo ou dissipacdo de certos
bens, que ja sdo pertenca do requerente; enquanto no arresto se pretende assegurar 0s
bens do requerido, para garantir o ressarcimento dos créditos do requerente sobre o
titular desses bens que sdo, em regra, garantia dos créditos do arrestante.

Ou seja, no arrolamento o requerente visa a defesa daqueles concretos bens que
integram o seu patriménio, mas estdo em perigo devido ao facto de néo ter o seu
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dominio; com o arresto, apenas se pretende garantir o crédito do arrestante a custa
dos bens (patriménio) do arrestado.

Para o efeito e no que respeita ao arrolamento de documentos, pretende evitar-se o
desaparecimento de provas relevantes que com eles se pretende fazer.

Nestas situac@es o tribunal pode sempre ordenar a apreensao dos documentos que se
tornem necessarios para a referida prova que com eles se pretende fazer sobre um
dado facto, tal como se dispde no artigo 433.°.

O arrolamento de imdveis faz todo o sentido em casos como, v. g., 0s frutos de um
pomar, que podem ser arrolados, e quando naturais nas arvores sao considerados
imdveis, como se dispde no artigo 204.° do C.Civ., e sdo, pela sua propria natureza,
de muito facil desaparecimento.

A legitimidade para requerer o arrolamento pertence a pessoa que tenha interesse na
conservagdo dos bens ou documentos nos termos do n.° 1 do artigo 404.°.

Este interesse juridico é firmado no direito aos bens que se pretendem arrolar e fazer
reconhecer na acdo principal, ou porque é necessario produzir prova que conste nos
referidos documentos.

O arrolamento é dependéncia da acdo na qual interessa a especificacdo dos bens ou a
prova da titularidade dos direitos relativos as coisas arroladas, como se depreende do
n. 2 do artigo 404.°. Sendo proposto como preliminar ou incidental da acdo de
separacdo de pessoas e bens, divorcio, declaracdo de nulidade ou anulacdo de
casamento, onde qualquer dos cbnjuges pode requerer o arrolamento de bens
comuns ou dos bens préprios que sejam administrados pelo outro c6njuge como se
prevé non.° 1 do artigo 409.°.

Providéncia idéntica se prevé nos termos do n.° 2 do mesmo artigo, para bens que
estejam abandonados por auséncia do seu titular, por estar jacente a heranca, ou por
outro motivo e tornando-se necessario acautelar a perda ou deterioracao, justificam a
medida para a respetiva arrecadacao.*?

Quais os requisitos para 0 decretamento da providéncia? basta prova suméria do
direito relativo aos bens e dos factos em que se fundamenta o receio do seu extravio
ou dissipagao, e tal como se prevé no n.° 1 do artigo 405.° esta minima exigéncia
tem de ser a suficiente para convencer o tribunal da provavel procedéncia do pedido
correspondente.

2 pais de AMARAL, ob.cit., pg. 72.
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No caso das acdes de divorcio, separacdo de pessoas e bens ou anulacdo do
casamento, a propositura da acdo ou a intencdo de a propor, ja constitui, por si s6,
um perigo para a conservagdo dos bens sob a administracdo do outro cénjuge, pelo
que nestas circunstancias, como se preceitua no n.° 3 do artigo 409.°, presume-se a
existéncia do respetivo risco.

O requerido é citado para no prazo de dez dias deduzir oposicdo, como se prevé no
artigo 293.°, ex vi artigo 365.°.

Apos producéo de provas que sejam necessarias 0 juiz decretara a providéncia, desde
que tenha a conviccdo de que esta em risco a preservacao dos bens do requerente.

No mesmo despacho sera feita nomeagdo de um depositario dos bens e um
avaliador, tal como se prevé nas disposi¢des do n.° 2 do artigo 405.°, sendo o
depositario nomeado nos termos previstos no artigo 408.°, e que em regra recai sobre
0 detentor dos bens.

O arrolamento consiste na descricdo, avaliacdo e depdsito dos bens, como decorre do
disposto no n.° 1 do artigo 406., 0 mesmo se passa para 0 arrolamento de
documentos, embora como é o6bvio, sem a avaliacdo, como se dispde no n.° 4 do
artigo 406.°.

Importa referir, e mesmo repetindo-nos o caso especial, que vale a pena sublinhar e
que tem a ver com a possibilidade, que a lei contempla, quando esteja em causa o
abandono de bens por auséncia do seu titular e constitua heranca jacente, ou outro
motivo que faca acionar a arrecadacdo judicial, para se evitar a perda ou a
deterioracdo dos bens, tal como resulta do disposto no n.° 2 do artigo 409.°.

O valor da providéncia é o previsto nos termos da alinea f) do n.° 3 do artigo 304.°,
Ou seja, neste caso o valor da providéncia assume o valor dos bens que se pretendem
acautelar.

9. Outros procedimentos cautelares especificados

Por Gltimo incumbe aludir a outros procedimentos cautelares especificados previstos
em legislacdo avulsa, como por exemplo o previsto no artigo 21.° do Decreto-Lei n.°
149/95, de 24 de Julho, onde se prevé um procedimento cautelar de entrega judicial
do bem que, findo o contrato, deva ser entregue por néo ter havido opgdo de compra
e o locatario ndo ter restituido o bem ao locador. Nesta situacdo e ap6s o pedido de
cancelamento do registo da locacdo financeira, pode requerer ao tribunal providéncia
cautelar para entrega imediata do bem ao requerente.
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O procedimento cautelar previsto no artigo 388.° do Cddigo da Propriedade
Industrial, aprovado pela Lei n.° 16/2008, de 1 de Abril.

A providéncia cautelar prevista no artigo 31.° do Decreto-Lei n.° 53/2004, de 18 de
Marco, para se evitar o perigo por atos de ma gestdo, podendo o juiz oficiosamente
ou requerido por legitimo interessado, decretar as medidas cautelares adequadas para
impedir o agravamento da situacdo do devedor até que seja proferida sentenca.*®

10. Nota Conclusiva

Os procedimentos cautelares sdo medidas processuais urgentes que visam impedir
que na pendéncia de qualquer acdo ou mesmo preliminar a ela, devidamente
propostas garantam o efeito Gtil, ou seja, a eficacia efetiva do que se pretende da
acdo principal.

Em regra sdo dependéncia da acdo principal e, nesta medida, s6 vigoram enquanto
ndo for proferida a sentenca transitada em julgado na acéo de que é dependéncia.

Neste sentido as providéncias cautelares tém como primordial funcdo assegurar a
eficacia do direito que se quer exercer através da acdo e que devido as naturais
demoras processuais, os direitos que ai se querem assegurar naturalmente correm
perigo.

Ora, ¢é esta verdadeiramente a funcdo do procedimento cautelar, requerido ao
tribunal e através dele pér em evidéncia a probabilidade séria da existéncia do direito
que se pretende exercer e que 0 mesmo corre perigo em funcdo da demora.

De tal modo estes procedimentos cautelares sdo importantes; desde 1997 0s mesmos
assumiram dimensdo constitucional, plasmada no n.° 5 do artigo 20.°, enquanto
meios processuais garantidores da efetivacdo dos direitos fundamentais de acéo para
a defesa de direitos econémicos fundamentais de natureza andloga aos direitos
liberdades e garantias, por for¢a do disposto no artigo 17.° da CRP.

Nesta perspetiva ndo oferece dividas que esta forca e dignidade constitucionais que
nesta data (1997) lhe foi conferida corresponde, sem sombra de dividas, a um
momento feliz do nosso legislador constitucional. Pena é que os operadores
judiciarios ndo desenvolvam, ainda, adequadamente o culto destes instrumentos
exatamente na medida e grandeza com que o legislador constitucional, de 1997, os
dotou.

B pais de AMARAL, ob. cit., pg. 36.
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Infelizmente 0 mesmo ainda se ndo pode dizer, nem nada de parecido, em relacdo ao
legislador processual na reforma de 2013, nas modificacbes que ai operou,
nomeadamente na inversdo do contencioso nos procedimentos cautelares, sem
explicar os critérios que presidiram a tais mudancas, sem um minimo de delimitacéo
coerente e distintiva nos diversos procedimentos abrangidos, sem conseguir
minimamente demonstrar qualquer utilidade pratica com a mudanca introduzida nos
procedimentos, etc.

Em suma, ndo conseguimos vislumbrar uma Unica razdo plausivel para esta
mudanca, antes pelo contrario receamos muito que esta possa trazer grandes
confusdes no espaco da seguranca juridica dos cidaddos, diante de decisdes de juizes
menos avisados e, por essa razdo, acolham a providéncia dispensando o requerente
da acdo principal, devolvendo ao requerido a tarefa de provar a inexisténcia do
direito do requerente.

Ou seja, o legislador aposta no contrario da regra que tem todo o caminho feito
pacificamente - quem alega um direito tem o énus de o provar, salvo as excecOes
que ndo sdo obviamente estas que o legislador agora contemplou.

Oxala estejamos enganados, desejamos muito estar enganados! Mas s6 0 tempo nos
pode tirar tais receios e nos pode provar o contrario do que agora nos é possivel ver.



