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Resumo

Titulo da Dissertagao

RESIDENCIAS ASSISTIDAS PARA IDOSOS: Uma reflexdo critica a partir dos conceitos forma,
funcdo, estrutura, flexibilidade, e polivaléncia, tal como propostos por Herman Hertzberger: Uma
residéncia em Beringel

Resumo

0 presente trabalho pretende abordar questbes referidas com a Habitagdo Geridtrica,
nomeadamente a sua organizagao e conceitos sobre quais se pautam estes equipamentos, qual a
sua preponderancia na vida dos seus utentes, bem como a sua importancia na nossa sociedade.

Para um melhor entendimento desta tematica foram estudadas matérias no ambito do Assisted
Living Facilities que foram conjugadas, de uma forma genérica, com os conceitos fundamentais da
arquitectura: Forma, Funcdo, Estrutura, Flexibilidade e Polivaléncia.

Procedeu-se ainda ao levantamento e a analise de casos de estudo de edificios geriatricos, no
sentido de consolidar a apreensdo das nogoes estudas.

A aplicabilidade destes conceitos foi testada num projecto de arquitectura de uma Residéncia
Assistida localizada na vila de Beringel.

Palavras-Chave: Residéncias Assistidas; ldosos; Forma, Fungdo, Estrutura, Flexibilidade e
Polivaléncia; Beringel.




Abstract

Title

ASSISTED RESIDENCE FOR ELDERLY: A critical reflection based in the concepts proposed by
Herman Hertzberger, form, function, structure, flexibility and versatility. A residence in Beringel.

Abstract

The following work pretends to approach questions related with the Geriatric Housing, namely its
organization and the concepts on which these buildings are ruled, what it is there preponderance in
the lives of the users, as well as its importance in our society.

For a better understanding of this subject several matters were studied under the Assisted Living
Facilities scope, which were combined, in a generic way, with the basic concepts of architecture:
Form, Function, Structure, Flexibility and Versatility.

There were made several studies and analysis of similar geriatric buildings, in order to consolidate
all the studied notions.

The applicability of these concepts was tested in an architectural preliminary design of an Assisted
Residence located in Beringel.

Key-Word: Assisted Residence; Elderly; Form, Function; Structure, Flexibility and Versatily;
Beringel.







Agradecimentos

Quero agradecer a toda a minha familia € amigos que me apoiaram € incentivaram na elaboracao
deste trabalho, em especial a Professora Clara Gongalves pela dedicacdo e sabedoria que me
transmitiu.

Quero dedicar este trabalho @ memoéria da minha Avd, a minha Mae e @ minha Mulher.



RESIDENCIAS ASSISTIDAS PARA ID0S0S

indice

Parte I

Introducéo

1. Enquadramento e discussdo de conceitos

1.1. Realidade demografica: evolugao e novas necessidades

1.2. Design for assisted living: recomendagoes para o desenho de residéncias
assistidas

1.3. Herman Hertzberger: conceitos fundamentais na arquitectura: Forma, Fungao,
Estrutura, Flexibilidade e Polivaléncia

2. Estado da Arte

2.1. Histdria: surgimento das casas para idosos

2.2. Enquadramento: Residéncias Assistidas

2.3. Estudo de Casos
2.3.1. De Drie Hoven, Herman Hertzberger, Amsterdao, Holanda, 1972-1974
2.3.2. Residencial para a terceira idade, Peter Zumthor, Chur, Suiga, 1992-1994
2.3.3. Casa para idosos, Toyo lto, Yatsushiro, Japao, 1992-1994

2.3.4. Residéncias assistidas da terceira idade, Frederico Valssassina, Parede,

Cascais 2000-2005
2.3.5. Lar de idosos — Aires Mateus, Alcacer de Sal, 2006-2010

1. Residéncia Assistida Condes do Prado em Beringel

1.1. Enquadramento da proposta

1.2. Programa

1.3. Legislagao aplicavel

2. Aplicagéo de conceitos

2.1. Aplicagao das recomendag0es propostas em Design for assisted living

2.2. Aplicagao dos conceitos forma, fungao, estrutura, flexibilidade e polivaléncia,
segundo Herman Hertzberger

3. Descrigao do Projecto

4. Desenhos

Consideragoes finais
Bibliografia

18
18
19
20
21
25
29
33

37

4
4
4
44
45
45
51

58
73

79
81



RESIDENCIAS ASSISTIDAS PARA IDOS0S

Introducéo



Introducdo

Apresentagdo do tema

A mudanca representa um fenomeno inerente a passagem do tempo e € simultaneamente
transversal a tudo o que existe, existiu e existira na Terra. Com 0 tempo € a sua passagem alteram-
se ideais, sociedades, credos, rios, montanhas, mares, cidades e edificios. Invocando a obra A
Origem das Espécies (1859) de Charles Darwin (1809-1882), apenas resistem por mais tempo 0s
que tém maior capacidade de se adaptar as novas necessidades que vém arrastadas pelo tempo.

Perante estes factos é urgente implementar medidas que visem apoiar a populagdo Sénior
proporcionando-lhe um envelhecimento digno, que seja activo e integrado na sociedade, ao
mesmo tempo que sdo criadas estratégias que visem contrariar o estado de evolugdo da pirdmide
demografica de Portugal.

E urgente adaptar a sociedade as mudangas sociais que se avizinham. Neste momento ocorrem em
Portugal dois fenomenos demograficos que aliados poderdo conduzir 0 pais a uma grave crise
socioeconomica. Se por um lado a esperanga média de vida dos portugueses estd a aumentar, por
outro, a natalidade estd a diminuir, fruto do modos vivendis contempordneo e da situagao
econdmica que gera incerteza em relagdo ao futuro. Em poucos anos o pais vera diminuida a sua
populagdo activa e registard um aumento da populagdo sénior que em breve serd a faixa etria mais
numerosa. Hoje em dia o ritmo de crescimento da populacao idosa € quatro vezes superior ao da
populagdo jovem.

A proposta da residéncia assistida para séniores de Beringel ndo pretende ser um modelo a seguir
no que toca ao acto de projectar uma residéncia geriatrica. Pretende, sim, ser um projecto
criterioso capaz de responder com eficacia a funcao para a qual foi desenhado e que encerra em si
capacidades que possibilitem adoptar novas fungdes a medida que as necessidades sociais se vao
alterando, para que este e outros edificios agora projectados sejam resistentes ao tempo. Hoje
pode ser uma residéncia geriatrica mas amanha podera ser um hotel, uma residéncia de estudantes
ou um edificio de escritdrios.

Neste sentido pareceu oportuno reflectir sobre estas questoes através de um projecto de
arquitectura.

Objectivos

Esta dissertagao surge no sentido de alertar e de dar uma resposta a este fendmeno social que se
desenvolve no nosso pais. Pretende igualmente reflectir sobre a habitacdo para idosos no futuro
atraves da execugado de um projecto de arquitectura de uma residéncia senior cuja localizagao é na
Vila de Beringel, Beja, e incidird sobre a reabilitagdo de um edificio. Serdo também explorados
conceitos que preveem o funcionamento do edificio enquanto edificio geriatrico, bem como a

VINE.O envelhecimento em Portugal: Situagdo demografica e socio-econémica recente das pessoas
idosas, Lishoa,2002



apropriacdo do mesmo por outros usos, caso haja no futuro a necessidade de instalar no seu
interior outras fungoes.

Para tal, sera feita uma andlise as projecgoes demogrdficas efectuadas pelo Instituto Nacional de
Estatistica (INE), e a outros estudos que ajudem a melhor entender a dimensao deste flagelo, no
sentido de enquadrar esta proposta e de Ihe conferir as faculdades adequadas para esta
desempenhe bem as fungoes para as quais foi criada.

Método

A concepcdo e materializagao da proposta partiram da andlise e apreensdo de varios conceitos,
nomeadamente 0s do arquitecto holandés Herman Hertzberber (n. 1932), forma, fungao, estrutura,
flexibilidade e polivaléncia, publicados na obra Ligdes de Arquitectura e, das recomendagoes para
0 desenho de um edificio geriatrico publicadas por Victor Regnier (n. 1947) na obra Designing for
Assisted Living (1994)

No sentido de consolidar as decisdes tomadas no desenho do edificio, foram estudados outros
exemplos de arquitectura geridtrica, quer do panorama nacional, quer do panorama internacional. O
desenho da proposta foi feito de acordo com a legislagdo genérica que rege os edificios em
Portugal e as leis especificas aplicadas aos edificios de cariz geridtrico.

Justificagdo

A escolha do edificio a intervencionar prende-se com o facto de este reunir em si um conjunto de
caracteristicas que sdo favoraveis a instalagdo de um equipamento de natureza geriatrica,
nomeadamente, a sua dimensdo enquanto conjunto (edificios contiguos e dimensao da
propriedade de que faz parte), a sua localizacdo, na juncdo povoagdo/campo, a proximidade de
outros equipamentos que podem interagir com a residéncia assistida e seus utentes e a exposi¢ao
solar que representa uma mais-valia em termos de eficiéncia energética.

Além de ter lugar em Beringel, minha terra natal, este projecto surge, ainda, necessidade em dar
resposta a uma vontade e caréncia social de décadas desta vila em ter um lugar que acolha, cuide
e simultaneamente integre a sua faixa etaria mais sabia.

Estrutura

Este trabalho esta estruturado em duas partes, sendo a primeira dedicada a realidade demografica
do pais, ao estudo dos conceitos que suportam o projecto da Residéncia Assistida de Beringel, ao
estudo de casos de outros edificios similares, passando ainda por um breve enguadramento
historico do aparecimento dos edificios de assisténcia social.

Na segunda parte serd testada a aplicabilidade dos conceitos através de uma reflexao num projecto
de arquitectura de um equipamento geriatrico.
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1. Enquadramento e discussao de conceitos




1. Enquadramento tedrico

Actualmente Portugal apresenta mudangas em larga e acelerada escala na sua demografia que
poderdo originar graves consequéncias sociais, economicas e culturais. Motivada pelos avangos
cientificos na area da medicina, pela alteragao dos habitos de alimentacao e de vida, a esperanga
média de vida do homem do séc. XXI aumentou e continua a aumentar progressivamente. Porém
em sentido inverso, os indices de fecundidade e fertilidade apresentam-se cada vez mais baixos
contribuindo para uma diminuicdo da taxa de natalidade e consequente fraca renovagao da

populagdo, diminuigdo da populagdo activa, resultando no agravamento da situacao economica do
a2
pais.

1.1. Realidade demogréfica: Evolugdo e novas necessidades

Os recentes estudos do INE, apontam que a populacao residente em Portugal, comparativamente
a0 ano de 2012, ird registar uma diminuicdo em qualquer que seja o cenario de projecgao (baixo,
central, alto e sem migragoes). No cendrio central os nimeros populacionais passarao de 10,5
milhoes em 2012 para 8,5 milhdes em 2060.
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Figura 1- Populagao residente em Portugal-Estimativa e Projecgoes 1991-2060
[Fonte: INE, 2014]

Dentro em breve serd a faixa etaria sénior que possuira maior representatividade na populagao
portuguesa, diminuindo igualmente o indice de cidadaos activos (15 anos-64 anos) por cada idoso

2 Carneiro, Roberto (coord.), O Envelhecimento da Populagdo: Dependéncia, Activacdo e Qualidade. Centro de Estudos
dos Povos e culturas de Expressao Portuguesa/FCH-UCP. Lisboa, 2012
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(mais de 65 anos). Os ndmeros sdo bem expressivos e preocupantes pois em 2012 por cada 100
jovens existiam 131 idosos e em 2060 passardo a 307. O indice de sustentabilidade econdmica
potencial serd drasticamente também afectado, pois passamos de 340 pessoas em idade activa por
cada 100 idosos (2012) para 149 em 2060.

Estes dados obrigam-nos a encontrar solugdes que respondam as necessidades que a crescente
populagdo idosa ira ter no futuro. Nomeadamente, o papel que desempenhard na sociedade, a sua
integragdo, 0 modo que esta interage, assisténcia, e modos de habitagdo e acolhimento. Todos
estes aspectos terdo que ser direcionados para um objectivo que possibilite dinamismo social e
£conomico para que se possam criar bases para uma futura inversao na pirdmide demografica.
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Figura 2 — Piramide etaria, Portugal 2012 (estimativas) e 2035 (projecg0es por cenarios)
[Fonte: INE, 2014]

Isolamento social sénior

Todas estas transformacoes demograficas irdo conduzir e/ou potenciar o aumento de outros
fendmenos sociais, nomeadamente factores associados ao isolamento social que por sua vez
originam e agravam problemas relacionados com cuidados de sadde, abandono e alojamento. O
isolamento social sénior é hoje um problema bem presente na nossa sociedade com tendéncia a
aumentar.

Na base do isolamento social estdo alguns factores que desde variam entre a existéncia de uma
doenga mental ou limitagdo fisica, ser muito idoso (mais de 80 anos), viver sozinho, ser cuidador
de outrem durante muito tempo, sofrer a perda de um ente querido, ser vitima de maus tratos na



terceira idade, ter dificuldades de comunicagao (perda de audicdo), possuir baixas habilitagoes, ter
dificuldade de acesso a transportes, residir em zonas pobres.

A operagao censos sénior 2012 da Guarda Nacional Republicana (GNR), registou 23 001 idosos a
viver sozinhos ou em situacdo de isolamento. A comparagdo com os resultados da operagao
censos sénior 2011, diz-nos que este fendmeno apresenta um estado de crescimento rapido, pois
em 2011 o numero de séniores a viver sozinhos e/ou isolados era de 15 596.°

1.2. Design for assisted living: Recomendagdes para o desenho de residéncias assistidas

Perante estes factos ndo ha duvidas que no futuro serd a faixa sénior a predominante na
organizacao das nossas sociedades. Podemos ainda afirmar que estamos a assistir ao
aparecimento de uma nova faixa etaria, se considerarmos uma faixa que representa um grupo
crescente de cidadaos com idade superior a 84 anos, 0s muito idosos.

Mas, se por um lado os avangos da medicina proporcionam uma vida cada vez mais longa, por
outro, a sociedade ndo acompanhou racionalmente esta tendéncia, esquecendo-se que a salde
fisica por si s0 € insuficiente para garantir um envelhecimento socialmente activo que faga face a
perda de autonomia e ao isolamento social.

No decorrer das Ultimas décadas foram realizados varios estudos no ambito assisted living que
conduziram a conclusdes que revelaram que oS séniores cujas instalagdes onde viviam lhes
conferiam mais autonomia, independéncia, liberdade de escolha e decisao, apresentavam maiores
melhorias de saide em todos os aspectos e integragdo social, comparativamente com outros
séniores que residiam em edificios geriatricos tipo hotel com servigos ambulatorio cuja autonomia
dos utentes se resumia a capacidade de cumprir hordrios.*

Na obra de Victor Regnier intitulada de Design for Assisted Living: Guideliner for Housing the
Physically and Mentally Frail estdo descritas o conjunto de directivas que devem ser seguidas, cujo
objectivo é o de orientar e ajudar a organizar e desenhar um edificio com estas fungoes e
caracteristicas. As linhas orientadoras enumeradas por Regnier tém duas vertentes distintas, em
que uma é mais orientada para o desenho arquitectonico do edificio, e outra para aspectos de
funcionamento social do equipamento em si.

* Carneiro, Roberto (coord.), O Envelhecimento da Populacdo: Dependéncia, Activagdo e Qualidade, Centro de Estudos
dos Povos e culturas de Expressao Portuguesa/FCH-UCP, Lisboa, 2012

* Reed, Leigh, Tremblay, Designing assisted living facilities to foster a sense of home, Housing and Society, Vol. 34, n.°
2, 2007



Caracter, Escala, Privacidade, Envolvimento, Servigos, Singularidade, Independéncia Estimulagéo,
e Ligagoes °

Caracter, escala, privacidade, independéncia, singularidade, estimulagdo, envolvimento, ligages e
servigos, constituem o conjunto de premissas elaboradas por Victor Regnier e que devem ser
seguidas e tidas em conta quando se projecta uma residéncia sénior para que esta desempenhe da
melhor forma a fungdo para a qual é desenhada. Seguidamente serdo apresentados separadamente
as recomendac0es orientadoras para o Assisted Living.

Arquitectura

Caracter

A escolha dos materiais e acabamentos dever se elaborada de modo a que o edificio seja
entendido como uma habitagdo e ndo com um edificio hospitalar. Para tal € necessaria uma
0rganizagao em que a proporgao espago/uso seja equilibrada e que a articulagao entre estes
fomente o desenvolvimento e criagdo de relagoes sociais entre os utentes.

Escala

0 edificio deve ser entendido como casa, para que o conceito de familia seja criado e desenvolvido
no seio da comunidade que reside no edificio. E igualmente aconselhado que a dimensdo do
edificio projectado seja condizente com o local onde estd implantado, sem descorar a relagdo n.°
de utentes/drea.

Privacidade

Cada utente/morador deverd ter o seu proprio espago, a sua habitagdo, que terd fechadura propria,
espago de cozinha, quarto, sala e instalacdo sanitaria completa e acessivel. Estes principios
conjugados com a introdugdo de habitos de identificacdo antes da entrada do utente no edificio
contribuem como forma de incentivo a ocupagao individual do espaco.

Envolvimento

Uma vez o sénior integrado enquanto morador da residéncia, é importante garantir a conservagao
dos lagos familiares. Assim, o desenho do edificio deve prever a existéncia de espagos onde seja
possivel ao idoso disfrutar da companhia dos seus familiares e simultaneamente interagir com
outros utentes através do desenvolvimento de actividades em conjunto.

> Reed, [et al], Designing assisted living facilities to foster a sense of home, Housing and Society, Vol. 34, n.° 2, 2007
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Servigos

Embora o edificio tenha que assumir um caracter de casa familiar, nao descora o facto de este ndo
estar preparado e equipado para receber e assistir utentes com necessidades especiais, sejam elas
de natureza demente, motora/mobilidade ou de cariz psicoldgico/mental.

Funcionamento Social

Singularidade

A'interacgao entre utentes é fundamental na dindmica social da residéncia, pois permite a partilhas
de interesses e conhecimentos pessoais e individuais entre a comunidade. O desenvolvimento de
actividades em conjunto sao uma mais-valia para a sociedade que habita na residéncia.

Independéncia

Integracdo, protecgdo e independéncia, sdo objectivos primordiais a garantir neste conceito de
habitagdo assistida. Os utentes deverdo ser respeitados de uma forma equidistante
independentemente do seu estado fisico ou mental, para que problemas sociais como o abandono
sejam inexistentes promovendo assim a independéncia de cada um.

Estimulacao

A actividade fisica deve ser uma constante como combate ao sedentarismo, para que nao haja
perda e/ou redugao de mobilidade. A parte intelectual deve ser igualmente estimulada para travar o
aparecimento de doencas mentais. O lema a seguir e a interiorizar € “anima sana in corpore sano”

Ligagoes

Os séniores residentes transportam em si ligagoes a lugares e pessoas que faziam parte do seu
quotidiano didrio. E imprescindivel ndo romper essas ligacées, organizando visitas aos sitios onde
antes viviam para que reencontrem familiares, vizinhos e amigos. De igual modo, o proprio edificio
deverd estabelecer ligagoes institucionais com outros equipamentos sociais, como centros de dia,
bibliotecas, igreja e associagbes para que o sentimento de integracdo e participagdo social sem
mantenha inalterado.



1.3. Herman Hertzberger: conceitos fundamentais na arquitectura: Forma, Funcao,
Estrutura, Flexibilidade e Polivalécia

Os conceitos apresentados neste ponto tém como base de estudo a tradugdo brasileira da obra
Ligoes de Arquitectura da editora Martins Fontes, Sao Paulo, 2006. Esta edicdo é uma tradugdo da
obra cujo titulo original é Lessons for Students in Architecture e o autor € Herman Hertzberger. A
primeira edicdo foi publicada em inglés e data de 1991, Amsterdao.

Forma e Funcao

Inerente ao acto de projectar um edificio que acomodara um programa especifico, esta a relagao
entre a forma projectada e a fungdo ou fungdes que o edificio ird acomodar.

Durante o0 exercicio o arquitecto tentard encontrar a melhor solugdo possivel para o problema e
define esse espago que se materializara na forma que considera melhor responder as exigéncias da
fungdo a acomodar. Assim sendo, podemos afirmar que existe uma ligagdo proxima estabelecida
entre forma e fungdo. Porém, ndo existe uma relagdo exclusiva entre determinadas formas e
fungoes.

A Historia da Arquitectura é fértil em situagGes cujas formas projectadas acabaram por acomodar
fungoes diferentes para as quais foram originalmente projectadas. Estas apropriagdes foram feitas
de uma maneira planeada ou por vezes fruto de casualidade. Na obra Ligbes de Arquitectura de
Herman Hertzberger, o autor faz referéncia a lugares que se viram ocupados por fungdes muito
dispares das que inicialmente apropriaram.

Construido em 1853, o Viaduto da Praga da Bastilha, Paris, é um dos exemplos apontados pelo
autor. Esta estrutura foi inicialmente construida para ser um viaduto de caminho-de-ferro. Estando
elevado em relagdo a rede vidria da cidade, a estrutura esta assente em 72 arcos. Embora a forma
semicircular do vazio do arco ndo seja a forma mais convidativa para construgdes, foi precisamente
ai que comecaram a surgir, de uma forma imprevista, novos e diferentes usos. Hoje, o viaduto que
podia ter sido entendido com um obstaculo, segue o0 seu caminho integrado na cidade ndao como
viaduto ferrovidrio mas sim como pedonal e conduz os transeuntes a outro edificio que também viu
apropriada a sua forma por outra fungdo: a antiga Estagdo Ferrovidria de Vincennes, actual edificio
da 6pera de Paris.5

8 HERTZBERGER, Herman. LicGes de Arquitectura. Sdo Paulo. Martins Fontes, 2006
8



Figura 3- Viaduto da Bastilha (1853)
[http://www.cristinamello.com.br/?p=4120; acedido 3 de Janeiro de 2014]

Figura 4 — Viaduto da Bastilha (1853)
[http://www.cristinamello.com.br/?m=201208; acedido a 3 de Janeiro de 2014]

A praga Rockefeller em Nova lorque, Estados Unidos da América, constitui um exemplo em que a
apropriacdo da forma € feita por duas fungdes diferentes consoante a época do ano.

No inverno a praga gela e assume a fungao de pista de patinagem no gelo. No verdo o gelo
desaparece e a praga transforma-se numa mega esplanada onde os cidaddos convivem e
aproveitam o sol. Desta forma, a praga tem a sua funcao e utilizagdo maximizadas.”’

" HERTZBERGER, Herman. Licoes de Arquitectura. So Paulo. Martins Fontes, 2006
9
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Figura 5 — Praca Rockefeller, no Verdo Figura 6 - Praca Rockefeller, no Inverno
[http://www.gothereguide.com/rockefeller+center+new+york-place/;  [http://wirednewyork.com/guide/ice-skating/; acedido a 3 de Janeiro de
acedido a 3 de Janeiro de 2014] 2014]

Ao observarmos a imponéncia da escadaria de entrada da Biblioteca da Universidade de Columbia
em Nova lorque, quase nos sentimos desencorajados a entrar, uma vez que a sua
monumentalidade intimida quem as transpde. Porém, nesta monumentalidade caracteristica em
escadarias de edificios simbolicos, foram encontradas outras fungbes. Como se pode observar na
figura a baixo, a escadaria é também um espago exterior de refeicoes, de reunido ou de tribuna
para alguém discursar.

Figura 7 — Biblioteca da Universidade de Columbia, Nova lorque
[https://www.flickr.com/photos/christinyca/4542703815/; acedido a 3 de Janeiro de 2014]
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Os anfiteatros de Lucca, em ltdlia, e Arles, em Franga sao mais dois exemplos enumerados por
Hertzberger em que edificios com a mesma forma e fungdo vém-se a desempenhar novas fungoes,
completamente distintas, por forga das circunstancias. O primeiro, Lucca, foi absorvido pela cidade
e funciona como conjunto de habitagdes e como praga. O segundo foi fortaleza durante a ldade
Média sendo depois ocupado por edificio formando cidade até ao século XIX, quando lhe foi
devolvida a sua forma inicial.

Figura 8 — Anfiteatro de Lucca, Italia
[http://www.toscanabella.com/images1/fullscreen/Lucca.jpg; acedido a 3 de Janeiro de 2014]

Figura 9 - Anfiteatro de Arles, Franga
[http://www1 .planete.qc.ca/nettie/fiche.php?no_images=925&taille=2; acedido a 3 de Janeiro de 2014]
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Os exemplos apresentados sao demonstrativos que uma forma pensada e projectada para
acomodar uma determinada funcdo especifica, pode acolher em si novas e outras fungdes
diferentes daquelas para a qual foi inicialmente construida e que estas mudangas ocorrem por
alteragGes das necessidades.

“Em todos estes exemplos, os objectivos maltiplos que a estrutura original permitiu, nao foram
deliberada ou intencionalmente inseridos na estrutura. E antes a sua “competéncia” intrinseca
que faz como que se tornem capazes de desempenhar fungdes diferentes sob circunstancias
diferentes”®

Assim este fenomeno ndo deve ser encarado como uma ineficacia da forma projectada em relagao
a0 uso que Ihe foi inicialmente atribuido, deve sim ser vista como versatil e capaz de responder as
necessidades exigidas pelas circunstancias. O arquitecto exerce influéncia na forma apenas
genese, depois o edificio fica a mercé das transformacdes que ocorrem a sua volta.

Os exemplos anteriores sdo bem explicitos no que toca a influéncia que a forma exerce sobre a
fungdo. Observemos o Viaduto da Praca da Bastilha em que a mesma forma originou diversas
apropriacoes. Por outro lado fica igualmente demonstrado que esta relagao entre a forma e a
funcdo é reciproca, pois a fungdo também influencia a forma projectada. Vejamos o exemplo dos
anfiteatros em que € a funcao a definir a forma.

0 acto de projectar em arquitectura é um acto pablico, visivel por todos e passivel de suscitar
diferentes juizos individuais que variam de pessoa para pessoa, de cultura para cultura. Podemos
assim afirmar que o potencial da forma projectada é proporcional ao nimero de interpretagdes
individuais que esta admitir.

Estrutura

[...]"a estrutura equivale ao colectivo, ao geral, ao (mais) objectivo e permite a interpretagao
guanto ao que Se espera e ao que se exige dela numa situagdo especifica [...] uma forma ampla
que, mudando pouco ou nada, é adequada para acomodar situagdes diferentes”[...] °

[...]" forma é capaz de adaptar-se a uma variedade de fungbes e de assumir numerosas
aparéncias, a0 mesmo tempo em que permanece fundamentalmente a mesma“ [..] "

Serd a estrutura um elemento rigido, castrador da liberdade de criagdo, ou poderd ser encarado
como um elemento coordenador que possibilita varios conceitos e ideias individuais? Ao olharmos
para uma estrutura geometricamente regular ficamos com a sensacao imediata que esta se
apresenta com um factor inibidor da criatividade. Porém, numa segunda analise a estrutura pode
ser entendida como elemento regulador e unificante de varias criagoes e interpretagoes individuais
do mesmo espago.

® HERTZBERGER, Herman. LigGes de Arquitectura. Sdo Paulo. Martins Fontes, 2006; p.102
¥ HERTZBERGER, Herman. LigGes de Arquitectura. Sao Paulo. Martins Fontes, 2006; p.94
"®"HERTZBERGER, Herman. Ligdes de Arquitectura. Sao Paulo. Martins Fontes, 2006; p.103
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Se voltarmos ao exemplo do Viaduto da Praga da Bastilha, em Paris, observamos que a
implantagao de uma estrutura em que existe uma repeticao de forma sucessiva (arco) originou
vdrias interpretacoes do elemento e originou apropriagoes diferentes.

PEA]}
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Figura 10 - Viaduto da Bastilha (1853)
[http://en.parisinfo.com/shopping-paris/73812/Paris-Viaduc-des-Arts; acedido a 3 de Janeiro de 2014]

Neste sentido torna-se obrigatorio mencionar Le Corbusier (1887-1965) e 0 seu plano para Argel
(1930), Argélia. Na altura Argel era uma coldnia francesa e o governo pede a Le Corbusier para
fazer uma intervengao na cidade que fosse digna de uma capital. Le Corbusier acede ao programa
atraves da implementagdo de uma "megaestrutura alongada que segue a orla do mar como uma
fita”'" com o objectivo de "combinar uma rodovia e um conjunto de moradias”'2. A estrutura teria
varios niveis sobrepostos onde estariam dimensionados os limites de cada lote que serviriam para
a implantagéo das moradias.

Com a aplicagdo deste conceito de megaestrutura promove liberdade de escolha aos seus
ocupantes dando-lhes a oportunidade ” de criar suas as casas exactamente como desejam, ou de
acordo com as ideias dos “seus proprios” arquitectos'”.Na representagdo seguinte, desenhada
pelo arquitecto, podemos ver que € possivel haver uma articulagdo harmoniosa entre varios
métodos de construgdo e materialidades completamente dispares. Esta coexisténcia de
diversidades so € possivel devido a liberdade de ocupagdo do espago na estrutura que vé a sua
qualidade melhorada proporcionalmente ao aumento dessa mesma diversidade. "Assim, caos e
ordem parecem necessitar um do outro™*

""HERTZBERGER, Herman. Ligdes de Arquitectura. Sdo Paulo. Martins Fontes, 2006; p.108
"2 HERTZBERGER, Herman. Ligdes de Arquitectura. Sdo Paulo. Martins Fontes, 2006; p.108
'3 HERTZBERGER, Herman. Ligdes de Arquitectura. Sdo Paulo. Martins Fontes, 2006; p.109
' HERTZBERGER, Herman. Ligdes de Arquitectura. Sdo Paulo. Martins Fontes, 2006; p.109
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Figura 11 - Le Corbu3|er Desenho da proposta do plano de Argel (1930)
[Herman Hertzberger, Ligoes de Arquitectura, Martins Fontes,2006; pag. 109]

Herman Hertzberger tem na sua obra Ligbes de Arquitectura, uma expressao curiosa quando se
refere ao projecto De Drie Hoven, Lar para idosos, em Amsterddo, de sua autoria "A estrutura pode
ser comparada a uma arvore que perde as suas folhas durante todo o ano. A drvore permanece a
mesma, sendo as folhas que se renovam a cada primavera” '

Esta frase surge na sequéncia da analise que o arquitecto faz quando vé alterados os espagos que
criou no projecto do lar de idosos. Sem sua consulta e autorizagdo prévia os utilizadores do
edificio alteraram-no sem critério. No entanto, 0 arquitecto encara este facto numa perspectiva
positiva, pois as alteragdes que ocorrem a sua revelia, sao fruto da liberdade de escolha que a
estrutura que projectou oferece, e estas alteragGes ndo alteram o conceito geral por si criado. E
como se 0 edificio se regenerasse e autodefendesse.

Este resultado so é possivel devido a um sistema regular de pilar/viga que se repete e propaga por
todo o complexo e ao posicionamento racional e criterioso dos elementos transversais a todo o
edificio, tais como escadas, elevadores, redes de agua, esgotos, electricidade e ventilagao. Desta
forma sao permitidas novas apropriacoes recorrendo a poucas ou nenhumas alteragdes sem que o
edificio perca coesao estrutural e a sua identidade.

rr%;—m'” = 'ﬁ
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Figura 12 - Herman Hertzberger. Esquema da estrutura do edificio geridtrico De Drie Hoven, (1972) Amsterddo
[https://www.flickr.com/photos/krokorr/5473856643/; acedido a 3 de Janeiro de 2014]

1> HERTZBERGER, Herman. Ligdes de Arquitectura, Martins Fontes, Sdo Paulo, 2006; p.132
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Figura 13 - Heran Hertzbeger (1972), Amsterdao
[https://www.flickr.com/photos/krokorr/sets/72157626003369047/detail/?page=4; acedido a 3 de Janeiro de 2014]

Este factor leva-nos a entender este edificio como flexivel e/ou polivalente, capaz de mutar
consoante as necessidades exigidas pelas circunstancias do momento. No proximo subtitulo os
conceitos de flexibilidade e polivaléncia serdo aprofundados.

Aintrodugao de uma geometria coordenadora do espago na acomodacdo de usos ndo é exclusiva
da escala do edificio. Esta “regra” é também adequada ao plano urbanistico e com resultados
idénticos, na medida em que a sua presenga suscita diferentes interpretagbes e formas de
apropriacdo do espago sem detrimento da sua forma original e com uma mais-valia qualitativa
originada pela diversidade de ideias.

Sdo inlmeras as cidades que optaram pela introdugdo da grelha como elemento estruturante do
seu planeamento urbanistico. A grelha possibilita uma hierarquizagao de vias e espagos sem que a
criatividade na ocupagdo seja afectada. Os planos de Cerda (1815-1876), em Barcelona, € 0
desenho de Manhatam (1811), em Nova lorque, constituem bons modelos dessa estratégia
urbanistica.

Apesar da presenga de uma grelha fechada, os arquitectos facilmente encontram espaco de
manobra para se libertarem e recriarem. A intervengdo levada a cabo por Gaudi (1852-1926), casa
Mila (1906), numa das esquinas da grelha de Barcelona ilustra bem as possibilidades a explorar.
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Flexibilidade e Polivaléncia

[...]"A cidade esta sujeita a constante mudanga; a cidade nunca se submeteu e continua a nao
se submeter as regras do crescimento organico e da evolugdo funcional, de acordo com as quais
0 Homem Ihe tentou dar forma. Cada dia, cada estagdo, e em longo prazo, surgem mudangas
tempordrias, duradouras, acidentais ou regulares”[...]"

Esta recorrente mutabilidade poe em risco a continuidade de muitas criagées que, ao ficarem
obsoletas, sdo abandonadas ou é-lhe atribuido uma nova fungdo que esta desempenha
ineficazmente. Assim, torna-se necessario criar solugdes resistentes as mudangas que
acompanham o tempo, para que o projecto ndo fique destinado a cair na obsolescéncia quando
deixar de responder as exigéncias trazidas pelas sucessivas realidades.

E, no entanto, dificil associar o factor imprevisibilidade as solucoes adoptadas num projecto. A
incerteza inerente as transformages que ocorrerdo no futuro dificulta a criagdo de uma solugao
capaz de responder com eficacia as necessidades actuais e que simultaneamente preveja uma
eventual adaptagao futura.

Flexibilidade

“Flexibilidade significa — ja que ndo ha uma solugdo Unica que seja preferivel a todas as outra —a
negagdo absoluta de um ponto de vista fixo. O plano flexivel tem o seu ponto de partida na
incerteza de que a solugdo correcta ndo existe, ja que o problema que requer esta solugao esta
em permanente fluxo, isto é, sempre tempordrio.”"”

E neste contexto que o conceito de flexibilidade ganha relevancia e assume o papel de cura para
todos os males da arquitectura. A criagao de ideias neutras e equidistantes a varias fungoes parecia
constituir a solugdo mais eficaz para que os edificios resistissem ao tempo. Todavia esta
neutralidade traduziu-se na falta de tragos caracteristicos e na auséncia de identidade.” O problema
da mudanga ndo ¢ tanto uma questao de ter de adaptar e mudar tragos caracteristicos, mas de,
antes de tudo, possuir esses tracos caracteristicos.” '

Ao abordarmos a vertente flexivel como solugdo devemos estar conscientes que o problema ao
qual pretendemos dar resposta “estd num estado permanente de fluxo™”. Esta condicdo sujeita a
que a eficdcia da nossa resposta seja de cariz tempordrio € que serda substituida por outra
realidade. Mas, embora as solugdes flexiveis permitam uma adaptacdo facil a outras acomodagoes,
a sua resposta nunca constitui a melhor solugao nem a mais adequada.

A flexibilidade nao deve ser usada com solugdo magna que define e rege todo o projecto. A sua
utilizagao levada ao limite pode ser fonte de criacao de lugares desprovidos de identidade, que

'® HERTZBERGER, Herman. Lig6es de Arquitectura, Sao Paulo. Martins Fontes, 2006;p.149
" HERTZBERGER, Herman. Ligdes de Arquitectura, Sdo Paulo. Martins Fontes, 2006; p.146
'8 HERTZBERGER, Herman. Ligdes de Arquitectura, Sao Paulo. Martins Fontes, 2006; p.146
19 HERTZBERGER, Herman. Ligdes de Arquitectura, Sao Paulo. Martins Fontes, 2006; p.146

16



embora sejam habeis em acolher varias solugoes, nenhuma delas se ajusta correctamente a estas.
0 projecto deverd sim ter a capacidade de com algumas flexibilizagGes ser capaz de se tornar uma
solugao Optima que se presta a acomodar outros usos. No entanto, 0s programas mais similares
serao 0s que exigem menos flexibilizagdo dos espagos.

Polivaléncia

“ A Unica abordagem construtiva para uma Situagdo que estd sujeita @ muaanga é uma forma que
parta da propria mudanga como um dado essencialmente estatico. uma forma que seja polivalente.
Noutras palavras, uma forma que se preste a diferentes usos sem que ela propria tenha de sofrer
muaangas, de maneira que uma flexibiliaade minima possa proauzir uma solugdo optima.” 20

Nos dias de hoje ndo podemos presumir que os edificios se irdo manter da maneira e com a
funcdo que Ihes foi conferida. A criagdo de espacos totalmente polivalentes € utopica, porém,
podem ser criados espagos aptos a acomodar varios usos, independentemente da sua
compartimentagao, sem que vejam afectadas a sua forma e leitura perante a cidade.

Espacos capazes de se adaptar e acolher diferentes usos poderdo constituir solugoes
arquitectonicas que serdo pouco, ou nada, afectadas pelo passar do tempo ou pela alteragao das
necessidades, bastando pequenas flexibilizagbes ou mesmo a inexisténcias destas para se
ajustarem aos novos objectivos mantendo a sua forma. Embora confinado aos seus limites fisicos,
0 espago polivalente permitird que a sua adaptacdo seja feita de diferentes formas, sejam elas
dentro do mesmo programa ou na eventual alteragdo do mesmo.

Desta forma aumenta-se a eficacia e a competéncia da forma e simultaneamente permite que 0s
seus utilizadores tenham liberdade individual para Ihe introduzir novos usos diferentes daquele que
0 arquitecto inicialmente lhe atribuiu, sem que esta perca a sua identidade.

A polivaléncia resulta ndao apenas da negacdo das regras sobre as quais as cidades
contempordneas foram erguidas. A polivaléncia também resulta da agregagao da estrutura e da
flexibilidade com o objectivo de libertar 0 uso e as fungdes que desejamos atribuir e vivenciar
dentro da forma.

E 6bvio que a solugdo perfeita capaz de responder as exigéncias de todos os programas & utépica,
porém, é certamente possivel chegar a formas que suscitem inimeras interpretagoes individuais,
pois quantas mais interpretagoes a forma sugerir, maior serd a sua polivaléncia.

20 HERTZBERGER, Herman. Ligdes de Arquitectura, Martins Fontes, Sao Paulo, 2006; pag.147
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RESIDENCIAS ASSISTIDAS PARA IDOS0S

2. Estado da Arte



2. Estado da Arte

2.1. Historia: surgimento das casas de idosos

Ao longo dos tempos o envelhecimento tem sido um fendmeno dificil de aceitar. As sociedades da
Grega Antiga e do Imperio Romano olhavam para 0s ancides, deficientes e para os doentes como
seres inconvenientes no seio da sociedade. Estes apenas se poderiam limitar a servir o governo
sem esperar que nada lhes fosse dado em troca.”!

Porém, no sentido de criar alguma igualdade entre os cidadaos, o Patriarcado Romano surge como
0 protector dos mais desfavorecidos. O servico social publico prestado era misto e muito
abrangente. Velhos, loucos, deficientes, mendigos, peregrinos e outros, recebiam auxilio em
edificios designados para esse efeito. Estes acontecimentos poderao representar o nascimento dos
asilos, hospicios, e dos albergues.”

No entanto, as primeiras instituigoes destinadas para acolher idosos, datam de século V, da Era
Cristd, no Império Bizantino. A construcdo destes edificios foi decidida no Primeiro Concilio de
Nicéia (ano 325). Foi entdo ordenada a construcao de casas designadas de xenoddquios (casas
albergavam essencialmente estrangeiros e viajante) e outras casas que prestavam Servigos a outros
necessitados. %

No ano de 534 é criada a Lei Justiniana que separa as instituicoes consoante as fungées que
desempenhavam, dando-lhes diferentes nomes. Os nasocémios seriam para doentes, 0S
ptocotrofios para criangas abandonadas, 0s orfanotrépios para orfao, 0s paramondrios para
invalidos e 0s gerontocomios assistiriam os velhos.?*

0 primeiro gerontocomio ocidental tera sido fundado pelo Papa Pelagio Il (520-590), que
transformou a sua casa num género de edificio que recebia idosos, doentes, e doentes mentais
pertencentes a classes sociais muito desfavorecidas.

Em Portugal, a assisténcia social aos mais desfavorecidos, até ao século XV, foi dividida entre
ordens militares, religiosas e outras organizagoes, por vezes particulares. S0 a partir do século XVII
€ que os actos de acolher e tratar as populagbes menos favorecidas foram encarados como um
dever de Estado. No século XVIII, fruto dos problemas sociais inerentes ao terramoto, surge em
Portugal a Casa Pia (1780), instituicao de referéncia na assisténcia social estatal do nosso pais.”

L VAZ, Sérgio, A Depressdo no ldoso Institucionalizado: Estudo em Idosos Residentes em Lares do Distrito de
Braganga, FPCE/Universidade do Porto, Porto, 2009
?2VAZ, Sérgio, A Depressao no ldoso Institucionalizado: Estudo em Idosos Residentes em Lares do Distrito de
Braganga, FPCE/Universidade do Porto, Porto, 2009
2 VAZ, Sérgio, A Depressao no ldoso Institucionalizado: Estudo em Idosos Residentes em Lares do Distrito de
Braganca, FPCE/Universidade do Porto, Porto, 2009
24 \/AZ, Sérgio, A Depressdo no ldoso Institucionalizado: Estudo em Idosos Residentes em Lares do Distrito de
Braganga, FPCE/Universidade do Porto, Porto, 2009
25 VAZ, Sérgio, A Depressao no ldoso Institucionalizado: Estudo em Idosos Residentes em Lares do Distrito de
Braganga, FPCE/Universidade do Porto, Porto, 2009
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2.2. Enquadramento: Residéncias Assistidas

A concepgao actual de um edificio com competéncias geriatricas estd cada vez mais distante do
conceito de asilo que representava e materializava um lugar de espera pela morte. Com 0 objectivo
de abandonar essa infeliz associagao, o tratamento que estes equipamentos recebem, na sua
concepgao por parte dos arquitectos, faz com que estes passem uma imagem rejuvenescida e
sejam entendidos como uma mais-valia na vida daqueles que necessitam e usufruem dos seus
Servigos.

Porém a especificidade de um programa de arquitectura geridtrica constitui e organiza mais do que
um edificio confortavel onde habitam pessoas idosas. Como veremos adiante o conceito de habitar
geriatrico envolve particularidades proprias e fundamentais para que os chamados lares da terceira
idade proporcionem aos seus utentes algo mais de que conforto e qualidade de vida.

Habitar. Quantas formas, leituras e modos tem o conceito de habitar? Habitar permanente, habitar
temporario, habitar no campo, habitar na cidade, habitar so, etc. Estas sdao apenas algumas das
muitas formas, leituras e modos que tem o conceito e que se podem agrupar e conjugar dando
origem a inimeras formas, vivéncias e sensagoes.

0 conceito de habitar ndo é geral, € especifico. Habitar no espago é diferente de habitar na cidade;
habitar numa moradia é diferente de habitar num apartamento; habitar num hotel é diferente de
habitar num lar de terceira idade; embora sejam todos programas de habitagéo temporaria.

A qualidade das formas, das vivéncias e das sensacoes depende inteiramente da interpretagao que
0 arquitecto faz do conceito de habitar. O que o lugar, a paisagem, o clima e fundamentalmente o
ser humano necessita, tem que ser bem entendido sob pena da arquitectura falhar.

A arquitectura assume um papel determinante e humanizador dos espagos. Como forma de arte
especial que é, a arquitectura concentra, em si, valores cientificos, socioldgicos, conceptuais,
matematicos, artisticos, entre outros, para que a leitura, as vivéncias e as sensagées que 0S
espacos proporcionam aos seus utilizadores sejam de boa qualidade, continuas e permanentes.

A arquitectura geridtrica pode ser considerada um dos géneros de arquitectura mais especifico.
Pelas leis apertadas que a regula, mas tambem por ter, em si, um pouco de hotel, de hospital, de
moradia, com a particularidade de acomodar em si pessoas idosas que podem provir de vdrias
classes sociais, com vdrias necessidades e de varios meios dependendo do local 0s se insere a
proposta.
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2.3. Estudo de casos

No sentido de melhor perceber o funcionamento de um edificio de arquitectura geriatrica, foram
analisadas algumas propostas de arquitectos consagrados. A pesquisa incidiu sobre propostas
executadas entre 1972 e 2010, quer internacionais, quer nacionais.

Os seguintes exemplos de edificios geriatricos demonstram bem que 0s caminhos a seguir quando
projectamos um edificio de uso geriatrico tém que ser bem analisados para que o projecto cumpra
0S objectivos a que se propde consoante as variaveis existentes. Estes exemplos demostram que
houve por parte de quase todos os projectistas, uma abordagem cuidadosa de todos os factores
essenciais.

Foram tidos em consideracao factores como a localizacao, orientagdo da proposta na envolvente, a
forma como esta comunica com o lugar, 0 emprego de materiais e texturas que sdo familiares aos
utilizadores, no sentido de recriar um ambiente com semelhancas aquele que tinham nos seus
lares. Existem casos porém, em que a auséncia de elementos familiares € total, ndao por
esquecimento ou falta de estudo, mas porque a sua presenca poderia evocar recordagoes
desconfortaveis relacionadas com o lugar onde 0s utentes viveram até entao.

Em todos os casos de estudo apresentados € notorio que 0s arquitectos percorreram um caminho
semelhante diferenciado apenas por o lugar onde se localizam as propostas e pelas opgoes de
cariz cultural que tomaram.

20



2.3.1. De Drie Hoven — Casa para ldosos

A andlise deste caso foi feita com base na tradugdo brasileira da obra Licoes de Arquitectura da
editora Martins Fontes, Séo Paulo, 2006. Esta edicao é uma tradugado da obra cujo titulo original é
Lessons for Students in Architecture e o autor é Herman Hertzberger. A primeira edigdo foi
publicada em inglés e data de 1991, Amsterdao.

- Autor: Herman Hertzberger

- Localizagdo: Amsterdao, Holanda

- Data do projecto/construcdo: 1972-1974

Figura 14 — Vista aérea do edificio.
[http://www.google.com/earth/index.html, acedido a 30 de Abril de 2014]

A abordagem e o estudo feito a este edificio ndo se prenderam com as suas caracteristicas
enguanto edificio geriatrico, pois a sua vocagdo nao é estritamente orientada par a geriatria.
Podemos afirmar que este enorme complexo funciona como um hospital com varias vertentes,
sendo uma delas a lar de 3.2 idade.

No seu todo o edificio é formado por quartos, apartamentos e moradias separadas por sectores que
funcionam de maneira independente uns dos outros, partilhando apenas o0s espagos verdes em
redor e 0s patios definidos pela sua volumetria.

Figura 15 — Modelo tridimencional do edificio
[https://www.flickr.com/photos/krokorr/5474454882/, acedido a 30 de Abril de 2014]
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Figura 16 — Planta do edificio
[http://ignaciogarranchoreflexiones.blogspot.pt/2014/05/1a-residencia-de-ancianos-de-drie-hoven.html, acedido a 30 de Abril de 2014]

Materializando os proprios conceitos de forma, Fungdo, Estrutura, Flexibilidade e Polivaléncia,
descritos na sua obra Ligdes de Arquitectura, no desenho de todo o complexo o arquitecto definiu
como um dos objectivos centrais a mutabilidade do edificio caso houvesse a necessidade futura de
alterar ou introduzir novas valéncias. Assim foi desenvolvida uma estrutura regular em betdo pré-
fabricado em que os elementos constituintes, pilar e viga, saéo do mesmo tamanho e repetem-se ao
longo de todo o conjunto.

i i

Figura 17 — Secgdo. Estrutura do edificio.
[http://flickrhivemind.net/User/krokorr/Interesting, acedido a 30 de Abril de 2014]

Para que o sistema resultasse foram estudas os posicionamentos e colocados criteriosamente 0s
elementos comuns a todo o edificio, tais como escadas, elevadores, condutas de venticagao,
promadas de esgotos e aguas e quadros eléctricos e de telecomunicagoes. Uma vez posicionados
estes elementos, foi “langada” a estrutura por todo o conjunto.
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Figura 18 — Pormenor do encaixe viga/pilar, exterior e interior.
[https://c2.staticflickr.com/6/5059/5473855769 e8d9c821cc_m.jpg, acedido a 30 de Abril de 2014]

Esta composigao permitiu a criagdo de varios espacgos interiores que podem ser alterados sem que
a estrutura seja original seja afectada. Esta flexibilidade permite que o edificio se ajuste consoante
as alterag0es organizacionais do complexo e consequentemente vé a sua durabilidade funcional
aumentada. Este sistema estrutural originou transformagdes no edificio que foram fruto da
interpretacao individual dos seus administradores, que o adequaram as suas necessidades, sem
conhecimento prévio do arquitecto. Porém as alteragbes ndo desvirtuaram a ideia original, uma vez
que a esta estrutura funciona como uma arvore que todos 0s anos perde folhas mas nuca deixa de
ser arvore.

w®§

Figura 19 — Vista exterior do edificio
[http://mosaia.com/feeds/cad871feab2f7dba06e93cfec30d19feabd6532d?page =12, acedido a 30 de Abril de 2014]
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Figura 20 - Vista exterior do edificio
[http://mosaia.com/feeds/cad871feab2f7dba06e93cfec30d19feabd6532d?page =12, acedido a 30 de Abril de 2014]
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Figura 21 — Vista geral do edificio
[http://www.nieuwwestexpress.nl/1228/nl/de-drie-hoven, acedido a 30 de Abril de 2014]

L
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2.3.2. Residencial Home for Elderly — Casa Residencial para |[dosos
- Autor: Peter Zumthor

- Localizagdo: Chur, Suiga

- Data do projecto/construcdo: 1992-1994

Figura 22 - Vista aérea do edificio.
[http://www.google.com/earth/index.html, acedido a 30 de Abril de 2014]

Com uma volumetria simples, de planta rectangular, o é edifico € composto por 3 pisos, um dos
quais de uso técnico e em condigdo de cave, sendo 0s pisos 0 e 1 destinados aos servigos € a

habitagao.

Figura 23 — Esquigo
[http://www.dezeen.com/2009/04/18/key-projects-by-peter-zumthor/, acedido a 30 de Abril de 2014]
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Figura 24 — planta tipo
[http://www.archdaily.com/85656/multiplicity-and-memory-talking-about-architecture-with-peter-zumthor/, acedido a 30 de Abril de 2014]
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No conjunto dos 2 pisos habitacionais, estdo dispostos 21 apartamentos idénticos em sistema
direito/esquerdo cuja tipologia é T1. Peter Zumthor optou pela repetigao do modulo habitacional ao
longo de todo o edificio. O acesso aos apartamentos é feito por um corredor que devido as suas
proporgoes e transparéncias para o exterior, funciona como zona de convivio e de encontro para os
utentes.

I ¥
Figura 25 — Interior da galeria
[http://www.galinsky.com/buildings/elderly/, acedido a 30 de Abril de 2014]

Cada modulo habitacional desenvolve-se num espago definido pela estrutura, em betdo, do
edificio. Estes organizam-se em open-space e sao constituidos por um pequeno hall, 1.S. privativa,
quarto, sala e cozinha. A cozinha tem a particularidade de ter um vao para a galeria de acesso aos
quartos e, para além de receber luz natural, materializa o conceito rural pretendido pelo arquitecto.

Figura 26 — Planta do mddulo habitacional tipo
[http://uekou77.tumblr.com/post/50027137314/peter-zumthor-seniorenwohnheim-masans, acedido a 30 de Abril de 2014]

Este edificio estd implantado na zona suburbana de Chur, Suica, e foi concebido para acolher
pessoas vindas do meio rural circundante. Assim um dos objectivos fundamentais na sua
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concepgao passou por recriar um ambiente familiar similar aquele que os utentes tinham no meio
de onde vinha e viviam.

Apesar de assumir uma volumetria de linguagem contemporanea, € através da transparéncia do
volume que proporciona um contacto visual constante com o exterior, que se comega a desenhar a
ponte entre 0 passado e o presente dos seus habitantes. O edificio foi implantado de modo a
manter uma vista permanente sobre a montanha e sobre 0s campos de cultivo pois, estes sdo
elementos vincadamente presentes na memaria e na vida dos utentes. No sentido de intensificar o
ambiente de casa/lar, os materiais usados nos pavimentos e paredes (madeira e tufo calcario)
representam elementos presentes em abundancia nas aldeias circundantes de onde sdo naturais 0s
idosos. O uso de betdo “a vista” na cobertura do edificio enquadra-o na paisagem como Se este
fosse uma rocha no sopé da montanha.

Fiura . — Vista exterior do ifii
[https://www.flickr.com/photos/51506760@N00/5115897256/, acedido a 30 de Abril de 2014]

Houve claramente, por parte de Zumthor, um estudo para entender as pessoas que a proposta iria
acolher, de que forma estas iriam vivenciar o edificio e 0 que € que estas necessitavam para se
sentirem em casa. No fundo definir um planeamento capaz de criar um objecto de arquitectura
geriatrica.

i
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do edificio

Figura 28 - Vista exterior
[https://www.flickr.com/photos/51506760@N00/sets/72157625199567374/detail/?page =2/, acedido a 30 de Abril de 2014]

A instalagao dos utentes em apartamentos € um claro apelo a individualidade de cada um, assim
como toda a materialidade usada no sentido de permitir a permanéncia da memoria através de
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pormenores que se estendem até ao simples soar oco do pavimento quando caminhamos sobre
este.

Figura 29 — Vista exterior do edificio
[https://www.flickr.com/photos/jschiemann/6376020907/, acedido a 30 de Abril de 2014]
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2.3.3. Elderly People’s Home — Casa para Idosos
- Autor: Toyo lto

- Localizagdo: Yatsushiro, Kumamoto, Japao

- Data do projecto/construcdo: 1992-1994

Figura 30 — Vista aérea
[http://www.google.com/earth/index.html, acedido a 30 de Abril de 2014]

Implantado numa peninsula artificial, o edificio de planta rectangular assume o papel de
colonizador do lugar e elemento coordenador da envolvente, uma vez que a data da sua construgdo
era 0 Unico edifico ai presente. Localizado em ambiente maritimo, na costa do Mar de Shiranui, 0
objecto adoptou 2 relagdes completamente dispares, a imagem das suas fachadas com as
paisagens que confrontam.
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Figura 31 — Planta piso térreo
[MOSTAEDI, Arian. Residences for Elderly, Instituto Monsa de Ediciones, Barcelona, 1998, pag, 100]
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Podemos afirmar que foi o programa que desenhou a forma e que estamos na presenga de um
edificio cuja arquitectura foi inteiramente direcionada para o tipo de utilizadores que iria receber.
Portanto, estamos perante um bom exemplo de arquitectura geriatrica.

Figura 32 — Vista exterior do edificio
[http://www.toyo-ito.co.jp/WWW;/Project_Descript/1990-/1990-p_11/1990-p_11_en.html, acedido a 30 de Abril de 2014]

Figura 33 — Modelo tridimensional do edificio
[http://www.sawadalab.se.shibaura-it.ac.jp/kenken/kenken1997/exhibit1997/ito/oldhome/ki_2/oldhome_ki_2.html, acedido a 30 de Abril de 2014]

Quando percorremos 0 equipamento reparamos na intengdo clara de Toyo Ito em separar privado,
servigos, espagos de lazer e convivio, presente e passado. Ao consumar esta separagdo de
fungdes, 0 arquitecto hierarquiza o espago e oferece aos utentes uma variedade de ambientes e
acontecimentos, no interior, como se estes caminhassem numa rua.
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Figura 34 — Vista interior/exterior
[http://www.toyo-ito.co.jp/WWW/Project_Descript/1990-/1990-p_11/1990-p_11_j.html, acedido a 30 de Abril de 2014]

0 posicionamento do edificio em relagdo a cidade e ao mar/montanha, foi igualmente definido no
sentido de haver um apelo a memoria. Vejamos: por um lado a vista da cidade que 0s idosos tém
dos quartos leva-os a recordar os tempos e as vivéncias da vida na cidade. A esta invocagao do
passado junta-se a materialidade das habitagOes individuais bem como a sua organizagao
tipicamente niponica. Por outro lado, e em sentido oposto, 0 algado contrario convida ao
sentimento real e presente focado na nova etapa da vida. Este algado, das zonas de estar e
convivio, ignora completamente a cidade e confronta com o mar e a montanha, os jardins € oS
campos de cultivo apelando ao conforto e a celebragdo de uma nova vida.
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Flgura 35 — Vista exterior do edificio

[http://www.toyo-ito.co.jp/WWW;/Project_Descript/1990-/1990-p_11/1990-p_11_en.html, acedido a 30 de Abril de 2014]

As diferencas entre algados sdo também evidentes na sua composigao. Quando caminhamos pela
ponte que une a peninsula a cidade e nos encaminha para o interior do edificio, observamos uma
métrica pautada, plena de horizontalidade interrompida apenas pelos vazados das zonas de entrada.
No alcado oposto impera um tragado orgdnico e fluido coincidente com o mar e com a paisagem
natural que entra liviemente pelos envidragados.
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Figura 36 — Vista do edificio. Algado Sul
[http://uratti.web.fc2.com/architecture/toyoo/yatusirohome.html, acedido a 30 de Abril de 2014]

Figura 37 - Vista do edificio. Algado Norte
[http://uratti.web.fc2.com/architecture/toyoo/yatusirohome.html, acedido a 30 de Abril de 2014]
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2.3.4. Residéncias Assistidas da Terceira Idade

-Autor: Frederico Valssassina

- Localizagdo: Parede, Cascais, Portugal

- Data do projecto/construgdo: 2000-2005

Figura 38 — Vista aérea
[http://www.google.com/earth/index.html, acedido a 30 de Abril de 2014]

Tratando-se de um objecto financiado por uma entidade privada, é facil concluir que o programa
do edificio foi fortemente condicionado pelo seu promotor e orientado para que este fosse um
produto de venda eficaz e extremamente rentavel.

Com uma implantacdo Unica e deslumbrante, de fronte com a foz do rio Tejo, o edificio
desenvolve-se em seis pisos. Dois pisos em cave, para estacionamento, piso térreo onde
funcionam os servigos, zonas comuns e de convivio, funcionando as habitagGes nos trés pisos
superiores.

Figura 39 — Planta do piso térreo
[http://www.proap.pt/pt-pt/projecto/assisted-living-residences-of-parede/, acedido a 30 de Abril de 2014]
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Figura 40 — Algado Sul
[http://www.fvarg.com/, acedido a 30 de Abril de 2014]

Volumetricamente o edificio resulta da unido de trés corpos: um corpo rectangular a poente, um
em forma de quadrado vazado ao centro, a nascente, e outro central que serve de ligagdo a todo o
conjunto e simultaneamente de interface e de rotula, pois ambos 0s corpos maiores se encontram
ligeiramente flectidos entre si como que a acompanhar a curva desenhada pela a avenida marginal
que passa por baixo.

Localizado estrategicamente numa zona nobre maioritariamente residencial, com o objectivo de
captar possiveis clientes, a sua volumetria destaca-se naturalmente das demais construgdes
circundantes devido a sua envergadura. Porém o edificio comunica com a envolvente através da
materialidade empregada. Pedra, madeira, e vidro sdo materiais abundantes nas moradias
adjacentes e a sua textura, nomeadamente a da pedra, que estreita a relagdo do edificio com o
lugar e com a costa do rio quase mar.

Figura 41 — Vista exterior do edificio
[http://www.fvarq.com/, acedido a 30 de Abril de 2014]
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Figura 42 — Vista exterior do edificio. Pormenor da materialidade
[http://www.fvarq.com/, acedido a 30 de Abril de 2014]

Uma condigdo a que a paisagem obrigava era que esta fosse transportada para o interior do
equipamento. Assim, foi criada uma zona social e de convivio exterior que se prolonga pelo interior
e estende até si as dreas socias comuns do edificio.
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Figura 43 — Vista interior do edificio. Piscina
[http://www.fvarg.com/, acedido a 30 de Abril de 2014]

Na parte habitacional formam criadas dois tipos de habitagGes: em quarto individual/casal e em
apartamento T2. Os quartos receberam um tratamento e organizagdo que podemos designar
classico. Instalagdo sanitdria a entrada, um armdrio, zona de dormir e uma varanda. Os
apartamentos, em menor numero, posicionam-se nos extremos do edificio e organizam-se em
cozinha kitchenette, sala, dois quartos, instalagdo sanitéria e termina numa varanda. Em ambos 0s
casos 0 arquitecto preferiu deixar muitos espacos por preencher para que os utentes pudessem
personalizar as habitagGes e sentirem-se assim em casa.

Podemos afirmar que estamos na presenca de um edificio cuja arquitectura foi totalmente
orientada no sentido da fungdo geridtrica que desempenha. Para além da comum presenca de
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quartos organizados em planta servidos por uma galeria, houve cuidado em escolher
materialidades, articular espagos e a articulagao destes entre si e com a exterior. Para tornar ainda
mais especifica a funcao, foram introduzidas unidades que completam a residéncia, tais como sala
de fisioterapia, igreja e até uma morgue.
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Figura 44 — Vista interior do edificio
[http://www.fvarq.com/, acedido a 30 de Abril de 2014]
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2.3.5.Lar de Idosos da Santa Casa da Misericordia de Alcacer do Sal

-Autor: Aires Mateus

- Localizagdo: Alcécer do Sal, Alentejo, Portugal

- Data do projecto/construgdo: 2006-2010

2, Cab T S
Figura 45 — Vista aérea
[http://www.google.com/earth/index.html, acedido a 30 de Abril de 2014]

0 edificio encontra-se num ponto de unido entre 0 campo e a cidade, a acompanhar a topografia
do terreno, comegando de forma rasante, no topo, e terminando a formar trés pisos no sopé da
colina.

Figura 46 — Planta do piso térreo
[http://www.noticiasarquitectura.info/especiales/house-glderly-people-mateus/2.htm, acedido a 30 de Abril de 2014]
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Figura 47 — Planta do piso 1
[http://ultimasreportagens.com/alcacer/, acedido a 30 de Abril de 2014]

As suas formas poligonais de cariz contemporaneo contrastam com a envolvente verde e com o0
casario tipico que vé na cor branca, tdo alentejana, um ponto de contacto comum entre 2 mundos
tdo distantes.

Figura 48 — Modelo tridimensional
[http://www.bimbon.com.br/arquitetura/lar_de idosos da_misericordia_de alcacer do_sal, acedido a 30 de Abril de 2014]

A separagdo entre o publico e privado faz-se através dos pios. No piso 0, publico, estdo localizadas
salas de visita, salas de convivio, salas de jantar e a recepgdo, bem como todas as unidades que
asseguram o funcionamento desta zona do equipamento. A zona privada distribui-se entre 0s pisos
1 e 2 e é formada essencialmente pelos quartos individuais/casal e quartos duplos. Com uma drea
de aproximadamente 25m?, as células habitacionais possuem I.S. privativa, zona de dormir e uma
varanda colocada obliquamente em relagao ao quarto de modo a salvaguardar a privacidade dos
ocupantes.

Corredor que une todas as unidades no interior foi pensado no sentido de ser como uma rua
sinuosa que passa por varios pontos, interligando-0s, tornando-se ele proprio um lugar de
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convergéncia e de encontro da “sociedade” residente no seu interior, um pouco a imagem do que
estes faziam no seu quotidiano normal de vida.

Figura 49 — Vista interior do edificio. Corredor
[http://ultimasreportagens.com/alcacer/, acedido a 30 de Abril de 2014]

Este edificio foi uma encomenda feita pela Santa Casa da Misericordia de Alcacer do Sal, com o
objectivo de servir uma comunidade idosa muito especifica. Para além de ser oriundos de um
meio rural, sdo ainda pessoas com grandes caréncias ao nivel da sadde, economicas € com
problemas familiares e de abandono social. E neste sentido que as fungdes deste edificio se
encontram posicionadas entre o lar de 3.2 idade e o hospital.?®

Figura 50 — Vista exterior do edificio. Algado poente
[http://www.publico.pt/, acedido a 30 de Abril de 2014]

26 FREITAS, Ana. O /ar de idosos dos Aires Mateus finalista do Mies. Publico [em linha].23 Abr. 2013. [Consult. 16
Mar. 2014]. Disponivel em WWW: <URL: http://www.publico.pt/
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Ao analisarmos o edificio do ponto de vista da sua materialidade, notamos a auséncia de
elementos e texturas cujos utentes se possam identificar e que lhes seja familiares. Apraz-nos
pensar que este ponto do projecto foi esquecido ou simplesmente ignorado. Mas ndo. A auséncia
destes elementos foi propositada, pois qualquer alusdo ao meio de onde provém estes idosos
poderia provocar reagoes de desconforto e de infelicidade. Se estes idosos hoje habitam neste
edificio é porque as suas habitagdes ndo reuniam quaisquer condigdes a vida humana.

Figura 51 — Vista interior do edificio. Sala de enfermagem
[http://www.dezeen.com/, acedido a 30 de Abril de 2014]

Neste caso a arquitectura geridtrica funciona num sentido inverso mas com o mesmo objectivo. Em
vez de recriar um ambiente incluindo elementos familiares, criou antes um ambiente novo pleno de
conforto com objectivo de este ser entendido realmente como um lar e a casa de cada um. As boas
recordagoes passadas sdo trazidas para o Lar de Alcacer do Sal pelo verde e calma dos campos e
pelas hortas colocadas em redor do edificio onde os idosos podem conviver num ambiente tao
seu.

Figura 52 — Vista exterior do edificio. Cobertura
[http://olharquitectura-2.blogspot.pt/, acedido a 30 de Abril de 2014]
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1. Residéncia Assistida Condes do Prado em Beringel

Na parte Il deste trabalho serd apresentada a proposta para uma residéncia sénior, localizada em
Beringel, Beja, bem como o programa sob o qual este desenvolveu e a legislagao afecta e este tipo
de equipamento social.

Serd ainda demonstrada a forma como foram testados 0s conceitos de Herman Hertzberger,
presentes na obra Ligbes de Arquitectura, e os conceitos de Victor Regnier publicados na obra
Design for Assisted Living, estudados na parte | desta dissertagao.

Para que o entendimento da proposta seja absoluto, serdo apresentadas, a par representacoes
graficas do edificio, imagens tridimensionais em realidade virtual.

1.1. Enquadramento da Proposta

0 projecto da Residéncia Assistida de Beringel desenvolve-se a partir de uma pré-existéncia
localizada em Beringel, Beja. Pensa-se que o edificio em causa tera sido originalmente construido
para casa de férias de, D. Rui de Sousa, 1.° Senhor de Sagres e Beringel (1423-1498) e sua
familia.?’

Embora tenha mudado de proprietdrios, o edificio manteve, até Abril de 1974, a funcao de
habitagdo tendo a envolvente sido ocupada com algumas construgées de apoio agricola, uma vez
que esta era a actividade principal dos proprietdrios do imovel.?®

Depois da revolugao o edificio foi alvo de uma adaptagao a qual podemos designar de radical. A
nova fungdo ali colocada foi a de creche. Para que o edificio recebesse a nova fungao procedeu-se
a varias alterac0es descuidadas que alteraram a imagem original do edificio, nomeadamente a
alteracao da forma dos vaos, ocultagao de outros, remogao de cantarias, construgao de paredes no
interior bem como a construgdo de uma instalagao sanitaria adaptada a criangas. #

0 edificio funcionou como creche até ao final da década de 1990 sendo esta depois deslocalizada
para um outro edificio que e foi igualmente adaptado para a receber. Desde entdo nenhuma outra
fungdo foi atribuida ao antigo Solar.

1.2. Programa

0 programa deste edificio teve como base as exigéncias legais que regulam este tipo de
equipamentos. Para facilitar a entendimento e leitura do programa do edificio, este sera dividido

27 VIANA, Abel, Beringel (Notas Monograficas), Beringel, Junta de Freguesia de Beringel1989
28 Acontecimentos relatados por habitantes de Beringel vivos a data.
29 Acontecimentos relatados por habitantes de Beringel vivos a data.
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em trés seccoes: A secgdo nimero um sera referente a zona social/estar e administrativa; a secgao
nUmero dois a zona de dormir; a secgao numero trés a zona de refeicoes.

SECGAO 3 - REFEICOES

Figura 53 — Esquema de secgoes do edificio
[Pedro Ruivo, 2014]

- Entrada - Qutras unidades da secgdo n.’1

- Zona de espera e estar: 46.60m? - Recepgdo: 18.14m?

- Recepgdo: 8.07m? - 1.S. Sala de assistentes sociais: 2.60m?2

- Secgdo n.°1- Zona de estar/convivio - 1.S. Sala de administrativos: 2.60m?

- Sala de tv/convivio: 33.41m? -1.S. Sala da direcgéo: 2.07m?

- Sala de Jogos: 18.22m? - Nucleo de I.S. (partilhada com a secgdo n.°3)
- Biblioteca: 15.88m? - 1.S. Feminino: 15.56m?

- Secgao n.°1- Zona administrativa - 1.S. Masculino: 15.81m?

- Sala de assistentes sociais: 15.81m? - .S. Mobilidade reduzida: 9.64m?

- Sala de Arquivo: 6.18 m? - Circulagdo: 82.40m?

- Sala de administrativos: 13.21m? - Nucleo de I.S. recepgao

- Sala da direccao: 15.30m? - 1.S. Masculino: 4.85m?

- Sala de reunido: 20.16m? - 1.S. Feminino/Mobilidade reduzida: 4.85m?
- Secgdo n.°2: Zona de dormir - Outras unidades da secgdo n.°2 — Piso 0

- Piso -1 — Jardim de Inverno - Tratamento de roupas: 29.98m?

- Zona de Jardim: 749.24m? - (Gabinete de enfermagem/médico: 23.80m?
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- 1.S. Masculino: 5.61m? - Sala de arrumos de limpeza: 4.47m?

- 1.S. Feminino/Mobilidade reduzida: 6.93m? - Circulagdo: 168.50m?

- Arrumo: 5.61m? - Piso 1 — Quartos

- Biblioteca: 15.88m? - Quartos individuais/casal

- Piso 0 - Apartamentos - Zona de dormir/estar: 19.44 m?

- Apartamento tipo 1: 4 unidades -1.S.:6.49m2

- Sala/Cozinha: 16.57 m? - Varanda: 7.10m?

- Quarto: 12.01m2 - Quartos duplos

- 1.S.:6.20m? - Zona de dormir/estar: 20.27m?

- Hall: 3.92m?2 -1.S.: 6.49m2

- Apartamento tipo 2: 2 unidades - Varanda: 7.00m?

- Sala/Cozinha: 21.77 m? - Qutras unidades da seccdo n.°2 — Piso 1
- Quarto: 13.85m? - Sala do pessoal: 16.27m?
-1.5.:7.96m? - Sala de banho geridtrico: 25.61m?
- Hall: 3.92m? - Sala de estar com copa: 29.98m?
- Apartamento tipo 3: 2 unidades - Tratamento de roupas: 29.98m?

- Sala/Cozinha: 28.13 m?
- Quarto: 14.87m?

-1.S.: 6.05m?2

- 1.S. de servigo: 2.40m?
- Hall: 4.51m?

- Secgdo n.°3: Zona de refeigéo
- Cozinha

- Preparagao/confecdo de alimentos:78.86 m?
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- Despensa do dia:6.79m?

-Despensa fria:5.21m?

- Lixo/vasilhame: 7.41m?

- Arrumo de material de limpeza:4.00m?
-Sala do pessoal

- Sala de cacifos:5.07m?

-1.S.:7.60m?

- Sala de estar: 22.25m?

1.3. Legislagdo Aplicavel

O projecto da Residéncia Assistida Condes do Prado foi desenvolvido de acordo com o
enquadramento legal previsto nos sequintes Decretos-Lei e Portarias em vigor em Portugal:

- Decreto-Lei n.° 163, de 8 de Agosto de 2006: Lei que regula a acessibilidade de pessoas com
mobilidade condicionada, em edificios.

- Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de Novembro: Regime Juridico da Seguranca Contra Incéndio
em Edificios

- Portaria n.° 67, 21 de Margo de 2012: Regulamento para equipamentos geriatricos.
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2. Aplicacdo de conceitos

Para além da informacao obtida nos exemplos dos casos de estudo apresentados, a Residéncia
Assistida dos Condes do Prado foi ainda projectada tendo em conta os conceitos descritos na obra
Design for Assisted Living de Victor Regnier e 0s conceitos de Herman Hertzberger presentes na
publicagdo Liges de Arquitectura.

2.1. Aplicagdo das recomendages propostas em Design For Assisted Living

As nove recomendagOes enumeradas nesta obra ndo se relacionam, na sua totalidade, com a
arquitectura de edificios, propriamente dita. Alguns dizem respeito a normas de funcionamento que
estes devem adoptar. Assim serdo apenas apresentadas e aplicadas 0s pontos que enfatizam a
arquitectura.

Caracter

Segundo Victor Regnier, o edificio ndo deve assumir um cardcter de hospital, devendo ter uma
aparéncia de lar, de habitagdo. Foi neste sentido em que a escolha recaiu sobre o antigo solar. O
edificio foi inicialmente construido para ser habitagdo € ainda conserva em si essa imagem.

R 1= S

) o BT x:

Figura 54 — Antigo Solar dos Condes do Prado
[Pedro Ruivo, 2014]

Na intervencao levada a cabo no seu interior houve o cuidado e a preocupagao de manter nas zonas
sociais a organizacdo interior original, sempre que possivel, com o objectivo claro de conservar o
ambiente de casa. O sentimento de “casa”. Este € reforgado na escolha da materialidade usada no
edificio e na possibilidade que serd dada aos utentes de serem 0s proprios a decorar as suas
habitagoes.

Outro factor a ter em consideragdo é a organizagao e a articulagdo entre espagos. Esta deve ser
feita de modo a desenvolver um ambiente familiar e para que sejam criadas relagoes sociais entre
0s utentes. Neste sentido, o edificio da Residéncia Assistida Condes do Prado foi dotado de
amplos corredores de circulagdo que funcionam simultaneamente como lugar de estar e encontro,
para além da zona social formada por uma sala de jogos, sala de TV/convivio e biblioteca.
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Figura 55 — Render: Galeria de acesso aos quartos/apartamentos

Escala

Por ter sido uma habitagdo nobre, o solar, por si s6, assume uma presenca diferente em relagdo as
demais habitagbes que coexistem na mesma rua. Porém, o arruamento que lhe da serventia tem
uma boa amplitude, o que possibilita o edificio “respirar” sem tapar a rua.

0 facto de a Residéncia estar localizada num limite da vila que confronta com 0s campos ajuda a
controlar a escala. Aliada a esta condicdo estd a topografia do terreno onde estd implantada a zona
dos quartos que ajuda a ocultar um pouco a dimensao deste volume. Projectar um edificio desta
natureza implica sempre respeitar a relacao area minima-utente, logo este tem que assumir uma
envergadura maior que uma habitacdo unifamiliar normal. Para todos os efeitos, trata-se de um
equipamento social.

< L

Figura 56 - Render: Residéncia Assistida dos Condes do Pr.Rua Angelo An ruato & acesso ao edificio.
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Privacidade

Edificios com estas fungdes tém que estar preparados para receber utentes em condigoes quer
fisicas, quer psicoldgicas diferentes, com personalidades distintas e de todas as realidades socio-
economicas, e s 0 conseguem fazer se tiverem em si acomodadas diversas formas de alojamento
que possibilitem escolha.

Assim, como forma de promover a privacidade dos utentes, o edificio tem no piso 0 formado por
um conjunto de apartamentos. Estes apartamentos, T1, tém cozinha propria, sala de estar e jantar e
instalagao sanitaria, acessivel a pessoas com mobilidade reduzida. Para que o utente sinta que
aquela é a sua casa e 0 seu espaco privado, os apartamentos tém fechadura com chave.

No sentido de permitir escolha, 0 piso acima é composto por quartos individuais/casal e quartos
duplos, todos equipados com instalagdo sanitaria e acessivel a pessoas com mobilidade reduzida.

All-14,87M2
QUARTO

s S

Al)-2813M2
SALA/COZINHA

q

R

Figura 57 — Planta de apartamento tipo3.Piso 0.

Envolvimento

Ao percorrermos o edificio encontramos varios pontos de convergéncia social e encontro. Quando
0 utente sai da sua habitacdo encontra na ampla circulagdo uma espécie de rua interior, pois
recebe luz natural zenital que cai sobre um espaco verde central e no lado oposto a sua porta vé
alinhadas as portas dos vizinhos.
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Figura 58 - Vista da cobertura sobre as galerias de acesso aos duértds/apartamentos

0 jardim localizado no piso inferior (piso -1), o dtrio de entrada, a sala convivio e o terrago que se
desenvolve a nascente, sdo outras unidades do edificio pensadas para privilegiar a interagao dos
utentes e das suas familias e criar dindmica social no seio da Residéncia.
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;‘.'
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Figura 59 -Sala de TV/convivio.
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Figura 60 —Vista do terrago

Servicos

Embora o edificio ndo deva apresentar uma aparéncia de hospital, deve no entanto ter condigées
para tratar e acompanhar a satde dos utentes, pois estes fazem parte da faixa etaria mais vulneravel
ao aparecimento de enfermidades. A Residéncia Assistida de Beringel alberga em si um
consultorio médico/enfermagem para que sejam prestados os servigos de sadde adequados aos
seus utentes, para além de estar proxima do Polo do Centro de Salde de Beja localizado na Casa
do Povo de Beringel.

Paralelamente aos servicos de saude, a Residéncia tem, ainda, gabinete de assistentes sociais que
desempenham um papel importantissimo no acolhimento dos utentes, quando estes chegam a
residéncia e no seu encaminhamento e aconselhamento durante a sua estadia.

Para que fique assegurado o bom funcionamento do edificio este dispde, ainda, de uma unidade de
tratamento de roupas bem como uma cozinha com capacidade para confecionar 80 refeicdes em
simultdneo para que seja possivel dar assisténcia ao Centro de Dia e a Unidade de Apoio
Domicilidrio.
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Figura 61 -Vista do refeitorio

Para que este equipamento social funcione desempenhe a sua fungao nas melhores condigoes, 0s
critérios de escolha para a sua implantagao passaram por assegurar que este teria um ambiente em
redor livre de ruidos e afastado de potenciais fontes de produgao poluicdo que pudessem por em
causa a saude dos seus residentes.

Figura 62 -Vista da cobertura do solar sobre a paisagem. Monte do Marqués
[Pedro Ruivo, 2014]
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E igualmente aconselhado que a sua implantagao se situe nas proximidades de outros
equipamentos publicos para que 0 acesso a estes seja facil, contribuindo assim para a manutengao
de uma vida social activa por parte dos seus residentes.

& [Py

Figura 63 - Vista aérea — Equipamentos sociais proximos

da Residéncia Assistida Condes do Prado
[http://www.google.com/earth/index.html, acedido a 30 de Abril de 2014]

Estes sdo alguns dos factores que o arquitecto devera ter em conta ao projectar um edificio deste
género, para que a arquitectura seja uma ferramenta eficaz a desempenhar a sua primordial fungao,
a de servir o ser humano.

2.2. Aplicagdo dos conceitos propostos fundamentais na arquitectura, segundo Herman
Hertzberger

Este ponto pretende abordar os conceitos de Forma, Fungdo, Estrutura, Flexibilidade e Polivaléncia,
segundo Herman Hertzberger, bem como testar a sua aplicabilidade no desenvolvimento do
projecto da Residéncia Assistida de Beringel, nomeadamente o de Estrutura, Flexibilidade e
Polivaléncia.

Forma e Fungao

Foi referida um capitulo anterior a relagdo entre forma e fungdo e a influéncia que exercem uma
sobre a outra. No caso da Residéncia Assistida de Beringel existe uma pré-existencia que mantém
a sua forma e serve de ponto de partida a uma intervengao que se materializa em duas ampliagoes
com fungoes distintas: dormir e comer.

Na ampliagdo cuja fungdo é a de dormir, a forma encontrada para melhor desempenhar essa fungao
foi aquela que também melhor serviu o conceito sobre o qual o edificio foi desenhado: promover
um enquadramento de rua no seu interior, de simular um ambiente de vizinhanga, de liberdade,
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com 0 objectivo de afastar do seu seio sentimentos de clausura e separagao das vivéncias
passadas.

Figura 64 - Vista da galeria de acesso aos quartos/apartamentos: “rua interior”

A forma resultante sofreu também influéncias do ponto de vista legal, pois a imposigao que obriga
a separagao de quartos duplos e quartos individuais/casal em alas distintas, originou a formacao
de dois volumes justapostos que se unem centralmente por passadigos e sdo entendidos como um
SO dentro da pele que 0s envolve.

Figura 65 - Render: Volume(s) da zona privada/dormir
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A ampliagao onde estao localizados o refeitorio e a cozinha viu a sua forma ser moldada pela forma
da pré-existéncia. Pois, se por um lado, houve necessidade de criar uma ruptura entre o antigo € 0
contemporaneo, por outros, houve necessidade de os ligar fisicamente uma vez que juntos formam
parte da zona social da Residéncia. Esta influencia é também notada na composigdo de fachadas
através da continuidade do ritmo e dimensionamento dos vaos marcados pelos das janelas do
antigo Solar dos Condes do Prado.

Figura 66 - Render: Zona de Refeigbes/Cozinha

Assim, podemos afirmar que a forma influéncia a fun¢do na medida em que o bom funcionamento
do edificio esta dependente da forma como este foi desenhado e organizado. Por outro lado a
forma também € ajustada pela fungao, mas também pela legislacdo que rege este tipo de
equipamentos, pela envolvente, quer do ponto de vista arquitectonico quer topografico, e acima de
tudo pelo conceito central coordenador da intervengdo e que pretende ser transversal a outras
formas de acomodagao que o edificio possa vir a acomodar no futuro.

Estrutura

A'imposigao de uma estrutura nao deve ser entendida como um obstaculo a imaginagao. Deve ser
sim encarada como um método que permite varias interpretacoes individuais e que quantas mais
interpretagOes suscitar maior durabilidade terd o objecto construido, pois possibilitard a sua
utilizagdo para a outros usos, com maior ou menor flexibilizagdo do espaco.

A estrutura que suporta a zona privada (quartos/apartamentos) foi desenhada, de modo que no
futuro, caso haja uma mudanga de necessidades, seja facil apropriar outras fungées dentro do
mesmo enquadramento programatico, além outras que se posicionem completamente fora deste
ambito.
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E evidente que o desenho desta estrutura teve como principal objectivo servir o uso para o qual o
edificio foi projectado. Porém houve uma preocupagdo em antecipar e testar a acomodagao de
outras fungdes (como veremos um pouco mais adiante).
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Figura 67 — Esquema da estrutura do volume correspondente a zona privada

Flexibilidade

A flexibilidade num edificio ndo deve ser sindnimo de auséncia de compromisso para com 0 seu
uso. Deve, sim, ser uma aptidao que o edificio tem de acomodar outros usos. Flexibilidade nao
significa projectar para que todas as fungGes sejam encaixaveis. O edificio tera de responder com
eficacia ao proposito para o qual é primeiramente desenhado, so depois é que se poderao prever
outros usos.

Na base da flexibilidade esta a estrutura. Sera esta que permite ao edificio ser muito flexivel, pouco
flexivel ou nada flexivel. O objectivo nunca sera de todo deixar um edificio preso a uma so6 funcao
pois, por muito bem que esta seja desempenhada, o edificio corre o risco de ndo acompanhar as
mudangas trazidas pelo tempo e tornar-se obsoleto ou ver em si acomodas fungdes as quais nao
consegue dar uma resposta adequada.

De acordo com o referido, a ampliagdo projectada a poente acomoda em si a zona destinada a
desempenhar a funcao dormir. Constituida por 3 pisos, jardim de inverno (piso-1), apartamentos
(piso 0) e quartos individuais/casal e quartos duplos (piso 1), esta ala organiza-se sob a
coordenagao de uma estrutura que rege todo o espaco. Para além dos apartamentos e dos quartos
estdo aqui localizadas outras estruturas essenciais ao bom funcionamento do edificio enquanto
este cumprir as fungoes de equipamento geridtrico.

94



No entanto a estrutura foi desenvolvida com o objectivo de conferir flexibilidade ao edificio,
preparando-o0 para albergar outras fungdes dentro mesmo programa e de outros, mediante uma
menor ou maior flexibilidade.

Por exemplo, se a nova fungdo acomodada for a de hotel (ou pousada) o edificio serd alvo de uma
reformulagdo minima, mantendo intacta quase na totalidade a sua organizagdo interior. Havera
apenas a necessidade de atribuir novos usos a unidades especificas da funcao geriatrica, como sao
as salas de banho geridtrico, das salas de estar com copa, gabinete médico e salas do pessoal. Se
a adaptagao for para uma residéncia de estudantes, a flexibilidade sera media.

Figura 69 — Planta piso 1: Flexibilizagao para Residéncia de estudantes
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Esta estrutura ndo € apenas preparada para gerar apropriagées em que 0s programas sejam habitar,
ainda de que uma forma temporaria. Com uma flexibilizagdo maior, porém nao drastica, podemos
trocar 0s quartos por espacgos para lojas e transformar o edificio num espago comercial.

Dentro do mesmo tipo de flexibilizagdo o edificio pode ainda organizar-se com edificio de
escritorios ou mesmo de incubadora de empresas.

|r I % }
B

Figura 70 — Planta piso 1: Flexibilizagao para escritorios

Polivaléncia

Podemos afirmar que a solugdo polivalente e transversal a todos os usos € todas a fungoes é
utopica. Porém tal facto ndo pode ser encarado como um elemento inibidor da procura de
solugGes polivalentes, ainda que estas se enquadrem dentro do mesmo programa ou fora deste.

De acordo com os exercicios de flexibilizagdo do espago apresentados anteriormente podemos
afirmar que o volume se presta a apropriar varios usos mantendo a sua forma e a sua leitura
perante a envolvente. Embora algumas das fungdes exijam maior flexibilidade que outras, o edificio
é polivalente.
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Figura 72— Planta do piso 1: Quartos individuais/ casal e quartos duplos.

Se, em primeira instancia, a existéncia de uma estrutura fisica podia levantar algumas questées no
que diz respeito a liberdade de imaginar e projectar, por outro, esta revelou-se uma aliada preciosa
que ajudou a dotar o edificio de flexibilidade e polivaléncia.
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3. Descrigdo da proposta

Neste ponto terd lugar a descrigdao da proposta da Residéncia Assistida Condes do Prado, bem
como a justificagdo de todas as decisGes que estiveram na base da concepcdo do projecto. Para
além dos conceitos de Victor Regnier e Herman Hertzberger, outros factores (ndo menos
importantes) foram tidos em consideragao na execucgdo deste projecto de arquitectura.

Caracteristicas do lugar e do edificio pré-existente

0 interesse por este edificio surgiu de uma forma natural e, pode dizer-se, sentimental, uma vez
que os primeiros anos da minha vida foram passados nesta casa, pois fui uma das muitas criangas
que frequentou a creche que aqui funcionou.

Esta apropriagdo que durou algumas décadas contribuiu para que o edificio ficasse na memoria
colectiva de muitas geragGes, dai 0 apego das gentes de Beringel pelo solar.

Houve desde sempre uma vontade popular em ter um lar para idosos na vila e coincidentemente, a
voz do povo sempre apontou o “velho infantdrio” como o local ideal para erguer o equipamento
(talvez pela sua dimensao).

Esta vontade colectiva levou-me a estudar o edificio com o objectivo de saber o seu potencial para
receber uma fungdo completamente que se posiciona extremo aquela que havia sido a Gltima.

Como ja foi anteriormente dito, o lugar de implantagdo do edificio caracteriza-se pela sua natureza
hibrida, ou seja entre a vila e 0 campo. Esta localizagdo confere-lhe um ambiente calmo em redor:
paisagem natural e, simultaneamente, um rapido acesso a vila e ao seu quotidiano.

ey
Figura 73 — Paisagens em redor do solar: Barragem do Pisdo, vila de Beringel e Monte do Marqués
[Pedro Ruivo, 2014]
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Rede vidria e acessos

Um edificio deste género necessita de ser servido a uma rede vidria com algumas particularidades,
nomeadamente as ruas que Ihe ddo serventia tem de ter uma amplitude minima (5m)® que facilite
a entrada e manobra de viaturas de socorro, bem como de veiculos de mercadorias que sao parte
integrante do funcionamento da Residéncia Assistida Condes do Prado.

Para além de ser servida por amplos arruamentos, sobretudo a Rua Dr. Angelo Anga, (10m de
largura em média) o edificio esta ainda localizado nas proximidades de duas saidas, uma a norte,
direccdo do Aeroporto Internacional de Beja e outra a Poente, para o concelho de Ferreira do
Alentejo. O edificio esta ainda relativamente proximo da estrada nacional designada por IP8, que
faz as ligagdes com Espanha, Costa Alentejana, Algarve e Lisboa.

Figura 74 — Principais vias de acesso a Residéncia Assistida dos Condes d
[http://www.google.com/earth/index.html, acedido a 30 de Abril de 2014]

Antigo Solar dos Condes do Prado

A data de construcao do edificio é desconhecida, porém pensa-se que terd ocorrido no final século
XV, uma vez que foi no ano de 1479 que D. Rui de Sousa (1423-1498), ascendente dos Condes do
Prado e dos Marqueses de Minas e 1.° Senhor de Sagres e Beringel, foi nomeado primeiro
donatario destas terras pela mao do Rei D. Afonso V (1432-1481) %

0 antigo solar tera sido inicialmente construido para habitagdo ocasional de D. Rui de Sousa e sua
familia. Organizado em torno do cruzamento de dois eixos, cujas orientagbes sdo aproximadamente
norte-sul e nascente-poente, o edificio ainda conserva, em si, inumeros elementos que
comprovam esta teoria, nomeadamente o fresco que ainda resiste (embora em mau estado) no
tecto do saldo nobre.

30 SOARES, Filipe. Proteccao Contra Incéndio: Lares de Idosos. Porto, Faculdade de Engenharia da Unversidade do
Porto, 2010
3T ANCA, Angelo. “ A Freguezia de Beringel: Apontamentos histéricos e estatisticos”, in Album Alentejano. Beringel: s/d
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A sua dimensdo, estrutura e o proprio local de implantagdo (perto da antiga praga da Camara
Municipal e da igreja Matriz) confirmam que este foi em tempos uma casa nobre e importante. Se
quisermos ir mais longe na pesquisa vemos que até a antiga toponimia da rua que da acesso a
habitacdo indicia estes factos: era a rua do Pago.

Terrago

_‘u‘ ! - p [ = n 5
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Salo de Jantar Cozinha Quarto criados? Quarto Quarto
S 1 2 3

Saida Jardins Entrada de servigo

r T‘ L 'ﬁ T‘ 4 5 6
Entrada Principal
Biblioteca/
I Sala de Cha Saldo Nobre Ism I Escritério Quarto Quarto

. - Partes ainda existentes e coesas
* : suposigdo baseada na simetria do edificio e na
- Partes desaparecidas * posigdo das portas 1,2 e 3 (para dentro como as
portas 4,5 ¢ 6)

Figura 75 — Planta (original) do Solar

Figura 76 — Elementos interiores: Corredor, fresco do tecto do saldo nobre e escadas de acesso ao mirante (demolido)
[Pedro Ruivo, 2014]

Enquadramento solar e sustentabilidade ecol6gica

A exposigao solar é outros dos factores favordveis para a instalagdo de um equipamento desta
natureza neste local. O facto de estar no cimo de um planalto e a orientagdo geografica das suas
fachadas permitem que o edificio receba luz solar desde o quadrante norte-nascente até ao
quadrante poente-norte.

Este posicionamento permite uma boa iluminagao natural do edificio e ainda o aproveitamento total
do ciclo solar para producdo de energia eléctrica e de aquecimento de aguas, 0 que em termos
energeticos e sustentaveis, & uma mais-valia.
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Contudo, esta longa exposicdo solar didria poderia ter repercussoes negativas no abrasivo verao
alentejano. Porém, a proximidade do plano de dgua da barragem do Pisdo (200m) e os ventos que
sopram diariamente de noroeste (direcgao do plano de agua em relagdo ao edificio) e a vegetagao
abundantemente presente ajudam a refrigeracdo do ar que envolve o conjunto edificado.

Projecto de arquitectura da Residéncia Assistida dos Condes do Prado em Beringel

Conservacdo e demolicoes

0 projecto inicia-se focado-se na andlise e recuperacdo do edificio do antigo solar. Para tal, foi
efectuado um estudo do edificio no qual foram detectadas algumas transformagGes interiores e
exteriores que o edificio sofreu (provavelmente quando foi usado como creche).

Devido a rigidez da legislagao que administra este tipo de programas, houve necessidade de levar
a cabo algumas alteragGes no seu interior para que fosse possivel a adaptacdo. Como podemos
verificar na planta de alteragdes (figura 77), as modificagoes efectuadas foram minimas.
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Figura 77 — Planta de alteragGes: Amarelos e encarnados

Para devolver o aspecto original ao edificio todas as janelas recuperaram a sua forma inicial,
(janelas de sacada) bem como as cantarias que se perderam no tempo. Algumas das janelas foram
também recolocadas para que fosse devolvida a simetria de vaos as fachadas, que fora perdida
aquando do uso como creche.
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Os restantes edificios anexos que completam o conjunto estdo em avangado estado de ruina, para
além de, em alguns casos, estarem a ocultar vaos ao edificio principal. Devido ao seu estado de
ruina estar tao avangando e visto que estes elementos nao terem qualquer interesse arquitectonico,
a melhor solugdo adotada foi proceder a sua demoligdo e consequente substituigao.

A demoligdo das ruinas teve ainda consequéncias benéficas para os arruamentos, uma vez que
permitiram o alargamento da travessa do Serrado conferindo-lhe uma amplitude mais adequada e
condizente com o tipo de edificio que serve.

Orientacao solar do conjunto

Depois de feita a andlise do programa, fez-se um pré-dimensionamento de todo o conjunto
baseado na relagdo drea/utente. Desta analise entendeu-se que o edificio teria de ser organizado
em trés zonas distintas: zona social/convivio, zona privada/dormir e zona de refeiges/cozinha.

0 enquadramento solar do conjunto foi baseado na orientagdo do antigo solar, uma vez que esta
dava garantias de um bom aproveitamento da energia solar e era a que oferecia melhores
condicoes em termos de observagao das paisagens circundantes.

Figura 78 — Render: Vista geral do edificio

Organizacao do edificio

0 edificio organiza-se em trés zonas consoante a fungdo especifica (privada, social e refeigoes) de
cada uma, mais uma zona que serve de interface a todo o conjunto (atrio principal de
entrada/recepgao). Assim, a zona social foi atribuida ao edificio do antigo solar, devido ao seu cariz
de habitagdo e a sua centralidade.
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A zona de dormir funcionara na ampliacao a poente, pois esta localiza-se mais dentro do campo do
que da vila, o que lhe confere um ambiente mais calmo e silencioso.

A nascente da zona social (solar) e em comunicagdo directa com esta, posiciona-se a zona de
refeigdes. O ruido e a azdfama sao condigOes inerentes ao seu funcionamento: dai a sua colocagdo
no extremo oposto a zona privada do edificio.

A cozinha que funcionard neste sector produzird as refeigdes para os utentes do edificio mas
também para os utentes que frequentam o centro de dia, localizado na Casa do Povo, e para 0s que
recebem assisténcia da unidade de apoio domicilidrio da Junta de Freguesia de Beringel.

Por estes motivos esta zona teria que ter um acesso facil e directo, ndo sO devido as
movimentagoes logisticas mas também devido aos veiculos de mercadorias e aos veiculos de
recolha de residuos, dai a sua localizagdo mais interior, ja bem dentro da vila.

- - Zona Privada/dormir

- Interface/Entrada

- Zona Social/Convivio

. - Zona Refeigoes/Cozinha

Figura 79 — Planta piso 0. Identificagao das diferentes zonas do edificio.

Zona Social/Convivio

Assim, foram aqui incluidas uma sala de jogos, outra de TV e convivio e uma biblioteca. No
sentido de promover uma relagao proxima entre o corpo técnico que gere a residéncia e os utentes,
as unidades de assisténcia social e da direccdo foram também aqui colocadas.

Esta zona tem ainda um ntcleo de instalagoes sanitérias (1.S. feminina, 1.S. masculina e I.S. para
pessoas com mobilidade reduzida), que partilha com a zona de refeicdes/cozinha devido a
proximidade e a ligagdo interior entre ambas.
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Figura 81 — Sala de TV/Convivio

Zona refeigdes/cozinha

0 refeitorio da residéncia tem capacidade para servir 45 utentes em simultdneo. Este € assistido
por uma cozinha que se divide em varias areas de funcionamento: antes de serem confeccionados
e servidos aos utentes, os alimentos entram na residéncia por porta propria: o cais de descarga
(figura 80, seta encarnada) comunica directamente com dois depdsitos de alimentos: despensa fria
e despensa do dia; estes dois compartimentos tém acesso directo a zona de confecgdo da cozinha.

64



Figura 82 — Refeitorio

Aqui sdo preparados os alimentos e posteriormente servidos no refeitorio. A cozinha tem, ainda,
como unidades complementares uma zona de copa, um lava-maos, sala de deposito de vasilhame
e residuos: tem ainda um arrumo de material de limpeza e desinfecgdo, e um acesso de servigo.

Esta parte do edificio fica completa com uma zona reservada aos funcionarios. Esta é formada por
um balnedrio com cacifos e por uma sala de estar e refeigoes. A referida unidade tem entrada
independente e comunica directamente com a zona de confecgao da cozinha.

Zona privada/dormir

A zona privada do edificio desenvolve-se em trés pisos (piso-1, piso 0, e piso 1). No piso -1
encontramos um jardim abrigado. A sua inclusdo foi pensada no sentido de oferecer mais um
espago de encontro e convivio nos dias em que as condigoes atmosféricas nao permitam aos
utentes disfrutar da rua.

Este lugar pode ser igualmente usado como zona de convivio e de actividades exteriores mas
também como zona de visita, uma vez que tem ligagao directa, ndo so, a partir dos pisos dos
quartos mas, também, da recepgao.
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Figura 83 — Piso -1. Jardim abrigado

0 piso 0 os apartamentos. Estes sao de tipologia T1 e estdao equipados com cozinha, sala, quarto
de casal e i.s. acessivel. Os apartamentos sdo um apelo a individualidade, pois aqui os utentes
poderdo entendé-los como se fossem a sua propria casa uma vez que a decoragao e manutengao
(sempre que os utentes desejem) sdo deixadas sob a geréncia dos mesmos.

A

Flgura 84 — Planta do piso 0. Apartamentos

E neste piso que estd colocado o gabinete médico/enfermagem (figura 84, seta verde). A sua
localizagdo no extremo prende-se com 0 objectivo de criar alguma dindmica na “rua interior” e
suscitar encontros e dialogo entre os utentes. O facto de estar neste ponto obriga a que 0s que
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utentes a caminhem até si fazendo assim um pouco de exercicio fisico importante na manutengao
das suas capacidades motoras. Neste piso existe ainda uma unidade de tratamento de roupas
(figura 84,seta amarela).

0 piso 1 é formando por 11 quartos, dos quais cinco sdo duplos e oS restantes seis sao
individuais/casal. Todos os quartos tém I.S. privativa (acessivel a pessoas com mobilidade
condicionada) e varanda.

Figura 85 — Planta do piso 1. Quartos individuais/casal e quartos duplos

Esta zona satisfaz, ainda, certas exigéncias legais e de bom funcionamento deste tipo de
equipamentos. Estdo aqui, também, localizadas as zonas de tratamento de roupas, bem como
unidades de higiene assistida (sala de banho geriatrico), salas de estar com copa e salas de estar
de funcionarios.

A Residéncia Assistida Condes do Prado terd uma capacidade de ocupagdo méxima de 43 utentes,
partindo do principio que 0s quartos individuais e 0s apartamentos sao ocupados por casais e 0S
quartos duplos sdo transformados em triplos, uma vez que a sua drea obedece as dimensoes
minimas estipuladas por lei.

Interface: Entrada e recepgao

A entrada principal do edificio foi pensada para ser mais que um simples local de chegada. Aqui,
0s utentes encontram mais um lugar de convergéncia e convivio que também pode ser usado
cOMo zona de visitas.

Estrategicamente localizado, este € o ponto de controlo de entradas e saidas e que articula a
comunicagado entre as varias zonas da residéncia.
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Como a primeira impressao tem que ser forte e convincente, a entrada recebeu um tratamento a
fazer lembrar um hotel, para que fosse transmitida uma imagem de conforto, confianga e seguranca
a0s utentes que aqui residem e as suas familias.

Figura 86 —Piso 0. Interior da entrada/recepcao

Figura 87 — Vista exterior da ntrda/ecpgao '
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Zonas de convivio exterior

A demoligao das ruinas que estavam encostadas ao solar mostrou-se vantajosa em varios sentidos.
Em primeiro lugar, porque libertou o edificio proporcionando, simultaneamente, o alargamento da
travessa do Serrado. Foi quebrada uma barreira visual que desligava a rua Dr. Angelo Anga e a
paisagem rural que se desenvolve a sua frente. E, finalmente, potenciou a criagdo de um
jardim/parque de merendas onde os utentes e os restantes cidadaos podem conviver e disfrutar de
uma paisagem que se estende pelos campos de cultivo, pela barragem do Pisdo, até ao Monte do
Marqués.

ir - Jdiparque de merendas.
Volumetria e materialidade

A concepgado volumétrica de todo o edificio foi pensada no sentido de manter a identidade do
edificio antigo mas, também, de criar um ponto de ruptura entre o passado e 0 contemporaneo.
Contudo, era importante que as construgdes novas guardassem algo que as comprometa com a
historia do lugar e da vila.

A composigao volumétrica do edificio ndo obedeceu apenas a factores conceptuais. Para além das
imposigoes legais inerentes a qualquer construgdo, houve também questoes relacionadas com o
lugar em si, com 0 que 14 existia ha tanto tempo.

Assim, as trés zonas receberam tratamentos diferentes de acordo com a fungdo que iam cumprir,
com posicionamento no conjunto e em relagao a vila.
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Volumetria e materialidade: Zona de social/convivio

As inteng0es que determinaram a intervencdo no solar (ja foram anteriormente, apresentadas)
apontam para a sua permanéncia solida e coesa.

Como ja foi referido, reequilibrou-se a simetria das fachadas e introduziram-se unidades
indispensaveis ao funcionamento deste equipamento.

Relativamente a materialidade o edificio mantém (como nao podia deixar de ser) a cor e textura
branca da cal. Os socos e das janelas sdo igualmente em marmore (de Trigaches) a imagem do
que ornamenta o portal da antiga entrada da habitagao.

No interior € dada continuidade ao branco nas paredes. As portas e guarni¢oes sdo lacadas num
cinzento de tom claro. O material escolhido para os pavimentos foi 0 micro-cimento (cinza), pois é
uma material com grande resisténcia, facil de lavar e pode ser aplicado por cima do pavimento
existente. Aqui e ali surgem apontamentos em mosaico hidraulico.

Volumetria e materialidade: Zona de refeigdes/cozinha

Este sector foi implantado num espago livre deixado pela demoligdo de um anexo (construido
posteriormente ao solar). Assim, este volume de linguagem contemporanea encaixa-se no volume
do solar e une-se a este pelo interior. A ligagdo entre os dois corpos ndo esgota neste aspecto,
uma vez que o ritmo marcado e trazido das janelas da zona social tem seguimento nas janelas do
refeitorio.

PROPOSTO_ALGADO NASCENTE-NORTE (PS)

Figura 89 — Algado nascente/norte. Materialidade e continuidade do ritmo dos vaos.

A ruptura entre os dois volumes € dbvia, tanto na linguagem arquitectonica como nos materiais
empregues nos revestimentos que sao em estuque para exterior, na drea social, € em cortiga, no
refeitorio.

A escolha da cortica como revestimento das fachadas surgiu por trés razoes. A primeira € uma
alusdo ao montado e a paisagem alentejana.0 segundo motivo envolve as qualidades de
isolamento acustico da cortiga mas, sobretudo seus bons atributos de isolamento térmico, tao
importante numa regido de extremos como é o Alentejo. Finalmente, a terceira razao prende-se
com um dos simbolos culturais da vila de Beringel, o barro.

A utilizagao deste material no revestimento vai buscar a cor do barro presente nos campos em
redor de Beringel e pelo qual a vila foi fundada. As suas qualidades agricolas foram determinantes
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para que varias civilizagoes se sediassem por estas paragens, mas também despontou uma
actividade que em tempos foi de uma enorme importancia econdmica para a povoagao, a olaria.

Volumetria e materialidade: Zona privada/dormir

Este volume localiza-se no prolongamento da zona social (a poente): como Se a continuasse,
entrando no campo e quase chegado a barragem.

Volumetricamente, este objecto resulta da juncdo de dois corpos que se unem ao centro por
passadigos. No seu interior estdo colocados, entre outras unidades funcionais, os apartamentos
(piso 0) e os quartos (piso 1) aos quais acedemos através de uma galeria dupla sobre a qual incide
directamente a luz solar sob a forma zenital.

A luz entra no edificio pelas grandes aberturas existentes na cobertura e desce até ao jardim
situado no piso -1. E igualmente por essas aberturas (totalmente fechadas com vidro) que sobem
as copas das arvores plantadas no jardim e que trespassam 0s pisos superiores criando um jardim
SUSpenso entre 0s passadicos.

Figura 90 — Piso 1. Galeria de acesso aos quartos. Aberturas da cobertura e jardim suspenso.

A presenca do elemento verde nas zonas de circulacdo, que também sdo de convivio, completa o
objectivo pretendido em recriar uma “rua interior” de onde se v& 0 céu e as portas dos quartos
frente-a-frente sdo um e o outro lado da rua, transportando, assim, o ambiente de vizinhanga
existente nas ruas da vila.

Ambos os volumes estao também unidos pela “pele” que os envolve. A colocagdo deste elemento

serve para homogeneizar as fachadas, proteger os vaos e proporcionar uma utilizagdo mais
frequente das varandas, como se fossem um prolongamento dos quartos.
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Esta pele que funcionam também como uma fachada falsa e ventilada possui um sistema que a
permite abrir em fole na frente das varandas e janelas. Estas portadas deslizantes, quando abertas,
conferem um efeito dindmico nas fachadas cortando a monotonia do plano.

Figura 91 — Zona privada/dormir. Pormenor das portadas em fole.

0 padrao que compde a pele do edificio surgiu no sentido, de também, este volume se relacionar
com a vila mas, acima de tudo, com o lugar e a sua historia. Foi neste contexto que se desenhou
este padrdo, inspirado em elementos presentes no brasdo de familia dos Sousa do Prado.

o

Figu?aQ - Zb da entrada. Pormenor do padrdo da fachada falsa.
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4. Desenhos

Este capitulo é referente a representacdo grdfica do projecto de arquitectura da Residéncia
Assistida Condes do Prado em Beringel. Os desenhos com as representagbes a escala estdo
agrupados em anexo. Os elementos que se seguem sao uma reprodugdo dos mesmos.

Plantas

Figura 93 — Planta piso 0. Existente.

ED e S
[T-rrIiill

Figura 94 — Planta piso 0. Planta de alterag0es.
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Figura 95 — Planta piso -1. Jardim abrigado.
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Figura 96 — Planta piso 0.
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Figura 97 — Planta piso 1.

Figura 98 — Planta da cobertura
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Figura 102 — Secgao GH

Figura 103 — Seccéo IJ

Figura 104 — Secgdo LM
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Consideragoes finais

Qual vai ser 0 nosso papel na sociedade quando tivermos 60, 70 ou 80 anos? Numa altura em que
0s governos dos varios paises da Europa se apercebem que o Velho Continente estd, de facto, a
envelhecer e de forma acelerada, tragam-se estratégias para parar a involucdo da pirdmide
demografica.

Envelhecimento activo parece ser a palavra que define o plano para integrar 0s mais idosos numa
sociedade que pretende tirar maior partido da contribuicdo dos maiores de 65 anos. Facto é que,
de acordo com os Gensos 2011, no ano 2050 37,72% (19,15% em 2011) dos cidaddos terdo uma
idade igual ou superior a 65 anos e a percentagem de criangas € jovens com menos de 15 anos
rondard 0s 14,4% (14,89% em 2011).

A sociedade encara cada vez mais a populacdo idosa com parte indispensavel na sociedade e
define estratégias que visam acima de tudo proporcionar aos idosos uma vida longa, saudavel,
activa e com independéncia. O desenvolvimento de equipamentos sociais com caracteristicas
proprias para geriatria fara certamente parte da estratégia de integragdo dos idosos na sociedade.

A'inversdo da tendéncia demografica é algo que, como sabemos, ndo podera ser alcangada a curto
prazo. Porém, quando esse fenomeno for contrariado e houver uma regeneragdo solida do tecido
demografico, as necessidades dessa sociedade do futuro serdo inevitavelmente diferentes das da
sociedade contemporanea.

De acordo com os exemplos de edificios para cidaddos da terceira idade estudados, podemos
concluir que existe, de facto, um tipo de arquitectura especifica que se destina ao uso geriatrico.
Todos o0s projectos apresentados organizaram-se em programas cujo objectivo € manter 0S seus
utentes activos, em conforto e em contacto com a cultura e 0 meio de onde provinham.

As diferengas entre os edificios dos arquitectos Peter Zumthor, Toyo Ito e Frederico Valssassina
tém que ver apenas com o lugar, com a forma e dimensao e com sua materialidade, uma vez que
0s materiais usados sdo apelos a memoria dos seus moradores. Porém no edificio de Alcacer do
Sal do atelier Aires Mateus, percorre-se um caminho inverso nesta matéria, mas com o mesmo
objectivo, ou seja, proporcionar conforto aos seus idosos.

Dizer que uma residéncia geriatrica se pode enquadrar num conceito que se posiciona entre a
habitacdo e o hospital, ndo sera, talvez, a melhor forma de a definir. A velhice ndo € uma doenga,
logo a fungdo de uma residéncia ndo tem de ter como objectivo principal a cura. O seu objectivo
principal passara, sim, por integrar 0s idosos na sociedade, mante-los participativos e activos para
que ndo haja perda de independéncia e reduzir a necessidade de recorrer @ medicina. Uma
residéncia geriatrica € um equipamento que protege 0s utentes e proporciona 0 seu bem-estar
através de uma organizagdo cuidada de espagos e de entrada de luz para que a pequena sociedade
que a habita se envolva facilmente com o lugar em redor.

Observando os exemplos demonstrados por Herman Hertzberger na obra Ligdes de Arquitectura
facilmente concluimos que a funcdo que hoje um edificio apropria, independentemente da sua
forma, da sua dimensao e/ou lugar onde esta implantado, ndo é definitiva e esta sob influéncia do
dinamismo da sociedade. Este facto leva a que, quando o arquitecto projecta um qualquer edificio
para um qualquer uso especifico, tenha que ter em consciéncia @ mudanca a que a sua obra esta
sujeita.
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Serd, portanto, importante preparar o edificio para receber outras fungGes diferentes da fungéao
original para o qual foi projectado. Todavia, este facto ndo pode interpor-se entre 0 compromisso
assumido com a acomodagao inicial e todas as apropriagoes que poderao vir no futuro, sob pena
de ser criado um espaco vazio e sem identidade.

A chave da flexibilidade dum edificio estd na sua estrutura. Este elemento permite liberdade de
interpretacao individual prevalecendo sempre (veja-se 0 exemplo da mega-estrutura do plano de
Le Corbusier para Argel).No caso dos edificios o conceito € similar, vejamos 0 caso do edificio De
Drie Hoven de Herman Hertzberger, em que a sua estrutura permitiu aos seus utilizadores ajustar o
espago as necessidades que surgiam, sem aviso prévio ao seu autor.No entanto, o facto de o
edificio ser flexivel ndo quer necessariamente dizer que este seja capaz de responder com eficacia
a todas as fungbes que acomoda. A maior ou menor flexibilidade depende da similaridade dos
programas que queremos ajustar a estrutura.Contudo, é sempre legitimo tentar antecipar a que
outros usos se podem prestar a estrutura e a forma projectadas. Esta antecipagdo pode contribuir
para uma menor flexibilizagao do espago tornando-o polivalente a varios usos.

A capacidade que se da a um edificio de apropriar diferentes usos com diferentes
compartimentagées, da-lhe simultaneamente a possibilidade de resistir ao tempo € a sua
passagem, sem que este veja comprometida a sua identidade. Independentemente da fungao que
esteja no seu interior, 0s conceitos estruturais e volumétricos sobre 0s quais assentaram a sua
concepeao, contribuirdo para que a sua imagem perante a cidade permanega intacta.
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