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Maria Teresa Eglér Mantoan
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RESUMO

A Capoeira atualmente € vista didaticamente como uma ferramenta educacional, e também
como pratica de cultura corporal e atividade fisica, entretanto, envolve direta ou
indiretamente aspectos sociais, cognitivos, afetivos e psicomotores de seus praticantes.
Desta forma, esta pesquisa propde como objetivo geral analisar o desenvolvimento da
pratica docente da Capoeira Inclusiva e suas contribuicdes na melhoria de aspectos sociais
de alunos deficiente intelectuais do Projeto Capoeira Inclusiva no CAEE Hallef Pinheiro
Vasconcelos localizado no municipio Breves-Marajé-PA, e como objetivos especificos
verificar quais destes aspectos sociais sdo alcancados de maneira mais expressiva pelos 0s
alunos na visdo de seus pais e quais possibilidades e dificuldades estdo presentes na
pratica docente do professor do Projeto Capoeira Inclusiva. Metodologicamente, a pesquisa
€ descritiva, desta forma, o instrumento usado na pesquisa de campo foi um questionario
validado por professores Doutores, destinado aos pais. A amostra foi do tipo intencional
constituida de (n=20) participantes entre género masculino e feminino, sendo que, com
Deficiéncia Intelectual a amostra foi (n=15)e com Sindrome de Down a amostra foi (n=5),na
faixa etaria de 22 a 43 anos. Foi verificado como resultado principal da pesquisa que a
pratica docente da Capoeira Inclusiva contribui para a melhora de 04 aspectos sociais:
incluséo social, auto-estima, cooperagdo e convivéncia humana. Conclui-se que a afinidade
do professor com os alunos e a afetividade expressada na préatica docente na Capoeira
Inclusiva, sdo duas competéncias fundamentais para a obtencdo de bons resultados,

sucesso de todo o trabalho.

Palavras-chave: Capoeira Inclusiva; Pratica docente; Deficiente Intelectual; Aspectos

sociais.
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ABSTRACT

Capoeira is currently seen didactically as an educational tool, as well as practice of physical
culture and physical activity, however, involves direct or indirect social, cognitive, affective
and psychomotor of its practitioners. Thus, this research proposes meant to examine the
development of the teaching practice of Capoeira Inclusive and their contributions in
improving social aspects of intellectual disabled students of Capoeira Inclusive Design in
CAEE Hallef Pinheiro Vasconcelos located in Brief - Marajo-PA municipality, aiming also ,
check which of these social aspects are achieved in a more significant way by the students in
view of their parents and what possibilities and difficulties are present in the teaching practice
of the Inclusive Design Capoeira teacher. Methodologically, the research is descriptive in this
way, the instrument used in the field research was a questionnaire validated by Doctors
teachers, for parents. The sample was composed of intentional type (n = 20) participants
between males and females, and with Intellectual Disabilities the sample (n = 15) and with
Down syndrome the sample (n = 5), in the range age 22-43 years. It was found as the main
search result that the teaching practice of Capoeira Inclusive in the parental view of
intellectual disabled students contributes to the improvement of 04 social aspects: social
inclusion, self-esteem, cooperation and human coexistence. And in terms of conclusion can
be stated that affinity and affection with customers are two key skills for the success of all the
work and guide the practice of Capoeira teacher Inclusive Design.

Keywords: Capoeira Inclusive; Teaching practice; Intellectual poor; Social aspects.
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LISTA DE SIGLAS

LDBEN - Lei de diretrizes e Bases da Educacdo Nacional

PCN’s — Parametros Curriculares Nacionais

PNE - Plano Nacional de Educacéao

SEMED/ Breves — Secretaria Municipal de Educacao de Breves.

DI — Deficiente intelectual ou Deficiéncia intelectual.

SD - Sindrome de Down

CAEE- Centro de Atendimento Educacional Especializado.

AEE - Atendimento Educacional Especializado.

DSM-IV — Manual Diagnostico Estatistico de Transtornos Mentais 42 Edi¢cdo
DSM-V -Manual Diagnostico Estatistico de Transtornos Mentais 52 Edi¢éo
AVDs - Atividades de Vida Diaria
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INTRODUCAO
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A Capoeira sempre foi vista como luta, danga e cultura e nos dias atuais como

pratica de cultura corporal de movimento, sendo usada também como ferramenta de
inclusdo social para diversas clientelas e principalmente por profissionais de Educac&o
Fisica, que vem a utilizando como instrumento para finalidades pedagdgicas e de aspectos
sociais no aluno com deficiéncia intelectual. Portanto, esta pesquisa tem grande relevancia
para se concretizar acertos, criando assim maiores possibilidades para a pratica da
Capoeira Inclusiva, pois, este estudo provavelmente incentivara a producdo de
conhecimento cientifico sobre esta tematica, que se desenvolve numa Visédo
contemporanea, inovadora mostrando a capacidade de desenvolvimento da autonomia da
pessoa com deficiéncia intelectual através da pratica da Capoeira angola, que se une com a

Educacao Fisica para a construcdo desta incrivel ferramenta que é a Capoeira Inclusiva.

Portanto esta pesquisa tracara uma trajetéria a partir do momento que ousa abordar
a Capoeira Angola como prética Inclusiva para Deficientes Intelectuais com olhar diferente
do tradicional e em que, apés incansaveis estudos, percebe-se que essa abordagem, tao
elementar no principio, acaba sendo deixada em segundo plano a favor das técnicas e
intervencbes focadas na performance fisica, perdendo-se com isso 0 aspecto mais
significativo da existéncia do ser humano: o seu componente afetivo e motivacional, base

para o desenvolvimento integral da pratica docente na Capoeira Inclusiva.

A pratica docente na Capoeira Inclusiva vem tornando-se motivadora e
desencadeadora de um elevado nivel de aceitagdo em alunos deficientes intelectuais.
Portanto, se devem analisar os elementos que compde esta pratica docente. No municipio
de Breves-PA a Capoeira Inclusiva vem com uma proposta de visdo revolucionaria
especialmente para os alunos e seus familiares, propondo uma dinamica de envolvimento
da familia, tendo como referéncia a préatica da capoeira angola que sempre se apresentou
como cultura corporal de movimento por sua liberdade e expressividade corporal acentuada

exposta em seus movimentos.

Com todo o potencial de transformacdo que a capoeira inclusiva oferece
entendemos que esta pesquisa € de fundamental relevancia para se compreender as
possibilidades oferecidas pela Capoeira Inclusiva, responsaveis em melhorar a vida desses
alunos. A Capoeira é considerada uma atividade de pratica de cultura corporal e
reconhecida por agregar varios fundamentos que envolvem e motivam a participacdo nas
aulas por sua simplicidade de expressar movimentos, despertando a expressividade
corporal, a musicalidade (o tocar um instrumento de percusséo e cantar no coro da roda), o

ritmo (bater palma na roda) e principalmente o sentimento de valorizagdo e pertencimento
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durante as aulas e apresentacfes de Capoeira, portanto, ddo uma extrema sensacéo de

prazer e superacao a seus praticantes.

Observa-se entdo, que um aumento no desenvolvimento de pesquisas nessa
tematica seria importante para a obtencao de respaldo cientifico, criando novas préticas e
formas de se trabalhar com esta clientela, pois se trata de um campo de estudo que sempre
desafiard o pesquisador, principalmente quando o objeto de estudo oferecer extremas

possibilidades educacionais, como o caso da Capoeira Inclusiva para deficiéncia intelectual.

1.1 PROBLEMA

A problemética da pesquisa se direciona para pratica docente desenvolvida com
deficientes intelectuais no Centro AEE Hallef Pinheiro Vasconcelos — Breves — Marajo-PA,
ou seja, especificamente a pratica docente na Capoeira Inclusiva com esta clientela
especificada anteriormente, visto que, no municipio de Breves-PA ndo héa atividades
psicomotoras pedagogicas suficientes para pessoas com deficiéncia intelectual, sendo
assim, a Capoeira Inclusiva pode ser usada como uma das Unicas ac¢des voltadas para esta
clientela. Porém, esta inquietude, gerou uma discussédo sobre a pratica docente na Capoeira
Inclusiva. Ou seja, é necessario analisar esta pratica. Neste sentido este estudo busca
responder as seguintes questdes:

e Quais os elementos da pratica docente na Capoeira Inclusiva que mais ajudam no
desenvolvimento do aluno deficiente intelectual?
e Como o professor elabora o planejamento das aulas de Capoeira Inclusiva?

¢ Quais as Habilidades e Competéncias do professor de Capoeira Inclusiva?
1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo Geral

O estudo propde analisar 0 desenvolvimento da pratica docente da Capoeira
Inclusiva para deficientes intelectuais do Centro de Atendimento Educacional Especializado

Hallef Pinheiro Vasconcelos no municipio de Breves-Marajé-Para-Brasil.

1.2.2  Objetivos Especificos

e Identificar qual dos aspectos sociais (Inclusdo social, Auto-estima, Cooperagdo e
Convivéncia humana), pode ser alcancado com resultados mais expressivos pelos

participantes do projeto na visdo dos pais ou responsaveis dos mesmo.
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e Identificar quais possibilidades e dificuldades entdo presentes no cotidiano da prética

docente do professor de Educagéo Fisica do Projeto Capoeira Inclusiva;
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CAPITULO | - CONTEXTUALIZACAO BASICA
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2.1 A VISAO HUMANISTICA NA PRATICA DOCENTE NA CAPOEIRA INCLUSIVA.

Essa pesquisa introduz a discussao tedrica sobre pratica docente na Capoeira
Inclusiva no municipio de Breves-Maraj6-Para-Brasil. Abordara primeiramente, significados
importantes para o entendimento de um valor fundamental que deve estar contidos na
formacdo humanistica do professor, mas exatamente do ser humano, traz uma breve
abordagem no universo dos excluidos sociais, como exemplo dos deficientes intelectuais,
um universo pouco conhecido, irrelevante as vezes para grande parte da populacdo do
municipio de Breves-PA, até mesmos para professores, diretores de escolas, politicos e
alguns de seus familiares, que por muitas vezes vemos deficientes intelectuais como
incapazes, esquisitos, agressivos e preguicosos. Portanto, geralmente sdo condenados a
exclusdo social, ficando sem direito ao convivio com a grande parte da sociedade, como se
esse direito ndo fosse seu por ser deficiente e/ou diferente. Porém, segundo a Declaragdo
dos Direitos Humanos este individuo € um sujeito de direito. E obrigac&o do Estado respeitar
e garantir estes direitos, pois se trata de uma pessoa, ou seja, um ser humano e no art. 05

que descreve sobre o direito a Integridade Pessoal.

Os Estados que séo partes nesta Convencéo
comprometem-se a respeitar os direitos e
liberdades nela reconhecendo e a garantir seu
livre e pleno exercicio a toda pessoa que esteja
sujeita a sua jurisdi¢cdo, sem discriminagdo alguma
por motivo de raga, cor, sexo, idioma, religido,
opinides politicas ou de qualquer outra natureza,
origem nacional ou social, posicdo econdmica,
nascimento ou qualquer outra condi¢do social. 2.
Para os efeitos desta Convencao, pessoa é todo
ser humano. Toda pessoa tem direito de que se
respeite sua integridade fisica, psiquica e moral.
(Buenos Aires, 1967, p. 01)

O professor é conhecedor e tem contato com as leis que regem a conduta do ser
humano, e suas diversidades vista em varios contextos e formas, mesmo assim, podemos
perceber que somos sujeitos iguais, com direitos e de deveres, como referenciado nas leis
acima citadas e reafirmadas na constituicdo federal, porém, ainda existe uma falta de
compreensédo dos direitos de algumas minorias, assim como a falta de empenho do Estado
e também da familia para garantir o direito destas pessoas que antes de serem pessoas
com deficiéncia intelectual sdo “seres humanos”, portanto sujeitos de direito. A Constituicéo

da Republica do Brasil esclarece sobre estes direitos no ambito nacional.
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Capitulo | Dos Direitos e Deveres Individuais e
Coletivos: Art. 5° Todos séo iguais perante a lei,
sem distincdo de qualquer natureza, garantindo-se
aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no
Pais a inviolabilidade de direitos a vida, a
liberdade, a igualdade, a seguranca e a [...].
Capitulo VII Da Familia, da Crianca, do
Adolescente e do ldoso: Art. 227. E dever da
familia, da sociedade e do Estado assegurar a
crianca e ao adolescente, com absoluta prioridade,
o direito a4 vida, a saude, a alimentacdo, a
educacdo, ao lazer, a profissionalizagédo, a cultura,
a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-
los a salvo de toda forma de negligéncia,
discriminacdo, exploracdo, violéncia, crueldade e
opressdo.(Constituicdo da Republica do Brasil,
1988, p. 15 - 144).

Portando, de acordo com a referéncia acima, pode-se afirmar que todo ser humano
com ou sem limitagdo € um sujeito de direito, mas a falta de compreensdo de suas
limitacbes e da dindmica comportamental deste sujeito, quanto a Otica da sociedade
capitalista eles continuam sendo visto como incapazes e improdutivos para este sistema,
portanto, isto afeta negativamente a garantia desses direitos, tirando principalmente o direito
de viver uma vida com suas plenitudes de um verdadeiro ser humano, para esses “sujeitos”

que deveriam também ser “de direito”.

2.2. O SER HUMANO SOBRE UMA OTICA FILOSOFICA E ANTROPOLOGICA.

Direcionamos a reflexdo sobre a conceituacdo de ser humano sob a dtica
antropoldgica e filoséfica, levantando neste estudo o seguinte questionamento, o que é um

ser humano, portanto, neste sentido Barbosa (2011), tem o seguinte conceito.

Kant acreditava que os seres humanos ocupam um lugar
especial na criacdo. Para ele, os seres humanos possuem
um valor intrinseco, isto é, dignidade, o que o0s torna
valiosos acima de tudo.[...] Kant destaca o carater racional
do ser humano que o diferencia de todas as outras coisas
(incluindo os animais ndo-humanos), por disporem de
desejos e objetivos autoconscientes. Em outras palavras, os
seres humanos sao agentes racionais, ou seja, agentes
livres capazes de tomar suas proprias decisdes, estabelecer
seus préprios objetivos e guiar suas condutas por meio da
razdo (RACHELS, 2006 etal Barbosa, 2011, p. 04).

Com este argumento pode-se refletir que do ponto de vista filoséfico sobre ser “ser
humano”, embasado em caracteristicas como: dignidade, de carater racional e com desejos

e objetivos autoconscientes. Na sociedade atual se observa certa imparcialidade em
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concordar com este conceito, pois, é nitido que nem todos os seres humanos parecem

autoconscientes de si e em caso de alguns professores da Educacédo Especial que néo
exercem seu papel de educador na sociedade, ou seja, sdo meros reprodutores de um
sistema castrador e/ou repressor, que corrompe valores e subtrai os sonhos principalmente
de seus alunos, que muitas vezes sdo 0s mais injusticados, como se esses sonhos nao os
pertencessem. John Locke em sua definicdo pontua o ser humano como um ser pensante,

dotado de razao.

"um ser pensante, inteligente, dotado de razao e
reflexdo, e que pode considerar-se a si mesmo
cOmo um eu, OU Seja, COMO O mesmo ser
pensante, em diferentes tempos e lugares”, pdem
em destaque as caracteristicas da autoconsciéncia
e da capacidade de "reconhecer-se a si mesmo,
agora, Como 0O mesmo eu que era antes; e que
essa acdo passada foi executada pelo mesmo eu
que reflete, agora, sobre ela, no presente” (Locke,
1986, p. 318 apud Ferreira, 2005 etal Barbosa,
2011, p. 04).

Portanto, se reflete que definir ser humano perpassa pela razdo ou racionalidade do
homem, sendo assim, o professor deve ter um olhar humanistico ao desenvolver sua pratica
da Capoeira Inclusiva, respeitando a diversidade e tornando acessivel a limitagdo do aluno
sua metodologia de trabalho docente. Desta maneira o direito ao lazer, a cultura, a
educacao vao ser embutidos no cotidiano de sua praxis, garantindo quem sabe que
sociedade tenha um olhar diferente para esse que deveriam ser visto como verdadeiros

seres humanos.

2.3DEFICIENCIA INTELECTUAL, PRATICA DOCENTE E SUAS CONTEXTUALIZACOES

Nesta sec¢do sera feito um breve recorte sobre a conjuntura que envolve a pessoa
com deficiéncia e suas implicacdes na teia social mediante a analise de dados conjunturais,
também serd feito o estudo sobre as caracteristicas particulares e dialogo com autores da
area, considerando como foco questfes ligadas a deficiéncia intelectual. A Organizagéo
Mundial de Saude (OMS) estabeleceu uma escala para facilitar o diagnéstico do deficiente
mental, caracterizado por um quociente de inteligéncia (QI) inferior a 70, média essa
apresentada pela populacdo. Segue abaixo uma tabela (adaptada) apresentada por esta

instituicao referente a classificacado dos deficientes mentais.
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TABELAOL. Classificacdo dos Deficientes Mentais de acordo com a OMS.

Coeficiente o Nivel Cognitivo | Idade Mental
_ Denominacao _
intelectual segundo Piaget correspondente

Periodo  sensorio-
Menor de 20 Profundo _ 0-2 anos
motriz

Periodo sensoério-

Entre 20 e 35 Severo _ 0-2 anos
motriz
Periodo pré-

Entre 36 e 51 Moderado _ 2-7 anos
operativo

Periodo operacdes
Entre 52 e 67 Leve 7-12 anos
concretas

Fonte: Organizagdo Mundial da Saude (OMS)

Através de perfis de desenvolvimento, que correlacionam a capacidade de uma
pessoa desempenhar determinados papéis, pode-se obter a idade mental, que, comparada
com a idade cronoldgica, nos dara o QI de inteligéncia, numa simples operacdo (ROSADAS,
1989, p.10):

Rosadas (1989, p.10) Afirma ainda que “é muito dificil prever o grau e os setores do
corpo que serdo afetados e identificar o que ocasionou a lesdo.” Sendo assim, &
praticamente inviavel se homogeneizar uma populacdo de deficientes mentais, pois ha
diversas seqlelas, mas todos possuem danos cerebrais, e esses danos prejudicam a

sensibilidade e a funcdo dessas pessoas.

Concordando com o que é apresentado por FONSECA (1995, p.49), “a deficiéncia
mental ndo é uma doencga, mas sim uma condicdo, que em termos humanos deve ser
respeitada a todos os niveis”. Para esclarecer essa discussdo, organizam-se da seguinte
forma algumas consideracdes em relagcdo a: a) Conceitos, b) Classificacdo e c) Causas e

Fatores de risco.

a) Conceitos:

Oficialmente, a Assembleia Geral da Organizagcdo das Nacdes Unidas (ONU), em

1975, proclamou no artigo | que:
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O termo pessoas deficientes refere-se a qualquer
pessoa incapaz de assegurar por si mesma, total
ou parcialmente, as necessidades de uma vida
individual ou social normal, em decorréncia de
uma deficiéncia congénita ou nado, em suas
capacidades fisicas ou mentais.

Sendo assim, esta pesquisa compreende que todos tém algum tipo de deficiéncia
ou limitacao fisica, psicologica ou social, porém, o fundamental € que a sociedade comece a
criar mecanismos que levem esse individuo a superar essas limitacdes, sendo que a

educacao é o meio mais eficiente para se alcancar este feito.

Desta maneira este estudo pode dizer que, como qualquer outro tipo de
comprometimento, principalmente a nivel psicolégico e cognitivo, é dificil de encontrar um
conceito fechado objetivando definir o que é um aluno deficiente intelectual. Na maioria das
vezes, as pessoas acabam criando esteredtipos sobre a deficiéncia intelectual,
desenvolvendo caracteriza¢cdes numa visdo fechada de que o aluno deficiente intelectual
“incapaz”, e que todos sao iguais entre eles e se diferenciam das pessoas ditas “normais”.
Algumas definicdbes conceituam a deficiéncia intelectual como um comprometimento
intelectual deficiente destes alunos, porém, estas definicdes podem nao estar levando em
consideracdo outras formas de “inteligéncias” que garantam um melhor processo de
aprendizagem e inclusdo social para este aluno, ou ainda que possa haver uma relagédo
direta entre o tipo de estimulacdo e as possibilidades de desenvolvimento de suas
habilidades intelectuais.

A Teoria das Inteligéncias Multiplas, proposta por Gardner em 1994, contempla a
diversidade de formas de manifestacdes de inteligéncia. Defensor da existéncia de mais de

um tipo de inteligéncia, classificou-as em sete formas:

1)Inteligéncia linguistica, que se manifesta como
habilidade criativa do uso das palavras nas suas
diversas formas; 2) Inteligéncia cinestesica,
caracterizada pela aptiddo em atividades motoras;
3) Inteligéncia espacial, aquela manifestada
através da facilidade em identificar, assimilar e
relacionar as diversas formas espaciais; 4)
Inteligéncia l6gico-matematica, que caracteriza a
habilidade no raciocinio ldgico-dedutivo; 5)
Inteligéncia musical, envolvendo a criatividade e o
aprendizado musical de forma rapida e eficiente;
6) Inteligéncia interpessoal, que diz respeito a
capacidade de relacionamento e compreensao
com pessoas; 7) Inteligéncia intrapessoal,
caracteristica da auto-estima e auto-confianca
desenvolvidas. (Gardner, 1994, p. 33).
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Como base no que foi exposto acima, E fato afirmar que & possivel estimular no

aluno deficiente intelectual alguma destas vérias formas de Inteligéncia através da pratica da
Capoeira Inclusiva, pois é visivel a relacdo de seus fundamentos basicos e filosoficos com
mais de uma destas formas de inteligéncia descritas,

De acordo com SILVA (2013) a Capoeira é conhecida por misturar varios elementos
em sua pratica:

“Pode mesclar  musicalidade, movimento,
manuseio de instrumentos, associados a um ritual
de forte identidade com o publico-alvo por ser
genuinamente brasileira, a capoeira foi citada nos
referenciais curriculares para a educacdo, nos
guais se ressaltam a mdsica, 0 movimento, a
interpretacdo, dentre outras formas de linguagens
do conhecimento para o0 desenvolvimento
Humano, firmando-se a capoeira como
significativa forma de trabalho com a cultura
corporal do movimento. (SILVA, 2013, p.75).

Portanto, outro fator importante é a falta de estimulo familiar, social e educacional,
eles sdo fundamentais para a pratica docente da Capoeira Inclusiva no municipio em
estudo, sendo que, a participacdo da familia é fator fundamental para o desenvolvimento de
todo o trabalho da Capoeira Inclusiva feito com o deficiente intelectual, trabalho esse que

deve ser desenvolvido de forma Unica em cada individuo.

As diferentes formas de expressdo das habilidades humanas contidas na pratica
docente da Capoeira devem ser consideradas principalmente, quando se trabalha com

pessoas que apresentam dificuldades de desenvolvimento na area cognitiva.

Em relac@o a questédo do processo de inclusdo (SASSAKI,1991), conceitua dizendo
que:

“A inclusdo social, portanto, € um processo que
contribui para a construgcdo de um novo tipo de
sociedade através de transformagdes, pequenas e
grandes, nos ambientes fisicos (espagos interno e
externo, equipamentos, aparelho e utensilio,
mobilidrio e meios de transporte) e na mentalidade
de todas as pessoas, portanto do préprio portador
de necessidades especiais.”(SASSAKI, 1991, p.
42).

Segundo o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-
IV),deficiéncia mental é o estado intelectual significativamente inferior a média, associado a

limitacbes em pelo menos dois dos aspectos do funcionamento adaptativo: comunicacao,
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cuidados pessoais, competéncia doméstica, habilidades sociais, aptidées escolares, lazer e

trabalho.

Outro conceito de deficiéncia mental é da American Associationon Mental
Retardation (1992), retardo mental refere-se a limita¢cdes substanciais no funcionamento e
se manifesta antes dos 18 anos. Caracteriza-se por uma funcao mental abaixo da média,
ocorrendo com limitacdes associadas em duas ou mais areas de habilidades adaptativas

aplicaveis como abordado na definicdo anterior.

Para a American Associationon Mental Retardation, dois critérios devem ser
preenchidos para que um individuo seja considerado portador de deficiéncia mental, o
primeiro critério: é a funcao intelectual abaixo da média, ou seja, um escore inferior a 70-75
em um teste de inteligéncia. Dois testes para avaliagdo do QI vém sendo bastante utilizados
no mundo todo: a Escala de Inteligéncia de Binet e a Escala Weshsler de Inteligéncia para
criangas- revisada (WIST-R). O segundo critério € relacionado a apresentar limitacdes em
duas ou mais areas de habilidades adaptativas, para conhecer melhor as habilidades
adaptativas para ALMEIDA (2004) afirma que:

A comunicagdo inclui  habilidades para
compreender e expressar informacdes por meio de
comportamentos simbdlicos; autocuidado refere-se
as habilidades que assegurem higiene pessoal,
alimentagéo, vestuario e uso do sanitério; vida no
lar, as habilidades necessarias para uma
adequada funcionalidade no lar; habilidades
sociais, as trocas sociais com outros individuos;
desempenho na comunidade, as habilidades
relacionadas ao uso apropriado dos recursos da
comunidade; autodirecdo, as habilidades de fazer
escolhas, cumprir planejamento e tomar iniciativa
de acordo com as demandas do ambiente; saude
e segurancga, as habilidades para cuidar da saude
em termos de alimentacdo, identificacdo e
prevencdo de doencas (cuidar da propria
seguranca); habilidades académicas funcionais, as
habilidades postos pela escola que tém relacio
com qualidade de vida da pessoa; lazer, as
habilidades para desenvolver interesses e
participar de atividades de entretenimento
individual e coletivo (reflete preferéncias e
escolhas pessoais de acordo com a idade e com o
ambiente cultural e comunitario); trabalho, as
habilidades para manter um trabalho em termos de
atividades especificas. (ALMEIDA, 2004, p. 43).
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b) Classificagéo:

Os individuos portadores de deficiéncia mental ndo sédo afetados da mesma forma,
assim, dependendo do grau de comprometimento percebe-se uma aprendizagem
diversificada, ou seja, o processo de aprendizagem pode ser mais lento para alguns e para
outros um pouco mais acelerados. De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude, em
1976, essas pessoas eram classificadas como portadoras de deficiéncia mental leve,
moderada, severa e profunda, como dito na p.19. Contudo, atualmente, tende-se a néao
enquadrar previamente o deficiente intelectual em uma categoria baseada em
generalizagdes de comportamentos esperados para a faixa etaria. Poréem de acordo com o
estudo, verificou-se que no Marajd, ainda se percebe pessoas utilizando termos como
deficiente mental para deficiente intelectual. Isto mostra que falta investimento em agdes
educativas que possam levar que sociedade a informagfes atualizadas a respeito deste

assunto.

O nivel de desenvolvimento a ser alcancado pelo individuo ira depender ndo s6 do
grau de comprometimento da deficiéncia intelectual, mas também da sua histéria de vida,
particularmente, do apoio familiar e das oportunidades vivenciadas. Porém, se observa no
municipio que algumas familias ainda preferem que seus filhos ndo tenham uma vida social
ativa, talvez por falta de opgéo, ou por optar em super protegé-los tornando-os as vezes

totalmente dependentes, comprometendo desenvolvimento da sua autonomia.
C) Causas e fatores de risco:

S&o inlmeras as causas e os fatores de risco que podem levar a instalacdo da
deficiéncia intelectual. E importante ressaltar, entretanto, que muitas vezes, mesmo
utilizando sofisticados recursos diagnésticos, ndo se chega a definir com clareza a etiologia
(causa) da deficiéncia intelectual. Porém, mesmo assim néo justifica a falta de interesse de

alguns de seus familiares.

Segundo o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-IV) os

Fatores de Risco sao:

| Fatores de Risco e Causas Pré Natais: sdo aqueles que vao incidir desde a concep¢ao

até o inicio do trabalho de parto, e podem ser:

e Desnutricdo materna;

¢ Ma assisténcia a gestante.
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e Doencas infecciosas: sifilis, rubéola, toxoplasmose, (medicamentos teratogénicos),

poluicdo ambiental, tabagismo.
e Genéticos: alteragbes cromossdmicas (numéricas ou estruturais), ex: Sindrome de
Down, Sindrome de Matin Bell, alteracdes génicas, ex: erros inatos do metabolismo

(fenilcetondria), Sindrome de Williams, esclerose tuberosa, etc.

Il Fatores de Risco e Causas Periantos: os que vao incidir do inicio do trabalho de
parto até o 30° dia de vida do bebé, e podem ser divididos em:

e Ma assisténcia ao parto e traumas de parto.
e Hipdxia ou andxia (oxigenagéo cerebral insuficiente
¢ Prematuridade e baixo peso 9 PIG - Pequeno para idade Gestacional

e Ictericia grave do recém-nascido - Kernicterus incompatibilidade RH/ABO

Il Fatores de Risco e Causas P6Os Natais: os que vao incidir do 30° dia de vida

até o final da adolescéncia e podem ser:

e Desnutricdo, desidratagéo grave, caréncia de estimulacéo global.

¢ InfecgBes: meningoencefalites, sarampo, etc.

e Intoxicacdes exdgenas (envenenamento): remédios, inseticidas, produtos quimicos
(chumbo,mercdurio, etc).

e Acidentes: transito, afogamento, choque elétrico, asfixia, quedas, etc.

* InfestagBes: neurocisticircose ( larva da TaeniaSolium ).

Identificacao:

Atraso no desenvolvimento neuro-psicomotora crianca demora para firmar a

cabeca, sentar, andar, falar).

Dificuldade no aprendizado (dificuldade de compreensdo de normas e ordens,
dificuldade no aprendizado escolar). E preciso que haja varios sinais para que se suspeite
de deficiéncia intelectual. Um Unico aspecto nao pode ser considerado como indicativo de

qualquer deficiéncia.

a) Diagnostico:

O diagndstico de deficiéncia intelectual é dificil,pois, envolvem variadas situacdes,

desde fatores emocionais, alteracbes de certas atividades nervosas superiores, como
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retardo especifico de linguagem ou dislexia, psicoses ou baixo nivel s6cio econémico ou

cultural, sendo assim, podem estar na base da impossibilidade do ajustamento social
adaptativo adequado, sem que haja necessariamente deficiéncia intelectual.

2.4. O PROCESSO DE INCLUSAO ATRAVES DA PRATICA DOCENTE NA CAPOEIRA
INCLUSIVA

Com a inauguragdo do Centro Atendimento Educacional Especializado Hallef
Pinheiro Vasconcelos, uma das Unicas Politicas Publicas para esta clientela presente no
municipio de Breves-PA, muitos fatores referentes a varias deficiéncias passaram a ser
levados em conta, sendo diagnosticados de forma mais adequada, sendo que, quando um
individuo apresenta suspeita de deficiéncia intelectual, o mesmo € submetido & uma
avaliacdo da sua capacidade intelectual com um psicélogo, permitindo também a avaliacédo
das possibilidades de insercdo social desses, orientando uma abordagem terapéutica e
educacional. Visto que, a clientela de deficientes intelectuais que participam das aulas de

Capoeira Inclusiva do projeto no Centro AEE sao jovens e adultos.

Dessa maneira, a maior parte das pessoas com deficiéncia intelectual que se
encontram nesta fase da vida adulta, fase esta que requer varias necessidades e
expectativas basicas voltadas para a educagéo, saude, profissionalizacdo e a constituicdo
de familia, essas pessoas acabam nao tendo muitas dessas necessidades e expectativas
garantidas em suas vidas. Sendo assim, Aspectos como namoro, casamento e sexualidade

requerem atengao, orientagdo e acompanhamento.

Porém, a participagdo dos alunos nas apresentacdes de Capoeira Inclusiva em
eventos culturais e educacionais mesmo que de maneira esporadica, vem sendo uma
maneira dar para eles uma visualizacdo para a sociedade e para as escolas o potencial de
cada aluno, valorizando e aumentado a auto-estima dessas pessoas com deficiéncia
intelectual, mostrando que o processo de aprendizagem deve se desenvolver independente
de suas caracteristicas, garantindo a oportunidade de obtencdo e manutencdo de um nivel
aceitavel de conhecimento, oportunizando ter novas experiéncias, de conhecer e comunicar-
se com outras pessoas além de seus pais e familiares, estes que de forma positiva sempre
autorizam a participacao seus filhos nas referidas apresentacdes, outro fator positivo é o
lanche servido para todos os alunos apés a apresentacao de Capoeira Inclusiva, no entanto,
para uma melhor organizacdo, o convite da instituicdo organizadora dos eventos é sempre
encaminhado com bastante antecedéncia para a Coordenacdo do CAEE Hallef Pinheiro

Vasconcelos.
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2.5 CONTEXTUALIZAGOES HISTORICAS DA PRATICA NA CAPOEIRA INCLUSIVA.

Para o desenvolvimento desta abordagem adentraremos alguns contextos
historicos da Capoeira, pois, para que se possa entender suas possibilidades pedagdgicas,
€ preciso conhecer um pouco mais sobre esta arte e luta de libertacdo que faz parte da

nossa cultura.

A Capoeira foi criada pelo negro escravizado e usada como instrumento de
libertagdo. Nao era vista somente como um simples jogo de movimentos corporais e
“levantar de pernas”, pois nascia ali algo que depois se caracterizou como uma modalidade
de arte marcial, uma luta, por sinal, de carater muito combativo, se tornando um instrumento
de resisténcia a escravidao dos negros, pois, 0S mesmo ndo possuiam armas suficientes
para fazer frente a opressao de seus feitores e os temidos capitdes do mato, que eram
eximios cacadores de escravos fugitivos, esses escravos eram presos nas senzalas, mas
ndo aceitavam a escraviddo e conseguiam fugir, entdo eles eram cagados até a morte. Para
tentarem sobreviver utilizavam varios movimentos corporais de ataque e defesa de
agressofes, e assim estava nascendo a futura luta brasileira, com seus recursos instintivos e
naturais numa tentativa de fugir da escraviddo e preservagdo da vida, por intermédio do

préprio corpo. Rego, 1968, textualiza:

No caso da capoeira, tudo leva a crer que seja
uma invencdo dos africanos no Brasil,
desenvolvida por seus descendentes afro-
brasileiros, tendo em vista uma série de fatores
colhidos em documentos escritos e, sobretudo no
convivio e dialogo constante com o0s capoeiras
atuais e antigos que ainda vivem na Bahia.
(REGO, 1968, p. 31).

A Capoeira marcou sua participacdo na histéria do Brasil, em diversas lutas e
rebelides, como alistamento dos negros que lutaram na Guerra do Paraguai, e isso é
cantado até hoje nas cantigas de Capoeira, principalmente pelos velhos mestres e rodas
tradicionais, ou seja, a Capoeira sempre se desenvolveu como uma luta de resisténcia. Os
milhdes de negros trazidos a forca da Africa aprimoraram essa arte marcial e usaram-na
sempre para enfrentar os ataques e desmandos de seus opressores. No inicio, ela se
destacou principalmente nas trés regides que mais acolheram negros africanos,
Pernambuco, Rio de Janeiro e Bahia. Sendo assim, a Capoeira é uma luta de resisténcia e
este principio filosofico pode ser contextualizado com vontade de lutar contra o “pré-
conceito” e contra imposicdo da visdo de incapacidade que estes sujeitos deficientes

sempre sofreram nas varias sociedades.
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A “aboligado”, alids, deixou uma heranga para os ex-escravos “libertos”, que ndo

tinham acesso ha nenhum dos meios de producéo e principalmente a escola, ndo possuiam
condi¢bes minimas de enfrentar o mercado de trabalho e conseguir uma renda minima que
fosse, nem receberam um so6 trocado como indenizagéo ou algo semelhante. Por tal razao,
foram jogados nas ruas com todo um sistema contra eles e infelizmente ndo tiveram outra
escolha, a ndo ser de usar mais uma vez qualquer alternativa para garantir sua

sobrevivéncia, ou seja, cair numa condicdo de marginalidade.

A analogia entre as dificuldades enfrentadas pelos negros principalmente o
sofrimento constante por discriminacéo enfrentada na época da escravidao, com a realidade
de algumas pessoas com deficiéncia intelectual no Brasil, reforcam o vinculo da Capoeira
ser usada com veiculo sécio pedagoégico em escolas, centros de atendimento educacional
especializado, entre outros locais, causando um desenvolvimento biopsicossocial de
individuos com ou sem deficiéncia, perante a sociedade discriminatéria que se vive

atualmente.

Pelo o exposto percebe-se que ao longo da histéria da humanidade foi construida
uma imagem estigmatizada sobre as pessoas com deficiéncia intelectual, sendo assim, a
capoeira tem estreitas afinidades com estas pessoas com deficiéncias, pois a mesma,
também sempre sofreu preconceito devido suas origens vindas da cultura africanas trazidas
com 0s negros escravizados, se unindo com a cultura brasileira naquela época, sendo vista

sempre de forma negativa e marginalizada.

Outro fator relevante sobre a capoeira € que se
por um lado ela ndo veio pronta e acabada da
Africa, também nZo podemos dizer que a mesma
se trata de uma criagcdo genuinamente brasileira,
pois apesar de ter sido inventada no Brasil, muitos
sdo os elementos desta arte que nos remetem as
“praticas” africanas. Sendo assim, preferimos
acreditar que sua origem ¢é afro-brasileira,
entendendo a heranga africana como matéria-
prima e as condi¢bes sociais do Brasil escravista
como catalisadoras do processo de criacdo e
desenvolvimento desta arte, haja vista que mesmo
com a escravizacdo de africanos para outros
paises, estes nunca denotaram indicios de
existéncia da capoeira em seus territorios.(SILVA,
2013. p.55)

Os anos se passaram e aqueles velhos movimentos da Capoeira foram sendo
disfarcados e embutidos na chamada ginga de corpo, que tinha um leve toque de danca, se

misturando com diversas manifestacdes culturais de origens africanas, em algum momento
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foram acrescentado também algumas acrobacias, que mais tarde iriam se transformar nos

chamados “floreios”, movimentos manhosos, &geis, rapidos ou lentos, porém sempre

traicoeiros de maneira defensiva ou ofensiva dependendo da situag&o no jogo, o certo é que

na maioria das vezes servem para disfarcar o carater malicioso da Capoeira. Sendo assim,

a diversidade esté enraizada em suas origens, da jun¢cdo de Vvérias culturas de tribos rivais

ou ndo, essa mistura torna a capoeira um simbolo ndo s6 da resisténcia contra a opresséo e

a favor da libertacdo, mas também da diversidade cultural pela a sua origem e processo de

criacao.

De acordo com REGO (1968).

“A capoeira foi inventada de divertimento, mas na
realidade funcionava como faca de dois gumes.
Ao lado do normal e do cotidiano, que era divertir,
era luta também no momento oportuno”. (REGO,
1968, p. 35).

SODRE (2005) descreve a capoeira da seguinte forma:

Vadiacéo e brincadeira s&o outros nomes com que
0S negros designavam o0 jogo da capoeira.
Capoeira se luta, joga, brinca, é algo que se faz
entre amigos e companheiros. Como? Primeiro,
forma-se uma roda composta de dois e mais
jogadores (arco retesado por um fio de aco
percutido por uma vareta e ao qual se prende uma
cabaca capaz de funcionar como caixa de
ressonancia), pandeiros, caxixis ou reco-recos. Em
seguida dois homens entram no circulo,
abaixando-se na frente dos musicos, ao som dos
instrumentos e de cangdes (chulas) especificas.
Na capoeira dita de angola, ao se cantar a
expressao ‘volta ao mundo’ esta dado o sinal para
0 inicio do jogo. (Sodré, 2005, p. 153).

A Capoeira continuava sempre perseguida, enquadrada como crime no codigo

penal no comec¢o do século passado. Mas sua resisténcia era tdo grande, que com seus

fundamentos e sua filosofia. Mais tarde, comecou a ganhar consisténcia e tracos de uma

cultura popular brasileira. Sodré (2005) diz que:

Mas a capoeira implicava, como toda estratégia
cultural dos negros no Brasil, um jogo de
resisténcia e acomodacao. Luta com aparéncia de
danca, danca que aparenta combate, fantasia de
luta, vadiacdo, mandinga, a capoeira sobreviveu
por ser jogo cultural. Um jogo de destreza e
malicia em que se finge lutar, e finge-se tdo bem
gue o conceito de verdade da luta se dissolve aos
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olhos do espectador e — ai dele — do adversario
desavisado. (Sodré, 2005, p. 155)

Nesse momento surge, entdo, as principais pessoas que potencializaram,
organizando a Capoeira como luta. Porém, outros a olhavam como parte do “folclore”, e
como uma manifestacdo da Cultura Afro-brasileira. Vicente Ferreira Pastinha era baiano, o
conhecido Mestre Pastinha, foi uma das pecas fundamentais da Capoeira no final do século
XIX e inicio do século XX. Fundou o Centro Esportivo de Capoeira Angola, na Bahia,
mantendo os fundamentos da Capoeira e até implantando alguns de sua propria criagao.
Mestre Pastinha foi o mais célebre representante da Capoeira de Angola (posteriormente
assim chamada), dedicando toda sua vida para valorizar essa manifestacdo genuinamente

afro-brasileira.

Outro momento fundamental para esta arte foi a criagcdo da Capoeira Regional, que
seria tipica da cultura baiana, que foi criada em 1928 por Manoel dos Reis Machado, o
Mestre Bimba, que era bem mais focada na luta, no carater combativo, com movimentos
mais rapidos, jogo mais ligeiro e com caracteristicas de defesa pessoal e arte marcial, ou
seja, sem disfarcar tanto os movimentos como na Capoeira angola. Ele utilizou nessa
criagdo os seus amplos conhecimentos da Capoeira tradicional (Angola) e do Batuque (luta

de origem africana).

Alguns autores consideram a Capoeira Angola mée da Capoeira Regional, que
também recebeu a influéncia do Batuque, que é uma luta aguerrida, violenta, cujo objetivo é
jogar o adversario no chdo usando apenas as pernas. SILVA (2013) nos Afirma o seguinte

pensamento:

Por volta da década de trinta, através da criagao e
oficializacdo legal da Luta Regional Baiana
(Capoeira Regional), estruturada por Manoel dos
Reis Machado (Mestre Bimba) e seus discipulos, a
capoeira ganha uma nova roupagem que abre a
possibilidade de institucionalizagdo da mesma,
pois pela primeira vez a sociedade reconhecia e
decodificava os simbolos que fundamentavam a
pratica de ensino da capoeira, por meio de um
método sistematizado e escrito que poderia
facilmente ser implantado em diversas institui¢cdes,
fato este que aliado a uma conjuntura politica que
estimulava ideais nacionalistas pela forte influéncia
do “Estado Novo” de Vargas a defesa de um
modelo de ginastica que pudesse ser
genuinamente brasileiro. (SILVA, 2013. p.66).
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Sendo assim, Mestre Bimba adquiriu a condicdo de Mestre de Capoeira, gracas ao

reconhecimento popular e devido ao seu trabalho conseguiu conquistar admiradores e
muitos alunos e em especial o respeito da sociedade baiana. Isso huma época em que as
perseguicbes as manifestacdes da cultura negra continuavam muito intensas e cruéis.
Através de seu trabalho e esforco, a Capoeira ganhou caracteristicas desportivas
fundamentais no processo de massificagdo. Hoje, presenciamos uma explosdo dessa arte

nacional.

Porém, a Capoeira Angola se destacava também por sua liberdade corporal
expressa em seus movimentos mais lentos, onde o capoeirista era sempre malicioso, astuto,
cheio de gestualidades contidas no simbolismo vindo da juncéo de varias culturas embutidas

no jogo da Capoeira Angola que conhecida como Capoeira Mae.
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CAPITULO Il -A CAPOEIRA COMO PRATICA
DOCENTE
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A Capoeira teve como evolucdo no decorrer de sua historia, todo um processo de

metamorfose para poder se firmar e conquistar seu espaco no ambiente escolar numa
sociedade onde a escola funciona, na maioria das vezes, como uma produtora de ideologias
do estado e que este, por sua vez, estaria possivelmente diretamente atrelado as exigéncias
do modo producéo capitalista. Porém, atualmente as pessoas com deficiéncia intelectual
séo vistas de maneira mais produtivas e capazes de aprender algo na escola. Neste topico
direcionaremos a discussdo para a relacdo dialética entre a pratica docente na Capoeira

Inclusiva e a sociedade, principalmente numa visao de incluséo social.
Portanto Brandéo (1981) nos coloca que:

Quando a escola € a aldeia, a educacgao existe onde
ndo ha escola e por toda parte pode haver redes e
estruturas sociais, de transferéncia de saber de uma
geracdo a outra, onde ainda n&o foi sequer criado a
sombra de um modelo de ensino formal e
centralizado. Porque a educacdo aprende com o
homem a continuar o trabalho da vida. A vida que
transporta de uma espécie para outra, dentro de
historia da natureza, e de uma geracdo a outra de
viventes, dentro da histéria da espécie, os principios
através dos quais a propria vida aprende a ensinar, a
sobreviver e a evolur em cada tipo de ser.
(BRANDAO,1981, p. 13)

Deste modo, pode-se ter um entendimento mais amplo em relacdo a este dialogo
das bases filosé6ficas dos ensinamentos com toda uma simbologia e gestualidade corporal
tipica da Capoeira com a educacdo de forma geral, seja num processo formal ou informal.
Sendo assim, fica facil a visualizacdo desse distanciamento entre a Capoeira desenvolvida
l& no seu processo de criagdo pelos escravos africanos e a Capoeira apresentada hoje nas
instituicdbes, como proposta pedagodgica, sdo duas visdes em situacbes completamente
diferentes. Por isso, deve-se analisar que algumas das adaptacdes que permearam 0S anos
de transformacBes da Capoeira foram fundamentais para que ela se fortalecesse e
ganhasse autonomia no meio educacional, pois a mesma tem entranhada em suas raizes
possibilidades revolucionarias e pode idealizar a constru¢do de uma pedagogia social,
revolucionando através sua pratica de muitas situacdes estagnadas em varios e para varias
clientelas, que sofrem na méo de uma sociedade que esta impregnada de preconceitos, seja
estes contra o deficiente, o idoso, as classes sociais mais carentes, ou seja, a Capoeira hoje
é peca fundamental em todo esse processo de inovacao das praticas pedagoégicas, sendo
vista como ferramenta importante no campo da educacdo no Brasil e em muitos outros

paises.Portanto Filho e Lima (1898) nos afirma que:
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“Também se faz necessario lembrar que com a
sistematizacdo do processo de ensino da capoeira na
década de trinta, o perfil de relagdo de alguns
individuos com essa arte também se altera, pois a
capoeira adentra um universo que exige dos Mestres
um maior comprometimento no estudo dos processos
de ensino-aprendizagem, porque a mesma salta de
uma atividade livre, desprovida de normas
metodoldgicas e passa a se transformar no “ganha
pao” de seus praticantes, que rompem as instituicdes
levando esta arte marginalizada com uma nova
roupagem.”. (Filho &Lima apud Araujo, 1898, p. 175).

Portanto, fica facil compreender o tamanho dos “desafios” e das transformagbes que
foram “necessarias” para os professores e mestres de capoeira enquadrar a mesma na
l6gica escolar, pois a capoeira historicamente foi também simbolo de contestagéo da légica
vigente e, sua fundamentacéo filosofica sempre se referenciava em uma simbologia que
extrapolava o conceito de educacgdo escolar, porém, por ser rica em diversidade cultural,
sempre ratificava o verdadeiro sentido de educacgéo, que ndo estabelece fronteiras nem

limites para estreitar relacdes com o processo de ensino-aprendizagem.

Naquela época Mestre Bimba ja desenvolvia sua préatica pedagdgica de maneira
diferenciada dos outros mestres, ou seja, ele tinha mais afeto ao ensinar a Capoeira, afeto
este que deve ser instrumento pedagolgico para aqueles que ensinam capoeira para
deficientes intelectuais jovens e adultos, mas abaixo veremos como Mestre Bimba conduzia

suas aulas segundo Abreu (2003):

O mestre pegava has maos do aluno para dar uma
volta com ele. Diferentemente de hoje em dia, quando
€ mais frequente iniciar o aprendizado através de
séries repetitivas de golpes e movimentos,
antigamente o lance inicial poderia surgir de uma
situagdo inesperada, propria do jogo: um baldo boca
de cal¢a, por exemplo. A partir dele se desdobravam
outras situacdes inerentes ao jogo, que o aprendiz
vivenciava orientado pelos “toques” do mestre.
(ABREU, 2003, p. 20).

Desta forma a pratica docente da Capoeira Inclusiva vem ocupando seu lugar no
ambiente atual da Educacdo Especial e Inclusiva, em especial, com os alunos deficientes
intelectuais, num ambiente repleto de problemas e contradicdes, que surgem desde
guestdes estruturais, muitas vezes precarias, até a falta de afinidade dos professores com
seus alunos. Sendo assim, a Capoeira Inclusiva chega para contribuir na melhoria destas

situacdes e ainda auxilia na formulacéo de alternativas pedagdgicas inovadoras capazes de
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atender as reais necessidades deste publico, a partir do simples movimento, da

musicalidade, dos instrumentos de percussédo, dentre outros recursos utilizados na

Capoeira.

A sociedade consegue reconhecer que nos dias atuais, 0os processos educacionais
e 0S processos sociais estdo diretamente ligados. Em conseqiiéncia disso, uma reforma
significativa principalmente na Educacdo Especial e Inclusiva é inaceitavel sem a
correspondente transformacéo do atual quadro social no qual se desenvolvem as praticas
educacionais, onde a sociedade ndo visualiza a funcionalidade da mudanca, essa de
fundamental importancia e vital para avan¢cos nas questfes histéricas da evolucdo das
praticas pedagdgicas para esta clientela. Sendo assim, na situacédo especifica da Capoeira
Inclusiva, ficamos atentos para seus beneficios no processo de formagdo do deficiente
intelectual, desenvolvendo uma visdo mais ampliada da conceituagao de “técnica” para algo
além do instrumental, do tecnicismo excludente habitual das aulas de Educacéo Fisica ou
de alguns professores de Capoeira e sim mais proximo da criagdo de uma metodologia
acessivel para este publico, pois estas técnicas se configuravam na organizagdo da prética
pedagdgico, a partir de acdes embasadas em referenciais tedricos especificos, dando
condigbes para o professor motivar seus alunos de forma segura, levando-os a quadro de
superacao ao conseguir a realizacao dos varios movimentos relacionados com fundamentos
basicos da Capoeira com a orientacao correta do professor, garantindo assim uma pratica
segura, ludica e principalmente prazerosa para os alunos e especialmente para o professor
de Educacao Fisica que orienta as acdes na pratica da Capoeira Inclusiva no espaco
pedagdgico em escolas de Educacdo Especial, mais especificamente do Centro de AEE
Hallef Pinheiro Vasconcelos — Breves-PA.

A mediacdo entre a educacao que liberta e a educacdo que oprime se da
principalmente por uma educacdo desenvolvida por varios professores, inclusive os de
modalidades de luta, ja que a Capoeira também é considerada como luta, e com certeza é
luta, essas praticas de professores que exigem somente o0 desenvolvimento da técnica
correta e robotizada, ndo dando oportunidade para o aluno criar seus préprios movimentos.
E esta pratica que a pesquisa questiona. Pratica que aprisiona o aluno, que limita e
impossibilita o exercicio da expressividade corporal, esta visdo limitada, seria inaceitavel na
metodologia da Capoeira Inclusiva, na verdade o professor cria um ambiente mais do que

saudavel, um ambiente onde o aluno pode sentir 0 afeto e possa ser sentir feliz.

A constatagdo destas reflexdes nas préaticas pedagodgicas com pessoas deficientes
é clara, principalmente quando se trata de deficientes intelectuais na fase adulta, pois, estes

sdo normalmente considerados pelo modo de producao, em sua grande maioria, até por
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seus familiares e professores como “incapazes”, portanto sdo descartaveis para nossa

sociedade Capitalista. Nesse sentido se faz necessério que a pratica docente desenvolvida
na Capoeira Inclusiva, busque criar um quadro de superacdo das contradicbes da vida
moderna para edificacdo de uma pedagogia mais social, de afeto e de mais oportunidades

para esses alunos.

A formacdo de professores €& um processo
continuo fundamentado em suas vidas e nas
escolas. A formagédo docente deve estar voltada
para o desenvolvimento pessoal: produzir a vida
do professor, ao desenvolvimento profissional,
produzir a profissédo docente e ao desenvolvimento
organizacional produzir a escola”. (NOVOA, 1992,
p.62).

Desta forma, deve-se desenvolver um método com uma pedagogia mais social,
sendo necessario criar um pensamento que traz uma ideologia que aponta para a
construcdo de ideais pedagogicos, voltados para uma escola educadora do povo, que
transforma a vida escolar e contagia todos os atores do processo de ensino e
aprendizagem, fazendo com que esses se envolvam com as problematiza¢des das questdes
sociais da comunidade escolar, vinculando ndo s6 seus conteldos, mas especialmente a
metodologia de ensino usada a servico de uma transformag&o social, que diminuisse as
injusticas sociais e olhasse os interesses dos socialmente excluidos e menos favorecidos,
valorizando e criando mais oportunidades, estimulando o aparecimento da auto-organizacdo
dos alunos e demais profissionais que acreditam que podem e querem fazer de suas
praticas suas razdes de estarem na sociedade, simplesmente por acreditam que podem

fazer a diferengca. Em sua obra, Pistrak (2003) afirma:

[...] para transformar a escola e para coloca-la a
servico da transformacdo social, ndo basta
transformar os conteudos nela ensinados. E
preciso mudar o jeito da escola, suas praticas e
sua estrutura de organizacdo e funcionamento,
tornando-a coerente com 0s novos objetivos de
formacdo de cidadédos, capazes de participar
ativamente do processo de construgdo da nova
sociedade. (Pistrak, 2003, p.77).

As atividades de lazer e praticas de culturas corporais para deficiente intelectual
nos espacgos publicos e Educacdo Especial e Inclusiva no municipio estudado sédo bem
escassas, inclusive para o desenvolvimento de aprendizagens significativas dessas praticas

corporais, sendo assim, fica cada vez mais dificil de achar uma pratica corporal que faca o
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aluno se sentir realmente seguro, solto e livre. Em seu trabalho, Abib (2005), reforca a ideia

acima quando afirma que:

A Capoeira, como tantas outras manifestacdes da
cultura popular, é um rico manancial de
humanidade, onde muito se aprende sobre a vida
e sobre valores fundamentais para existéncia
humana como a solidariedade, a igualdade, o
respeito as diferencas, o compartilhar, o respeito a
natureza, a cooperacdo, o equilibrio, a humildade,
a parceria, entre tantos outros ensinamentos que a
sabedoria do nosso povo vem cultivando,
preservando e transmitindo de geracdo em
geracdo ao longo da histéria do nosso pais,
resistindo e Ilutando por manter vivas suas
tradicbes, legado maior de uma ancestralidade
gue rege suas formas de ser e estar no mundo.
(Abib, 2005, p.44).

Entretanto, a Capoeira Inclusiva ndo é Unica solugéo de todos os problemas sociais
para estes alunos, porém pode fazer parte do processo e apresenta como uma alternativa
inovadora, com uma pratica docente inovadora, oferecendo todos 0s recursos desta
modalidade para o professor age com ousadia e criatividade, alcangcando 6timos resultados
e um elevado nivel de participacdo, onde os alunos desenvolvem uma visao critica, com
autonomia e através da Capoeira Inclusiva aprimoram sua cultura e/ou repertorio corporal
contribuindo para melhoria de aspectos sociais, psicomotores e o desenvolvimento da sua

consciéncia corporal, ocasionando uma reformulacdo em suas atividades de vida diaria.

Os conteudo da prética docente na Capoeira Inclusiva no municipio de Breves-PA
se referenciam em conteldos universalizados na pratica da Capoeira Angola, porém de
forma adaptada, ou seja, movimentos construidos através de conhecimentos relacionados a
capacidade de aprendizagem de cada aluno, onde eles possam construir e incorporar o seu
jogo de capoeira superando suas limitacbes, em face as suas possibilidades e realidades
sociais. O conteldo contemporéneo liga-se também ao que é considerado classico. Como
adverte Saviani (1991):

“... 0 classico nao se confunde com o tradicional e
também ndo se opde, necessariamente, ao
moderno e muito menos ao atual, € aquilo que se
firmou como fundamental, como essencial’.
Conclui-se que o0s conteldos classicos da
Capoeira jamais perderam a sua
contemporaneidade. E por isso, devem estar
contidos na préatica da Capoeira. (Saviani, 1991, p.
21).

ESEAG - Escola Superior de Educagdo Almeida Garret 37



Mauro José dos Santos da Silva
ANALISE DA PRATICA DOCENTE NA CAPOEIRA INCLUSIVA PARA DEFICIENTES
INTELECTUAIS NO CENTRO AEE HALLEF PINHEIRO VASCONCELOS NO MUNICIPIO
DE BREVES — MARAJO - PARA — BRASIL.

Portanto, a pratica docente da Capoeira Inclusiva deve ser desenvolvida com a
execucdo de movimentos acessivel que ndo visem somente a técnica correta, criando
possibilidades de aprendizagem numa forma prazerosa e ludica para o aluno deficiente
intelectual, o professor deve colocar o aluno numa posi¢éo segura e consciente, ganhando a
confianca e desenvolvendo cada vez mais afinidades com a turma. Para LIBANEO (1995):

Os contelido sdo realidades exteriores ao aluno
gue devem ser assimilados e ndo simplesmente
reinventados, eles ndo sdo fechados e refratarios
as realidades sociais”, pois “ndo basta que os
conteldos sejam apenas ensinados, ainda que
bem ensinados é preciso que se liguem de forma
indissociaveis a sua significacdo humana e social.
(LIBANEO, 1995, p. 39)

Sendo assim, outro aspecto fundamental é o planejamento dos conteddos para o
ensino da Capoeira Inclusiva, que deve ser acessivel e adequado as limitacdes do aluno. O
professor deve desenvolver varias competéncias, dentre elas afinidade e afetividade para
adequar o conteudo aos saberes e capacidades intelectuais do aluno e as suas

possibilidades enquanto sujeito historico. Os principios da selecdo de conteudos remetem:

a necessidade de organizd-lo e sistematiza-lo
fundamentado em alguns principios
metodolégicos, vinculados a forma como serdo
tratados no curriculo, bem como a légica com que
serdo apresentados aos alunos. Inicialmente se
ressalta o principio do confronto e contraposicdo
de saberes, ou seja, compartilhar significados
construidos no pensamento do aluno através de
diferentes referenciais: o conhecimento cientifico
ou saber escolar € o saber construido enquanto
resposta as exigéncias do seu meio cultural
informado pelo senso comum.(Coletiva de autores,
2012, p. 33).

7

Portanto, outro aspecto importante para 0 planejamento é processo de
cadastramento, onde esses alunos passam por um cadastro inicial realizado pelo professor
de Educacédo Fisica, identificando as suas condi¢des iniciais para a pratica da atividade
fisica adaptada, o professor devera coletar junto a equipe de multiprofissionais (Psicélogos,
Assistente Social, Psicopedagogo e Fonoaudiéloga) do Centro de Atendimento Educacional
Especializado Hallef Pinheiro Vasconcelos algumas informac¢fes como: uso de algum tipo
de medicamento, confirmacéo de endereco, diagnéstico médico da Deficiéncia apresentada,
convivio familiar entre varias outras informacGes importantes referente as habilidades
adaptativas do aluno. Sendo assim, essas informagdes serdo fundamentais para elaboragéo

do planejamento das aulas préatica da Capoeira Inclusiva.
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3.1 A PRATICA DOCENTE NA CAPOEIRA INCLUSIVA E SUAS CLASSIFICACOES
COMO CULTURA CORPORAL DE MOVIMENTO.

Algumas classificacdes da Capoeira estdo referenciadas num campo de
conhecimento relacionado a uma area denominada cultura corporal de movimento, que esta
ligada diretamente com os conteudos da Educacdo Fisica e com formas ou praticas de
atividades, particularmente corporais, como jogo, lutas, danca, expressao corporal, esporte,
ginastica entre outros. Porém, decidi abordar as préaticas corporais que identifico como mais
enraizadas em suas caracteristicas: Capoeira-luta, Capoeira-jogo, Capoeira-danca e
Capoeira-esporte.

| - Capoeira-Luta:

A pratica da Capoeira Inclusiva é desenvolvida com caracteristicas de uma luta,
porem cabe-nos observar que o professor ao mediar esta pratica devera tomar
determinadas precaucdes e cuidados para garantir a integridade fisica e psicolégica dos
alunos durante a sua aula, evitando assim que os alunos deficientes intelectuais entendam
que podem participar de uma pratica corporal caracterizada com luta sem precisar se
machucar ou machucar alguém, pois 0os movimentos basicos da Capoeira como: ginga,
chutes, esquivas e outros serdo ensinados de forma adaptada sempre objetivando um jogo
mais solto e descomprometido com a visdo de competir, tendo assim uma maior inclinagédo
para o movimento como forma expressao corporal e jogando de forma ludica e cooperativa.

Sendo assim, a Capoeira se aproxima, agora, do jogo.

Os Parametros Curriculares nacionais
classificaram a Capoeira no conteldo da lutas por
acreditar que: “As lutas s&o disputas em que o(s)
oponente(s) deve(m) ser subjugados(s), através
de técnicas e estratégias de desequilibrio,
contusdo, imobilizacdo ou exclusdo de um
determinado espaco na combinacdo de acdes de
ataque e defesa. Caracterizam-se por uma
regulamentacdo especifica a fim de punir atitudes
de violéncia e deslealdade. Podem ser citados
como exemplo de lutas desde brincadeiras de
cabo de guerra e brago de ferro até as praticas
mais complexas da Capoeira, do judb, do
caraté.(BRASIL, 1998, p.27).

Portanto, a Capoeira Inclusiva envolve os alunos deficientes intelectuais, pois se
nota que eles praticam a Capoeira de forma alegre e espontanea, onde o aluno sorri,brinca

com o0s seus colegas e com o professor, ou seja, ele se sente capaz de realizar os
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movimentos acessiveis as suas limitagdes, no seu tempo e ao seu modo de ser, dando

assim, possibilidades do aluno deficiente de fazer a sua histéria através da Capoeira
Inclusiva. Desta maneira podemos perceber que o jogo o ludico langca a estimulacéo

necessaria para que o sujeito deficiente possa desenvolver-se de maneira psicomotora.
Il - Capoeira-Jogo:

Durante a contextualizacdo histérica da Capoeira, a mesma sempre teve muitas
faces, visto que, era uma questdo de ter sua permanéncia garantida, ja que a mesma

daqguela época era oriunda de uma Cultura trazida por escravos africanos.

Se a Capoeira fosse apenas uma luta, ela seria
muito mais vulneravel quando exercitada. Entéo, o
préprio escravo para continuar sua pratica, teve
gue dar a ela um carater duplo. Por que quando
um policial chegava numa roda de capoeira, vinha
logo a resposta: ‘Nao [seo] policia, isso aqui &
brincadeira, isso aqui é jogo”. (Depoimento de
Carlos Eugénio Libano Soares em:
PASTINHA,1998, dvd).

Desta forma, a Capoeira é também conhecida como jogo ndo somente por suas
origens vindas do brincar com vérias faces, visto que, era uma luta que se escondia num
ladico disfargado em jogo como forma de sobrevivéncia. Portanto, pelo simples brincar de
jogar Capoeira, cria-se varias situagfes e movimentos corporais que podem desenvolver o
equilibrio dindmico, a nocdo de tempo/espacgo, for¢a, agilidade entre outras. E tudo isso
sendo potencializado por uma forte relagdo de coletividade que a Capoeira traz em sua
esséncia, com uma visdo desatrelada das exigéncias de técnicas de execucdo dos
movimentos. Pois, o brincar de Capoeira é fundamental como formadora da Cultura
Corporal do aluno, esteja ele praticando a Capoeira de forma inclusiva, angola, regional ou

contemporanea.

A importante caracteristica no jogo da capoeira angola, principalmente, para o
desenvolvimento das aulas de Capoeira Inclusiva para deficientes intelectuais é a maneira
ludica e prazerosa que os movimentos sdo feitos, sempre oferecendo a Capoeira como uma
oportunidade de liberdade de expressdo corporal, sendo assim, este corpo usara a
gestualidade corporal dentro de suas possibilidades, criando uma ligacdo direta com a
musicalidade envolvendo-se, sentindo-se convidado a participar através das ladainhas e
corridos, ou seja, 0 coro junto com o som do berimbau e outros instrumentos tipicos da
capoeira como pandeiros, atabaque, agogd, reco-reco e principalmente os berimbaus

produzindo um som como se fosse um chamado, contagiando e ritmando os movimentos de
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seus praticantes, como se estivessem em uma danc¢a, com uma ritualidade que sé podera

ser entendida e vivenciada na Capoeira Angola.

Desta forma, a Capoeira Angola é visualizada como jogo, quando se sabe que a
pratica da mesma é desenvolvida entre pares, porém, o jogar Capoeira € expresso de forma
lddica, nesse jogar com o outro, que mais parece uma brincadeira com regras, sendo assim,
devida sua ludicidade, ela tem caracteristica de jogo. Sendo assim, entende-se que 0 jogo
sendo um instrumento de desenvolvimento inerente ao desenvolvimento infantil; e sendo
estes sujeitos deficientes pessoas funcionalmente regredidas quer dizer infantilizadas, e
potencialmente atraidas pela dindmica da capoeira. Portanto, em se falando de expressao

corporal, gestualidade e ritualidade, a Capoeira se caracteriza também como danca.

[ll - Capoeira-Danca

Portanto, no momento em que se fala em musicalidade e gestualidade corporal, a
ligacdo, ou caracterizacdo da Capoeira como uma atividade de pratica corporal de danca é
inevitavel, a “ginga” principal fundamento basico da capoeira € a principal responsavel por
esta caracterizacdo, visto que, é ritmada pelo som do berimbau e por intermédio dela o
corpo tem um ponto de partida para criar outros movimentos. Marinho (1956) comenta:

A Capoeira era originalmente uma danca religiosa
e que posteriormente, “nas rodas”, o inicio da luta
entre capoeiras” (...) é precedida de um verdadeiro
ritual, com cénticos e musicas de berimbaus,
chocalhos e pandeiros. No seu misticismo
religioso, rezando ou esperando o santo, o angola
ia exacerbando os seus movimentos, sua ginga,
seus saltos, seu bamboleio, até atingir a
verdadeiros paroxismos”’(MARINHO 1956, p.8).

Desta maneira, durante a pratica da Capoeira Inclusiva, o corpo danca em
movimentos lentos as vezes ritmados ou ndo, o importante € que o aluno sinta-se a vontade
em um ambiente seguro e confiavel, onde o aluno possa criar seus movimentos até que
adquira confianca e autonomia em seu corpo, que ndo tem muitas vezes coordenagao,
equilibrio e ritmo, este fragilizado pelo simples fato de escutar sua propria voz que
internaliza frases como: eu ndo posso fazer, eu ndo consigo, eu ndo sou capaz, entre
outras, o professor deve mediar sempre com uma visdo de superacdo, adaptando e dando
estimulos contrarios a esta voz, reconhecendo e valorizando sempre qualquer minimo
esforco de seus alunos. Porém, deve-se atentar para a forma e o momento de se estimular

o aluno, pois as vezes mesmo sabendo que pode mais, o professor tem que detectar que
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daquele momento o aluno ja estd no seu maximo, podendo futuramente estimula-lo a uma

superacao deste nivel.

Sendo assim, se nota que em alguns momentos da pratica da Capoeira Inclusiva
alguns alunos desenvolvem o0s movimentos como se fosse uma danca, de forma
compassada e quase instintiva ao som do berimbau, do pandeiro e atabaque (instrumentos
de percussédo usados na roda de Capoeira), nesta visdo de dancar a Capoeira os alunos se

expressam corporalmente com movimentos intencionais de um corpo sujeito.

IV - Capoeira-Esporte

A Capoeira caracterizada como atividade de pratica de cultura corporal como
esporte. Sendo assim, a esportivizagdo da Capoeira teve varias controvérsias e embates
gue foram de fundamental importancia durante a constru¢éo de sua histéria, como € citado
por Ribeiro (1992):

Que afirma que a Capoeira foi considerada” (...)
como modalidade esportiva, institucionalizada em
1972, pelo o Conselho Nacional de Desporto, ela
mesma devera ter um enfoque especial para a
competicéo, estabelecendo-se  treinamentos
fisicos, técnicos e taticos” (RIBEIRO, 1992, p. 27-
28).

Desta forma, apesar do esporte ter um papel importante no desenvolvimento
somético e até mesmo funcional de todo individuo e ser uma das praticas corporais
fundamentais para a construcdo de sua cultura corporal de movimento, observa-se a
reflexdo levantada nas outras praticas corporais anteriormente descritas. A visdo
desenvolvida na Capoeira Inclusiva deve sempre deixar os alunos livres, o professor deve
identificar e conhecer as caracteristicas da cada aluno, ou seja, 0s que gostam e pretendem
competir, 0s que gostam, mas nao pretendem competir, 0s que ndo gostam e nem
pretendem competir, entre as demais formas de comportamentos identificas pelo professor,
que devera montar varias estratégias para garantir os objetivos de seus alunos
desenvolvendo uma Capoeira-esporte visando objetivos mais inclinados para a dimensao
dentro do Esporte-participacdo e Esporte-adaptado, sempre com uma conexao direta na

sensacao de superacdo e desatrelado de uma visdo extremamente competitiva.

Portanto, a competitividade do esporte presente na Capoeira Inclusiva é minima e
se pode verificar que o projeto Capoeira Inclusiva observa isso como possibilidade futura,
porém, ndo essencial para desenvolvimento do trabalho neste momento. Visto que, no

municipio ndo ha incentivo voltado para este aspecto ainda.E certamente este nédo é o foco,
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mas se este aspecto apresentar-se, deve ser utilizado como instrumento potencializador do

desenvolvimento psicomotor do deficiente Intelectual.

V — Capoeira-Ginastica

A Capoeira Inclusiva se torna para o deficiente intelectual uma opcéo de ginastica,
ou seja, atividade fisica, através de sua gestualidade corporal, com possibilidades de
alcancar resultados no combate do sedentarismo, nos baixos niveis de condicionamento
fisico caracteristico nesta clientela e melhorias de aspectos sociais (auto-estima, inclusao
social, convivéncia humana, entre outras) e empiricamente posso visualizar possibilidades
de melhoras psicomotoras. A Capoeira € vista ainda interligada e caracterizada como pratica
corporal de ginastica as consideragfes ditas no Coletivo de Autores (2012) contempla
exatamente esta visao:

Assim, a presenca da ginastica no programa se
faz legitima na medida em que permite ao aluno a
interpretacdo subjetiva das atividades ginasticas,
através de um espaco amplo de liberdade para
vivenciar as proprias a¢des corporais. No sentido
da compreensao das relacdes sociais, a ginastica
promove a prética das a¢cdes em grupo onde, nas
exercitagdes como “balangar juntos” ou “saltar com
0s companheiros”, concretiza-se a “co-educagao’,
entendida como forma particular de
elaborar/praticar formas de acdo comuns para os
dois sexos, criando um espaco aberto a
colaboragédo entre eles para a critica ao “sexismo”
socialmente imposto. (Coletivo de Autores, 2012,
p.76)

Sendo assim, a préatica de alguma atividade, seja ela fisica e/ou esportiva por
pessoas com deficiéncia Intelectual pode proporcionar, dentre todos os beneficios ja
conhecidos, a oportunidade de testar os limites e potencialidades, prevenir as enfermidades
secundarias a uma deficiéncia e promover a inclusao social do individuo. Esses beneficios
sdo evidenciados tanto na esfera fisica, ajudando aluno a melhorar o equilibrio corporal, a
coordenacgdo motora, a resisténcia fisica; quanto na psicologica, melhorando a auto-estima,
cooperagdo e atitudes de agressividade, melhorando também, convivéncia humana e

inclusédo social.
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Segundo Falcéo:

E imperativo contemplar o Iudico e a interatividade
da capoeira, assim como ndo dissociar dessa
concepcao a triade jogo-luta-danca. Na Capoeira,
0 jogo, a luta e a danca se interpenetram. Ao
mesmo tempo, é luta, é danca e é jogo, muito
embora o individuo praticante seja comumente
definido como jogador e ndo lutador ou dancarino.
O componente jogo, inserido na capoeira, acaba
por redimensionar o proprio conceito dessa
manifestagdo cultural, que vista sob esta Otica
“‘consegue atender a necessidade de fantasia,
utopia, justica e estética e, ainda, desperta o gosto
pelo inesperado, pelo imprevisivel.

A danga se expressa no movimentar do corpo, no
gingado centrado nos quadris, comanda dos pelo
togue do berimbau. Na configuragdo ritmica, os
capoeiristas acabam por imprimir coreografias
espontaneas, fazendo com que o corpo lute
dancando e dance lutando, num local imaginario
situado entre o lidico e o combativo. A luta
capoeira € o remonte se suas origens. Observa-se
ainda, que “o jogo e a danga contribuem para uma
dissimulacdo do componente luta na préatica da
capoeira, a medida que ndo se efetiva um
confronto direto, mas uma constante simulacdo de
ataques e defesas, mediada pela ginga, numa
ambiguidade onde o jogo, a danca e luta se
interpenetram. Através do jogo de capoeira, 0s
corpos negociam, e a ginga significa possibilidade
de barganha, atuando no sentido de impedir o
conflito” (FALCAO, op. cit., p. 67 - 68).

Desta forma, a Capoeira Inclusiva ocupa o lugar da atividade fisica na vida desses
alunos, porém ndo foram detectadas nas aulas finalidades focadas na estética ou no
condicionamento fisico calistenico, pois na verdade se notou empiricamente o envolvimento
de algumas capacidades fisicas como: agilidade, flexibilidade, coordenacao motora, entre

outra que caracterizam a atividade como ginastica.

3.2 O PERFIL DA PRATICA DOCENTE NA CAPOEIRA INCLUSIVA

A prética docente na Capoeira Inclusiva deve ser comprometida com a construgao
e ampliagcdo de uma sociedade mais justa, posicionada contra as desigualdades sociais e a
qualquer forma de opressdo que garanta a todos as mesmas oportunidades de

desenvolvimento de suas potencialidades.
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A formagdo ndo se constréi por acumulacdo (de
cursos, de conhecimentos ou de técnicas), mas
sim através de um trabalho de reflexividade critica
sobre as praticas e de (re)construcdo permanente
de uma identidade pessoal. Por isso é téo
importante investir na pessoa e dar um estatuto ao
saber da experiéncia. (NOVOA, 1991, p. 25)

Portanto, a formacao continuada € importante para a constru¢do de um perfil mais
ajustado a realidade do aluno, visto que, o processo de inclusdo se desenvolve em longo
prazo de forma continua, ou seja, uma especializacdo referenciada nas diversas areas de
conhecimento (Psicomotricidade, Neuroaprendizagem, Psicopedagogia ou Educacéo
Especial Inclusiva) ou, outra focada na deficiéncia especifica, onde o educador se sinta a
vontade em sua praxis e principalmente no seu papel de educador em contribuir na

apropriacao, reflexédo e transformacgéo para uma cultura de incluséo.

“Necessario € ir além, sempre em busca de novas
experiéncias e recursos que tragam inovagao para
0S capoeirista/pacientes e para o professor de
Capoeira, o que alimentara& a motivagdo em
continuar com o trabalho e despertara em todos
uma inspiracdo diaria de como melhor atender o
individuo com limitacdes, sejam elas quais forem.”
(ARAUJO, 2014, p.127).

Desta forma, a Capoeira Inclusiva deve ter sempre uma pratica que ofereca
possibilidades ao aluno de interpretar a sociedade e fazer conexdes com vivéncias de varios
sentidos, dando assim, condi¢cdes para a0 mesmo a se posicionar sobre tais vivéncias e
realizar agbes que promovam muito mais o aluno do que a escola ou o educador, ou seja,
gue propiciem um processo de aprendizagem relevante para uma formacéo integral,
direcionando o aluno para uma nogdo de ética sustentavel que podera ser transformadora

na vida pessoal, social, politica.

E essencial a identificacdo com aquilo que
significa a Capoeira e sua atuacdo, enquanto
movimento social e sua relevancia existencial
ligada ao processo de integracdo dos menos
favorecidos e populagdes excluidas. (ARAUJO,
2014, p.125).

Sendo assim, este perfil de pratica docente implica acao/reflexdo/agéo, ou seja,
exige uma atitude reflexiva do professor, apoiada nas reais condicdes educacionais e na
pesquisa, para a constituicdo e divulgacdo de uma prética pedagogica inovadora,

referenciada e influente na formacgéo desses alunos.
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Entretanto, em sintese, implica ndo somente na ritualidade dos elementos sécio

historicos, politicos e culturais da Capoeira, mas principalmente na reflexdo de como
envolver esses conhecimentos na construgdo do processo de inclusdo, nos processos de

politicas publicas direcionadas a construir e garantir uma “educagéao para todos”.

Desta maneira, esta pratica docente da Capoeira Inclusiva deve ser centrada no
ensino contextualizado nas demandas da Educacdo Especial, na transversalidade dos
conteldos funcionais referenciados no conhecimento da realidade social do aluno, do
projeto de educacdo nacional, do sistema educativo, da escola como instituicdo, das
diferentes tendéncias pedagdgicas, de ensino e de aprendizagem, de desenvolvimento

humano, em seus aspectos fisicos, cognitivos, afetivos e socioculturais.

Nessa perspectiva, espera-se que o professor de Capoeira Inclusiva se expresse
por meio de praticas que atendam as demandas da sociedade e tendo um conhecimento
gue lhe dé condigbes de desenvolver um didlogo sobre sua préatica com outros profissionais
como: Psicélogo, psicopedagogo, Médico, Fisioterapeuta, Fonoaudidlogo, entre outros e
professores nos diferentes niveis do sistema educacional e sendo possivel também dialogar

entre professor-aluno no ambito da escola e entre professor-comunidade.

Sendo assim, a construgdo desse profissional exige providéncias do sistema de
ensino e atitude do educador para assegurar o direito e o dever em relacdo a formacédo
continuada em servigo centrada na analise, reflexdo e efetivacado de acdes que respondam
as demandas educacionais dos deficientes, direcionadas a luta pela educacdo como direito
de todos.

“Percebemos a necessidade de oportunizar a
aceitacdo primeiramente entre si, para depois
reivindicd-la da sociedade, utilizei a Capoeira
como o elo que ligaria as pessoas com suas
diferencas destacando-as como parte inerente ao
crescimento, num processo em que a

heterogeneidade é o principal elemento.”
(ARAUJO, 2014, p.133)

3.3COMPETENCIAS FUNDAMENTAIS NA PRATICA DOCENTENA CAPOEIRA
INCLUSIVA

O professor de Capoeira Inclusiva, durante as aulas para deficientes intelectuais,
tem como principal competéncia ter afinidade com a modalidade e com a clientela, desta
maneira ir4 criar oportunidades e construirda um processo de inclusdo de maneira efetiva e

direta, aprendendo a compreender as diferentes situagdes que ocorrem no cotidiano de sua
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pratica com a Capoeira Inclusiva. Sendo assim, as competéncias principais do professor

durante as aulas de Capoeira Inclusiva é promover a autoconfianga e aceitacdo que
permitirdo a pessoa deficiente desenvolver habilidades e talentos que compensem a sua
deficiéncia fisica.

Saber explicitar as préprias praticas: estabelecer

seu préprio balanco de competéncias e seu

programa pessoal de formacdo continuada;

negociar um projeto de formacdo comum com os

colegas; envolver-se em tarefas em escala de uma

ordem de ensino ou do sistema educativo; e

acolher a formagdo dos colegas e participar dela.
(PERRENOUD, 2000, p. 158)

Outra competéncia importantes € conhecer as diferencas, potencialidades e
limitacBes da deficiéncia de seus alunos, sendo estas competéncias 0s primeiros passos
para uma prética docente inclusiva, porém, mas a criatividade, afinidade e a disponibilidade
interna do professor sdo competéncias que determinam também o quanto ele consegue

envolver e incluir esses alunos que tem limitagdes e potenciais diferentes.

O professor precisa ter uma identificacdo com a
Capoeira e sua esséncia. Para atender uma
pessoa com deficiéncia, este instrutor necessita de
amor, vontade, desprendimento, dedicacéo,
interesse, e uma série de outras coisas. (ARAUJO,
2014, p.125)

A pratica docente da Capoeira Inclusiva é a jungdo Capoeira em conjunto com a
Educacdo Fisica inclusiva, visando produzir uma pratica com contetdos diversificados,
atendendo assim, as diferencas e interesses de seus alunos, promovendo o0

desenvolvimento amplo das habilidades adaptativas e capacidades motoras.

E essencial a identificagdo com aquilo que significa a
Capoeira e sua atuacdo, enquanto movimento social
e sua relevancia existencial ligada ao processo de
integracdo dos menos favorecidos e populacdes
excluidas. (ARAUJO, 2014, p.125).

Entretanto, quando o professor desenvolve uma postura rigida nas aulas de
Capoeira Inclusiva, a participacédo e o nivel de interesse diminuem e dificulta o processo de
aprendizagem, porém, quando desenvolvido dentro de uma proposta metodoldgica dinamica
onde desperta a curiosidade e faz o aluno se sentir motivado se notou um excelente nivel de

participacdo e aprendizagem. Sendo assim, para 0 sucesso das aulas, a pratica do
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professor deverd apresentar uma proposta educacional ampla, que proporcione a

construcao de competéncias necessarias para criar oportunidades para todos envolvidos no
processo de incluséo.

3.4 PLANEJAMENTO DA PRATICA DOCENTE NA CAPOEIRA INCLUSIVA

O diagnéstico € o primeiro passo para o professor elaborar seu planejamento de
forma segura. No municipio de Breves-PA, o mesmo é realizado por uma equipe
multiprofissional do Centro de Atendimento Educacional Especializado Hallef Pinheiro,
composta pelo menos de um assistente social, um médico e um psicélogo. Esses
profissionais atuam nesta equipe na condicdo de avaliar o individuo em sua totalidade, ou
seja, 0 assistente social através do estudo e diagnoéstico familiar (dinAmica de relagdes,
situacdo do deficiente na familia, aspectos de aceitagdo ou ndo das dificuldades da pessoa,
etc.). Analisard os aspectos sdcio-culturais; o médico através da anamnese acurada e
exame fisico (recorrendo a avaliagBes laboratoriais ou de outras especialidades, sempre que
necessario) analisardo os aspectos biologicos e finalmente os psicolégicos e o nivel de

deficiéncia intelectual.

Posteriormente, hd uma reunido, onde todos os aspectos devem ser discutidos em
conjunto pelos profissionais que atendem o caso, e apds esta discussao realizam um
diagnéstico global e divulgam as conclusdes finais, bem como para a definicdo das condutas
a serem tomadas e encaminhamentos necessarios, sendo entdo a familia chamada para as
devidas orientacbes e encaminhamentos adequados para especificidade da deficiéncia

diagnosticada.

A pratica docente da Capoeira Inclusiva segue um planejamento construido
principalmente pelo professor de Educagdo Fisica, que planeja os conteddos das aulas,
recursos materiais, plano de aula e estratégias pedagogicas, ou seja, 0 planejamento
repassa para o aluno que o objetivo € simplesmente jogar Capoeira, porém, para o
professor os conteudos estruturados em ideais e estratégias pedagodgicas estdo embutidos
no planejamento, onde através do desenvolvimento do mesmo o professor se sentira seguro
e confiante durante o decorrer da sua aula, com possibilidades menores de acidentes e

situacBes improvisadas. Como afirma LIBANEO, (1994):

“Assegurar a racionalizagdo, organizacédo e
coordenacéo do trabalho docente, de modo que a
previsdo das acdes docentes possibilte ao
professor a realizacdo de um ensino de qualidade
e evite a improvisacdo e a rotina.” (LIBANEO,
1994, p. 223).
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Planejar para a Capoeira Inclusiva possibilita garantir um processo de organizagéo
do professor com chances de se ter uma praxis coordenada, onde sempre se articulara as
atividades da pratica docente da Capoeira Inclusiva a uma problemética do contexto social
relacionada com realidade social do aluno deficiente intelectual, assegurando que essas
atividades vao oportunizar o aluno com uma metodologia acessivel a participacdo de todos

sem excecoes. LIBANEO, (1994), afirma que o planejamento deve:

“Prever obijetivos, conteludos e métodos a partir da
consideracédo das exigéncias postas pela realidade
social, do nivel de preparo e das condicdes
socioculturais e  individuais dos  alunos.”
(LIBANEO, 1994, p. 223).

Portanto, o planejamento nas aulas de Capoeira Inclusiva deve ter flexibilidade,
porém, a pratica docente ndo pode ser desenvolvida de maneira improvisada, o professor
deve sempre observar todos os pontos referente ao planejamento, fazendo sempre uma
preparacdo prévia de sua aula, assim, facilitar4 as possibilidades de sucesso e acarretara
uma melhor auto-estima profissional ao professor. Sendo assim, LIBANEO, (1994), ressalta

que o professor deve facilitar a preparacéo das aulas fazendo as seguintes observacoes:

Selecionar o material didatico em tempo habil,
saber que tarefas professor e aluno devem
executar, replanejar o trabalho frente a novas
situacdes que aparecem no decorrer das aulas.
(LIBANEO, 1994, p. 223).

A avaliagéo flexivel é outro ponto fundamental para o planejamento, pois a partir da
mesma o professor podera observar e reformular sua pratica de forma coerente com sua
clientela, rever estratégias que ndo deram certo, acrescentar ou retirar algum movimento da
Capoeira, atualizar conteldos, rever possibilidades nos processos de ensino, entretanto, a
avaliacdo deve ter um olhar para pratica de formal global, ou seja, visualizando com
flexibilidade todas as informacfes da pratica da Capoeira Inclusiva e da participacdo do
aluno, pois o planejamento é o professor quem faz, porém, Capoeira é de todos que véao
compartilhar do produto final que é a aula de Capoeira Inclusiva. Por isso LIBANEO, (1994)

afirma que:

“Assegurar a unidade e a coeréncia do trabalho
docente, uma vez que torna possivel inter-
relacionar, num plano, o0s elementos que
compdem o processo de ensino: 0s objetivos (para
qgue ensinar), os contetudos (0 que ensinar), 0s
alunos e suas possibilidades (a quem ensinar), os
métodos e técnicas (como ensinar) e a avaliagéo,
gue esta intimamente relacionada aos demais.”.
(LIBANEO, 1994, p. 223).
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Desta maneira, a pratica docente da Capoeira Inclusiva deve ser coerente coma
sua clientela, abordada por profissional competente que desenvolva processos de ensino de
forma consciente e referenciado em autores ndo somente da Capoeira, mas principalmente

de outras areas afins.

A formacdo do professor de Capoeira Inclusiva deve conter varios conhecimentos
que fundamentam sua pratica que séo: os fundamentos basicos e filosoficos da Capoeira
necessarios para planejar a parte pratica das aulas, os tipos de deficiéncias em especial da
clientela trabalhada necessarios para obter informacdes sobre conceitos, definicbes,
limitacbes que devem ser usadas ha elaboracdo das aulas, politicas nacionais e
internacionais para pessoas com deficiéncia necessérias para garantir os direitos de seus
alunos e psicomotricidade necesséario para garantir varios beneficios a nivel motor,

psicologico, emocional e afetivo de todos. Para NOVOA (1992):

Esta profiss@o precisa de se dizer e de se contar: é
uma maneira de compreender em toda a sua
complexidade humana e cientifica. E que ser
professor obriga opgbes constantes, que cruzam a
nossa maneira de ser com a nossa maneira de
ensinar, e que desvendam na nossa maneira de
ensinar a nossa maneira de ser. (NOVOA, 1992,
p.10).

Entretanto, a Capoeira Inclusiva é apenas uma ferramenta, um pretexto para se
aproximar do aluno deficiente intelectual, por isso, o professor deve ter uma pratica inclinada
para a educacdo especial, a afinidade com o trabalho, ou seja, 0 se sentir envolvido com
todos no processo de ensino aprendizagem €é fundamental para construcdo da identidade
deste professor. Portanto Antdnio Novoa afirma que:

E preciso trabalhar no sentido da diversificagdo dos
modelos e das praticas de formacgdo, instituindo
novas relagcbes dos professores com o saber
pedagégico e cientifico. A formacdo passa pela
experimentagdo, pela inovagéo, pelo ensaio de novos
modos de trabalho pedagoégico. E por uma reflexédo
critica sobre a sua utilizagdo. A formacédo passa por
processos de investigagcdo, diretamente articulados
com as praticas educativas. (NOVOA, 1995, p.28).

Portanto o professor deve ter o compromisso com o0 processo de aprendizagem,

pois, ele é o principal responsavel em garantir este processo, ndo podendo este cruzar 0s
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bracos e deixar que as mazelas e dificuldades desmotivem sua prética, deixando o aluno

mais desmotivado ainda, ja que no mesmo estara refletida a préatica do seu professor.

3.5PSICOMOTRICIDADE: UMA REFLEXAO SOBREA AFETIVIDADE NA PRATICA
DOCENTE NA CAPOEIRA INCLUSIVA.

A aplicacdo da psicomotricidade na aula de Capoeira Inclusiva ainda se encontra
em forma embrionaria procurando amadurecimento através fundamentacfes tedricas que
possam ser aplicadas de forma consciente na praxis do professor de educacéo fisica, visto
que, a psicomotricidade é fundamental para a formacéo afetiva, emocional e psicoldgica
dessas pessoas, pois com esta fundamentacdo abre-se melhores possibilidades
desafiadoras na préatica Capoeira para esta clientela.

Le Bouch (1882) define psicomotricidade como a
ciéncia que estuda a conduta motora como
expressdo do amadurecimento e desenvolvimento
da totalidade psicolégica do homem, tendo como
objetivos principais fazer com que o individuo
descubra seu préprio corpo em relagdo ao mundo
interno e externo, e sua capacidade de
movimenta-agao.

A educacdo psicomotora dentro da escola, além
dos aspectos biofisicos, pode também colaborar
em outras esferas, como a do desenvolvimento
cognitivo. (MOLINARI; SENS, 2002, p. 77).

Desta forma, essa dimensdo do ser humano, que deve ser exercida na relagédo
professor- aluno e aluno-professor, promovendo impulsos motivadores e inibidores dessa
relacdo ao conduzir professores e alunos na percepcdo dos fatos, relagcbes sociais, de
maneira agradavel ou sofrivel. Sendo assim, direta ou indiretamente, a relacéo afetiva entre
professores e alunos influencia no comportamento do aluno nas aulas de Capoeira inclusiva.
Segundo ZUCCHlI, (2006), diz que:

Afetividade compreende o estado de animo ou
humor, os sentimentos, as emocdes e as paixdes,
ou seja, a capacidade de experimentar, vivenciar
sentimentos e emogdes. (ZUCCHI, 2006, p. 06).

De acordo com o referenciado, Entende-se teoricamente a Capoeira Inclusiva como
ferramenta para o desenvolvimento e aprimoramento das condutas psicomotoras, sendo
assim, ela deve, sem duvida, ser amplamente explorada como proposta inovadora na
educacdo especial e experimentalmente utilizada dentro do processo educacional dos

deficientes intelectuais.
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A psicomotricidade, tal qual a Capoeira, possui a
capacidade de atingir a totalidade do individuo;
sua funcdo principal deve ser de possibilitar
diferentes propostas para que o individuo
descubra seu corpo, suas capacidades e
potencialidades, para que se dote de consciéncia
de seus segmentos corporais e saiba dispor de
forma harmoniosa destes. Ela atua fortemente
também nas acOes terapéuticas e de desvios
comportamentais; auxilia na organizacdo de
condutas agressivas, desviantes e atipicas
(FONSECA, 1996, p.38).

Desta forma, o professor desenvolver os movimentos praticos da Capoeira de
forma ludica e acessivel para o aluno Deficiente intelectual, pois 0 mesmo com o atraso
cognitivo no nivel de aprendizagem, consegue desenvolver os movimentos com excelente

nivel de participacao e motivacao.

Scarpato(2007), descreve muito bem o erro de compreensao que encontramos no
senso comum sobre o deficiente mental, que ele apresenta um déficit na velocidade de

aprendizagem e ndo uma incapacidade de aprender.

E importante saber que todos os alunos com
deficiéncia mental possuem um atraso cognitivo
que afeta a velocidade de aprendizado. No
entanto, nem todas as pessoas com deficiéncia
mental possuem dificuldades motoras, muitos s&o
habilidosos. (SCARPATO, 2007, p.166)

O suico Pestalozzi apud Ferrari(2004), afirmava que a fungao principal do ensino é
levar as criancas a desenvolver suas habilidades naturais e inatas e que “o amor deflagra no
processo de auto-educacgao”. Esse pensador concorda e a credita que os sentimentos tém o
poder de despertar, no aluno, 0 processo de aprendizagem autdbnoma, isto porque sente que
o estabelecimento de ensino é um local acolhedor, ndo tdo distante da realidade familiar.
Nesta condicdo, o aluno respondera da mesma forma e apresentara atitudes de amor ao
proximo para com os professores, colegas e funcionarios da escola. No afeto, as relagdes
interpessoais tendem a se estreitarem, o que permite que o aluno tenha mais espago para

se aproximar do seu professor e fazer as suas colocagfes desejaveis.

Fonseca (1993) mostra que a psicomotricidade ocupa, nos dias atuais, lugar
imprescindivel na educagéo perceptivo-motora, tanto na educacdo de criancas ditas
normais, como na de criangas portadoras de necessidades especiais. Para o autor, a
psicomotricidade constitui, no contexto educacional, uma nova perspectiva psicopedagogico.

Fonseca vé o homem como totalidade, composta de atividade perceptiva e motora, de
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movimento e cognigdo, em interagdo dialética, a qual permite a constru¢cado do conhecimento

e da consciéncia humana. Nessa perspectiva, no campo educacional, pode-se ver a
abordagem do movimento de duas formas: aprendizagem do movimento e aprendizagem
pelo movimento. No enfoque da aprendizagem do movimento o foco € a melhoria da
capacidade e/ou habilidade do préprio movimento, enquanto no da aprendizagem pelo
movimento, embora 0os movimentos sejam utilizados, o foco principal ndo estd na melhoria
da motricidade em si, mas na sua utilizacdo para o individuo conhecer a si mesmo e o
mundo que o cerca. Porém, é necessario ressaltar que, enquanto o movimento estiver no
dominio de aprendizagem, quer seja em aprendizagem do movimento ou pelo movimento,
ele sera psicomotor. Sendo assim, a aprendizagem pelo movimento é o método

predominante numa viséo psicomotora em relagédo a pratica docente da capoeira Inclusiva.

O jogo na Capoeira Inclusiva é realizado em pares de forma ludica, visto que, os
alunos ao mesmo tempo em que aprendem a jogar a Capoeira, desenvolvem sua percepgéo
motora e principalmente se divertem brincando com o0s colegas. Portanto, Segundo
Kishimoto (1994), os termos jogo e brincadeira tém sido utilizados na linguagem popular

com o mesmo significado.

Marcelino, (1988), ja fazia referéncia a necessidade do ludico, afirmando:

O primeiro e fundamental aspecto sobre a sua
importdncia é que o brinquedo, o jogo, a
brincadeira sdo gostosos, dao prazer, trazem
felicidade. E nenhum outro motivo precisaria ser
acrescentando para afirmar a sua necessidade.
(MARCELINO, 1988, p.70).

Portanto, a Capoeira Inclusiva desenvolve-se dentro de uma proposta metodolégica
lddica com uma aprendizagem pelo movimento, visando o desenvolvimento pleno do

deficiente intelectual, respeitando suas limitagfes e incentivando suas capacidades.

Um dos ingredientes principais da pratica docente da Capoeira Inclusiva é a carga
de afeto contida nas aulas. Portanto, o professor pode expressar esse afeto de varias
formas, porém o aluno, principalmente o deficiente intelectual, tem uma sensibilidade
admiravel, pois, envolve-se com a forma, ou seja, com a metodologia usada nas aulas
praticas, visto que, as aulas sdo realizadas de forma dinamica, bem humorada, passando
para todos uma sensacao de felicidade e pertencimento para ambas as partes. Ou seja, 0s
dois lados (o professor e os alunos) estdo felizes e comprometidos com criagcdo de todo o
trabalho e sentem-se produtivos com o sentimento de afeto coletivo, se sentem incluidos no

sentimento de amizade.
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O afeto, do latim affectus, “sentimento de
amizade”, “afeicdo a”, “carinho”, “afabilidade”,
cumpre a fungdo capital na atividade da
inteligéncia. Sem afeto ndo haveria interesse, nem
necessidade, nem motivacdo; consequentemente,
perguntas ou problemas nunca seriam levantados
e, assim ndo haveria espaco para a inteligéncia e
afeto produz ou pode produzir o desenvolvimento
de importantes estruturas cognitivas. Alerta, ainda,
gue a condi¢do do afeto pode retardar ou acelerar
a formacéo de tais estruturas. (MIRANDA, 2006, p.
20).

O corpo também é meio de comunicac¢do, € midia. Os jovens se tatuam, pintam-se
e se exibem na sociedade, nos estadios, quer dizer alguma coisa, manifestar o que Ihes vai
dentro da alma, protestar, aplaudir. Entretanto, parece até que o aluno deficiente ndo tem
esse direito de se expressar corporalmente, visto que, o preconceito da sociedade acaba
por inibir essa comunicacao através de seu corpo. Sendo assim, a Capoeira Inclusiva,
chega com a proposta de criar oportunidades para o deficiente intelectual trabalhar sua

corporeidade e se comunicar corporalmente com a sociedade através da Capoeira Inclusiva.

3.6 ELEMENTOS BASICOS DO PLANEJAMENTO NA CAPOEIRA INCLUSIVA

Fundamentos Basicos

Os fundamentos basicos sdo movimentos caracteristicos da Capoeira, estes devem
sédo ensinados principalmente de forma ludica e de maneira acessivel as limitacdes dos

alunos deficiente intelectuais durante as aulas de Capoeira Inclusiva.

O brincar é também raciocinar, descobrir persistir
e persevera; aprender a perder percebendo que
havera novas oportunidades para ganhar,
esforgar-se  ter paciéncia ndo  desistindo
faciimente. Brincar é viver criativamente no
mundo. Ter prazer em brincar é ter prazer em
viver. (Machado 2005, p.27 et al Goncgalves 2012,
p. 16).

A pesquisa observa que o professor usa diversas atividades e estratégias para
trabalhar a Capoeira Angola de forma inclusiva, comeca com leve alongamento, depois um
aquecimento através de movimentos de soltura, até chegar aos fundamentos basicos, e
assim, visando identificar a melhor forma de assimilacdo e aprendizagem para os alunos,
desenvolvendo o mesmo fundamento de varias maneiras, desta forma a aprendizagem
podera acontecer com 0 mesmo movimento de varias formas, sendo essas estratégias de

extrema necessidade para a fluidez do jogo. A ginga, 0s golpes, as esquivas, a
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musicalidade, o jogo e o simbolismo na Roda de Capoeira Angola, sdo 0s principais

fundamentos da Capoeira Inclusiva verificados por esta pesquisa nas aulas do Projeto
Capoeira Inclusiva no Municipio de Breves-PA.

Desta forma, quando aluno aprende um movimento da Capoeira ele poderd usar
este movimento para criar outros a partir deste e o professor usa varias estratégias para
garantir o nivel de atencdo, participagdo e principalmente aprendizagem desses alunos.

Sendo assim, o0 aluno colocard sua personalidade no seu modo de jogar a Capoeira.

Desta maneira, durante as aulas do projeto a pesquisa fez varios registros
fotograficos e observou os professores ensinando alguns dos principais fundamentos para
alunos, 0s quais se podem expor fotos destes fundamentos desenvolvidos durante as aulas

de Capoeira Inclusiva:

Foto 01- Alongamento Inicial da Capoeira Inclusiva
Fonte: Arquivo do Pesquisador

Foto 02 - Movimentos de soltura da Capoeira Inclusiva —Aquecimento
Fonte: Arquivo do Pesquisador
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Foto 03- Alongamento Final da Capoeira Inclusiva
Fonte: Arquivo do Pesquisador

A Ginga é o principal fundamento da Capoeira, a partir da Ginga o aluno
desenvolver quase todos os outros fundamentos e variados movimentos comegam a partir
do desenvolvimento da Ginga da Capoeira. Sendo assim, a Ginga € a identidade do
capoeirista, pois cada um pde seus tracos e sua personalidade em seu modo de gingar.
Através das fotos se podem observar como é trabalhado o ensino da Ginga na Capoeira

Inclusiva:

: A it | a
Foto 03 - Ginga- Fundamento béasico principal da Capoeira com arco.
Fonte: Arquivo do Pesquisador
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Foto 04 - Ginga - Fundamento basico principal da Capoeira em dupla com arco.
Fonte: Arquivo do Pesquisador

As esquivas sdo fundamentos importantes para o desenvolvimento do jogo da
Capoeira, pois através deste fundamento o aluno aprende a se defender de varios golpes da
Capoeira, sendo que a esquiva lateral € uma das mais usadas durante o jogo, abaixo pode-

se observar algumas fotos referente a este fundamento:

Foto 05 - Esquiva lateral- Fundamento basico da Capoeira trabalhada
individual
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Fonte: Arquivo do Pesquisador

Foto 06 - Esquiva lateral- Fundamento basico da Capoeira trabalhada
em dupla.
Fonte: Arquivo do Pesquisador

Musicalidade

A pesquisa observa que a aula de Musicalidade é desenvolvida no Projeto Capoeira
Inclusiva com objetivo de trabalhar e aprimorar o ritmo, a percepcdo auditiva e a
coordenacdo fina, sendo assim, os professores ensinam os alunos a tocar os instrumentos
de percussado caracteristicos da Capoeira como o pandeiro, agogd, reco-reco, berimbau,
atabaque e o berimbau. Os professores utilizam também as palmas e o coro, trabalhando
esses objetivos citados anteriormente incluidos na parte da musicalidade de formas

individuais e coletivas como exposto nas fotos a seguir:
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Foto 07 - Musicalidade com pandeiro e atabaque e agog®.
Fonte: Arquivo do Pesquisador

Foto 08 — Musicalidade com berimbau e pandeiro.
Fonte: Arquivo do Pesquisador

O brincar de jogar Capoeira

A pesquisa observa que durante a aula de Capoeira Inclusiva, o professor
desenvolve uma metodologia bastante dindmica com utilizacdo de diversas estratégias e
materiais, ou seja, o aluno néo fica parado, ele sempre esta desenvolvendo algum tipo de
movimento ou atividade individual, em duplas ou em grupo. Portanto, os movimentos

sempre sao relacionados com nomes de animais, coisas ou objetos do dia adia dos alunos e
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desenvolvidos em sequéncia de movimentos que serviram de base para os alunos criarem

futuramente suas préprias sequéncias. Como mostra as fotos a seguir:

Foto 09 — Movimento do caranguejo
Fonte: Arquivo do Pesquisador

‘ﬁm“

Foto 10 — Movimento do chute Beng&o da Capoeira usando cadeira.
Fonte: Arquivo do Pesquisador
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Foto 11 — Movimento ladico para o desenvolvimento do jogo da capoeira
Fonte: Arquivo do Pesquisador

A Roda de Capoeira Inclusiva

A roda na Capoeira Inclusiva é a parte mais divertida e esperada por alunos e
professores, visto que, € 0 momento em que o professor verifica o resultado da sua pratica
em relacdo a absor¢cdo de conhecimentos que aqueles alunos tiveram, ou seja, ele ira
avaliar a partir dos movimentos realizados pelos os alunos na roda se através da pratica
docente o processo de ensino-aprendizagem foi acessivel para esses alunos deficientes
intelectuais, abaixo pode-se observar algumas fotos da Roda de Capoeira Inclusiva:
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Foto 11 — A Roda da Capoeira Inclusiva
Fonte: Arquivo do Pesquisador

Foto 12 — Alunos realizando uma chamada de Angola na Roda de Capoeira Inclusiva
Fonte: Arquivo do Pesquisador

Desta maneira, cabe ressaltar que estes elementos sdo fundamentais e estdo
inseridos na pratica docente da Capoeira Inclusiva, porém, é trabalhada de forma ludica,
deixando o aluno a vontade sem cobrangcas de execucdo técnica apurada, desta forma o
aluno deficiente intelectual, sente-se confortavel, com mais seguranca e liberdade para
desenvolver ou expressar varios movimentos sem se sentir incapaz. Muito pelo contrario os
alunos se sentem motivados e ficam felizes conseguem realizar movimentos que faziam

antes de frequenta as aulas de Capoeira Inclusiva.

DIFICULDADES DA PRATICA DOCENTE NA CAPOEIRA INCLUSIVA

No municipio de Breves-PA em boa parte dos casos de deficiéncia intelectual os
familiares dificilmente sabem o diagnéstico de seus filhos, mostrando certo desinteresse em
saber o diagndstico correto, sendo assim, € nitido que desconhecem informagdes, conceitos
e termos que seriam fundamentais para a melhora das atividades de vida diaria e
habilidades adaptativas deste individuo. Desta forma, os pais ou responsaveis, acabam se
isolando em suas casas néo participando das reunifes entre outros eventos, o que prejudica
e dificulta ainda mais a pratica da Capoeira Inclusiva, visto que, o apoio e envolvimento dos
pais ou responsaveis é fundamental para o sucesso da pratica docente da Capoeira

Inclusiva.

A pesquisa observa que o professor de Capoeira Inclusiva tem varias dificuldades

ao ministrar suas aulas para deficientes intelectuais, visto que, algumas destas pessoas
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sofrem com a super protecdo da familia, tornando-os extremamente sedentérios e

dependentes, sendo assim, apresentam um baixo de nivel de condicionamento fisico, pois
grande parte deles pertencem a familias de classes populares e outros se encontram sem
condi¢cbes financeiras, outros com alimentacdo inadequada para suas necessidades
gerando outros problemas de saude, que podem acarretar possiveis patologias. Sendo
assim, entre todas essas dificuldades, a falta da participacdo dos pais nas reunifes, apoio
financeiro para investir em instrumentos de percussao especificos da Capoeira ( Berimbau,
padeiros, atabaque, caxixi, agogd e reco-reco e a confec¢do dos uniforme do projeto (abada
de Capoeira), a dificuldade em participacdo de intercambio para trocar experiéncias com
outros professores sobre Capoeira inclusiva, pois, ha uma escassez de cursos de formacédo
continuada e referencias tedricos nessa area. Entretanto, o local e a falta de condic&o
financeira do projeto Capoeira Inclusiva, ou seja, com uma estrutura adequada acaba
dificultando sua pratica, pois a mesma, é sempre praticada em locais improvisados, desta
maneira, essas tornam-se as principais dificuldades na Pratica docente da Capoeira

Inclusiva.

POSSIBILIDADES DA PRATICA DOCENTE NA CAPOEIRA INCLUSIVA

A Capoeira hoje no municipio de Breves é praticada em Grupos, projetos sociais e
mais recentemente no projeto “Mais Educagdo” do MEC, oferecida como modalidade em
algumas escolas publicas municipais. Observo que nunca houve a pratica da Capoeira
desenvolvida por um Professor de Educacao fisica com alunos deficientes no municipio de

Breves-PA.

Desta maneira, a pessoa deficiente intelectual na fase jovem ou adulta, praticante
de Capoeira Inclusiva deve ter oportunidade para continuar sua escolarizagdo, porém, a
realidade do municipio ndo € essa, visto que, se encontra em fase de adequacdo desta
situagdo, pois sdo poucos os alunos que estdo matriculados na escola regular como aluno
incluso. Sendo assim, 0os mesmos estdo matriculados somente no Centro AEE Hallef
Pinheiro no Programa Prosseguir onde ocorrem as aulas de Capoeira Inclusiva que séo
realizadas sempre pela manha, tendo como possibilidade de encaminhar esses alunos para
frequentar a escola regular, oferecendo possibilidades de melhoria de aspectos sociais e
ganho de autonomia nas suas Atividades de Vida Diaria - AVD’S. Portanto as aulas de
Capoeira Inclusiva, ndo tem relagdo com curriculo da escola regular, pois, as mesmas visam
o desenvolvimento da cultura corporal e trabalham com a psicomotricidade, através de

alguns elementos psicomotores com por exemplo: Equilibrio, lateralidade, coordenacéo e
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ritmo entre outros, desta forma, dificilmente a aula de Capoeira Inclusiva sera visualizada

como aulas de reforgos escolares.

A pesquisa relata que os deficientes intelectuais que por sua vez se encontram em
fase adulta, s&o homens, mulheres e jovens, que quando escutam o berimbau tocar vao
saindo da sala de aula e jA comecam a interagir com o professor, nota-se que a ha afinidade
deles com jogo, danca, luta, ou seja, com a Capoeira Inclusiva.

A Capoeira percorreu todo um trajeto até os dias atuais e com a valorizacao de sua
pratica nas instituicbes de ensino, amplia-se seu alcance, principalmente na area de
Educacdo Especial e Inclusiva. Porém, a discussao sobre 0 acesso e incentivo a producdo
cientifica € inevitavel, por conta de que boa parte da comunidade da Capoeira ndo tem
acesso a estas producdes cientificas e que os estudos académicos e pesquisas que
relacionam Capoeira e a Educagéo Especial ainda estdo fase inicial e sdo pouco divulgados
e discutidos, sendo assim, as producdes cientificas como estas sdo essenciais para a
fundamentagé@o teorica de futuros trabalhos cientifica sobre Capoeira Inclusiva para
deficientes intelectuais, pois a Capoeira além de ser genuinamente brasileira foi atualmente
reconhecida pelo IPHAN (Instituto de Patrimdnio Histérico e Artistico Nacional), como
“Patriménio Cultural Imaterial da Humanidade”, reconhecimento vindo como fruto dos
trabalhos e projetos ja existentes no campo das praticas de cultura corporal, criando assim,
uma infinidade de possibilidades sécio-pedagdgicas. Desta forma, a pesquisa observou que
h& uma grande possibilidade da Capoeira Inclusiva ganhar espaco e se tornar uma atividade
mais estruturada, visto que, o professor de Educacao Fisica continuara estudando e se
especializard nas areas de psicomotricidade e neuropsicopedagogia com objetivo de
adquirir mais especificidade em sua pratica docente, pretendendo dar continuidade a esta
pesquisa visando producdo e publicagdo de artigos sobre a Capoeira Inclusiva e

futuramente transforma-la em tese de doutoramento.
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CAPITULO IIl - PERCURSO METODOLOGICO
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Este capitulo demonstra o modelo de estudo, o tipo de pesquisa, a selecdo da

amostra, o desenvolvimento do instrumento da pesquisa, a construgdo do instrumento de

pesquisa e o tratamento de dados.

IAPRESENTACAO DA PESQUISA:

Optou-se por realizar esta pesquisa com carater descritivo e abordagem
guantitativa, pois a mesma trata da andlise de um caso especifico que é préatica docente na
Capoeira Inclusiva, que segundo Sampieri (2013), apresenta este desenho metodolégico por
trazer os seguintes objetivos: compreender um fendmeno social complexo, neste caso o
desempenho do profissional docente; através da descricdo e explicac@o;e por se tratar de
uma pesquisa que procura especificar as propriedades, as caracteristicas e os perfis do
objeto estudado e por explicar por que um fendmeno ocorre e quais condi¢des ele se
manifesta, ou por que duas ou mais variaveis estao relacionadas. (SAMPIERE, 2013, p.43 —
44 — 107).

A pesquisa escolheu como espago de investigacdo o Centro de Atendimento
Educacional Especializado Hallef Pinheiro Vasconcelos localizado no municipio de Breves-
Marajé-Para-Brasil, dispondo um total de 25 alunos entre género Masculino e feminino,
deficientes intelectuais em fase adulta numa faixa etaria de 20 a 43 anos, agrupados em um
mesmo ambiente de interacdo e alunos do Projeto Capoeira Inclusiva: Uma aula pela Vida.
Outro ponto fundamental foi o interesse da Coordenacdo da Educacdo Especial, os varios
profissionais que trabalham no Centro AAE que se comprometeram em responder o0s
guestionarios (Psicélogo, Fisioterapeuta, Fonoaudiélogo e psicopedagogo), 0 acesso aos
pais dos alunos, organizacdo do Centro AEE e nivel de participacdo dos alunos nas aulas
de Capoeira Inclusiva.

Oceano
Atantico

Marajé

Amazonas

Maranhao

Mato Grosso

Imagem 01:fonte: wikipedia.com Imagem 02 : fonte: Wikipedia.com
Fonte: Arquivo do Pesquisador Fonte: Arquivo do Pesquisador
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Il -LOCALIZACAO DA PESQUISA: BREVES-MARAJO-PARA-BRASIL

LINHA DO EQUADOR

OCEANO ATLANTICO

® BELEM

'PARARS

Imagem 03: fonte: www.wikipedia.com
Fonte: Arquivo do Pesquisador

Esta pesquisa realizou-se na Republica Federativa do Brasil no estado do Para, na
cidade de Breves, localizado no norte do pais, na mesorregido do arquipélago do Marajo,
mais precisamente na porcdo sudoeste da ilha de Marajo, na microrregido dos furos
conhecida como “Estreito de Breves”. Sua é&rea territorial corresponde a aproximadamente
9.550,454km?, o que compreende 0,76% do Estado do Para. “Fica localizado a uma latitude
01°40’56” ao sul e a uma longitude 50°28'49” a oeste, estando a uma altitude aproximada de
40 metros acima do nivel do mar. Com populagdo em 2010 de 92.865 habitantes,
distribuidas nas zonas urbana e rural, segundo dados do IBGE (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica), e por ser a maior e principal cidade da ilha, Breves é conhecida
como “capital das ilhas”. O municipio de Breves tem limites geograficos com os seguintes
municipios: Afua e Anajas (ao norte); Melgaco e Bagre (ao sul); Anajas, Curralinho e Sao
Sebastido da Boa Vista (a leste); Melgaco e Gurupa (a oeste).

Il -SINTESE HISTORICA DO CENTRO AEE HALLEF PINHEIRO VASCONCELOS:

Imagem 04: capitada pelo mestrando.  Imagem 05: capitada pelo mestrando.
Fonte: Arquivo do Pesquisador Fonte: Arquivo do Pesquisador
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Em 01 de julho de 2010 Secretario de Educacao Professor Benedito Viana inaugura
o centro de atendimento educacional especializado Hallef Pinheiro Vasconcelos. O objetivo
do centro é de apoiar a inclusdo educacional no municipio, com a funcdo de complementar
ou suplementar a escolarizagdo do aluno através do atendimento educacional especializado
AEE, realizado no turno oposto do ensino regular. O centro atende 122 alunos das
diferentes areas de deficiéncia. Em 2013 assume como coordenadora Geral do Centro de
Atendimento Educacional Especializado Hallef Pinheiro Vasconcelos a professora Edivana
Vieira Praia, e como coordenadora da Equipe Multidisciplinar Jaqueline Machado Barros
amplia-se a equipe do Centro com mais profissionais na area de saude como: Psicologo,

Fonoaudiblogo, Fisioterapeuta entre outros.

Em Julho de 2014, durante a programacao da “Semana do deficiente intelectual e
multiplo”, ministramos uma oficina de Capoeira Inclusiva, junto com outros professores de
Capoeira, para alunos deficientes intelectuais e multiplos. Visto que, o convite foi feito
pelaCoordenadora Geral de Educagédo Especial Professora Edivana Praia. Sendo assim,
devido o grande sucesso da oficina Capoeira Inclusiva, com um elevado nivel de
participacdo e aceitacdo dos alunos, eu e a professora Edivana Praia juntos com o professor
de Capoeira Vinicius Goes, aceitamos transformar a oficina em um projeto de intervencéo
social. Sendo assim, nasceu o “Projeto Capoeira Inclusiva”, que hoje atende com aulas de
Capoeira Inclusiva duas vezes na semana, para 28 alunos deficientes intelectuais do Centro

AEE Hallef Pinheiro em Breves-Marajo-Para-Brasil.

IV -DELIMITACAO DO OBJETO DE ESTUDO

A dissertacdo tem como objeto de estudo problematizar acerca da necessidade da
andlise da pratica docente na capoeira desenvolvida nas aulas do projeto Capoeira
Inclusiva, realizadas durante uma hora, duas vezes por semana. A pesquisa de campo foi
realizada no periodo de seis meses, ou seja, durante o primeiro semestre de 2015, no CAEE

Hallef Pinheiro Vasconcelos- Breves-PA.
V -AMOSTRA

A amostra do tipo intencional foi constituida de 20 participantes sendo 14 do género
+masculino (06 com Sindrome de Down e 08 com Deficiéncia Intelectual) e 06 do género
feminino (02 com Sindrome de Down e 04 com Deficiéncia Intelectual) todos em fase adulta
na faixa etaria de 20 a 43 anos de idade. Foi estabelecido como critério de selecao, esta
escrito e participando do Projeto Capoeiralnclusiva: uma aula pela vida, a pelo menos

3(trés) meses, visto que, este projeto ainda ndo completou um ano de funcionamento, ser
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ensino e esta matriculado no Cetro AEE Hallef Pinheiro Vasconcelos. Devido a dificuldade
de respostas dos participantes foram solicitados os depoimentos dos pais, no
preenchimento do questionario.

VI -INSTRUMENTO DE ESTUDO

O principal instrumento usado para coleta de dados e tratamento estatistico foi o
guestionario estruturado direcionado para 0s pais ou responsaveis. Porém, foram coletados
outros dados através de observagfes durante as aulas e registro fotografico.

VIl -ESCOLHA DO QUESTIONARIO

O instrumento utilizado para a coleta dos dados foi um questionéario estruturado
contendo questdes direcionadas aos aspectos sociais, construido e validado na Dissertacdo
de Mestrado com o titulo: “A contribuicdo da Capoeira adaptada na melhora de aspectos
sociais em pessoas portadoras de necessidades especiais” de autoria da Prof2. Rosangela
Ruffato Pereira com orientacdo do Prof.Dr. Manoel José Gomes Tubino. Visto que, este
guestionario teve o conteudo de suas questdes analisadas detalhadamente e portanto
sendo validado por professores doutores atuantes na area da Educacdo no Brasil. De
acordo com o parecer, e sugestdes dos validadores foi formulado o questionario definitivo,
que foi novamente analisado e validado pelos mesmos. Dessa forma foi estabelecido o
instrumento do estudo definitivo, o questionario estruturado possibilitando desenvolvimento

desta pesquisa. (Vide Anexol).

VIIl - COLETA DE DADOS

ApOs a apresentacdo e aplicacdo dos questionarios na amostra da pesquisa,
visto que, a coleta dos dados foi realizada pelo o pesquisador, desenvolvida durante o
contato direto com os pais dos alunos do Projeto Capoeira Inclusiva, coleta realizada no
primeiro semestre de 2015. Em relacdo da aplicagdo do questionario de forma direta,
observou-se assimos entrevistados tiveram menos chances de ndo responder o questionério
ou de deixar algumas perguntas sem resposta. Visto que, desta forma houve possibilidade
do pesquisador explicar ou discutir os objetivos da pesquisa e do questionario, esclarecer

duvidas do entrevistado sem claro exercer influéncia sobre ele.
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IX - TRATAMENTO ESTATISTICO

Foi realizado somente a estatistica descritiva em funcdo da convergéncia ao tipo
de pesquisa, 0 que se encontra respaldado em Costa Neto (2002) e Bunchaft Kellner (1999).

Portanto, aplicou-se a analise de frequéncia absoluta relativa.

4.1 APRESENTACAO DOS DADOS COLETADOS

Este capitulo se prop8e a apresentar e discutir os resultados obtidos dos
guestionarios respondidos pelos pais ou responsaveis dos alunos deficientes intelectuais,
praticantes de Capoeira Inclusiva no Centro AEE Hallef Pinheiro Vasconcelos — Breves —
Marajé — Para - Brasil. Os dados serd@o apresentados em forma de tabelas.

Para melhor organizacéo das discussdes da pesquisa e facilitar o entendimento das
respostas dos questiondrios, as repostas das mesmas sdo apresentadas a partir de 4
(quatro) tabelas, onde cada uma refere-se as 3 (trés) questdes relacionadas a um Aspecto
social, respostas coletadas na entrevista com 0S pais Ou responsaveis, que serao

apresentadas a seguir:

INCLUSAO SOCIAL Grupo Sindrome de Dow (SD)
Resposta | Percentual | Amostra
% (SD)
12 — Ele procura se relacionar bem com outras Sim | 04 80%
pessoas? Nao | 01 20%
22 — Ele fica envergonhado quando est4 com outras Sim | 03 60% 05
pessoas? Néo | 02 40%
32 — Ele se tornou mais participativo, ap0s iniciar a Sim | 05 100%
pratica da atividade capoeira? Néo | 00 00%
INCLUSAO SOCIAL Grupo Deficiente Intelectual (SD)
Resposta | Percentual | Amostra
% (SD)
12 — Ele procura se relacionar bem com outras Sim | 13 86,6%
pessoas? Néo | 02 13,3%
22 — Ele fica envergonhado quando esta com outras Sim | 05 33,3% 15
pessoas? Néo | 10 66,6%
32 — Ele se tornou mais participativo, apds iniciar a Sim | 15 100%
pratica da atividade capoeira? Ndo | 00 00%
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Grupo Sindrome de Dow (SD) e
Deficiente Intelectual (SD)

INCLUSAO SOCIAL

Resposta | Percentual | Amostra
% (SD)
12 — Ele procura se relacionar bem com outras Sim | 17 85%
pessoas? Nao | 03 15%
22 — Ele fica envergonhado quando esta com outras Sim | 08 40%
pessoas? Néao | 12 60% 20
32 — Ele se tornou mais participativo, ap0s iniciar a Sim | 20 100%
pratica da atividade capoeira? Néo | 00 00%

AUTO-ESTIMA Grupo Sindrome de Dow (SD)
Resposta | Percentual | Amostra
% (SD)
12 — Ele se considera capaz (competente) de realizar as | Sim | 04 80%
atividades propostas durante as aulas de capoeira? Néo | 01 20%
22 — Sente-se mais esquisitos que 0s outros? Sim | 05 100% 05
Nao | 00 00%
32 — Ele vibra quando consegue realizar uma tarefa? Sim | 02 40%
Nao | 03 60%
AUTO-ESTIMA Grupo Deficiente Intelectual (DI)
Resposta | Percentual | Amostra
% (DI
12 — Ele se considera capaz (competente) de realizar as | Sim | 11 73,3%
atividades propostas durante as aulas de capoeira? Néo | 04 26,6%
22 — Sente-se mais esquisitos que 0s outros? Sim | 12 80% 15
Néo | 03 20%
32 — Ele vibra quando consegue realizar uma tarefa? Sim | 13 86,6%
Nao | 02 13,3%

AUTO-ESTIMA Grupo Sindrome de Dow (SD) e
Deficiente Intelectual (DI)
Resposta | Percentual | Amostra
% Total
12 — Ele se considera capaz (competente) de realizar as | Sim | 15 75%
atividades propostas durante as aulas de capoeira? N&o | 05 25%
22 — Sente-se mais esquisitos que os outros? Sim | 12 60% 20
Nao | 08 40%
32 — Ele vibra quando consegue realizar uma tarefa? Sim | 15 75%
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Nao | 05 25%
COOPERACAO Grupo Sindrome de Dow (SD)
Resposta | Percentual | Amostra
% (SD)
12 — Nas atividades dentro de casa, ele colabora, tenta Sim | 04 80%
ajudar dentro de suas limitacdes? Nao | 01 20%
22 — Ele tenta ajudar os outros, ou seja, quando percebe | Sim | 03 60% 05
um colega com dificuldade? Néo | 02 40%
32 — Quando perde ele tem o comportamento de querer | Sim | 03 60%
ficar s6? Néo | 02 40%

COOPERACAO Grupo Deficiente Intelectual (DI)
Resposta | Percentual | Amostra

% (DI

12 — Nas atividades dentro de casa, ele colabora, tenta Sim | 13 86,6%

ajudar dentro de suas limitagbes? Néo | 02 13,3%

22 — Ele tenta ajudar os outros, ou seja, quando percebe | Sim | 11 73,3% 15

um colega com dificuldade? Néo | 04 26,3%

32 — Quando perde ele tem o comportamento de querer | Sim | 05 33,3%

ficar s6? Nédo | 10 66,6%

COOPERACAO Grupo Sindrome de Dow (SD) e
Deficiente Intelectual (DI)
Resposta | Percentual | Amostra
% Total
12 — Nas atividades dentro de casa, ele colabora, tenta Sim | 17 85%
ajudar dentro de suas limitacdes? Néo | 03 15%
22 — Ele tenta ajudar os outros, ou seja, quando percebe | Sim | 14 70% 20
um colega com dificuldade? Néo | 06 30%
32 — Quando perde ele tem o comportamento de querer | Sim | 15 75%
ficar s6? Néo | 05 25%

CONVIVENCIA HUMANA

Grupo Sindrome de Dow (SD)

Resposta | Percentual | Amostra
% (SD)
12 — Ele demonstra sentir-se bem em casa? Sim | 05 100%
Nao | 00 00%
22 — Ele demonstra sentir-se bem na escola? Sim | 05 100%
Nao | 00 00% 05
32 — Ele demonstra estar alegre quando estd na | Sim | 05 100%
companhia dos amigos? Néo | 00 00%
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CONVIVENCIA HUMANA Grupo Deficiéncia Intelectual (DI)
Resposta | Percentual | Amostra
% (SD)
12 — Ele demonstra sentir-se bem em casa? Sim | 15 100%

N&éo | 00 00%

22 — Ele demonstra sentir-se bem na escola? Sim | 15 100% 15
Nao | 00 00%

32 — Ele demonstra estar alegre quando estd na | Sim | 15 100%
companhia dos amigos? Néo | 00 00%
CONVIVENCIA HUMANA Grupo Sindrome de Dow (SD) e

Deficiéncia Intelectual (DI)

Resposta | Percentual | Amostra
% Total

12 — Ele demonstra sentir-se bem em casa? Sim | 20 100%
Nao | 00 00%

22 — Ele demonstra sentir-se bem na escola? Sim | 20 100% 05
Nao | 00 00%

32 — Ele demonstra estar alegre quando estd na | Sim | 20 100%
companhia dos amigos? Néo | 00 00%

4.2 DISCUSSAO GERAL DOS RESULTADOS

Apoés a realizacdo da apresentacdo dos dados por grupos(SD- Grupo Sindrome de
Down, DI- Grupo Deficiente Intelectuais e por fim, Geral- Grupo da amostra Geral, ou seja,
Total). Desta forma, a pesquisa relatard a discussao Geral dos resultados gerais dos
guestionarios da pesquisa, sendo que se considera a amostra geral referente a todos os
pais ou responsaveis entrevistados, sendo n=20 (vinte), a amostra n=05 (cinco) é referente
aos pais ou responsaveis entrevistados de alunos com Sindrome de Down e a amostra
n=15 (quinze) é referente aos pais ou responsaveis entrevistados de alunos com
Deficientes intelectuais. Os resultados encontrados por aspectos sociais foram os

seguintes:
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A) Em relacdo a Inclusédo Social

INCLUSAO SOCIAL

120%
100%
80%
60%

40%
o ‘
0%

sim (SD) nao (SD) sim (DI) nao (DI) sim (Geral) | ndo (Geral)
B 12 Questdo 80% 20% 86,60% 13,30% 85% 15%
M 22 Questdo 60% 40% 33,30% 66,60% 40% 60%
32 Questdo 100% 0% 100% 0% 100% 0%

Grafico 01: Resultado Geral da Inclusdo Social

e Grupo Sindrome de Down (SD) n=05
e Grupo Deficiente Intelectual (DI) n=15
e Grupo Geral (Geral=SD+DI) n=20

12 Questdo: Ele procura se relacionar bem com outras pessoas?
B 22 Questdo: Ele fica envergonhado quando esta com outras pessoas?

32 Questao: Ele se Tornou mais participativo, apos iniciar a pratica da atividade Capoeira?

Portanto, com essa sistematizacdo de trabalho em equipe, € bem mais facil dar
orientacdo a familia que, apos entender as limitacdes e capacidades do filho, geralmente se
propGe a participar, cooperando nos tratamentos propostos. Por isso, a participacdo familiar
€ fundamental no processo de inclusdo social desses alunos. Entretanto o estudo verificou
gue no municipio de Breves-PA esta participacdo poderia ser maior. Pois, No ano de 2014
ocorreu pela primeira vez no municipio a | Semana da Deficiéncia Intelectual e Mdultipla,
onde os alunos deficientes intelectuais do Projeto Capoeira Inclusiva fizeram sua primeira
Apresentacdo para a sociedade marajoara. Porém, de acordo com esses resultados e
fazendo um comparativo entre os grupos, notou-se que na visdo dos pais as aulas de
Capoeira Inclusiva vem trazendo benéficos consideraveis em relacdo a inclusdo social

desses alunos. Pois segundo Sassaki (1997), textualiza sobre a inclusédo social.
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Afirma que a inclusdo social da pessoa com
deficiéncia significa torna-las participantes da vida
social, econdbmica e politica, assegurando o
respeito aos seus direitos no ambito da
Sociedade, pelo Estado e pelo poder Publico.
(Sassaki, 1997).

Portanto, a pesquisa notou que esta parceria com 0s pais no processo de inclusédo
é fundamental para pratica do professor, visto que, muitas vezes o comportamento de um se
diferencia quando esta em casa e estas informacfes chegam ao professor através de

relatos dos pais ou responsaveis.

Complementa que é preciso perceber que esta
inclusdo dos portadores de deficiéncia depende do
seu reconhecimento como pessoas, que
apresentam necessidades especiais geradoras de
direitos especificos, cuja protecdo e exercicio
dependem do cumprimento dos direitos humanos
fundamentais. E ndo se pode negar que diante do
guadro da deficiéncia, as pessoas de modo geral
demonstram alguns comportamentos
denominados mecanismos de defesa. Esses
comportamentos denotam, principalmente, falta de
compreensdo ou de ndo aceitacdo da
problematica. Esse tipo de conduta ja ndo seria
toleravel por parte das pessoas em geral. Todavia,
deve ser evitado a todo custo por parte de pais e
profissionais que lidam com a deficiéncia. Nesse
sentido, é fundamental que todo profissional que
lida com os deficientes tenha uma preocupacao
para ndo agir da maneira referida, pois tais
comportamentos denotam rejeicdo e podem criar
entraves para 0 sucesso da intervengao.
(Mantoan, 2001, p. 33).

Sendo assim, a afinidade, o afeto e principalmente o professor desenvolver uma
pratica comprometida traz os pais para seu lado, pois, os mesmo percebem quando algo é
realmente diferenciado e comegcam a ter mais interesse em participar motivando o trabalho

pedagdgico do professor de Capoeira inclusiva.

Portanto, a pratica da Capoeira Inclusiva para deficientes intelectuais vem se
posicionando com éxito e tomando forca no ambito da educacado especial e inclusiva neste
municipio, e assim, procura agora novas possibilidades neste campo, como estimular o
pleno desenvolvimento do potencial apresentado pelo aluno e oferecer possibilidades de
insercdo social para 0 mesmo em sua comunidade. Sendo assim, quanto maior for a
promocdo da integracdo social da pessoa deficiente intelectual maiores serdo as suas
oportunidades e possibilidades de aceitacdo, melhorando todo o processo de inclusdo na

sociedade.
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B) Em relagédo a Auto-estima

AUTO-ESTIMA

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20%
10%
0%

ol

sim (SD) nao (SD) sim (DI) nao (DI) sim (Geral) | ndo (Geral)
M 12 Questdo 80% 20% 87,00% 13,00% 85% 15%
M 22 Questdo 60% 40% 73,30% 26,60% 70% 30%
32 Questdo 60% 40% 33% 67% 75% 25%

Gréfico 02: Resultado Geral da Auto-estima.

e Grupo Sindrome de Down (SD) n=05
e Grupo Deficiente Intelectual (DI) n=15
e Grupo Geral (Geral=SD+DI) n=20

|12 Questso: Ele se considera capaz (competente) de realizar as atividades propostas
durante as aulas de Capoeira?
M| Questdo: Sente-se mais esquisito (Inferior) que os outros?

Questao: Ele vibra quando consegue realizar uma tarefa?

AUTO-ESTIMA

7

No grafico 02:Portanto, é real que a maioria de pessoas com deficiéncia nao
frequentam academias, clubes, aulas de Capoeira. Nao porque elas séo incapazes, mas
porgue a sociedade apoderou-se destas pessoas, estes direitos. Nao ha duvida de que elas
sdo capazes, porém € necessario que o profissional de Educacdo Fisica seja capaz de
compreender esta capacidade e assim trabalhar com a Capoeira Inclusiva numa viséo de

diversidade humana, valorizando o deficiente intelectual na sociedade.

Desta forma, pode-se observar que na amostra estudada, através da entrevista
com os Pais ou responsaveis, que os alunos com sindrome de Down, apresentaram uma
pequena diferenca de resultado positivo em lidar com sua auto-estima. Porém, a pesquisa
observou que a Capoeira Inclusiva contribui, na vida do deficiente intelectual, para a

melhora da auto-suficiéncia, levando a uma maior independéncia e participacdo na
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comunidade. Desta forma, o estudo mostra que, a Capoeira Inclusiva como proposta de

atividade fisica, desenvolve ndo s6 a capacidade motora do aluno, mas também intelectiva,
estabelecendo através do movimento relacdes com o meio. Sendo assim, os alunos
experimentam na Capoeira Inclusiva, varios movimentos corporais, posicdes no espaco,
nocdes de direcdo, distancia, lateralidade, equilibrio, tempo e forga que contribuem muito
para o desenvolvimento global dos deficientes intelectuais. Atividades estas que podem
ajudar bastante os alunos com sindrome de Down, que segundo Assumpc¢ao (1985),

apresentam-se da seguinte maneira.

Os portadores de Sindrome de Down séo
geralmente mais ansiosos que os individuos
normais, o que pode ser identificado até mesmo
pela sua sugestionabilidade. Reconhecidamente,
um dos problemas que podem comprometer o
desempenho e a aprendizagem é a ansiedade. A
ansiedade pode resultar em avaliacdes negativas,
preocupagBes consigo mesmo e imagens de
fracasso. E ainda podem resultar em respostas
fisiolégicas tais como “calafrios” no estbmago,
tremor, aumento da frequéncia cardiaca, falta de
ar, suor nas maos e tensdo muscular. Desse
modo, é fundamental que o professor de educagao
fisica esteja atento a  ocorréncia de
comportamentos que denotem ansiedade e utilize
recursos adequados para lidar com o problema,
pois esses fatos podem influenciar na melhora da
sua autoestima. (Assumpcdao, 1985, p. 45).

Sendo assim, notou-se que na visdo dos pais a participacdo de seus filhos nas
aulas de Capoeira Inclusiva, estimulou a melhoria da auto-estima dos mesmos, porém,
cabe-se relatar que houve uma pequena diferengca entre os resultados entre 0s grupos.
Porém, deve-se observar que a proposta da Capoeira Inclusiva € inovadora e por isso si tem

muito a avancar em termos de pesquisas futuras que possibilitardo novos resultados.
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C) Em relacdo a Cooperacao

COOPERACAO

120%
100%
80%
60%

40%
o ‘
0%

sim (SD) nao (SD) sim (DI) nao (DI) sim (Geral) | ndo (Geral)
M 12 Questdo 80% 20% 86,60% 13,30% 85% 15%
M 22 Questdo 60% 40% 33,30% 66,30% 40% 60%
32 Questdo 100% 0% 100% 0% 100% 0%

Gréfico 03: Resultado Geral da Cooperagdo

e Grupo Sindrome de Down (SD) n=05
e Grupo Deficiente Intelectual (DI) n=15
e Grupo Geral (Geral=SD+DI) n=20

M| 12 Questdo: Nas atividades dentro de casa, ele colabora, tenta ajudar, dentro de suas
limitacbes?
B 2aQuestdo: Ele tenta ajudar os outros, ou seja, quando percebe um colega esta com

alguma dificuldade?

Questao: Quando perde ele tem o comportamento de querer ficar s6?
COOPERACAO

No gréafico 03:0Observa-se que a grande maioria dos entrevistados respondeu
gueseu filho ndo é cooperativo. A cooperacdo é um dos aspectos sociaisque se pretende
atingir, epara isso € necessario a cooperacao trabalhada nas aulas de Capoeira Inclusiva se
estenda aos lares dos alunos, ou seja, chegue até as familias, através desse processo se
estimularaa cooperacdo e o0 desenvolvimento social. Que segundo Mantoan (2001),

configura-se da seguinte forma.

E da troca de opinides e do entrechoque das
ideias que surgirdo os beneficios esperados no
que se refere a cooperagdo social, em outras
palavras, o desenvolvimento socio-afetivoé fruto
de um contexto que se define por principios de
liberdade, respeito e responsabilidade, sendo o
mundo social a fonte e o Ilimite de suas
realizacBes. (Mantoan, 2001, p. 43).

ESEAG - Escola Superior de Educacdao Almeida Garret 78



Mauro José dos Santos da Silva
ANALISE DA PRATICA DOCENTE NA CAPOEIRA INCLUSIVA PARA DEFICIENTES
INTELECTUAIS NO CENTRO AEE HALLEF PINHEIRO VASCONCELOS NO MUNICIPIO
DE BREVES — MARAJO - PARA — BRASIL.

Portanto, os pais e familiares devem ser os principais aliados e motivadores no

sentido desconsiderar a pratica da Capoeira inclusiva uma atividade que traz bons
beneficios para seus filhos, cooperando, fazendo sempre uma ligacéo direta com a prética
do professor de Educacdo Fisica. Trazendo informa¢des de seu comportamento em sua

casa ou no meio em que vive.

D) Em relac&o a Convivéncia Humana

CONVIVENCIA HUMANA
120%
100%
80%
60%
40%
20%
0% sim (SD) n3o (SD) sim (DI) n3o (DI) sim (Geral) | ndo (Geral)
W 12 Questdo 100% 0% 100,00% 0,00% 100% 0%
W 22 Questdo 100% 0% 100,00% 0,00% 100% 0%
32 Questao 100% 0% 100% 0% 100% 0%

Gréfico 04: Resultado Geral da Convivéncia Humana
e Grupo Sindrome de Down (SD) n=05
e Grupo Deficiente Intelectual (DI) n=15
e Grupo Geral (Geral=SD+DI) n=20

B | Questdo: Ele demonstra sentir-se bem em casa?
y | ~ .
FlQuestao: Ele, em casa, procura estar relacionado com as pessoas?

Questéo: Ele, na escola, procura estar relacionado com as pessoas?

CONVIVENCIA HUMANA

Na 12, 22 e 32 questbes, 100% dos entrevistados ou 20 (vinte) deles, de todos os

grupos tiveram resposta unanime que SIM.

No grafico 04, observa-se que os alunos deficientes intelectuais e com sindrome de
Down, participantes de aulas de Capoeira Inclusiva apresentam uma Otima convivéncia
humana. Sendo assim, a pesquisa mostra que a afinidade com modalidade Capoeira foi
fundamental para o excelente convivio entre alunos e principalmente na relagédo professor-

aluno. Ribeiro (1992), afirma que:
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A Capoeira proporciona a liberagdo de
sentimentos como agressividade e medo, levando
o portador de deficiéncia a adquirir uma condicdo
fisica mais satisfatéria e a adquirir um
comportamento mais socializado e uma melhor
convivéncia humana. O autor afirma que é através
da Capoeira se desperta o espirito de
solidariedade, compreensao, amizade e
socializag8o. O contexto devida das pessoas com
algum tipo de deficiéncia é, em grande parte das
vezes, acompanhado de situacbes que marcam a
sua esfera socio afetiva e que criam condi¢des
favoraveis para o surgimento de comportamentos
socialmente inadequados ou que oferecam
restricdes ao aprendizado o que acabam por
prejudicar o seu desempenho.(Ribeiro, 1992, p.
54)

Desta forma, a Capoeira Inclusiva possibilita seus alunos a conviver com a
diversidade de estimulos, trabalhando a consciéncia, expressdo e comunicagdo corporal
através dos movimentos da Capoeira necessario para mostrar que durante a convivéncia
humana existem dificuldades, comuns a todas as outras pessoas, porém, se podem superar
essas limitacdes; a relagdo com o0s outros; barreiras arquitetdnicas; preconceitos; etc. Ela
permite que se veja 0 corpo como outro qualquer, podendo ir atras de sonhos, superar

dificuldades, ter qualidade de vida, respeitando as limitacoes.

Sendo assim, em todos 0s esportes e praticas de atividades fisicas, e em especial
na capoeira inclusiva as relagbes professor-aluno e aluno-professor sdo essenciais para o
sucesso de todo o trabalho docente. Sendo assim, na Capoeira Inclusiva ndo poderia ser
diferente, é através do professor que 0 aluno se sentira seguro para fazer os movimentos
orientados durante as aulas, melhorando seu processo de inclusdo social, auto-estima,
cooperacgdo e convivéncia humana. Portanto, consequentemente, fard com que o aluno se
sinta com mais condicdes de participar das atividades da comunidade e da familia, “criando
assim, um ambiente social justo onde o deficiente intelectual possa esta usufruindo de seus

direitos e oportunidades.
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VISUALIZACAO DA AMOSTRA DA PESQUISA

Todos na amostra participam do Projeto Capoeira Inclusiva realizado no Centro AEE
Hallef Pinheiro Vasconcelos — Breves — Maraj6 - Para

AMOSTRA TOTAL AMOSTRA (SD) AMOSTRA (DI)
20 05 15
GENERO GENERO GENERO
MASC. FEM. MASC. FEM. MASC. FEM.
12 08 04 01 08 07

ESTUDA NA ESCOLA REGULAR E NO

CENTRO AEE

ESTUDA SOMENTE NO CENTRO AEE

02 ALUNOS

18 ALUNOS

FAIXA ETARIA DA AMOSTRA

IDADE MENOR = 22 ANOS

IDADE MAIOR = 43 ANOS
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CONSIDERACOES FINAIS
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= Vg = N

Foto 13: Alunos DI e Professor Educacéo Fisica do Projeto Capoeira Inclusiva
Fonte: Arquivo do Pesquisador
A prética docente da Capoeira Inclusiva é emocionalmente afetiva para o professor
deixando-o bastante envolvido durante todo o processo a ponto de se sentir motivado e (til
para a sociedade, pois, pode-se afirmar que quando a afinidade é reciproca o processo de
ensino-aprendizagem consegue fluir, dando uma extrema sensacdo de prazer para 0

professor e o principalmente para o aluno.

N

Sendo assim, E imprescindivel respeitar as limitacdes, adequando a préatica
docente da Capoeira Inclusiva aos objetivos pessoais desses alunos. Porém, é preciso
haver acompanhamento e muita atencdo na hora do planejamento das aulas préaticas, da
execucdo de alguns movimentos, evitando assim acidentes, e o mais importante estimular
sempre o desenvolvimento da potencialidade de cada um desses alunos, para que através
da Capoeira Inclusiva eles possam conseguir ter mais autonomia em suas vidas. Portanto, a
partir das respostas apresentadas no questionario pelos pais ou responsaveis dos alunos
deficientes e praticantes de Capoeira Inclusiva, pode-se perceber que a préatica desta
modalidade tem influenciado na melhoria dos seus aspectos sociais (Inclusdo social,
autoestima, cooperacao e convivéncia humana).A pesquisa percebeu que o carater ludico e
afetivo sempre esteve presente na pratica docente do professor de Capoeira inclusiva, o que
faz com que atue inclusive sobre os mecanismos psicologicos, influenciando os sentimentos
(ex. autoestima e seguranga), além de beneficiar também o desenvolvimento, a
aprendizagem, a participacdo social e a interacdo social. Sendo assim, a pesquisa analisou
gue a pratica docente da Capoeira Inclusiva para os deficientes sdo os mesmos, porém, as
regras, as normas, a organizacdo e os procedimentos de cada atividade particular requerem
um minimo de adaptagéo a fim de tornar mais acessiveis os seus fundamentos basicos, 0s

instrumentos, entre outros elementos importantes na pratica docente da Capoeira Inclusiva,
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desenvolvida sempre numa conjuntura mais flexivel, valorizando sempre os acertos minimos

desses alunos.

O resultado coletado nesta pesquisa permite afirmar que a pratica docente da
Capoeira Inclusiva para deficientes intelectuais se firma no tripé Educacdo Especial,
Educacao Fisica e Fundamentos préticos e filoséficos da Capoeira. Portanto, a Capoeira
Inclusiva contribuiu para a melhoria de aspectos sociais de alunos deficientes intelectuais de
acordo com entrevistas com seus pais. O desenvolvimento deste estudo também constatou
gque a afetividade contida na pratica do professor é fundamental para a manutencao no nivel
de participacdo nas aulas de capoeira, envolvendo o aluno e estreitando lacos de afinidades
através nao s da capoeira, mas principalmente do relacionamento interpessoal professo-
aluno, professor-familia e aluno-professor. A Capoeira Inclusiva ndo se posiciona de
maneira imposta para o aluno, nem como aula de reforco escolar, ela vem como uma
proposta, uma alternativa, uma estratégia, ou seja, uma ferramenta educacional diferente
para diferentes ou normais, sendo capaz de iniciar e dar continuidade no processo inclusao,
através de sua gestualidade corporal, ritualidade, simbologia e também por ser diferentes e

sempre ter sofrido preconceitos.

A Capoeira Inclusiva é uma ferramenta pedagdgica inovadora na sociedade que
pode trazer varios beneficios para os deficientes intelectuais. Os beneficios que esta pratica
proporciona sao inegaveis, principalmente nos aspectos sociais, é possivel analisar
futuramente seus beneficios psicomotores. Visto que, com a pratica da Capoeira Inclusiva a
pesquisa verifica também que varias tarefas que antes os pais julgavam impossivel para
seus filhos j& podem ser realizadas. Os estudos observaram que os alunos deficientes
intelectuais ndo chegam a apresentar um mesmo nivel de desenvolvimento, mas se verifica
gue todos tem ganhos e beneficios de acordo com suas possibilidades, visto que estes,
seguem um caminho peculiar préprio da deficiéncia intelectual. Portanto, observou-se
também na pesquisa, que através da pratica da Capoeira os alunos deficientes intelectuais
tém autonomia em construir seus movimentos, criando um sentimento autoestima,
deixando-os confiantes, comunicativos, sendo assim, as possibilidades de conseguirem

oportunidades na sociedade aumentam.

Desta forma, as diferentes aptiddes, capacidades e potencialidades da Capoeira
S80 requisitos essenciais para sua participacdo em diferentes alternativas de insercéo
laboral. Alguns alunos apresentam caracteristicas e potencialidades para a competitividade,
outros tém melhor desempenho para a coletividade do trabalho em equipe e outros se
tornam uns verdadeiros lideres durante as aulas chegando até a fazer observacdes sobre o

movimento realizado, outros corrigem e demonstram se preocupar com 0s colegas. Sendo
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assim, tudo isso é fundamental para que eles possam conseguir mais oportunidades, ndo

somente de trabalho, mas em qualquer lugar na sociedade. H4, ainda, os alunos com
limitacbes acentuadas, estes dificilmente serdo indicados para ingressar no mundo do
trabalho, tendo em vista a realidade atual do mercado, a super protecdo da familia que na
maior parte acaba deixando o aluno sempre dependente, comprometendo suas atividades
de vida diaria, tornando assim mais limitado ainda, dando énfase a visdo improdutiva do

deficiente.

Desta forma, as principais caracteristicas da Pratica docente da Capoeira Inclusiva
encontram-se na afinidade com a clientela e na metodologia das aulas, desenvolvidas hum
clima de alteridade e numa visao altruista, onde a afetividade do professor com os alunos se
destaca, mostrando que ter afinidade com clientela esta bem antes de qualquer formacéo ou
especialidade. Portanto, os requisitos para o sucesso no trabalho sdo o nivel de interesse,
motivacdo e participagdo de todos que fazem o Projeto Capoeira Inclusiva, oferecendo aos
deficientes intelectuais a oportunidade de realizar escolhas em meio do processo de
inclusé@o social. Sendo assim, se entende que todos tém limitacdes, qualidades diferentes e
defeitos diferentes um dos outros, 0 que a sociedade tem que desenvolver sédo profissionais
reflexivos, capazes de ver que todos sao capazes, pois, o0 que falta as vezes é estimular, dar
chances, criar de oportunidades. Verificou-se, portanto que de forma brilhante e
contemporanea a Capoeira Inclusiva se apresenta como uma nova proposta de atividade
inclusiva para este grupo especifico no municipio de Breves-Maraj6-PA, dando auxilio e
promovendo melhoras significativas neste grupo. As melhorias foram principalmente a
incluséo social, autoestima, cooperacdo e convivéncia humana, tudo isto convergindo para
uma melhoria na qualidade de vida. Recomenda-se que se facam outros estudos, no
tocante aos beneficios psicomotores, como 0 mesmo grupo com uma amostra maior ou

estudos com outros tipos de clientela como o autismo e a deficiéncia fisica e os idosos.

Dessa forma, a metodologia usada nas aulas é motivante e dinamica e as varias
pessoas que passam em frente ao Centro AEE param e apreciam 0S movimentos da
Capoeira Inclusiva que os alunos deficientes intelectuais estédo realizam. Porém o projeto
ainda tem pouco incentivo, visualizacdo e esta lutando junto com os jovens e adultos,
deficientes intelectuais, para garantir direitos e ocupar um lugar na sociedade. Visto que, O
processo de aprendizagem da Capoeira Inclusiva ndo é realizado de forma simplesmente
facilitada ou adaptada para o aluno deficiente intelectual, entretanto, o professor usa varias
estratégias para ensinar os fundamentos bésicos da Capoeira, ou seja, ensina um
movimento de varias formas até encontrar a forma certa para aquele aluno aprender dentro

de suas possibilidades, dando assim oportunidade para o aluno se sentir capaz de fazer
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outros movimentos mais simples ou mais complexos. Ou seja, uma pratica docente que olhe

o0 aluno pelo o que ele é capaz de fazer e ndo somente por suas limitagdes.

Desta forma a presente pesquisa ndo tem a pretensdo de esclarecer a totalidade
sobre o tema acima mencionado demasiadamente complexo e extenso. Ela procura apenas
apresentar um referencial para nortear novos trabalhos, a partir dos quais possam seguir ha
busca de respostas adequadas e integradas nas questdes abordadas sobre Capoeira
Inclusiva para Deficientes Intelectuais.
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ANEXOS
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Modelo de Questionario Aplicado na entrevista com os 20(vinte) pais dos

alunos do Projeto Capoeira Inclusiva.

Em relacéo a Incluséo Social

1 — Ele procura se relacionar bem com outras pessoas?
() Sim
() Nao

2 — Ele fica envergonhado quando est4 com outras pessoas?
() Sim
() Nao

3 — Ele se tornou mais participativo, apds iniciar a pratica da atividade capoeira?
() Sim
() Nao

Em relacdo a Auto — Estima

1 — Ele se considera capaz (competente) de realizar as atividades propostas durante as
aulas de capoeira?

() Sim

() Nao

2 — Sente-se mais esquisito (inferior) que 0s outros?
() Sim
() Néao

3 — Ele vibra, quando consegue realizar uma tarefa?
() Sim
() Néao
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Em relacdo a Cooperacao

1 — Nas atividades dentro de casa, ele colabora, tenta ajudar, dentro de suas limitagbes?
() Sim
() Nao

2 — Ele tenta ajudar os outros, ou seja, quando percebe um colega com alguma dificuldade?
() Sim
() Nao

3 — Quando perde ele tem o comportamento de querer ficar s6?
() Sim
() Nao

Em relacdo a Convivéncia Humana

1 — Ele demonstra sentir-se bem em casa?
() Sim
() Nao

2 — Ele demonstra sentir-se bem na escola?
() Sim
() Nao

3 — Ele demonstra estar alegre quando esta na companhia dos amigos?
() Sim
() Néo
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VIII - CONCEITOS BASICOS DE ASPECTOS SOCIAIS

Para melhor entendimento da pesquisa, definirei alguns conceitos referentes aos
aspectos sociais, relacionados as perguntas do questionario com a finalidade de reforcar o

entendimento e evitar interpretacdes equivocadas sobre o estudo.

AUTO-ESTIMA: Trago de personalidade em correspondéncia com o valor que um individuo
atribui a sua pessoa. E o resultado da comparacdo que o sujeito faz entre si mesmo e outros
individuos significativos para ele (DORON; PAROT, 2002).

COOPERAGCAO: Em sentido geral, que se aplica a partir do nivel biolégico, a cooperacdo é
a atividade pelas quais entidades agem conjuntamente para realizar um fim. No nivel mais
elevado, a cooperagcdo podera, enfim, ser considerada como uma atitude moral, que
encontra a sua razao na prépria génese das ideias de razdo e de humanidade (DORON;
PAROT, 2002).

CONVIVENCIA: Ato ou efeito de conviver; relages intimas; familiaridade, convivio, viver em
comum com outrem (CUNHA, 1986)

CONDICAO HUMANA: A expressdo tende a suplantar a de “natureza humana” para
designar a situacao singular e Unica de cada homem no mundo fisico e social e na historia
(JAPIASSU; MARCONDES, 1990).

ESTILO DE VIDA: Expressdo empregada para traduzir a unidade da personalidade
psiquica, organizada a partir da escolha de valores, que contribui para a coeséo da imagem
de si no mundo exterior (DORON; PAROT, 2002).

INCLUSAO SOCIAL: E o processo pelo qual a sociedade se adapta para poder incluir, em
Seus sistemas sociais gerais, pessoas com necessidades especiais e, simultaneamente,
estas se preparam para assumir seus papeis na sociedade. A inclusdo social constitui,
entdo, um processo bilateral no qual as pessoas, ainda excluidas, e a sociedade buscam,
em parceria, equacionar problemas, decidir sobre solugcbes e efetivar a equiparacdo de
oportunidades para todos (SASSAKI, 1997, p.3).

INTEGRACAO: E um processo dindmico de participacdo das pessoas num contexto
relacional legitimando sua interacdo nos grupos sociais. A integracdo implica em
reciprocidade (BRASIL/SEESP/MEC, 1994). Para Glat (1995), a integracdo é um processo
espontaneo e subjetivo, que envolve direta e pessoalmente o relacionamento entre seres

humanos.
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LONGEVIDADE: Vida longa, dilatada; Qualidade de longevo, que tem muita idade; idoso
(CUNHA, 1986)

SAUDE: Estado de equilibrio e completo bem-estar fisico, mental e social (OMS)
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DECLARACAO DE SALAMANCA

1. O presente Enquadramento da Ac¢éo sobre Necessidades Educativas Especiais
foi adaptado pelo Congresso Mundial sobre Necessidades Educativas Especiais,
organizado pelo Governo de Espanha em colaboracdo com a UNESCO e realizou-se
em Salamanca, de 7 a 10 de Junho de 1994. O seu objetivo consistiu em estabelecer
uma politica e orientar os governos, organizac¢des internacionais, organizacdes de apoio
nacionais, organizacdes ndo governamentais e outros organismos, através da
implementacéo da Declaragdo de Salamanca sobre Principios, Politica e Prética na
area das Necessidades Educativas Especiais. O Enquadramento da Acao inspira-se
na experiéncia a nivel nacional dos paises participantes, assim como nas resolugoes,
recomendacdes e publicacbes das NagbBes Unidas e de outras organizages
intergovernamentais, especialmente nas Normas sobre Igualdade de Oportunidades
para Pessoas com Deficiéncia. Baseia-se, igualmente, nas propostas, diretrizes e
recomendacdes formuladas nos cinco semindrios regionais, preparatérios deste

Congresso.

2. O direito de todas as criancas a educacao esta proclamado na Declaragéo Universal
dos Direitos Humanos e foi reafirmado com veeméncia pela Declaragdo sobre
Educacao para Todos. Todas as pessoas com deficiéncia tém o direito de expressar 0s
seus desejos em relacdo a sua educagdo. Os pais tém o direito inerente de ser
consultados sobre a forma de educagdo que melhor se adapte as necessidades,

circunstancias e aspiracdes dos seus filhos.

3. O principio orientador deste Enquadramento da Acgao consiste em afirmar que as
escolas se devem ajustar a todas as criangas, independentemente das suas condi¢cdes
fisicas, sociais, linguisticas ou outras. Neste conceito, terdo de incluirem-se criancas
com deficiéncia ou superdotados, criangas da rua ou criancas que trabalham criancas
de populacdes remotas ou némades, criangcas de minorias linguisticas, étnicas ou
culturais e criangas de areas ou grupos desfavorecidos ou marginais. Estas condi¢cdes
colocam uma série de diferentes desafios aos sistemas escolares. No contexto deste
Enquadramento da acgéo, a expressao "necessidades educativas especiais” refere-se a
todas as criangcas e jovens cujas caréncias se relacionam com deficiéncias ou
dificuldades escolares. Muitas criancas apresentam dificuldades escolares e,
consequentemente, tém necessidades educativas especiais, em determinado momento

da sua escolaridade. As escolas terdo de encontrar formas de educar com sucesso
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estas criancas, incluindo aquelas que apresentam incapacidades graves. Existe o
consenso crescente de que as criangas e jovens com necessidades educativas
especiais devem ser incluidos nas estruturas educativas destinadas a maioria das
criangas, 0 que conduziu ao conceito da escola inclusiva. O desafio com que se
confronta esta escola inclusiva é o de ser capaz de desenvolver uma pedagogia
centrada nas criancas, susceptivel de educa-las a todas com sucesso, incluido as que
apresentam graves incapacidades. O mérito destas escolas ndo consiste somente no
fato de serem capazes de proporcionar uma educacdo de qualidade a todas as
criancas; a sua existéncia constitui um passo crucial na ajuda da modificacdo das
atitudes discriminatorias e na criacdo de sociedades acolhedoras e inclusivas. E
imperativo que haja uma mudancga na perspectiva social, pois, por tempo j& demasiado
longo, as pessoas com deficiéncia tém sido marcadas por uma sociedade incapacitante

gue acentua mais os seus limites do que as suas potencialidades.

4. A educacdo de alunos com necessidades educativas especiais incorpora 0s
principios jA comprovados de uma pedagogia saudavel da qual todas as criancas
podem beneficiar, assumindo que as diferencas humanas sdo normais e que a
aprendizagem deve ser adaptada as necessidades da crianga, em vez de ser esta a ter
de se adaptar a concepc¢bes predeterminadas, relativamente ao ritmo e a natureza do
processo educativo. Uma pedagogia centrada na crianga € benéfica para todos os
alunos e, como consequéncia, para a sociedade em geral, pois a experiéncia tem
demonstrado que esta pedagogia pode reduzir substancialmente as desisténcias e as
repetices e garantir um éxito escolar médio mais elevado. Uma pedagogia deste tipo
pode também ajudar a evitar o desperdicio de recursos e a destruicdo de esperangas, 0
gue, muito frequentemente, acontece como consequéncia do baixo nivel do ensino e da
mentalidade - "uma medida serve para todos" - relatva a educagéo.
As escolas centradas na crianga séo, assim, a base de construgdo duma sociedade
orientada para as pessoas, respeitando quer as diferencas quer a dignidade de todos os

seres humanos.
5. Este Enquadramento da Acdo compreende as seguinte secdes:

I. Novas concepgbes sobre educacdo de alunos com necessidades educativas
especiais

IIl. Diretrizes para a acdo a nivel nacional:
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A. Politica e organizagao

B. Fatores Escolares

C. Recrutamento e treino de pessoal docente
D. Servigos externos de apoio

E. Areas prioritarias

F. Perspectivas comunitarias

G. Recursos necessarios
lll. Diretrizes da acdo a nivel regional e internacional
| - NOVAS CONCEPCOES SOBRE NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS

6. A tendéncia da politica social das passadas duas décadas tem consistido em
promover a integragdo, a participacdo e o combate a excluséo. Incluséo e participacao
sdo essenciais a dignidade e ao desfrute e exercicio dos direitos humanos. No campo
da educagédo, estas concepcgOes refletem-se no desenvolvimento de estratégias que
procuram alcancar uma genuina igualdade de oportunidades. A experiéncia em muitos
paises demonstra que a integragdo de criangas e jovens com necessidades educativas
especiais € atingida mais plenamente nas escolas inclusivas que atendem todas as
criancas da respectiva comunidade. E neste contexto que os que tém necessidades
educativas especiais podem conseguir maior progresso educativo e maior integragédo
social. O sucesso das escolas inclusivas que favorecem um ambiente propicio a
igualdade de oportunidades e a plena participacdo depende dum esforco concertado,
ndo s6 dos professores e do pessoal escolar, mas também dos alunos, pais e
voluntérios. A reforma das instituicbes sociais ndo é, somente, uma tarefa de ordem
profissional; depende, acima de tudo, da convic¢gdo, empenhamento e boa vontade dos

individuos que constituem a sociedade.

7. O principio fundamental das escolas inclusivas consiste em todos os alunos
aprenderem juntos, sempre que possivel, independentemente das dificuldades e das
diferencas que apresentem. Estas escolas devem reconhecer e satisfazer as
necessidades diversas dos seus alunos, adaptando-se aos varios estilos e ritmos de
aprendizagem, de modo a garantir um bom nivel de educagdo para todos, através de
curriculos adequados, de uma boa organizacao escolar, de estratégias pedagdgicas, de
utilizacdio de recursos e de uma cooperacdo com as respectivas comunidades. E

preciso, portanto, um conjunto de apoios e de servi¢cos para satisfazer o conjunto de
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necessidades especiais dentro da escola.

8. Nas escolas inclusivas, os alunos com necessidades educativas especiais devem
receber 0 apoio suplementar de que precisam para assegurar uma educacao eficaz. A
pedagogia inclusiva € a melhor forma de promover a solidariedade entre 0os alunos com
necessidades educativas especiais e 0s seus colegas. A colocacdo de criancas em
escolas especiais - ou em aulas ou seccdes especiais dentro duma escola, de forma
permanente - deve considerar-se como medida excepcional, indicada unicamente para
aqueles casos em que fique claramente demonstrado que a educacdo nas aulas
regulares é incapaz de satisfazer as necessidades pedagdgicas e sociais do aluno, ou
para aqueles em que tal seja indispensavel ao bem-estar da crianca deficiente ou das
restantes criancas.

9. A situagdo relativa aos alunos com necessidades educativas especiais varia
enormemente de pais para pais. Existem, por exemplo, paises com sistemas bem
estabelecidos de escolas especiais para alunos com deficiéncias especificas, as quais
podem representar um recurso valioso para o desenvolvimento das escolas inclusivas.
O pessoal destas instituicdes possui 0s conhecimentos necessarios para a avaliagcao
precoce e a identificacdo das criancas com deficiéncia. As escolas especiais também
poderdo servir como centros de formacgdo e de recursos para 0 pessoal das escolas
regulares. Finalmente, essas escolas - ou as unidades dentro das escolas inclusivas -
podem continuar a prestar a educacdo mais adequada a um numero relativamente
reduzido de criangas com deficiéncia que ndo podem ser atendidas de forma eficaz nas
classes ou escolas regulares. O investimento nas escolas especiais ja existentes deve
ser gerido tendo em vista a sua nova e ampliada funcdo que consiste em apoiar as
escolas regulares a responder as necessidades individuais dos seus alunos. Uma
contribuicdo importante que as equipas das escolas especiais podem dar as escolas
regulares consiste na adequacdo dos contetdos curriculares e dos métodos de ensino

as necessidades individuais dos alunos.

10. Devem aconselhar-se 0s paises que tenham poucas ou nenhumas escolas
especiais a concentrar os seus esfor¢cos no desenvolvimento de escolas inclusivas e
dos servigos especializados de que estas necessitam para poder responder a vasta
maioria das criancas e dos jovens: programas de formacdo de professores sobre
necessidades educativas especiais e centros de recursos bem equipados e dotados do

pessoal adequado, que possam responder aos pedidos de apoio das escolas.
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A experiéncia, sobretudo nos paises em vias de desenvolvimento, demonstra que o

custo elevado das escolas especiais implica que, na préatica, s6 uma pequena minoria,
normalmente uma elite urbana, delas possa usufruir. Consequentemente, a grande
maioria dos alunos com necessidades especiais, sobretudo nas regifes rurais, ndo
recebem qualquer apoio. De fato, estima-se que em muitos paises em vias de
desenvolvimento os alunos com necessidades especiais que sao abrangidos pelos
recursos existentes sdo menos de um por cento. No entanto, a experiéncia também
indica que as escolas inclusivas - as que servem todas as criancas duma comunidade
conseguem obter mais apoio da comunidade e utilizar forma mais imaginativa e

inovadora os limitados recursos disponiveis.

11. O planejamento educativo elaborado pelos governos devera concentrar-se na
educacdo para todas as pessoas, em todas as regides do pais e em todas as

condi¢Bes econdmicas, através das escolas publicas e privadas.

12. Dado que, no passado, s6 um grupo relativamente reduzido de criangas com
deficiéncia teve acesso a educacgéo, especialmente nas regiées do mundo em vias de
desenvolvimento, existem milhdes de adultos deficientes que carecem dos rudimentos
duma educac&o basica. E preciso, portanto, uma concentracéo de esforcos, através dos
programas de educacdo de adultos, para alfabetizar e ensinar aritmética e as

competéncias basicas as pessoas com deficiéncia.

13. E particularmente importante reconhecer que as mulheres tém sido muitas vezes,
duplamente penalizadas, ja que o seu sexo agrava as dificuldades provocadas pelas
deficiéncias. As mulheres e os homens devem ter uma influéncia semelhante na
elaboragéo dos programas educativos e as mesmas oportunidades de deles beneficiar,
devendo ser envidados esfor¢cos especiais no sentido de encorajar a participacdo das

mulheres e das raparigas com deficiéncia nos programas educativos.

14. Pretende-se que este Enquadramento da Acao constitua um guia geral para o
planejamento da atuag&o no campo das necessidades educativas especiais. Contudo,
como ndo pode, evidentemente, ter em consideracdo a vasta variedade de situacdes
existentes nas varias regides e paises do mundo deve, portanto, ser adaptado as
diferentes exigéncias e circunstancias locais. Para que seja eficaz, tera de
complementar-se por planos de acao locais, inspirados pela vontade politica e popular

de atingir a educacéo para todos.
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Il - DIRECTRIZES DE ACCAO A NIVEL NACIONAL
A. POLITICA E ORGANIZACAO

15. A educacéo integrada e a reabilitacdo de base comunitéria representam formas
complementares e de apoio mutuo destinadas a servir os individuos com necessidades
especiais. Ambas se baseiam nos principios de inclusdo, integracdo e participacdo e
representam processos ja experimentados e de uma relagdo valida custo beneficio,
tendo por fim a promocdo da igualdade de acesso de todos os que apresentam
necessidades educativas especiais, como parte integrante duma estratégia de nivel
nacional que visa a educacdo para todos. Convidamos 0s paises a considerar as

seguintes acdes referentes a politica e a organizacao dos seus sistemas educativos.

16. A legislagédo devera reconhecer o principio da igualdade de oportunidades para as
criangas, os jovens e os adultos com deficiéncia na educagdo priméria, secundaria e

terciaria, sempre que possivel em contextos integrados.

17. Deverédo adaptar-se medidas legislativas paralelas e complementares nos sectores
de saude, seguranca social, formacdo profissional e emprego, de modo a apoiar a

legislacdo educativa e a proporcionar-lhe plena eficacia.

18. A politica educativa, a todos os niveis, do local ao nacional, devera estipular que
uma crianca com deficiéncia frequente a escola do seu bairro, ou seja, a que
frequentaria se ndo tivesse uma deficiéncia. As excecdes a esta norma deverdo ser
consideradas caso a caso, e apenas admitidas quando se conclua que s6 uma escola
ou estabelecimento especial podem responder as necessidades de determinada

crianga.

19. A colocacéo de criangcas com deficiéncia nas classes regulares deve constituir parte
integrante dos planos nacionais que visam a educacdo para todos. Mesmo nos casos
excepcionais, em que as criancas sao postas em escolas especiais, a sua educagao
ndo deve ser inteiramente segregada, encorajando-se a frequéncia de escolas regulares
a meio tempo. Deve-se, igualmente, promover a inclusdo de jovens e adultos com
necessidades especiais em programas de nivel superior ou em cursos de formacao
profissional e assegurar-se a igualdade de acesso e de oportunidades as raparigas e as

mulheres com deficiéncia.
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20. Deve ser dada atencdo especial as necessidades das criancas e dos jovens com

deficiéncias severas ou multiplas. Eles tém os mesmos direitos que todos os outros da
sua comunidade de atingir a maxima autonomia, enquanto adultos, e deverdo ser
educados no sentido de desenvolver as suas potencialidades, de modo a atingir este
fim.

21. As politicas educativas devem ter em conta as diferencas individuais e as situacoes
distintas. A importancia da linguagem gestual como 0 meio de comunicacdo entre os
surdos, por exemplo, deverd ser reconhecida, e garantir-se-4 que os surdos tenham
acesso a educacdo na linguagem gestual do seu pais. Devido as necessidades
particulares dos surdos e dos surdos/cegos, € possivel que a sua educacdo possa ser
ministrada de forma mais adequada em escolas especiais ou em unidades ou classes

especiais nas escolas regulares.

22. A reabilitacdo de base comunitaria deve desenvolver-se como parte da estratégia
global relativa & educagdo e ao treino das pessoas com deficiéncia, numa relagdo
desejavel custo-beneficio e ser considerada como um método especifico no ambito do
desenvolvimento da comunidade, visando a reabilitagédo, a igualdade de oportunidades
e a integracdo social de todas as pessoas com deficiéncia; assim, deve implementar-se
através da cooperagdo dos esforcos das préprias pessoas com deficiéncia, suas
familias e comunidades e dos servicos competentes de educacdo, saude, formagéo

profissional e acdo social.

23. Tanto as medidas de politica como os modelos de financiamento devem promover e
facilitar o desenvolvimento das escolas inclusivas, procurando demover as barreiras que
impedem a transicdo da escola especial para a escola regular e organizar uma estrutura
administrativa comum. O percurso com vista a inclusdo deve ser cuidadosamente
orientado através da recolha de dados estatisticos capazes de identificar o0 nUmero de
alunos com deficiéncia que beneficiam dos recursos, conhecimentos e equipamentos
destinados a educacéo de criangas e jovens com necessidades especiais, assim como

0 numero daqueles que frequentam escolas regulares.

24. Deve ser fortalecida, a todos os niveis, a coordenacdo entre as autoridades
educativas e as que sao responsaveis pelos servicos de saude, emprego e acao social,
de modo a garantir-se a respectiva convergéncia e a complementaridade. O

planejamento e a coordenacao terdo, também, em conta o papel - real e potencial - que
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possam representar as agéncias semi publicas e as organizagbes privadas. E preciso

um esforco especial para assegurar o apoio da comunidade na satisfacdo das

necessidades educativas especiais.

25. As autoridades do pais tém a incumbéncia de encaminhar financiamentos externos
para a educacdo de alunos com necessidades especiais e, em colaboracdo com 0s
seus parceiros internacionais, garantir que esta corresponda as prioridades do pais e as
politicas que apontam para a educacdo para todos. As agéncias bilaterais e
multilaterais, pela sua parte, devem considerar cuidadosamente as politicas nacionais
em relacdo ao planejamento e a implementacao de programas no sector da educacao e

em sectores afins.

B. FACTORES ESCOLARES

26. O desenvolvimento de escolas inclusivas que atendem um numero elevado de
alunos, tanto nas areas rurais como urbanas pressupde a articulagcdo duma politica forte
e precisa no referente a inclusdo, com uma dotacdo financeira adequada - uma
campanha eficaz de informagdo do publico destinada a combater os preconceitos
negativos e a promover atitudes informadas e positivas; um programa extensivo de
orientacdo e formacdo de pessoal; e a disponibilizacdo dos servicos de apoio
necessarios. Para contribuir para o éxito das escolas inclusivas séo precisas mudancas,
além de em muitos outros, nos seguintes sectores educativos: curriculo, instalacdes,
organizacdo escolar, pedagogia, avaliacdo, pessoal, ética escolar e atividades extra-

escolares.

27. As maiorias das mudangas necessarias ndo se relacionam unicamente com a
inclusdo das criangas com necessidades educativas especiais, antes fazem parte duma
reforma educativa mais ampla que aponta para a promog¢édo da qualidade educativa e
para um mais elevado rendimento escolar de todos os alunos. A Declaracdo Mundial
sobre Educacado para Todos acentuou a necessidade dum método de ensino centrado
na crianga, visando o sucesso educativo de todas elas. A adogdo de sistemas mais
flexiveis e mais versateis, capazes de melhor atender as diferentes necessidades das
criancas, contribuird quer para sucesso educativo, quer para a inclusao. As diretrizes
gue se seguem focam os pontos que devem ser considerados na integracdo, nas

escolas inclusivas, de criangas com necessidades educativas especiais.
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Versatilidade do Curriculo

28. Os curriculos devem adaptar-se as necessidades da crianca e nao vice-versa. As
escolas, portanto, terdo de criar oportunidades curriculares que correspondam as

criancas com capacidades e interesses distintos.

29. As criangas com necessidades especiais devem receber apoio pedagdgico
suplementar no contexto do curriculo regular e ndo um curriculum diferente. O principio
orientador serd o de fornecer a todas a mesma educacao, proporcionando assisténcia e

0s apoios suplementares aos que deles necessitem.

30. A aquisicdo dos conhecimentos ndo é uma simples questdo de ensino formal e
teorico. O conteudo da educacao deve apontar para niveis elevados, de modo a permitir
aos individuos uma plena participagéo no desenvolvimento e o ensino relacionar-se com
a experiéncia dos préprios alunos e com assuntos praticos, de modo a suscitar-lhes a

motivacao para aprender.

31. Para acompanhar a evolucdo de cada crianca, é preciso rever 0s processos de
avaliagdo. A avaliacdo formativa deve integrar-se no processo educativo regular, de
modo a permitir que alunos e professores se mantenham informados sobre o nivel de
conhecimento atingido e a que sejam identificadas as dificuldades e se ajudem os

alunos a ultrapassa-las.

32. Para as criangas com necessidades educativas especiais devem garantir-se
diferentes formas de apoio, desde uma ajuda minima na classe regular até os
programas de compensacdo educativa no ambito da escola, estendendo-se, sempre
gue necessario, ao apoio prestado por professores especializados e por pessoal

externo.

33. Devem dutilizar-se os recursos técnicos adequados que forem acessiveis, sempre
gue se justificar o seu uso para promover o sucesso educativo, no contexto do curriculo
escolar, e para ajudar a comunicacdo, a mobilidade e a aprendizagem. As ajudas
técnicas poderdo ser conseguidas de forma mais eficaz e econbmica se forem
distribuidas a partir dum servico central, em cada localidade, que disponha dos
conhecimentos necessérios para fazer corresponder as ajudas as necessidades

individuais e para efetuar a respectiva manutencao.
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34. Devem promover-se 0s conhecimentos e efetuar-se a investigacao a nivel regional e

nacional, tendo em vista o desenvolvimento de sistemas de suporte tecnolégico
apropriados as necessidades educativas especiais. Os Estados que assinaram o
Acordo de Florenca devem ser encorajados a utilizar este instrumento, de modo a
facilitar a livre circulacdo de materiais e de equipamento relacionado com as
necessidades das pessoas com deficiéncia. Paralelamente, os Estados que néo
aderiram ao Acordo sdo convidados a fazé-lo, de modo a facilitar a livre circulacdo de

servigos e de bens de natureza educativa e cultural.
Gestéo Escolar

35. Tanto as autoridades locais como os diretores dos estabelecimentos de ensino
poderdo contribuir de forma significativa para tornar as escolas mais adequadas as
criangas com necessidades educativas especiais, se lhes forem dados treino e
autoridade para tal. Deverdo ser chamadas a desenvolver uma gestdo mais flexivel, a
redimensionar recursos pedagdgicos, a diversificar as ofertas educativas, a fomentar a
ajuda entre as criangas, a garantir o apoio aos alunos com dificuldades e a desenvolver
estreitas relagbes com os pais e com a comunidade. A boa gestédo escolar depende do
envolvimento ativo e criativo dos professores e auxiliares, assim como do
desenvolvimento duma cooperacdo eficaz e dum trabalho de equipa, destinado a

satisfazer as necessidades dos alunos.

36. Os diretores das escolas tém uma responsabilidade especial na promocéo de
atitudes positivas por parte de toda a comunidade educativa e na colaboragéo eficaz
entre os professores regulares e o pessoal de apoio. A organiza¢do do apoio, assim
como o papel especifico que devera ser desempenhado por cada um dos varios
elementos envolvidos no processo pedagdgico, deve ser decididos através da consulta

e da negociacao.

37. Cada escola deve ser uma comunidade, conjuntamente responsavel pelo sucesso
ou insucesso de cada aluno. E a equipe pedagdgica, mais do que o professor individual,
gue se encarregara da educacdo das criancas com necessidades especiais,
convidando, também os pais e voluntarios a desempenharem um papei ativo no
trabalho da escola. Os professores exercem, no entanto, acdo fundamental como
gestores do processo educativo, apoiando os alunos na utilizacdo de todos os recursos

disponiveis quer dentro quer fora da saia de aula.
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Informacéo e Investigacao

38. A difusdo de exemplos de uma boa pratica pode ajudar a promover o ensino e a
aprendizagem. A informacéo sobre resultados de investigacdes recentes e pertinentes
também podem ser (teis. A coordenacdo de experiéncias e o desenvolvimento de
centros de documentacéo devem ser apoiados a nivel nacional, e 0 acesso as fontes de
informagéo difundida.

39. A educacgédo dos alunos com necessidades especiais deve ser integrada nos
programas de investigacdo e desenvolvimento dos institutos de pesquisa e dos centros
de desenvolvimento curricular, prestando especial atencdo, nesta area, a investigacao-
acdo e focando estratégias inovadoras de ensino-aprendizagem. Os professores
deverdo participar ativamente tanto nas acdes como na reflexdo que tal investigacéo
implique. Devem ainda lancar-se experiéncias piloto e estudos aprofundados, com vista
a apoiar a tomada de decisfes e a orientar a a¢édo futura, os quais poderao realizar-se,

em Varios paises, numa base cooperativa.

C. RECRUTAMENTO E TREINO DE PESSOAL DOCENTE

40. A preparagdo adequada de todo o pessoal educativo constitui o fator-chave na
promogdo das escolas inclusivas. Para, além disso, reconhece-se, cada vez mais, a
importancia do recrutamento de professores com deficiéncia que possam servir de

modelo para as criancas deficientes. Poderdo adaptar-se as medidas seguintes:

41. Devem ser organizados cursos de iniciagdo para todos os estudantes que se
preparam para o ensino, a nivel primario ou secundario, tendo em vista fomentar uma
atitude positiva face a deficiéncia e desenvolver a compreensédo sobre o que pode ser
realizado nas escolas com os recursos locais existentes. O conhecimento e as
competéncias exigidas sdo, essencialmente, as relativas a um ensino de qualidade e
incluem necessidades especiais de avaliacdo, conteddos sobre adaptagdo curricular,
utilizacdo de tecnologia de apoio, métodos de ensino individualizado capazes de
responder a um largo espectro de capacidades, etc. Nas escolas destinadas aos
estagios praticos, deve ser dada especial atencao a preparacao de todos os professores
para exercerem a sua autonomia e aplicarem os seus conhecimentos na adaptacdo
curricular e no ensino, de modo a responderem as necessidades dos alunos, assim

como a colaborarem com especialistas e a cooperarem com pais.
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42. As competéncias necessarias para satisfazer as necessidades educativas especiais

devem ser tidas em consideragdo na avaliacdo dos estudos e na certificacdo dos

professores.

43. E prioritario preparar documentacio escrita e organizar seminarios para as
autoridades locais, inspetores, diretores de escola e professores-orientadores a fim de
estes desenvolverem as suas capacidades de lideranca nesta area e apoiarem e

formarem pessoal com menos experiéncia.

44. O maior desafio consiste em organizar formacdo em servico para todos 0s
professores, tendo em consideragdo as diversas e, muitas vezes, dificeis condicdes em
que trabalham. A formac&@o em servico devera realizar-se, sempre que possivel, ao nivel
da escola, através da interagdo com o0s orientadores e apoiados pela formacédo a

distancia e outras formas de auto-formacéo.

45. A formacdo especializada em educacédo de alunos com necessidades educativas
especiais que conduz a qualificagbes adicionais devera normalmente ser integrada ou
seguir-se ao treino e experiéncia no ensino regular, de forma a permitir

complementaridade e mobilidade.

46. E preciso repensar a formacéo de professores especializados, a fim de que estes
sejam capazes de trabalhar em diferentes situagfes e possam assumir um papel-chave
nos programas de necessidades educativas especiais. Deve ser adaptada uma
formacdo inicial ndo categorizada, abarcando todos os tipos de deficiéncia, antes de se
enveredar por uma formacdo especializada numa ou em mais areas relativas a

deficiéncias especificas.

47. As universidades podem desempenhar um importante papei consultivo no
desenvolvimento da educacdo das necessidades especiais, em particular no que
respeita a investigacdo, avaliacao, formacao de formadores, elaboracdo de programas
de formagdo e produgdo de materiais. Deve ser promovida cooperagdo entre
universidades e instituicdbes de ensino superior, nos paises desenvolvidos e em
desenvolvimento. Esta ligacdo entre a investigacdo e a formacdo é de enorme
importancia, sendo igualmente importante envolver pessoas com deficiéncia nesta
investigacdo e formacdo, afim de assegurar que as suas perspectivas sejam

plenamente reconhecidas.
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48. Um problema recorrente dos sistemas educativos, mesmo dos que garantem

servigos excelentes para alunos com deficiéncia, consiste na falta de modelos. Os
alunos com necessidades especiais precisam de oportunidades de interagir com adultos
com deficiéncia que obtiveram sucesso, de modo a que possam modelar o seu préprio
estilo de vida e as suas aspiracdes por expectativas realistas. Para além disto, devem
ser dados aos alunos com deficiéncia exemplos de lideranca e de capacidade de
decisdo, de forma a que venham a colaborar na orientacdo da politica que os vira a
afectar na sua vida futura. Os sistemas educativos terdo, assim, de procurar recrutar
professores qualificados e outro pessoal educativo com deficiéncia, e procurar envolver
pessoas com deficiéncia que obtiveram sucesso ha sua regido na educacdo das
criancas com necessidades especiais.

D. SERVICOS EXTERNOS DE APOIO

49. A existéncia de servigos de apoio € de importancia fundamental para a politica da
educacdo inclusiva. A fim de garantir que, a todos 0s niveis, 0S servigos externos
estejam disponiveis para as criangas com necessidades especiais, as autoridades

educativas devem considerar o seguinte:

50. Tanto as instituicbes de formacdo de professores como o pessoal de apoio das
escolas especiais podem apoiar as escolas regulares. Aquelas devem servir, cada vez
mais, como centros de recursos para estas Ultimas, oferecendo apoio direto aos alunos
com necessidades educativas especiais. Tanto as instituicdbes de formacdo como as
escolas especiais podem facilitar 0 acesso a equipamentos especificos e a materiais,
bem como a formacdo em estratégias educativas que ndo sejam utilizadas nas classes

regulares.

51. A colaboragdo externa dada por pessoal de apoio das varias agéncias,
departamentos e instituicbes, tais como professores-consultores, psicologos
educacionais, terapeutas de fala e terapeutas ocupacionais, deve ser coordenada a
nivel local. Uma estratégia eficaz tem consistido na mobilizagdo da participacdo
comunitaria por "grupos de escolas", os quais podem assumir uma responsabilidade
coletiva na resposta as necessidades educativas especiais dos alunos da sua area e
devem ter competéncia para repartir os recursos da forma que o entendam. Tais
solucdes incluirdo também os servicos ndo educativos, pois, na verdade, a experiéncia

demonstra que os servicos educativos podem retirar grandes beneficios se for feito um
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maior esfor¢o na rentabilizacdo de todos 0s recursos existentes.

E. AREAS PRIORITARIAS

52. A integracdo das criancas e dos jovens com necessidades educativas especiais
seria mais eficaz e mais bem sucedida se se desse especial atencdo, no planos de
desenvolvimento educativo, aos seguintes grupos-alvo: a educacdo precoce das
criancas, de modo a facilitar-lhes o acesso a educacéo, a transi¢cdo da educacao para a

vida adulta e profissional e a educacao das raparigas.

A educacéo precoce

53. O éxito da escola inclusiva depende muito da identificagdo precoce, da avaliagéo e
da estimulacdo das criangcas com necessidades educativas especiais desde as
primeiras idades. Assim, os programas de atendimento e de educacdo das criangas até
aos 6 anos devem ser desenvolvidos e/ou reorientados, a fim de promover o
desenvolvimento fisico, intelectual e social e a preparagdo para a escola. Estes
programas constituem um investimento consideravel para o individuo, a familia e a
sociedade, no sentido em que impedem o agravamento das condi¢des incapacitantes.
Os programas a este nivel devem reconhecer o principio da inclusdo e desenvolver-se
de forma global, combinando as atividades pré-escolares com os cuidados precoces de

saulde.

54. Muitos paises tém adaptado politicas em favor da educacgéo precoce, quer apoiando
o desenvolvimento de jardins-de-infancia e de creches quer organizando atividades que
tém por fim permitir uma informacdo das familias e a sua participagcdo em servigcos
comunitarios (saude, cuidados materno-infantis, escolas e associa¢fes locais de

familias ou de mulheres).

A educacéo de raparigas

55. As raparigas com deficiéncia sofrem de uma desvantagem dupla e por isso é
preciso um esfor¢co redobrado no que respeita a formagdo e educacdo das que tém
necessidades educativas especiais. Para além do acesso a escola, elas devem ter
também acesso a informagédo e a uma orientacdo, tal como ao contacto com modelos

gue lhes permitam fazer escolhas realistas e prepararem-se para o seu futuro papel
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como mulheres.

Preparacao para a vida adulta

56. Os jovens com necessidades educativas especiais precisam ser apoiados para fazer
uma transicdo eficaz da escola para a vida ativa, quando adultos. As escolas devem
ajuda-los a tomarem-se ativos economicamente e proporcionar-lhes as competéncias
necessarias na vida diéria, oferecendo-lhes uma formagéo nas areas que correspondem
as expectativas e as exigéncias sociais e de comunicacao da vida adulta, o que exige
técnicas de formacgéo adequadas, incluindo a experiéncia direta em situacoes reais, fora
da escola. O curriculo dos alunos com necessidades educativas especiais que se
encontram nas classes terminais deve incluir programas especificos de transi¢cao, apoio
a entrada no ensino superior, sempre que possivel, e treino vocacional subseqiiente
gue os prepare para funcionar, depois de sair da escola, como membros independentes
e ativos das respectivas comunidades. Estas atividades terdo de efetuar-se com a
participacdo empenhada de consultores vocacionais, agéncias de colocacéo, sindicatos,

autoridades locais e dos Varios servigos e organizagcdes competentes.

Educacéo de adultos e educacdo permanente

57. Deve ser dada atengdo especial a programacao e desenvolvimento da educacao de
adultos e da educacdo permanente das pessoas com deficiéncia, as quais terdo
prioridade no acesso a estes programas. Devem elaborar-se também cursos especiais

para satisfazer as necessidades dos diferentes grupos de adultos com deficiéncia.
F. PERSPECTIVAS COMUNITARIAS

58. Atingir o objetivo de uma educacéo de sucesso para as criancas com necessidades
educativas especiais ndo é a competéncia exclusiva dos Ministérios de Educacao e das
escolas. Tal exige, também, a participacéo das familias, a mobilizagdo da comunidade e
das organizag@es voluntérias, bem como o apoio do grande publico. A experiéncia dos
paises e regides onde tém sido testemunhados progressos no caminho para a
igualdade de oportunidades educativas das criangas e jovens com necessidades

educativas especiais sugere-nos alguns procedimentos Uteis.
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Colaboracéao dos pais

59. A educacdo das criancas com necessidades educativas especiais € uma tarefa
compartilhada por pais e por profissionais. Uma atitude positiva por parte dos primeiros
favorece a integracdo social e escolar, mas eles precisam de apoio para assumir as
funcdes de progenitores duma crianca com necessidades especiais. O papel das
familias e dos pais pode ser valorizado se lhes forem transmitidos os esclarecimentos
necessarios huma linguagem simples e clara, pelo que responder as necessidades de
informacdo e de treino das suas capacidades educativas é tarefa de especial
importancia, principalmente nos ambientes culturais que carecem duma tradicao
escolar. Tanto os pais como os educadores podem precisar de apoio e encorajamento

para aprender a trabalhar em conjunto, como parceiros.

60. Os pais séo parceiros privilegiados no que diz respeito as necessidades educativas
especiais dos seus filhos e, na medida do possivel, deve-lhes ser dada a escolha sobre
o tipo de resposta educativa que pretendem para eles.

61. Deve ser desenvolvida uma colaboragéo cooperativa e de ajuda entre autoridades
escolares, professores e pais. Estes devem ser encorajados a participar nas atividades
educativas em casa e na escola (onde podem observar técnicas eficazes e aprender
como organizar atividades extra-escolares), assim como a orientar e apoiar 0 progresso

escolar dos seus filhos.

62. Os governos devem tomar a iniciativa de promover a cooperagdo com 0s pais,
através do estabelecimento de medidas de caréter politico e da publicagédo de legislagédo
relativa aos respectivos direitos. Deve estimular-se o desenvolvimento das associacées
de pais e 0s seus representantes ser chamados a pronunciar-se sobre a elaboragéo e
implementacdo de programas destinados a promover a educacgdo dos filhos. Deverdo

também ser ouvidas, para este fim, as organizacfes de pessoas com deficiéncia.

Participagdo da comunidade

63. A descentralizagéo e o planejamento a nivel local favorecem um maior envolvimento
das comunidades na educacéo e formacdo das pessoas com necessidades educativas
especiais. As autoridades locais deverdo encorajar a participagdo da comunidade,
dando apoio as associagfes representativas e convidando-as a participarem na tomada

de decisbes. Com este objetivo, sera promovida a mobilizagdo e orientada a
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coordenagdo a nivel local (numa é&rea geografica restrita, capaz de facilitar a

participacdo comunitéria) de organizacbes e servicos tais como: administracao civil,
autoridades educacionais, autoridades de salde e de desenvolvimento, elementos

responsaveis na comunidade e organizac¢des de voluntarios.

64. A participacdo da comunidade deve ser capaz de complementar as atividades
realizadas na escola, prestando apoio aos trabalhos de casa e compensando as
caréncias do apoio familiar. Cabe reconhecer aqui o papei das associacdes de
moradores e de familias no fornecimento de instala¢gdes, das associacdes e movimentos
da juventude, assim como o papel potencial dos idosos e outros voluntarios - incluindo
as pessoas com deficiéncia - tanto nos programas realizados nas escolas como fora

delas.

65. Sempre que uma acgao do ambito da reabilitagdo de base comunitaria € iniciada a
partir de fora, é a comunidade que deve decidir se 0 programa vai ou ndo fazer parte
das atividades em curso. Os seus varios representantes, incluindo as organizagbes de
pessoas com deficiéncia e outras ndo governamentais, devem ser chamados a
responsabilizar-se pelo programa. Quando tal se justifique, 0s organismos
governamentais, de nivel local ou nacional, deverdo prestar apoio de ordem financeira

Ou outra.

Papel das organizacfes de voluntéarios

66. Uma vez que as associagfes de voluntarios e as organizagbes nacionais nao
governamentais tém mais liberdade de acdo e sdo mais capazes de responder de forma
mais rapida as necessidades detectadas, devem ser apoiadas no desenvolvimento de
novas ideias e na divulgagéo de respostas inovadoras, podendo assim representar um

papei criativo e catalisar e ampliar os programas disponiveis na comunidade.

67. As organizacOes de pessoas com deficiéncia - isto €, aquelas em que tém o poder
de decisdo - devem ser convidadas a participar ativamente na identificacdo das
necessidades, na determinagéo de casos prioritarios, na administragdo de servicos, na

avaliacédo de resultados e na promoc¢&o da mudanca.

Sensibilizagdo do publico

68. Os responsaveis pelas medidas de carater politico, a todos os niveis, incluindo o da
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escola, devem regularmente reiterar 0 seu compromisso em relacdo a inclusdo e

promover uma atitude positiva entre as criangas, os professores e o publico em geral no

gue se refere aos que tém necessidades educativas especiais.

69. Os meios de comunicacdo social podem desempenhar um importante papel na
promocdo duma atitude positiva perante a integracdo de pessoas deficientes na
sociedade, contribuindo para superar 0s preconceitos negativos e a desinformacao e
difundir maior otimismo e imaginacdo sobre as respectivas capacidades. Os citados
meios também podem promover uma atitude positiva por parte dos patrbes, no que
respeita ao emprego de pessoas com deficiéncia. Os media devem ser utilizados para
informar o publico sobre novas estratégias educativas, particularmente no que se refere
a educacdo de alunos com necessidades educativas especiais nas escolas regulares,

difundindo exemplos de boas praticas e de experiéncias bem sucedidas.
G. RECURSOS NECESSARIOS

70. O desenvolvimento das escolas inclusivas, enquanto meio mais eficaz de atingir a
educacado para todos, deve ser reconhecido como uma politica-chave dos governos e
ocupar um lugar de destaque na agenda do desenvolvimento das nacées. E unicamente
desta forma que se poderdo obter 0s recursos necessarios, pois as mudancas de
politica e as prioridades nao podem ser efetivas a ndo ser que se disponibilizem esses
mesmos recursos. E preciso um compromisso politico, tanto a nivel nacional como
comunitario, para obter os recursos adicionais e para reorientar 0s ja existentes.
Embora as comunidades tenham de representar um papel-chave no desenvolvimento
das escolas inclusivas, é igualmente essencial 0 suporte e encorajamento dos governos

para se conseguirem solucfes eficazes e realistas.

71. A distribuicdo de recursos pelas as escolas deve basear-se, de forma realista, nos
diferentes investimentos necessarios para proporcionar uma educagcdo apropriada a
todas as criancgas, tendo em vista a sua situacéo e as suas exigéncias. Talvez seja mais
eficaz comecgar por apoiar as escolas que desejem promover a educacgdo inclusiva e
lancar projetos experimentais nas areas que facilitam os conhecimentos necessérios a
sua ampliacdo e difusdo progressiva. Na generalizacdo da educacao inclusiva, o apoio
prestado e 0os meios técnicos disponibilizados devem estar em relacdo com a natureza

do pedido.

72. Devem ser disponibilizados recursos para garantir a formagdo dos professores de
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ensino regular que atendem alunos com necessidades especiais, para apoiar centros de

recursos e para os professores de educacdo especial ou de apoio. Também é
necessario assegurar as ajudas técnicas indispensaveis para garantir o sucesso dum
sistema de educacdo integrada, cujas estratégias devem, portanto, estar ligadas ao

desenvolvimento dos servicos de apoio a nivel central e intermédio.

73. Para que os departamentos ministeriais (Educacéo, Saude, Acdo Social, Trabalho,
Juventude, etc.), as autoridades locais e territoriais e as outras instituicbes
especializadas, atuem com o maximo impacte, ha que reunir 0s respectivos recursos
humanos, institucionais, logisticos, materiais e financeiros. A combinacdo das
perspectivas educativas e sociais em prol da educacéo das criancas com necessidades
educativas especiais exige uma gestao eficaz de recursos que possibilite a cooperacdo
entre os diferentes servicos, a nivel local e nacional, e que permita as autoridades

publicas e aos organismos associativos juntarem os respectivos esforgos.
Il - DIRECTRIZES DE ACCAO A NiVEL REGIONAL E INTERNACIONAL

74. A cooperagdo internacional entre organizagbes governamentais e nédo
governamentais, regionais e inter-regionais poderd representar um papel muito
importante no apoio e na promocao das escolas inclusivas. Com base na experiéncia
anterior nesta area, as organizacdes internacionais, as agéncias inter-governamentais e
nao governamentais e os organismos financiadores bilaterais podem juntar esforgos,

implementando as estratégias seguintes.

75. A assisténcia técnica deve ser orientada para campos estratégicos de intervencao,
com efeito multiplicador, especialmente nos paises em desenvolvimento. Uma
importante tarefa da cooperacdo internacional consiste em apoiar o lancamento de
projetos-piloto que tenham por objetivo avaliar novas perspectivas e capacidades de

realizacgéo.

76. A organizacdo de parcerias regionais ou entre paises com perspectivas
semelhantes sobre a educacao de alunos com necessidades especiais podera traduzir-
se na elaboracdo de iniciativas conjuntas, sob o0 auspicio de mecanismos de
cooperagdo regionais ou outros. Tais iniciativas deverdo tirar partido dos recursos
econdmicos existentes, utilizando as experiéncias dos paises participantes e ampliando

as capacidades nacionais.
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77. Uma tarefa prioritaria cometida as organizagfes internacionais consiste em facilitar,

entre paises e regides, o intercambio de dados, informacdes e resultados de programas
experimentais na educagdo de criancas com necessidades especiais. A recolha de
indicadores comparaveis, a nivel internacional, sobre o progresso da inclusdo na
educacdo e no emprego deverd fazer parte duma base de dados mundial sobre a
educacao, podendo estabelecer-se pontos de referéncia em centros sub-regionais, de
modo a facilitar este intercAmbio de informacdo. Deverdo também reforcar-se as
estruturas regionais e internacionais ja existentes e ampliar as suas atividades a areas
tais como: a elaboracdo de medidas de politica, a programacéo, o treino de pessoal e a

avaliacao.

78. Uma grande percentagem dos casos de deficiéncia € o resultado direto da falta de
informacéo, pobreza e baixos niveis de saude. Considerando que, a nivel mundial, a
prevaléncia das deficiéncias esta a aumentar, particularmente nos paises em
desenvolvimento, deve estabelecer-se uma acdo concertada internacional, em
colaboracdo estreita com os esforcos nacionais, de modo a prevenir as causas das
deficiéncias através da educacdo. Tal medida ir4, por sua vez, limitar a incidéncia e
prevaléncia dessas deficiéncias, conduzindo, consequentemente, a uma reducdo das
solicitagbes que pesam sobre os limitados recursos humanos e financeiros de cada

pais.

79. A assisténcia técnica internacional as necessidades educativas especiais tem
origem em numerosas fontes. E, assim, essencial garantir coeréncia e
complementaridade entre as organizacdes das Nac¢des Unidas e outras agéncias que

intervém nesta area.

80. A cooperacédo internacional deve apoiar seminarios avancados para gestores da
educacdo e outros especialistas a nivel regional e fomentar a colaboragdo entre
departamentos universitarios e institutos de formag&o, nos varios paises, tendo por
objetivo a realiza¢do de estudos comparativos, bem como a publicagcdo de documentos

de referéncia e a producéo de materiais pedagdgicos.

81. A cooperacao internacional deve colaborar no desenvolvimento de associa¢des
regionais e internacionais de profissionais empenhados no melhoramento da educacao
das criancas e jovens com necessidades especiais e apoiar a criacdo e disseminacao

de boletins informativos e revistas, assim como a realizacdo de reunibes regionais e
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conferéncias.

82. As reunides regionais e internacionais que tratam de temas pedagdgicos devem
garantir que as necessidades educativas especiais sejam encaradas como parte
integrante do debate e ndo consideradas como um problema a parte. Como exemplo
concreto, o tema da educacdo das criancas e jovens com necessidades especiais deve
ser incluido na agenda das conferéncias ministeriais regionais organizadas pelo
UNESCO e outras entidades intergovernamentais.

83. A cooperacao técnica internacional e as agéncias financiadoras envolvidas no apoio
e no desenvolvimento de iniciativas para a Educacéo para Todos devem assegurar que
a educacéo das criancas e jovens com necessidades especiais faca parte integrante de

todos os projetos de desenvolvimento.

84. Deverd existir uma coordenacdo internacional capaz de apoiar a acessibilidade
universal das especificacdes em tecnologia da comunicacdo, suportando a emergente

infra-estrutura de informacé&o.

85. Este Enquadramento de Acado foi adaptado por aclamacado, apds discussdo e
revisao, na Sessao Plenaria de Encerramento da Conferéncia, em |0 de Junho de 1994.
Pretende-se que constitua um guia para os Estados Membros e para as organizacdes
governamentais e ndo governamentais na implementacdo da Declaracdo de Salamanca

sobre Principios, Politica e Pratica na area das Necessidades Educativas Especiais.
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