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Tema /Resumo

Palavras-chave

A presente dissertagdao tem como tema o estudo de um edificio
com a tipologia de estrutura residencial para idosos, localizada
na margem esquerda da barragem do Arade situada no

concelho de Silves, distrito de Faro.

Os destinatarios serdao pessoas com idade de reforma, com
valéncias multidisciplinares ligadas aos tempos livres como

exercicio fisico ligado a natureza.

Como centro de trabalho a estrutura suportado no tema a
“Agua”, elemento marcante no local, aliado ao que se pretende
dos futuros utentes nas vertentes turismo, lazer, descanso e

retiro.

Na construcdo do edificio pretende-se uma economia de

recursos nomeadamente a sustentabilidade e a ecologia.

O desenho arquiteténico ligado ao elemento agua e a serra
provocard um ambiente para descanso e meditacdo assim
como uma perfeita integracdo entre o espacgo interior e

exterior.

VIDA-AGUA -LAZER
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Theme/abstract

Keywords

This dissertation has its theme, on the study of a building with
the type of residential structure for the elderly, located on the
left bank of the Arade Dam situated in Silves, Faro district.

The target will be people on retirement age, the services
provide multidisciplinary valences bound to leisure time,
physical exercises connected to nature.

As work center, the structure is supported on the theme
"Water", striking element on site, related with what is expected
from future users, in the areas of tourism, leisure, rest and
retreat.

For the construction of the building were kept in mind, the
economy of resources, including sustainability and ecology.

The architectural design, connected to the Water element and
country side give way to an environment for rest and
meditation, as well as a seamless integration between indoor
and outdoor space

LIFE -WATER -LEISURE
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Organizacao da dissertagao

A dissertagdo encontra-se organizada por quatro capitulos,
sendo o primeiro a introducdo, o segundo o estado da Arte, o
terceiro a caracterizagao do projeto e o quarto a conclusdo e

bibliografia tendo como anexos o projeto de arquitetura.

Primeiro capitulo — Introdugdao — aborda os principais aspetos
gue motivaram o presente trabalho, a questdo de investigacao

as hipodteses, a problematica da relevancia.

O segundo capitulo — Estado da Arte — descreve os casos de

estudo.

Terceiro capitulo — Caracterizagdo do projeto — descreve o

projeto quanto a sua implantacao, tipologias e usos.

Capitulo quarto — Conclusdo — A conclusdo representa-se pelas
pecas desenhadas do projeto de arquitetura, assim como as

referéncias da bibliografia usada.
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Introdugao

Pretende a presente dissertagdo desenvolver o projeto
residencial para idosos, situada num promontdrio da barragem

do Arade.

Uma das formas de prolongar os anos de vida, é viver em locais
de repouso apreciando os prazeres da vida simples do campo e
contemplando a natureza em todo o seu esplendor nos
pequenos paraisos das albufeiras ou ouvir apenas o chilrear dos

passaros no meio do siléncio da Barragem do Arade.

O progressivo envelhecimento demografico, decorrente do
desenvolvimento socioecénomico, da ciéncia e da tecnologia, é
um fendmeno marcante da sociedade moderna. Sendo um
fendmeno bioldgico, psicolégico e social, o aumento da
longevidade, nem sempre corresponde a um nivel de bem-estar
ou a um grau de autonomia que possibilite aos mais velhos

uma vida de acordo com as suas necessidades e expectativas.

E fundamental que a estrutura residencial se constitua como
um contexto humanizado, personalizado e que tenha em conta
as efetivas necessidades especificas de cada situagdo, tendo
sempre como horizonte que os utentes sdao o centro de toda a
atuacdo e que o meio familiar e social de um individuo é parte
integrante das suas vivéncias, devendo continuar a ser
particularmente considerado no apoio as pessoas com mais

idade, de acordo com os seus desejos e interesses.

Assim o exige a perspetiva do respeito e promogao dos direitos
humanos. Segundo a Teoria da Atividade® esta é o elemento
fundamental de um envelhecimento saudavel, implicando uma

vida mais duradoira e com mais qualidade, pelo que a ativacao

1 . . . . ..
A Universidade do Algarve tem desenvolvido este tema resumindo-se na actividade como um
elemento fundamental de um envelhecimento sauddvel.
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e a estimulacdo dos individuos que potenciem a dimensdo
bioldgica, intelectual e emocional, assumem papel de destaque
na estratégia de intervencdo das estruturas residenciais,
constituindo-se como principios orientadores fundamentais

nesse dominio:

e A promocgao da salde e prevencgao das incapacidades;
e A otimizacao e compensacgdo das fungdes cognitivas;
e A promogao do desenvolvimento afetivo;

e O fomento do envolvimento e participagao social.

Para que haja um aproveitamento das sinergias que se
desenvolvem no contexto da Estrutura Residencial para ldosos,
tendo em consideragdo os utentes, os colaboradores, a estrutura
e o funcionamento, torna-se necessario que resulte deste
conjunto uma intervencgao pautada por critérios de qualidade, de

que se destacam os seguintes:

e Garantir o exercicio da cidadania e o acesso aos direitos
humanos dos utentes, autonomia, privacidade,
participacdo, confidencialidade, individualidade,
dignidade, oportunidades de igualdade e nao

discriminacao;

e Respeitar as diferencas de género, socioecondmicas,
religiosas, culturais, sexuais dos clientes e/ou pessoas

proximas;

e Respeitar o projeto de vida definido por cada utente, bem
como os seus habitos de vida, interesses, necessidades

e expectativas;

17
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e Transmitir e garantir aos utentes um clima de seguranca
afetiva, fisica e psiquica durante a sua permanéncia na
Estrutura Residencial;

e Promover o envolvimento e o estabelecimento de uma
parceria e articulagdo estreita com o utente e/ou
significativos, a fim de recolher a informagdo necessdria
sobre as necessidades, expectativas, capacidades e
competéncias, coresponsabilizando- 0s no
desenvolvimento de catividades/acGes no ambito dos
servigos prestados;

e Mobilizar a participacdo dos utentes na gestdo da
estrutura residencial, envolvendo- os no planeamento,
monitorizacdo e avaliacdo das respetivas atividades;

e Desenvolver todas as relacbes entre o utente e os
restantes intervenientes (colaboradores internos e
externos, voluntdrios, entre outros) com ética, respeito
pelos direitos e deveres, profissionalismo, rigor e
qualidade;

e Compreender a individualidade e personalidade de cada
utente, para criar um ambiente que facilite a interacao,
a criatividade e a resolugdo de problemas por parte

destes.

S6 desta forma o utente se pode sentir bem no ambito dos
servicos prestados pela Estrutura Residencial, isto é, se forem
tidos em conta a sua maneira de ser e estar, a identidade, os
habitos de vida, as crencas religiosas, a cultura, as condicdes de
vida, entre outros aspetos. Para o efeito serd necessario definir
o perfil do utente, em particular, no que respeita a sua insercdo

socio-econémico e social.

Isto implica:
e Pensar o utente como um ser afetivo e ativo, que,

independentemente da sua situagdo, possui um projeto
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de vida e tem o direito de ser respeitado na sua
identidade e individualidade.

Personalizar os servigos, gerindo de forma flexivel e
individualizada cada projeto de intervencdo, constituiu-
se como um imperativo;

Organizar dinamicas de trabalho que proporcionem
oportunidades para que o utente possa comunicar os
seus sentimentos e formular posicionamentos pessoais,
sobre o que o envolve;

Criar um ambiente calmo, flexivel e responsavel,
adaptado aos interesses e necessidades de cada utente,
permitindo-lhe continuar o seu desenvolvimento
individual;

Orientar a prestagdo de servigos continuamente para o
utente, diagnosticando as suas necessidades e
expectativas, os seus potenciais de desenvolvimento e

criando oportunidades para a sua otimizacao.

19
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O Sitio

A Agua e a Vida

O projeto em estudo situa-se na margem do lado direito da
Barragem do Arade entre a albufeira e a serra, a norte de

Silves.

O espaco onde se implanta o edificio é possuidor de uma
envolvéncia rica em dagua, flora e fauna. Contempla duas ilhas
onde atualmente tém barcos de recreio, zonas de lazer e ainda
contempla o muro de terra que faz a represa da albufeira além

de toda grande parte das margens ricas e flora e fauna.

As margens constituidas por declives acentuados formados por
rochas xistosas e por vegetacdo espontanea de arbustos e
herbaceas. Sdo constituidas no topo por varias plataformas
planas de vdrias dimensdes e outras em cumeada de reduzida

largura.

A 3gua é um elemento que faz ser parte integrante dos seres
humanos, sendo em si um fator de atracdo. No caso do
ecoturismo’, no presente caso para estrutura residencial,
envolve a responsabilidade para com o meio ambiente.
Destaca-se que a agua exerce funcdo especifica, ao permitir
que se desenvolvam atividades contemplativas, visualizando
paisagens lacustres locais, ou atividades ativas, permitindo a

recrea¢ao com passeios em botes na albufeira.

2 . , .. s . . . o

O ecoturismo, é um "segmento de atividade turistica que utiliza, de forma sustentavel, o patrimdnio
natural e cultural, incentiva sua conservagdo e busca a formagdo de uma consciéncia ambientalista
através da interpretagcdo do ambiente, promovendo o bem-estar das populagdes envolvidas

23
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O Tempo Livre

Problematica

24

Uma das formas de prolongar os anos de vida, é viver em locais
de repouso apreciando os prazeres da vida simples do campo e
contemplando a natureza em todo o seu esplendor nos
pequenos paraisos das albufeiras ou ouvir apenas o chilrear dos

passaros no meio do siléncio da Barragem do Arade

O tempo livre — dcio, — passa a ser prioritario para o ecoturismo
com estatuto de estrutura residencial. O 6cio antes associado a
preguica e a fazer nada, torna-se criativo, pois permite
descanso, alivio do stress, ao mesmo tempo em que gera
sinergia e aumenta a atividade fisica, preparando as pessoas
para melhorar seu rendimento, a sua saude e atingir metas,

resumida na esperanca de vida.

A canoagem ou a pesca desportiva, a albufeira do Arade
proporcionam excelentes condi¢cdes para praticar desportos

nauticos.

A envolvéncia da serra proporcionard caminhadas,
cicloturismo, fotografia e outras tantas atividades ligadas ao

meio ambiente.

O apoio a idosos assume-se na economia nacional como um
sector estratégico para um determinado tecido empresarial
como associacdes, santas casas de misericordia e particulares.
N3o deixa de ser uma atividade problemdtica que ndo é
encarada e orientada da mesma forma por todos os agentes

sociais.

Por outro lado e na drea do mercado de trabalho, o trabalho
precario é problematico dado que estas instituicdes deverao ter
pessoal altamente qualificado nas varias vertentes porque so

assim serd possivel manter a qualidade de servico prestado.



Objetivos

Quanto a atividade econdmica-estruturas residenciais- trata-se
de um mercado ainda em expansdo com procura de
localizacdo/implantacdo fora dos centros urbanos sendo a
Reserva Agricola Nacional e a Reserva Ecoldgica Nacional um

dos problemas da construcdo destas unidades.

As estruturas residenciais conhecidas e situadas no barlavento

algarvio tém praticamente uma taxa de ocupacgao de 100%.

Realizar um projeto de arquitetura contextualizado as
condicdes especificas do contexto — Barragem do Arade — que
constitua uma residéncia dirigida a cidaddos seniores —
reformados de classe média, e respectivo servico de apoio
social, saude, cultura e desporto e que tenha como objectivos
principais:

e Promover qualidade de vida;

e Proporcionar servicos permanentes e adequados a
problematica biopsicossocial das pessoas idosas;

e Contribuir para a estabilizacdo ou retardamento do
processo de envelhecimento;

e Privilegiar a interacdo com a familia e/ou significativos e
com a comunidade, no sentido de otimizar os niveis de
atividade e de participacao social;

e Promover estratégias de reforco da autoestima, de
valoriza¢cdo e de autonomia pessoal e social, assegurando
as condicoes de estabilidade necessarias para o reforco
da sua capacidade auténoma para a organizacdao das

atividades da vida diaria.

25
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Hipoteses

Relevancia
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Prevé-se viabilidade neste empreendimento e no programa
estipulado indo ao encontro das necessidades da parte da

populacdo alvo.

Sendo um programa para pessoas de uma determinada faixa
etaria o empreendimento permitird a permanéncia temporaria
ou de longa duragdo, pretendendo oferecer a todos os
utentes/visitantes um servico de lazer, conforto, vivéncia, onde
prima pela qualidade de vida e bem-estar. Prevé-se impacto a
nivel regional e local, uma perfeita integracdo geografica. A
multifuncionalidade do espaco, e o desenho arquitetdnico ira

incorporar toda a paisagem que a envolve.

Criara condi¢bes para que os utentes desfrute da proximidade
da agua e da serra para desporto nduticos, pesca, caminhadas,
bicicleta, montanha, fotografia, e atividades ligadas a fauna e
flora, programa dirigido para o projeto de uma arquitetura

sustentavel em ambiente natural.

O programa da residéncia contempla: restaurante, sala de
estar, piscina coberta para hidroginastica, ginasio, gabinete

médico-enfermagem e unidades de alojamento de tipologia T1.

As estruturas residenciais para idosos sdo uma nova designacao
para os lares de idosos e constituem uma resposta as
necessidades crescentes criadas pelas alteracdes sociais e
laborais que Portugal atravessa. S3o uma resposta social,
desenvolvida em equipamentos, destinadas a alojamento
coletivo, de utilizacdo tempordria ou permanente, para pessoas
idosas ou outras em situacdo de maior risco de perda de
independéncia ou autonomia. A tendéncia para um

crescimento econdmico e social parou e é preciso ajustar o
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modelo social a esta nova realidade de uma populagdo
envelhecida. E para que o equilibrio entre a competitividade e a
solidariedade possa ser assegurado, a economia social que nao
é Estado, mas que pode ser garantida pela sociedade civil, tem

um papel fundamental.

Metodologia

Na realizacdo do estudo proposto optamos pela metodologia,
onde se estabelecem as atividades interdisciplinares

necessarias para a concretizacdo das trés fases principais:

Fase 1: Iniciamos este estudo pela andlise da paisagem
existente, andlise de percursos e acessibilidades com estudos
arquitectonicos, fotos, a morfologia do terreno relagdo

agua/arquitectura.

Fase 2: Pesquisa do estado da arte, visitando locais, estruturas

residéncias, bibliografia, regulamentos internos e legislagao.

Fase 3: Estudo do projeto de arquitetura e producdo das pecas

desenhadas interpretativas do projeto de arquitetura.

27
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Capitulo Il
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Estado Da Arte®

Para a presente dissertacdo escolhi 2 unidades para estudo que
existem ha alguns anos, em funcionamento existindo fatores

comuns na proposta da presente dissertagdo.

Aldeia de S. José de Alcalar

A Aldeia de S. José de Alcalar situa-se no Sitio de Alcalar, na
freguesia de Mexilhoeira Grande, concelho de Portimdo e

designa-se por Aldeia Lar.

E composta por 52 unidades de habitacdo e uma capela,

rodeada por espacos verdes.

Figura 1 — Exterior da Aldeia de Alcalar
Fonte: Laurindaalves.blogs.sapo.pt

Os utentes habitam em casas onde podem cozinhar e reunir a

familia.

* Pode encontrar-se a expressdo "estado da arte" na composicdo de teses académicas, seja como parte
da introducdo ou no capitulo seguinte, que se destina a documentar o que esta a ser feito atualmente
no campo em estudo. Este capitulo é fundamental para explicar os acréscimos da tese ao estado de
conhecimento atual
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Tem como objetivo proporcionar aos utentes autonomia e
privacidade sobretudo se forem casais, como se sentissem na

sua propria casa.

Figura 2 — Exterior da Aldeia de Alcalar
Fonte: Laurindaalves.blogs.sapo.pt

As 52 unidades de habitacdo sdo compostas por 26 unidades de
topologia T1, 18 unidades de topologia T2 e 8 unidades de
topologia T3, foram construidas em dois blocos circulares em

volta de uma eira.

Embora as casas estejam equipadas com kitchenette ha um

refeitdério que lhes serve as refei¢des.

Amera — Residenciais Assistidas

32

A Amera acolhe e integra pessoas que sentem que ja ndo
conseguem lidar com o quotidiano em suas casas, que se sentem
inseguras, ou, simplesmente, sozinhas vivendo assim num
ambiente familiar, uma experiéncia de vida domestica sentindo-

se em Casa.

Uma das apostas da instituicio é a recuperacdo, fisica e
psicolégica, permitindo aos utentes recuperar a sua mobilidade e

autonomia.

Todas as atividades planeadas facilitam a interaccdo com

familiares e amigos.
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Todas as unidades e alojamento tém casa de banho privado nao

possuindo local para cozinhar como em Alcalar

A Amera situa-se na Quinta da Torre d’Aguilha, em Carcavelos,

Estoril e Faro.

Figura 3 - Unidade de Estoril
Fonte: www.amera.com.pt

Figura 4 - Unidade de Estoril
Fonte: www.amera.com.pt
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Santuario de Nossa Senhora do Cabo Espichel

O sitio
O Santudrio de Nossa Senhora do Cabo Espichel também
conhecido por (Santuario de Nossa Senhora da Pedra Nua) situa-
se em Cabo Espichel concelho de Sesimbra, freguesia do Castelo,
Distrito de Setubal.
A edificagdo implanta-se, tal como a minha proposta, numa
peninsula. A forma da edificagdo em U e de costas para o mar,
permite a criagdao de uma praga no interior.
Figura 5 — vista aérea do santuario
Fonte: http://files.sesimbra3.webnode.pt/200000154-1fdf420777/g.jpg
Historia

E uma edificacdo com cerca de 600 anos, destinada inicialmente

a um local de culto do século XIV. Foi construida uma ermida
para guardar uma imagem da Virgem. A sua volta foram
crescendo modestas casas para receber os peregrinos, dando
mais tarde (1715) lugar a construcdo de hospedarias com

sobrados e lojas.
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A Edificacao
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O conjunto edificado tem a forma de U tendo no topo a igreja de
costas para o mar e nas laterais o espago destinado a hospedaria

gue albergavam os peregrinos.

Existe um extenso largo de peregrinacdo - o arraial - enquadrado
pela fachada da igreja flanqueada pelas fachadas das
hospedarias destinadas ao alojamento com um vao por familia,

dos romeiros.

Junto as hospedarias ficam as ruinas da "Casa da Opera",
edificada em 1770. Era destinada a prover animacdo cultural,
sobretudo teatro, para os romeiros e festeiros, tendo sido muito
utilizada em espetdculos promovidos pela familia real, que no

santudrio também se mantinha durante todo o periodo de

romaria.

Figura 6 — praga central do santuario
Fonte: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/15/Terreiro_-
_Santu%C3%Alrio_de_Nossa_Senhora_da_Pedra_Mua.JPG

Fora do espagco propriamente dito do Santuario de Nossa
Senhora do Cabo, mas ainda dentro do conjunto encontra-se a
Casa da Agua e o Aqueduto no Cabo Espichel, edificacdes muito
importantes para o Santudrio pois levavam até esta agua

potavel.
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O conjunto arquitetdnico é composto pela Igreja de Nossa
Senhora do Cabo, Casa dos Cirios, Ermida da Memoria, a Casa da

Agua e o Aqueduto do Cabo Espichel.

Figura 7 — Santuario e cruzeiro
Fonte: http://3.bp.blogspot.com/_gKQwNUIGRuY/S-3lj-
pYE8I/AAAAAAAABZ4/SCOgxjGICqo/s1600/SantuariodaNossaSenhoradaPedraMua_c.jpg

Figura 8 - Galeria envolvendo a praga

Fonte: http://api.ning.com/files/MmcEgHQvNOR827pM*SmDo-
KSQSy8glzw4ulvnl2kSzvT4)1ySWIGQu-emY71d7wOtP1QS2fo7YM4I-t5KcPW-
9JoWMBNOS5PQ/SesimbraEspichelmeco139.JPG
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Escola Superior de Educagao de Setubal.

Autor: Arquiteto Alvaro Siza Vieira

O Sitio

A Edificacao

Localiza-se na cidade de Setubal inserida na malha urbana de
construgdo pouco densa, onde se localiza outros
empreendimentos, podendo-se considerar que se encontra

implantada na zona de expansao de Setubal.

Figura 9 — Zona central
Fonte: http://kimgirls.blogs.sapo.pt/arquivo/esedial.jpg

A edificacdo tem forma de U e devido a semelhanca com a
minha proposta, foi estudado a integracdo na paisagem
natural, dado que o lote de terreno tem sobreiros centendrios,
bem como o espaco interior que convida a interaccdo aos

usuarios.

E composto por um auditério, gindsio e a sala de musica que
estdo ligados a entrada por um corredor longitudinal e juntam-

se lateralmente, como corpos auténomos, a uma instalacdo
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Entrevista ao autor®

rigida e proporcionada pela optimizacdo dos espacos

distribuidos das salas de aula e pela uniforme captagao da luz”

“Ndo, uma escola nunca tinha feito. Era suposto que eu soé
sabia fazer casinhas. Uma escola era uma coisa muito grande

para ser feita por mim”.

“Foi uma experiéncia excelente. (..) Uma escola é uma
comunidade, tem uma variedade de espacos muito grande que

da outro interesse ao edificio. Gostei”

Figura 10 — Fachada Interior do edificio
Fonte:https://www.si.ips.pt/ese_si/web_gessi_docs.download_file?p_name=F15231848
72/esedia27.jpg

“Esta escola insere-se nesse movimento de transformacgdo de
Setubal, correspondendo a programas diferentes, a um
tratamento mais global da paisagem, menos de adaptacado

pontual das construcdes a paisagem”

“Por tras desta escola esta uma escola, ndo no sentido material,
mas com o seu corpo docente, com 0s seus representantes,

neste caso a Comissdo Instaladora que preparou esta escola”

4 SIZA, Alvaro, Entrevista a revista Escola Nova, Setubal. Escola Superior de Educagdo, 1992
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“Eu tenho a impressao que fiz um esforco muito grande de
enquadramento e a escola ndo vai aparecer assim como um

bicho exdtico”.
“{(...) Eu considero-a uma obra feliz na minha vida profissional”

(...) Parece-me que, por um lado, é um edificio sdlido, ndo vai
sofrer um processo de degradacdo; depois, tem uma organizacao
interna  muito flexivel, porque nds estabelecemos uma
modulacdo que me parece adequada a organizacdo de grandes

espacos”

“Eu creio que pode haver muita inovag¢do tecnoldgica, muita
inovacdo no campo da pedagogia, mas é um facto que, numa
escola, o que e necessario é ter espaco bastante flexivel e um
sistema de comunicagdo entre os espagos com uma certa

largueza que este edificio tem”.

“Ndo ha uma relacdo direta entre inovacdo tecnoldgica e
capacidade de resposta de determinados espagos e programas

novos, a conceitos novos”.

“Acho que é um edificio claro, com uma articulacdo que dd uma
grande flexibilidade aos espacos de que dispde e, portanto, vai
resistir as transformacdes que vierem a ser necessdrias e que,

normalmente, ndo sdo muitas”.

Figura 11 — Interior do edificio
Fonte: http://4.bp.blogspot.com/_EHhek5d9-
60/S7Up2Z5TChl/AAAAAAAAAvVo/)_2mRCO5u5s/s320/DSC08181.JPG
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“(...) A forma como eu concebo uma escola é fundamentalmente
um ponto de reunido, de troca de informacado entre geragdes, o

que implica esta ideia de globalidade”.

“Eu ndo concebo uma escola que seja simplesmente corredores
e salas de aula, com dimensdes 6timas e mais ndo sei quantos

anfiteatros”.

“E necessario que uma pessoa se reconheca num espaco

comunitario e, aqui, preocupei-me com isso; ndo é sé o

problema do patio, mas também do atrio”.

Figura 12 — Interior do edificio
Fonte: http://users.med.up.pt/vitorper/Siza/setubal2.jpg

“Ha um grande espaco, que eu tive dificuldades em desenvolver,
gue recebe as duas galerias de acesso as aulas, é também um
espacgo que atravessa todo o edificio e que abre sobre um patio:

num dos bracos a Cantina, e, no outro, o Centro de Recursos”.
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Figura 13 — Interior do edificio
Fonte: http://4.bp.blogspot.com/-
UXqgk_tabaVE/T8iDT14zAdI/AAAAAAAAHTY/xeYKYSAK314/s640/IMG_4022.JPG

“Ha intencdo de haver uma hierarquia de espacos diferentes, de
dimensdes diferente e de caracteristicas diferentes, a par de uma
grande variedade para que exista essa ideia de globalidade, mas

nao seja uma imposicao”.

“Ha-de haver sempre um canto para alguém ou um grupo que se

gueira isolar”.

“Penso que muito do que se recebe numa escola ndo tem a ver
com as aulas, tem a ver com o convivio, com o estabelecimento
de relagdes, com a abertura ao didlogo e a vontade de conhecer

outras ideias, outras pessoas”.

Figura 15 — Fachadas Interiores do edificio Figura 14 — Fachadas Interiores do edificio

Fonte: http://2.bp.blogspot.com/_EHhek5d9- Fonte:http://www.jauregui.arg.br/imagens/1_siza_Escola%20Su
60/S7Up2F2ed- perior%20de%20Educa%E7%E30%20de%20Set%FAbal%20-
I/AAAAAAAAAVE/5Sjuololut0/s320/DSC08171.JPG %20Patio%20Interior.jpg
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Capitulo Il

Caracterizagao do Projeto
43



Implantagao
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O edificio serd implantado a poente da albufeira da barragem
numa pequena peninsula. O programa acomoda-se num

terreno que constitui um dos primeiros desafios do projeto.

Figura 16 - Planta cadastral e foto aérea

Fonte: Instituto Geografico Portugués e Google maps

A zona é de boa salubridade sendo um local que ndo tem ruidos
industriais ou outros, vibracbes, cheiros, fumos ou outros
poluentes considerados perigosos para a saude publica e que
perturbem ou interfiram no quotidiano dos utentes da

estrutura residencial.

Insere-se numa darea ndo construida envolvente com condi¢bes
naturais, para o desenvolvimento de atividades e para o lazer e
ainda possibilita o resguardo do edificio em relagdo a via

publica.

O conjunto edificado tem a forma de U tendo no topo (norte) o

restaurante, na lateral esquerda (poente) o edificio destinado a
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Figura 17 - Alojamento - vista barragem, nascente
Magquete virtual pelo autor

Figura 18 - Vista sentido poente — Nascente
Maquete virtual pelo autor
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apoio com estacionamento, cozinha e respetivos apoios
logisticos e armazéns gerais, no piso menos um e no piso um a
rececdo, escritorio, loja, atelier, biblioteca, videotecs,
auditdrio/sala polivalente, instalagdes sanitérias publicas, sala

de estar e SPA.

No piso -2 existe um acesso através de rampa que dara acesso
a agua onde se encontra um pontdo que da acesso aos

desporto nauticos.

O acesso as habita¢des dos pisos inferiores serd feita por um
corredor que tera uma abertura e uma queda de agua que
permite a entrada de luz natural e caracteriza a presenca do

elemento agua no espaco interior.

Na lateral direita (nascente) encontram-se as unidades de
alojamento distribuidas por 3 pisos sendo que dois pisos

acompanham a morfologia do terreno.

O projeto organiza o programa em corpos semi-independentes
definindo um conjunto de volumes que exploram relagdes
particulares com o contexto exterior. Cada um dos espagos do
programa é materializado numa perspectiva de valorizacdo dos
diferentes pontos de vista que a dualidade da paisagem (agua e

serra) proporciona.

A estratégia de unificacdo é representada pelo espaco de
circulacdo que, com a geometria absorve e integra num

conjunto a individualidade dos diferentes corpos.
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Na definicdo dos limites deste elemento unificador estdo os
vaos que exploram a luz natural para o interior e permitem

vislumbrar a paisagem do seu interior.

Figura 19 — Vista Sul — Norte
Magquete virtual pelo autor

2 @ “ — %

Figura 20 — Implantagdo (s/escala)
Pelo autor
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Para resolver as diferengas de cota que a edificagdo integra na
sua adaptacdo a topografia, desenha um percurso que desde a
entrada vai interligando diferentes plataformas descendentes
através de elevador e escadas. A ligagdo a cada um dos

alojamentos é feita por acesso horizontal tendo nas suas

extremidades vao de saida e iluminagao natural.

Figura 21 — Vista de acesso vertical
Maquete virtual pelo autor

Figura 22 - Vista de fachadas interiors
Magquete virtual pelo autor



Rece¢do/Escritorio
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A rececdo encontra-se localizada no topo Sul do edificio de
servigos, controlando a entrada do empreendimento e onde o
visitante tera de se dirigir tendo toda a visibilidade para o fim a

que se destina. E composto de:

- Sala de reunides — 29,00 m?

- Sala de rece¢do — 35,00 m?

- Sala de administragdo — 32,00 m?
- Copa de apoio — 11,00 m?

- Arrumos — 5,00 m?

- Instalagdo sanitaria — 4,00 m?

copa de
apoio
11.00 m?
Sala de
Reunides
29.00 m?
Recepcdo Administracdo
35.00 m? 32.00 m?
Ve - —‘
o /‘
\ |
- m ] [ |

Figura 23 - Planta recegdo/escritorio

Pelo autor 49



Loja
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by

A loja encontra-se contigua a rececdo e destina-se a vender
produtos regionais e lembrangas assim como os trabalhos

produzidos pelos utentes no atelier. E composto de :
- Loja — 31,00 m?

- Contra loja—21,00 m?

- Instalagdo sanitaria — 4,00 m?

Contra Loja
21.00 m?

dministracdo
32.00m?

] [
Figura 24 - Planta da Loja

Pelo autor
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Atelié

Espaco destinado a fazer trabalhos de caracter artesanal,
pintura, fotografia, etc. Este espaco sera subdividido por 4
areas de trabalho com estrutura ligeira, com a area de 180,00

m2.

Contra Lojc
21.00m

L1 L1

Biblioteca/Vic
180,00 n

[ b
[ b

Area de atliers
180,00 m?

Figura 25 - Planta de Atelié
Pelo autor

Figura 26 - Algado do edificio de servigos
Maquete Virtual pelo autor
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Biblioteca, Videoteca

Espaco destinado a leitura, acesso a internet e recolha dos

filmes produzidos pelos utentes, com a drea de 180,00 m>.

—
[
}
|

Biblioteca/Videoteca
180,00 m?

Figura 27 - Planta de Biblioteca/Videoteca
Pelo autor

Figura 28 - Perspectiva de patio interior
Maquete virtual pelo autor
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Auditério/Sala Polivalente

Espaco destinado a pequenos espetaculos, sendo a sala
também destinada ao ensino da musica, ensino do canto e a
pratica da mesma. Tem a capacidade para 140 lugares sentados
com camarim para homens e mulheres, tendo a seguinte

composicao:

- Auditério/sala polivalente — 140 lugares — 244,60 m?
- Hall - 8,00 m?

- Corredor — 6,75 m?

- Camarim masculino — 7,00 m?

- Instalagdo sanitaria masculina — 6,00 m?

- Camarim feminino — 9,90 m?

- Instalagdo sanitaria feminina — 6,00 m?

- Casa técnica — 12,00 m?

Casa -—
Técnica
1200 m?
=]
- - |- I R - S | | ER8 H— H—] ~Camarim Femin, l.
| | O | | | A | 10.00 m? 1
Auditério/Sala
Polivalente - 140 lug I.S Ferrin, ——] J
244.00 m? et \I ‘
Tttt o \\I 3 I
1 [ 1 m1 ] 1 1 1 1 I.S Mase Eﬂ gﬁ
¢ 5 S
[ i T i | { i i { 6.00m? " 0
[ | ] T — [ il T — ] Camarint
o = - 4 P4 k- b4 - I Masc
[ 7.00 m?
110 = 1 1 1 1 A A -
J 1 |
| Hall
1 0 8.00 m?
|
\
a a a n | | | |

Figura 29 - Planta de Auditério/sala polivalente
Pelo autor
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Instalagdes Sanitarias Publicas
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5 Y
Camarim Femin. 4

Espaco de apoio sanitdrio destinado ao publico em geral,
dividido por sexos e apoio a pessoas com mobilidade

condicionada, composta por:
- Instalac3o sanitdria masculina — 16,00 m?
— Instalagdo sanitdria mobilidade condicionada — 4,00 m?

— Instalagdo sanitaria feminina — 16,00m?

Q
Q
o
%
~<
(@]
)

o)

T E

£8

G
o
X
~<
Q
Q

| | | : | |

Figura 30 — Planta de instalagdo sanitaria publica

Pelo autor
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Sala de estar/jogos

Espaco destinado a convivio, zona de jogos e de televisdo. Tem

a drea de 119,00 m?2.

Sala de estar / Jogos
119.00 m?

Figura 31 - Planta de sala de estar/jogos
Magquete virtual pelo autor
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Spa
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Espago para tratar o corpo, saude e bem-estar, com massagens,
acompanhamento médico, piscina para hidroginastica e outras
atividades desportivas praticadas em piscinas, sendo esta

coberta com 4gua aquecida, composta por:

- Piscina — 315,00 m? (inclui terraco envolvente)
- Gindsio — 100,00 m?

- Hidromassagem — 18,00 m?

- Recegdo — 36,00 m?

- Hall — 24,00 m?

- Hall - 41,00 m?

- Sauna— 17,00 m?

- 2 Gabinetes massagens — 17,00 m?

- Sala tratamentos — 13,00 m?

- Gabinete médico c/casa de banho — 12,00 m?
- Balnedrio masculino — 56,00 m?

- Balnedrio feminino — 56,00 m?
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Figura 34 - planta de piscina, ginasio, hidromassagem

Pelo autor
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Restaurante

No piso 0 propde-se apenas a sala de jantar e apoio de balcdo
com dois passa pratos que ligam a cozinha situada no piso -1
onde se situa-se todos os equipamentos de apoio a cozinha,

composta por:

- sala de refeicdes — 280 m?

- copa rece¢do — 37,00 m?

- Cozinha — 116,00 m?

- Armazém — 42,00 m?

- Garrafeira — 29,00 m?

-1 halls— 13,00 m?

- hall/balneérios — 17,00 m?

- InstalagBes técnicas — 29,00 m?

- Balnedrios femininos e instalag®es sanitdrias — 19,00 m?

- Balnedrios masculinos e instalagdes sanitarias— 19,00 m?

i1l

Figura 35 - planta de restaurant

Pelo autor

58



| TO SUPERIOR
Manuel Teixeira Gomes

Figura 36 - planta da zona de servigos

Pelo autor

CORITE PELO ACESSO DO PESSOAL

Figura 37 - algado pelo acesso do pessoal aos servigos

Pelo autor
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Alojamentos

O piso é composto por 16 unidades de alojamentos situados no

piso O, com a seguinte composicdo:
- Quarto — 23,00 m?

- Copa — 5,00 m?

- Hall/entrada — 7,00 m?

- Instalagdo sanitaria -8,00 m?

- Terrago coberto — 13,00 m?

T. coberto
13.00 m?

Figura 38 - planta de alojamento tipologia TO

Pelo autor
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Os alojamentos de tipologia T1 situam-se em 2 pisos
designados -1 e -2, tendo em cada piso 10 unidades de

alojamento, sendo constituido por:
- Sala—20,00 m?

- Quarto — 15,00 m?

- Instalagdo sanitaria — 9,00 m?

- Hall/entrada — 1,00 m?

- Terrago Coberto — 4,00 m?

- Terrago descoberto — 11,00 m?

D JS. =l |
......... ! Entradal| i
1.00 m? ||

3

T. coberto
4.00m?

T. descoberto
11.00 m?

Figura 39 - planta de alojamento tipologia T1

Pelo autor
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Figura 40 - Imagem de algados de alojamentos

Pelo autor

07 [

ALCADO NASCENTE
edificio residencial

Figura 41 - Algado Sul

Pelo autor

09

|- oi
ALCADO sSuL
edificio residencial 06

02 04 o

Figura 42 - Algado Nascente

Pelo autor
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Estacionamento/Armazéns Gerais

Situam-se no piso inferior ao edificio de servicos tendo o
estacionamento capacidade para 44 lugares e ainda os

armazéns de apoio a servigos gerais composto por:
- Casa das maquinas/arrumos/piscina — 125,30 m?
- Lavandaria — 70,00 m?

- Arrumos de lavandaria — 68,00 m?

Figura 43 - Planta de garagem

Pelo autor

PISO -1

Figura 44 - Planta de zona técnica em cave

Pelo autor
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Espacos Exteriores

Cobertura de dgua

64

O espaco exterior serd construido por uma praca com espelho
de 4gua, arvores de sombreamento e bancos. Outra zona da
praca apenas levara pavimento, ficando livre para espalacdo de
qualquer invento, igualmente levara um parque de
estacionamento coberto com a capacidade para 50 viaturas,
incluindo dois espagos para mobilidade condicionada. Haverd
um cais para embarcacdes de recreio e lazer junto ao edificio

dos alojamentos residencial.

No edificio dos alojamentos optou-se por colocar coberturas de
agua, reforcando a liga¢do da arquitetura e a dgua. Por outro
lado este sistema tem forte componente térmica.

Neste sistema coloca-se sobre a laje da cobertura uma massa
de dgua exposta a radiacdo solar, para absorver e armazenar
calor.

A dgua é usualmente contida em recipientes, sobre os quais se
coloca uma cobertura plastica com o fim de limitar as perdas
por convecgao para o exterior. A parte interior da cobertura é
usualmente de chapa metadlica, com um tratamento anti
humidade, para favorecer a transmissdao de calor para o
interior, por radiacdo.

O sistema de cobertura de agua dispde usualmente dum
isolamento mével, necessdrio para reduzir no Inverno as perdas
de calor ndo desejadas durante a noite e evitar, no Verao, os
ganhos solares excessivos durante o dia.

Nos dias de céu limpo de Inverno a dgua absorve a energia
solar, cedendo uma parte ao ambiente interior e armazenando
o resto.

Durante a noite, a cobertura de agua com isolamento movel

irradia calor armazenado durante o dia. Durante os dias



Fachadas
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guentes de Verdo, o isolamento movel é utilizado para impedir
gue a radiacdo solar aqueca a agua. Nestas condicdes a dgua
estd mais fria que o ambiente interior e produz-se uma
refrigeracdo deste por transferéncia de calor para a massa de
agua. Durante a noite o isolamento moével é retirado e a dgua

refrigera-se ao irradiar o calor armazenado para o exterior.

A utilizacdo do vidro na proposta permite permanentemente os
utentes estarem a visualizar a 4gua, valorizando a albufeira,

mantendo o eixo visual entre o espelho de agua no interior da

praca.
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Capitulo V

67



68



INSTITUTO SUPERIOR
Manuel Teixeira Gomes

Conclusdao

Imagens 3 D

O projeto que se anexa (pe¢as desenhadas)
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