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Desenho D23 — Plano de alteracbes, corte BB™ daesta
Desenho D24 — Plano de alteragdes, corte CC™ taekl&d
Desenho D25 — Plano de alteragdes, corte DD deebt0
Desenho D26 — Plano de altera¢@es, corte EE™ a EBCala 1/50
Desenho D27 — Plano de alterac@es, corte GG™ eattidtala 1/50
Desenho D28 — Plano de alterac@es, corte II" a d3cala 1/50
Desenho D29 — Plano de alterag6es, corte KK™ dae$és0

Desenho D30 - Enquadramento do tracado e das séraddua Cardeal Neto, escala 1:200
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Resumo

As habitacbes situadas nas zonas historicas megtees sdo abandonadas por ja ndo
servirem a sua fungéo e estarem desactualizadesassidades e exigéncias actuais.
Através da iluminacdo natural pretende-se resobsie problema e tornar estas
habitacOes atractivas, evitando assim o0 seu abandomor consequéncia a sua
degradacéo.

Resolvendo as probleméticas como o0 espaco intedoconsumo energético da
habitacdo, a requalificacdo ou reabilitacdo e ofartm habitacional e visual sera
possivel tornar este tipo de habitacfes mais @datquer para quem as habita quer
para quem as quer habitar e ndo o faz pela faltaoddicdes minimas desejadas,
principalmente pela caréncia de iluminacdo natowainterior do edificio que sé por si
torna a casa indesejada.

Esta dissertacdo visa assim, no contexto do poogietreabilitacdo na zona histérica de
Lagos, definir e avaliar situacbes que permitam horar significativamente as
condicbes de iluminacdo natural das habitacdesahilitar, aprofundando o estudo
desta componente essencial do conforto e tendoosta ©s aspectos especificos da
iluminacdo natural na habitacdo, a sua relagdo @alima, as diferentes formas de
captacdo de luz natural, os factores que determeaua distribuicdo no interior, a
relacdo da captacdo natural com as outras exigédeieghabitacdo, a integracado dos

conhecimentos acima nas solucdes projectadasaiag@o das solucdes projectadas.
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Abstract

The dwellings in historic areas are often abanddnecho longer serve their function
and are outdated for current needs and requirements

Through the daylighting intended to solve this peab and make these attractive
dwellings, thus avoiding its abandonment and tloeeeits degradation.

Solving the problems as the interior space, therggneonsumption of housing,
redevelopment or rehabilitation of housing and aistomfort and you can make this
type of housing more attractive, both for those wdamt to dwell those who want to
live and does not lack the minimum desired, esfigciyy the lack of natural light
inside the building that alone makes the house uteda

This dissertation aims in the context of the relialion project in historic Lagos,
define and evaluate situations to improve signifisathe natural lighting of dwellings
to be rehabilitated, deepening the study of thsemetal component of comfort and
taking into account the specific aspects of natlighting in the room, their relationship
with the climate, the different ways to captureunal light, the factors that determine
their distribution within the relationship with theatural uptake of other housing
requirements, the integration of knowledge in tHmove solutions projected and

evaluation of proposed solutions.

KEY — WORDS: Daylighting, Confort, RehabilitatioRequalification, Energy, inner

space
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Introducao

7

A dissertacdo é constituida por trés capitulosarejgndo os aspectos histérico —
geogréaficos de Lagos, as estratégias e praticatesienvolvimento sustentavel e da
cidade, finalizando com a descricdo das habitag@esbilitar bem como as bases para
a elaboracdo do projecto de reabilitacdo, tendo qmiclusdo os projectos de
reabilitacdo. No Capitulo | podemos ter uma peréepda geografia do local, a sua
historia e evolucédo urbana que abrange desde susgimento até a actualidade, como
forma de entender a vivéncia deste povo, assim @sua cultura e valores, podendo
assim ser realizada uma reabilitacdo mais congcientalorizada pela populagdo em
questao, visto que desde muito cedo Lagos foi miuigtigada por intempéries e
catastrofes naturais que ao longo do tempo deixararcas bem presentes nesta
cidade. Actualmente também é importante entenderisqos planos gerais de
urbanizacdo da cidade e qual a estratégia global gpanesma, permitindo assim uma
coeréncia entre o desenvolvimento e a manutencaociddémle enquanto um todo.
Relativamente ao enquadramento, sera ainda aralgadia estrutura urbana e a sua
demografia. O Capitulo Il fara uma breve referémacagumas estratégias e praticas de
desenvolvimento sustentavel, bem como a aplicagémglimas destas teorias em dois
exemplos com contextos diferentes na Dinamarca.a@twdo Il faz referéncia a
descricdo das habitacbes a reabilitar, sera demli@addescricdo geométrica das
habitagcdes no seu estado actual, assim como ossgaxcconstrutivos utilizados e o seu
estado de conservacdo. Este terceiro capitulo poc@rainda todo o processo que
respeita as bases para a elaboracdo do projecteatdditacdo, ficando o mesmo
dividido em trés grupos que por sua vez se divadad sub grupos. O primeiro grupo
diz respeito ao contexto, seja ele, regulamentamatico ou de zonas histéricas, ou
seja, havera uma descri¢cdo especifica destesamésxtos para os casos a reabilitar. O
outro grupo diz respeito as exigéncias da habitag®am elas de seguranca,
habitabilidade, de manutencdo, conservacao e limpede durabilidade, onde seréo
descritas as necessidades para este tipo de [@@bismgundo estas exigéncias. A
iluminacdo natural sera o terceiro grupo a serdduw, este fara referéncia ao papel da
iluminacao natural, aos factores condicionantes staacdes de captacdo da luz natural
assim como a analise do seu desempenho. Esta ggesgjudard a fundamentar e a
tomar as decisdes mais correctas na aplicacdoadns @raticos, permitindo ainda ter

uma melhor consciencializagdo da importancia dbsta essencial. Em termos de
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conclusao dos projectos de reabilitacdo executddogra uma descricdo detalhada de
cada caso de estudo, a sua avaliacdo enquantorraeailas condicbes de iluminacéo

natural e uma sintese comparativa em relacdo asmose

Enquadramento do tema e objectivos

A iluminacao natural constitui um dos principaipexsos condicionantes das condi¢oes
de conforto ambiental no interior dos edificios.p@pel fundamental da iluminacéo
natural consiste em proporcionar um ambiente vigualior adequado. Considera-se
gue esse ambiente luminoso é adequado quando passiégurar as necessidades de
conforto visual e quando permite a execucao daseatifes tarefas que tenham lugar no
interior dos compartimentos.

Em projectos existentes que se faca algum tipatdeviencao, a iluminacao natural sera
uma das principais problematicas a resolver, pat@remos a resolver outras que vem
no seguimento desta, como por exemplo a ventilagéioral que por sua vez nos levara
consequentemente a determinadas solucdes para natiessidades, quer da habitacéo
quer do homem. Se tais necessidades forem satssteste tipo de intervencado tornara
mais apetecivel as habitacfes existentes nos sdngtdricos das cidades, neste caso a
cidade de Lagos, contribuindo para a ndo degraddgsionesmos, trazendo de novo a
qualidade de vida até entédo perdida destes loadss wez mais desabitados, degradados
e vandalizados. Para a populacéo havera um bensticial, econdmico e pratico, pois
poderdo usufruir de uma habitacéo reabilitada staneada com o mesmo conforto de
uma habitacdo dita nova, tirando o partido de esiazentro da cidade, perto de quase
tudo o que necessita para o dia-a-dia, evitandtliaagdo de transportes pessoais e
contribuindo para o desenvolvimento do comérciaditianal, da vivéncia em
comunidade, da cumplicidade entre vizinhos e dohecmento e preservacao da
origem da sua cidade e da sua cultura. Assim, edrae dois casos especificos de
habitacdes unifamiliares localizadas na zona hst@e Lagos serd possivel apresentar
algumas sugestbes de como é possivel melhorafisigimamente a iluminacéo natural
nestas habitacées que geralmente sdo muito estraapridas e por norma tem outras
habitagbes nas laterais, tendo como Unicos pordkighinacéo natural a fachada do
edificio e as traseiras do mesmo, sendo que, emmslcpsos as traseiras da habitacdo
sdo as traseiras de outra habitacdo ou seja, andgéo natural € feita Unica e

exclusivamente pela fachada que por vezes é téeitasyue s6 tem a porta e uma
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pequena janela, sendo esta ainda dificultada nalgasos pela largura da rua que néo
dao o desafogo necessario para que a luz chegaehadf, ou que o faca por um
periodo longo de tempo, ficando este a maior giotdia sombreado. Apesar da zona
de estudo ser a cidade de Lagos este € um prodiemaitas zonas histéricas de todo o
pais. Actualmente estas habitacfes acabam pordiégaadadas visto muitas delas nao
poderem sofrer grandes alteracdes e o0s custos debam reabilitacdo ndo estar ao
alcance de qualquer pessoa, preferindo sempre ¢ipwode habitagcbes a uma a
reabilitacé@o, levando cada vez mais ao abandonaal@ss historicas nas cidades e a

degradacéo dos edificios.

Metodologia da investigagao e estrutura

Neste processo de trabalho as solucdes utilizadses pesolver os problemas de
iluminacéo natural serdo a organizacao dos espatgr®res, o redimensionamento de
alguns vaos exteriores e a criagdo de patios anés;i que permitem iluminar alguns dos
compartimentos da habitacdo que até entdo caretdamesma. Para chegar a estas
conclusdes foram necessarias pesquisas para peqeddeseria a melhor forma de
resolver o problema, assim como a tentativa falltedaarias disposicdes dos espacos,
a localizagdo do patio interior de forma a servin@or numero de compartimentos e o
redimensionamento dos vaos de forma a ndo retiiderstidade da habitacdo e até
mesmo do seu enquadramento, preservando sempteirasda mesma. Através do
estudo de Arquitectos como Tadao Ando na casa Azoun&iegbert Zanettini na
residéncia Brooklin Novo, que também realizararhataos relacionados com pequenos
espacos e exploraram varias formas de iluminacioraiaajudara a perceber o que
pode ser feito neste tipo de edificios, apesarsdas projectos ndo serem reabilitacoes
podemos entender o que funciona e o que nao fumdeorma a dar a melhor resposta
ao problema. Estes arquitectos depararam-se cobilepras como a limitacdo do
espaco a edificar, sendo que nestes casos trata-saificios novos em espacos
pequenos ou sem “privacidade”, e nos dois casosstimdo o edificio é existente, ainda
assim, se percebermos como estes arquitectos eemolwm espaco minimo, podemos
perceber quais as melhores solugbes para estaldipequalificacbes e as melhores
formas de os iluminar naturalmente. Nestes progelstvera uma tentativa de ajustar o
espaco interior ao exterior, para que a luz naturalpra os requisitos exigidos, temos

de conhecer as caracteristicas da envolvente @xterperceber como a forma e as
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caracteristicas do espaco interior afectam a ilag@io natural, podendo intervir no
edificio de forma a melhorar a sua condicéo, pr@poando a quem o habita uma
sensacao de bem-estar. Estas condi¢cdes podemmsegualas através da utilizacdo de
superficies interiores de cores claras, padréekichénacdo ndo demasiado uniformes,
existéncia de amplas vistas e contacto com 0 extepassando por sua vez pela
reorganizacao da compartimentacao interior semaaltie forma significativa o exterior
e 0 aproveitamento ou criacdo de alguns péatiosgradiouros de forma a servir o maior
namero de compartimentos possiveis luminicamerdaenbEm o estudo de dois casos
na Dinamarca, um de uma reabilitacdo no centr@iist de Copenhaga e outro da
construcdo de um conjunto habitacional de tamardtuzido e baixo custo em
Helsingor, sdo uma referéncia para o que poder@iserelativamente a habitagbes em
nucleos histoéricos, os cuidados e preocupacfes Bdea isso também h& que ter em
conta a legislacdo do lugar, visto que se tratairda zona historica ha requisitos a
cumprir para que o edificio ndo perca a sua idadéce as suas caracteristicas. Alguns
destes problemas poderéo ser, a legislacdo queenéite fazer as alteragdes desejadas
ou necessérias, 0s custos das alteragfes poder&em@s mais vidveis para este tipo de
habitacdo, ou por sua vez o custo podera inviabila intervencdo, sendo mais
acessivel outro tipo de solucdo. Posteriormentejocforma de testar as solucdes
adoptadas serdo realizados dois modelos tridimegisioque permitirdo fazer uma
andlise do comportamento das intervencdes ao lologdia, sendo assim possivel
comprovar a viabilidade dos mesmos, assim comoilaagfio de cartas solares,
permitindo qualificar o tipo de iluminacdo de cdauabitacdo ao longo do dia. Este
estudo serve para demonstrar que até em casosongidicados em que a partida ndo
serd possivel reabilitar uma habitacdo dotando-aaidorto necessério, através de
formas de iluminagcdo natural estas habitacfes s@cA@iaveis como qualquer outra,
acabando muitas vezes por criar um ambiente imtgue surpreende quando estamos a
espera de encontrar no interior o reflexo do extegriando uma dinamica entre o
espaco interior e exterior, revalorizando o patrimnée preservando a identidade de
cada cidade. E assim possivel, através de uma fatteal de energia gratuita e
inesgotavel valorizar ambientes que a partida ososecomo impossiveis ou nao

existentes, sendo desvalorizada uma preciosidaleamiros das nossas cidades.
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CAPITULO |
1. Enquadramento

Para um melhor entendimento e conhecimento do kaatervir, foi realizado neste
capitulo o enquadramento geografico da cidade dmd,aonde podemos localizar a
cidade no pais, mais concretamente na regido dovalgassim como a sua importancia
para a regido.Posteriormente sera apresentadma breve pesquisecom o0
enquadramento historico e evolucdo urbana, desdgem de Lagos até a actualidade,
assim como algumas intencdes de expansédo e orgaoizta cidade para o futuro.
Também o enquadramento urbano actual da cidadeeserilo, abordando o estado de
conservacao das habitacdes no nucleo histéricmqaagiramento funcional das ruas
onde se inserem os edificios a intervir, as tipa®ge o tracado do edificado.
Seguidamente € também analisamlademografia da populagdo, com a variacdo
populacional residente, a populacdo média anuidem® entre 2001 e 2011 e por fim a
populacdo média anual residente em 2010, conclgatibcapitulo com a descricao das

actividades econdmicas e sociais da cidade.

1.1. Geogréfico

Lagos é uma cidade localizada a Sul de Portugatrifoi de Faro. Regido e sub-regido
do Algarve, sede de concelho, com 29 298 habitardesunicipio. A cidade em si tem
uma populacdo de aproximadamente 19 000 pessoamd@lho de Lagos situa-se na
costa litoral da regido algarvia, caracteriza-se @ um clima ameno e uma
temperatura média anual que ronda os 20°C.

\
“llagos Povltnga\{'

w

Imagem 1 — Localizagdo da Cidade Imagem 2 — Cidade de Lagos
Fonte: Google Earth Fonte: Google Eart h
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Lagos é composto por seis freguesias:

Bensafrim, € a maior freguesia do concelho de Lalpeslizada no extremo

nordeste.

Bardo de Sao Jodo, € uma freguesia rural com uesad® 51.75 Km?, fica

situada no extremo noroeste do concelho de Lagos.

Freguesia da Luz, abrange uma area de 2205 heatsta@ssituada no extremo
sudoeste do concelho. A freguesia da Luz é compastaés povoacdes - Luz,
Espiche e Almadena.

Santa Maria, abrange uma érea de 9.32 km?, sitna-parte média da zona Sul
do concelho, possuindo a maior parte do territ@@mominado de Centro

Historico (ndcleo primitivo) da Cidade de Lagos.

Odiaxere, encontra-se limitada a Norte pela Bamada Bravura e a Sul pela
ria de Alvor (Meia Praia). Possui uma area de 3Ki285.

S&o0 Sebastido, encontra-se limitada a Norte pefaudésia de Bensafrim, e a Sul

pelo mar.

Imagem 3 — Freguesias da cidade de Lagos
Fonte: https://www.google.pt/search?q=freguesiasi:dgos
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1.2. Evolucéo Histoérica e Urbana

No enquadramento historico sera abordada a origenidade de lagos, como se deu a
sua expansao urbana, o que originou a sua destrigigdndo-a ao declinio, o que foi
feito para que esta ressurgisse no seculo XIX gringeira metade do seculo XX, bem

como a sua situacao actual e o plano geral de izdigio e a estratégia global.

A povoacado de Lagos, primitivamente chamada Lagabéi fundada por Brigo, cerca
de 2000 a.C., cujo nome equivale em céltico a lExgaou lugar alto fortificado,
surgindo no litoral pela transferéncia de pequenosleos urbanos existentes no
interior, junto a Ribeira de Bensafrim, para osisj@aagricultura constituia a principal
base econdmica. Tera sido, inicialmente, implantaaona Paul, destruida por um
terramoto e mais tarde edificada, cerca de 350 maCactual localizacéo.

O territorio é constituido basicamente por trésnesl entre as quais correm duas
ribeiras, a dos Touros e a das Naus, ambas cotdhi@mom a actual Ribeira de
Bensafrim, alterando-se o sistema urbano com afg@ncia da para o litoral destes
pequenos grupos, passando-se de uma estruturasdig@@a uma situacdo organizada
que por sua vez origina também uma transformac&obdaes econémicas em que
assentava o seu processo de vida.

Com a presencga dos Romanos, este territorio passacaganizado e a pertencer a um
poder politico, o que se reflecte nas suas esasitdtinda hoje encontramos vestigios
romanos no tecido urbano do Nucleo Primitivo dadelde Lagos.

Desde a morte de Sertério e até & invasdo dossarabeidade foi repetidas vezes
assediada, destruida e reedificada.

Apoés uma fase de conquistas e reconquistas emtibesae cristdos, os cristdos acabam
por vencer e em 1249 comeca para Lagos uma nova égoexpansao iniciada por D.
Dinis que manda construir uma nova Cerca. Em 13fifo separa-se da jurisdicéo de
Silves e torna-se numa vila independente com a#eci000 fogos, dando origem ao
desenvolvimento da industria piscatéria e comereiad um novo nucleo extramuros,
ficando assim com dois polos de vida urbano, urcadacteristicas defensivas e outro
de caracteristicas produtivas.

O desenvolvimento de Lagos acaba por unir estasmdimieos e surge a necessidade de

construir uma segunda Cerca, concluida em 1598Rm=&ilipe |.
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Com a transferéncia da sede do Bispado de Silves Jmgos por D. Sebastido em
1573, Lagos passa a cidade, tornando-se a capitadinb do Algarve, levando a uma
rapida expansao que iria durar até aos finais doleeXV. Com a transferéncia para
Lisboa da parceria de Lagos, da Casa da Guiné autlias companhias, inicia-se a
decadéncia comercial de Lagos. Por outro lado,otiolasse a malha urbana e aparecem
alguns edificios de caracter civil e religioso, coas Igrejas da Misericérdia e de S.
Sebastido, os Conventos da Trindade e de N. SCaduo, o Mercado de Escravos, o
Mosteiro de S. Francisco, as Casas de Camara eedAtp que trazia as aguas do Paul
e da Fonte Coberta. Com a construcdo da 22 Camgansunovos nucleos extramuros, as
aldeias da Porta da Vila, da Porta dos Quartos Rot@ do Postigo, dando inicio ao
processo de consolidacdo urbana que se ira refheais uma vez no caracter defensivo
da sua estrutura, com o0 aparecimento duranterae2atie do seculo XVII, de edificios

de cariz militar, sobretudo fora da Cerca primitiva

& A. Igreja Sta. Maria da Graga
g B. Ermida N.2 Senhora da
s Conceicado
gv. Py a. Ribeira dos Touros
N b. Ribeira das Naus
'~ &8 1. Castelo
%o, 2. Cais
Yo, 3. Cerca Primitiva
% 4.Ponte e Estrada Romana
., 5. Nucleo extramuros em torno
% da Ermida N.2 Senhora da
Conceicéo
% 6.Rocio da Gafaria

7. Rocio de S. Braz

8. Praia da Ribeira dos Touros
9. Zona comercial

10. Praia da Ribeira das Naus
11. Rocio de S. Joao

12. Caminho para o Reino de
Portugal

13. Caminho para Sagres

Imagem 4 — Lagos Vila e Castelo, Dualidade e es@utrbana, Lagos Cidade, Lagos na época dos desenios
Fonte: PAULA, Rui M. Evolugdo Urbana e Patriméni€€amara Municipal de Lagos, Lagos, 1992, p. 33
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A. lgreja de St.2 Maria da
Graca

B. Igreja de S. Sebastido

1. Castelo dos Governadores
4. Ponte e Estrada Romana
7. Rocio da Trindade

8. Praca dos Pacos do
Concelho ou Pelourinho

9. Zona Comercial

10. Praca do cano

11. Rocio de S. Joédo

12. Caminho para o Reino de
Portugal

13. Caminho para Sagres

14. Trem de Artilharia

15. Aldeia da Porta da Vila
16. Aldeia da Porta dos
Quartos

17. Aldeia da Porta do Postigo
18. Segunda Cérca

Imagem 5 — Muralhas de Lagos. Baluarte da Gafar@aoConceicao
Fonte: PAULA, Rui M. Evolucédo Urbana e Patriméni€€amara Municipal de Lagos, Lagos, 1992, p. 37

Com a peste que atinge a cidade em 1650, esta &clpertas ficando isolada do
restante territério, agravando-se a actividade coidedevido a centralizacdo do poder
e da economia em Lisboa.

Com o terramoto de 1755, Lagos fica praticamentesada e acaba por ser abandonada
pelo governo e pelo exército que se vai instalaTawrira, deixando de ser a capital do
Reino do Algarve que levara a sua decadéncia tetah além do terramoto houve os
maremotos que acabaram por destruir grande pastedificios, levando a populacéo a
instalar-se em barracas de colmo e madeira, jurdoméda de Sto. Amaro, um dos
poucos edificios que resistiu. Os outros nuncanfor@construidos, tal como o

Convento da Trindade e do Carmo ainda hoje cons siealegradacéo da épdca.

' PAULA, Rui M. - Evolucéo Urbana e Patriménic€amara Municipal de Lagos, Lagos, 1992, pp. 21- 37
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a. Convento da Trindade
b. Igreja de S. Braz
_~ c. Forte do Pinhdo
d. Igreja de St.2 Maria da Graca
e. Convento do Carmo
f. Castelo dos Governadores e Trem de
Artilharia
g. Convento e Hospital S. Jodo de Deus,
Pacos do Concelho e Torre do Rel6gio
h. Muralhas da cidade
i. Igreja de S. Sebastido
j- Aqueduto
[. Ermida de S. Jo&o
m. Ponte
n. Ermida de S. Roque

Imagem 6 — Lagos no Século XVIII
Fonte: PAULA, Rui M. Evolucédo Urbana e Patriméni€€amara
Municipal de Lagos, Lagos, 1992, p. 54

A. Nucleo de Barracas em torno da
\ Ermida de St°. Amaro
B. Restabelecido o Trem de Artilharia
C. Transferéncia de local da Igreja de
ST.2 Maria
D. Novo Local do Edificio dos Pagos
do Concelho
8. Praca dos Pacos do Concelho ou do
Pelourinho
10. Praca do Cano
A. Igreja de St.2 Maria da Graca
B. Igreja de S. Sebastido
C. Ermida de Sto. Amaro

7

Imagem 7 — O Terramoto de 1755
Fonte: PAULA, Rui M. Evolucédo Urbana e Patriméni€amara
Municipal de Lagos, Lagos, 1992, p. 55
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Lagos no séc. XIX e na primeira metade do séc. XX

No principio do século XIX n&o foi possivel reconstnem desenvolver a cidade a
nivel urbano devido as invasdes francesas e aséutee liberais e absolutistas. S6 em
meados do século XIX, a expansao da indUstria cegise em Portimdo vai permitir
gue Lagos usufrua da sua influéncia a nivel deitesers sécio - econdmicas. Este facto
tem influéncia também a nivel das estruturas ubdaacidade, sendo que em 1920 é
feita uma proposta de parcelamento do Rocio de& (kinda hoje n&do concluido), a
instalacdo da Estacdo Terminal dos Caminhos-de;flertalizada na outra margem da
ribeira de Bensafrim que apesar de ser o pontsalutte acesso a cidade nao teve a
forca suficiente para condicionar o desenvolvimamtoano, expandindo-se a cidade
para Nascente e envolvendo a baia. Entre 1920@sl@de a proposta de parcelamento

7

da zona da Trindade, é construida a avenida daé@rtre o Hospital Militar e a
Fortaleza da Ponta da Bandéira.

4. Ponte

8. Praca da Constituicéo
10. Praga do Cano
14. Trem de Artilharia
20.Construcao da Avenida da
Guiné
21. Loteamento do Rocio de S.
Joéo
22. Ponte
23. Estacdo de Caminho-de-ferro
24. Localizacao de Fabricas de
Peixe
25. Expansao (extramuros)

\¢

Imagem 8 — Ressurgimento da cidade de Lagos
Fonte: PAULA, Rui M. Evolucdo Urbana e Patrimoni€amara Municipal de Lagos, Lagos, 1992, p. 77

> PAULA, Rui M. - Evolugdo Urbana e Patriménio. Camishanicipal de Lagos, Lagos, 1992, pp. 50-79
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Vicissitudes contemporaneas — Crescimento urbanamfluéncia do sector turistico

A partir dos fins dos anos 50 a cidade de Laga® soha grande transformag&o ao ser
forcadamente introduzida na envolvente da EN 125tué Avenida dos
Descobrimentos), que teve como consequéncia o aesapento das relacdes entre a
cidade e o mar, alterando a escala de valores xjataeaté aquela altura (relacdes
basicas de estrutura urbana), havendo a intencaatetgar a cidade numa estrutura
superior a nivel regional, resultando juntamenta eoimplantacdo de grandes massas
edificadas (principalmente a Sul) na degradacddedao urbano, destruindo uma
estrutura e o seu poder evolutivo, descontextuddizacidade de Lagos e o seu perfil
caracteristico representado pelas muralhas, oica&sarbaia. Actualmente a cidade esta
submetida a grandes varia¢gdes de ocupacao duramie devido ao turismo, o que leva
a deformacdes no uso do solo, no ritmo de prodagéas actividades de populacdo. O
Plano de Ordenamento do Concelho, o Plano Gerdrlognizacdo da cidade de Lagos
e os Projectos de Caracterizagao Urbana integramp&studos Gerais de Reabilitacado
vém repor clareza no tecido urbano, ao mesmo tequpcosalvaguardam os ambientes
existentes no seu Centro Histérico e preservanu @a&imonio.

No contexto da cidade actual, na situacdo em geacmtra a aplicagdo dos principios
estabelecidos naqueles estudos, recuperar podgniicsir, somente, ndo deixar

destruir.

8. Pracga Infante D. Henrique

10. Praca Gil Eanes

22. Ponte

23. Estacdo de Caminho de Ferro

26. Doca

27. Aterro da Envolvente da E.N.125 (Avenida dos
Descobrimentos) e sua influéncia na Estrutura
Urbana)

28. Area de Proteccéo aos Edificios Classificados
como Monumentos Nacionais

29. Area de Expanséo da habitacio

30. Zona da futura Marina

Imagem 9 — Lagos Actual
Fonte: PAULA, Rui M. Evolugdo Urbana e Patriméni€€amara Municipal de Lagos, Lagos, 1992, p 113
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Plano Geral de Urbanizacéo da Cidade de Lagos

O Plano Geral de Urbanizacdo de Lagos, iniciou-sen nperiodo de dificil
perspectivacdo do futuro proximo. Registava-se lhogate uma forte dependéncia
econdmica do sector turistico que até a alturatimbrcado a evolucéo fisica da cidade.
No ano de 1978 sentia-se a recessao turistica @e754 discutindo-se as capacidades
de diversificacdo das actividades produtivas termoo quadro politico e econdémico
um poco de incertezas, a0 mesmo tempo que seiagenc as trocas fundiarias e a
construcdo para o mercado turistico.

A autarquia adquire terrenos a Poente da cidadeocoijectivo de construir habitagdes
e equipamentos colectivos em cooperativas de lgdbitaleterminando o principal eixo
de crescimento que viria a integrar um bairro dgeon ilegal (A Abrétea) que até a
pouco tempo era entendido como suburbio. Em todaswm, o mercado imobiliario
avizinhava-se préspero e havia indicios de queiariaalas constru¢cées de habitacéo
resultaria da dindmica do sector privado e ir-sgiacessar para um mercado
novamente em ascensao, o turismo.

Esta ascensdo causa um problema a Autarquia, conwliar uma programacao de
equipamentos destinados a uma populacdo residemt@terior das muralhas e na
coroa envolvente proxima, na perspectiva posstelse assistir & ocupacao dessas
zonas por populacdes que as iriam utilizar sazcevatin

O plano responde a este problema com a criagd@slednas: zona com predominancia
de habitacdes permanente, zona com predominantiakd@cio de veraneio e reserva
da habitacdo permanente e zona com predominanbiabitacédo de veraneio.

Na primeira zona integra-se o nucleo historicoceraa envolvente imediata, as outras
duas completam o tecido até ao limite urbano. Gu@mto acentua a expansao urbana
ja concretizada na direccéo Poente e define as @gerddéricas da Ponta da Piedade a

Porto de MGs como aquelas que tem maior aptidastita.

Propostas estratégicas

Criacdo de uma vasta zona livre e verde compostapaoque, hortas, ou simples
espacos livres onde algumas pecas de equipameptteydp ser implantadas na
envolvente ao Centro Histérico de ambos os ladaesndaralhas, funcionando como
zona de ligacao entre aquele Centro intramurog@na de expanséo a Poente e a Sul
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extramuros. Nessas zonas definem-se os pontoneéaggio ao longo da Muralha, nos
panos a Poente preconizam-se trés passagens, rasggmramentos de pedra com
cerca de trés metros de largo e outra no paransei@ol. Destaca-se para utilizacédo
publica determinados espacos que pela sua sitmgimensao sdo susceptiveis de
instalacdo de pecas de Equipamento primario, do agiaespectivas Zonas estao
carenciadas, como é o caso dos logradouros naointkr quarteirdes. Em dois locais
adjacentes ao Centro Histérico estdo propostos aeserva para instalacées de uso
colectivo. Um, onde hoje existem grandes navess@oeutilizadas como armazéns e
eventualmente para espectaculos publicos, rediesgortivos cobertos. Outro, na zona

sul da cidade, destina-se ao Centro Paroquialcher@rojecto em desenvolvimenito.

\
N
N
~ : \\Q\ oY [] Area edificada extra muros
\\\\\
\ : ¢ [] Zzona verde envolvente as muralhas
N
<
.

[] Areas de equipamento colectivo

|:| Areas a edificar como remate das
construcdes existentes e de transicéo para as

zonas livres
Principais encaminhamentos de pedes

eee  Areas de proteccdo as muralhas

(® Centro Administrativo

Centro Cultural

© Centro Cultural e Recreativo
//‘.\ Area «Non Edificandi»

b4 Proposta de passagens de pedes

(aberturas na muralha)

' Acesso automével ao Centro

i

Imagem 10 — Estratégia Global
Fonte: PAULA, Rui M. Evolucdo Urbana e Patrimoni@amara Municipal de Lagos, Lagos, 1992, p. 137

> PAULA, Rui M. - Evolugdo Urbana e Patriménio. Camislanicipal de Lagosl.agos, 1992, pp. 85-142
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1.3. Anomalias estruturais das habitacdes e suas consémeias

Neste sub capitulo pretende-se fazer uma analikdiveenente ao estado de

conservacao das habitagBes no Centro Historicaaded, os usos funcionais presentes
nas ruas onde se inserem as habitacdes a intalviomo o nimero de pisos de cada
fogo e o registo da unidade formal das tipolog@® @s respectivas cérceas. Para isso

foram feitos os levantamentos necessarios no p@ralum maior rigor da analise.

Estado de conservacgdo das habitagfes no nucleo aigto de Lagos

Relativamente ao estado de conservacdo das hastapdCentro Historico de Lagos,
de forma geral estas ndo apresentam um elevaddoedtadegradacédo, havendo uma
pequena minoria no que respeita a este ndcleanintedhas. Na realidade o facto de
algumas destas ruas se destinarem ao comérciaornibuido para que estes edificios
se mantenham minimamente conservados, estandepes vs pisos acima do rés-do-
chdo abandonados e em mau estado por dentro, assil@m devido ao comercio
praticado nos pisos térreos, os edificios apresenta aspecto cuidado, havendo um
abandono por parte dos proprietarios, destes pigmriores, que apenas vem lucro em
parte do imével, pondo de lado a hipétese destesresm quer para habitagdo dos
proprios ou para arrendamento aos municipes ouristal Seria assim possivel
preservar grande parte destas habitacdes castoestavista de forma mais lucrativa e
com menos custos para o realizar. Ainda assimifisied que se apresentam em maior
estado de degradacdo sdo na generalidade edifieiogirios andares e com alguma
dimensao, possivelmente devido aos custos das derasabilitacdo, manutencdo e
conservacao que inviabilizam e desmotivam os petpios e até mesmo potenciais
compradores.

As habitacdes que apresentam um aspecto razoauvehasgeneralidade pertencentes a
pessoas de idade avancada que pela impossibilktadealizarem obras e pela falta de
apoio financeiro vao remediando a situacdo com greaplintervencdes realizadas por
elas préprias ou familiares, havendo uma tentadizamanter o imével com alguma
qualidade, o que por vezes nao € conseguido. @aéw pela qual existem algumas
habitacbes em estado razoavel é o facto de alggerasem de arrumos ou apoio a

outras habitacdes, tendo por vezes armazéns audojadificios contiguos.
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No que respeita a habitacGes consideradas em Hadoesem todas apresentam uma
boa imagem ou um cuidado regular, em todo o casaiti&Zzadas diariamente por uma
ou mais familias, no caso de habitacdes multifangi$i, que tratam da sua manutencéo
e sempre que necessario realizam obras para qugengsi representem riscos para si e
para a populagdo, ainda assim, com alguma releyjaesias apresentam um aspecto
descuidado. Na imagem 11, esté representado medtadkegradacdo de cada habitacédo
no nucleo histérico, sendo estes classificadosodg bazoavel e ruina.

3
A

Legenda: Bom

[ Razoavel @ Ruina W@ Muralha == Casos de estudolll

Desenho 1 — Estado de conservacao das habitacdésleo histérico de Lagos, escala 1:5000
Fonte: Registo pessoal
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Estrutura funcional das ruas onde se inserem os ddiios a intervir

Relativamente ao enquadramento funcional ou de, tan® a Rua do jogo da bola
(caso de estudo 1), como a Rua Cardeal Neto (cas@studo 2), apresentam
caracteristicas semelhantes. Dada a sua localizaghalltima linha de construcéo
dentro da muralha, estas ruas destinam-se exameite a habitacdo, estando o
COmErcio e 0s servicos numa zona mais centralidasgte nucleo historico. Nesta linha

de construcdo € ainda comum encontrar alguns an®agée serviam para o0

armazenamento de produtos.

Legenda: Habitacao Comércio [] Servigos Casos de estudo [

Desenho2 — Estrutura funcional da Rua do Jogo tts Bscala 1:1000
Fonte: Registo pessoal

’//////‘

/
Legenda:  Habitagdo Comércio [/] Servigos Casos de estudo [

Imagem 13 — Estrutura funcional da Rua Cardeal Nestrala 1:1000
Fonte: Registo pessoal
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Tipologias arquitecténicas

Relativamente ao niumero de pisos, apenas exist&neddicios a destacar, uma na
Rua do Jogo da Bola e outro na Rua Cardeal Netchab#tacGes nestas duas ruas
variam entre um e dois pisos habitaveis, considierse esta a tipologia predominante
no interior do nucleo histérico. Relativamente asslexcep¢des, uma em cada rua,

apresentam um nuamero de pisos superior ao comurdp testas 3 pisos, as duas

habitacdes em estudo correspondem as de dois pisos.

Imagem 14 — Tipologias arquitecténicas da Rua do da Bola, escala 1:1000
Fonte: Registo pessoal

Legenda:  Edificios com 1 piso Edificios com 2 pisos Edificioc com 3 pisos

T e

Legenda:  Edificios com 1 piso Edificios com 2 pisos Edificioc com 3 pisos

Imagem 15 — Tipologias arquitectonicas da Rua @Géideto, escala 1:1000
Fonte: Registo pessoal

/
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Tracado do edificado e respectivas cérceas

Relativamente as cérceas dos edificios, a Rua do da Bola (Caso de estudo 1)
apresenta uma maior variacdo pela recente intefigerggm algumas habitacoes
existentes, em que se optou por criar novos edlificdom dois e trés pisos, o que retirou
alguma uniformidade quer a nivel de cérceas queival de identidade local ou
preservacao da fachada. A Rua Cardeal Neto (casstddo 2), pela preservacdo dos
edificios existentes, ainda que alguns requalibsad apresenta uma maior
uniformizacéo das cérceas, acompanhando o deaiverceno e a habitacdo adjacente
de modo gradual e uniforma, em que desta reguidtizee destacam dois edificios que

guebram esta harmonia, evidenciando-se o lote &rgpresenta um dos casos a

intervir.

Hig
= m e

Caso de estudo [[T]]

Legenda:

Imagem 16 — Tracado do edificado e respectivagaénea Rua do Jogo da Bola, escala 1:500
Fonte: Registo pessoal

L < i N
| [ l
| , )
. Y
14 42[40 (38 [36[34] 3¢ 30 | 26| 24 22
B .
TR B
. m e vl i
m s [T
L m . ml n g H]s DI] E
B H B B — u

Imagem 17 — Tragado do edificado e cérceas na Rrde@l Neto, escala 1:500

Caso deestudo [ ponie: Registo pessoal

Legenda:
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1.4. Evolucdo demografica

Através do instituto nacional de estatistica e stado realizado pela camara municipal
sobre a populacéo residente no concelho e cidagesgivel compreender o fluxo
populacional do municipio e da cidade de Lagosareagéo populacional, a populacéo
média anual residente de 2001 e 2011, o cresciméatdamilias, alojamentos e
edificios entre 2001 e 2011, assim como a que gai@no pertence a maioria e a
minoria assim como a populacéo residente no coockdHagos por freguesias.

Populacéo residente no municipio de Lagos

O concelho de Lagos detém a 72 posicdo em termoepdesentatividade populacional
na regiao do Algarve. As variacOes da populacdderte do concelho de Lagos foram
muito superiores as variacdes regionais e 0 maescenento populacional no ultimo
periodo censitario da "sub-regido" de referéncarecem Lagos.

A populacdo residente nas freguesias urbanas desLagde 68,8% em 2001,
evidenciando-se assim a oposi¢cao entre 0 espaeoa o espaco rural. O saldo das
migracOes internas de Lagos ilustra a capacidad&trdecio exercida pelo concelho,
sobre a populacéo exterior a0 mesmo. As taxas ekriorento natural revelam-se,
desde 1981, muito superiores as regiohais.

(hab.) %)

Pais H [@Variagao 1981-1991 ‘ 12000 0,0
| mVariagao 1991-2001 10000 igg
Algarve '
9 8000 300
Aljezu 6000 20,0
4000 (1)00-0
Lagos 2000 -10,0
; 0 -20,0
Partiméo Bardo de Bensafrim Luz Odiaxere Santa Maria  Sdo
i y S3o Jodo Sebastido
Vil
1 . } E===1981 E=01991 I 2001
-10,0 5,0 00 (%,3) 10,0 15,0 200 ~@—\ariagdo 1981 - 1991 ~—@=—Variagdo 1991-2001
Gréfico 1 — Variagéo populacional Gréfico 2 — Populacéo residente no concelho ded,ggur

Fonte:http://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE freguesias (1981, 1991, 2001) e respectiva variegatva.
Fonte:http://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE

¢ http://www.cm-lagos.pt/NR/rdonlyres (16-10-2013)
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Podemos assim concluir que tanto a variagdo dalggiuresidente como as taxas de
crescimento natural do concelho sao superioreseg@ismais, indicando o saldo das
migracdes internas que Lagos exerce um efeitotawagobre a populacéo exterior ao

concelho, o que leva a uma tendéncia para o deapwrdo das freguesias rurais.

Populagio Residente 25 398 I Alojamentos 18.891
® 49.07% o' ﬁ
n
Familias 9. 717 Edificios 9.921
ﬁ‘ EEE

Dimensdo Média Familiar: 2.6 N° Médio Alojamentos: 1.9

Gréfico 3 — Populacao residente, familias, alojao®ea edificios no municipio de Lagos em 2001
Fonte: http://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE

Populagio Residente 31.049 Alojamentos 27.135
w i i i T 48.60% o' ﬁ

Familias 12 568 Edificios 13.205
i

BRRE

Dimensédo Média Familiar: 2.5 N° Médio Aloja 21

Grafico 4 — Populagéo residente, familias, alojeoeea edificios no municipio de Lagos em 2011
Fonte: http://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE

Num periodo de 10 anos a populacao residente necipiande lagos passou de 25.398
para 31.048, ou seja, mais 5.650 pessoas, notandmors aumento de mais 2.852
familias, que por sua vez vai influenciar os al@atos que tiveram um acréscimo de
mais 8.244 e um aumento nos edificios de 3.284cemtifem relacdo a 2001.

No que diz respeito ao tipo de ocupacédo dos eaifino centro histérico de Lagos,
segundo os Censos de 2001, existem 1444 edifiomtalmlizados, dos quais 1159 séo
exclusivamente residenciais, 237 sao principalmengsidenciais e 48 séao
principalmente ndo residenciais. A nivel de alojaiog, dos 2369 totais, 1140 séo
alojamentos familiares de residéncia habitual, €88ocupados pelos proprietarios, 395

séo arrendados, 14 séo colectivos e existem 2g8raatos vagos.
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Estrutura etaria

A variagdo do grupo etario é mais jovem em Lagdseelf91 e 2001 do que o valor

regional, considerando-se esta variacdo positila perspectivacdo do aumento da
natalidade, registando-se também nos grupos etdr@ds avancados um crescimento
consideravel no dltimo periodo censitario. Aindsimsao contrario do que acontece em
todas as outras freguesias o indice de propor¢adreguesias de Lagos regista um
valor igual entre idosos e jovens, sendo as fréegsiee Bardo de S&o Jodo e Odiaxere
as que tém maior indice de idosos.

Variagdo 1981-1991 Variagao 1991-2000
0-14 15-24 2564 65-+| 0-14 15-24 2564 65-+
8.1 -0.1 130 249 | 58 3.0 22,1 306
98 22 47 141) -80 -3.8 35 210
57 196 142 305| -84 5.0 210 329

205 103 286 13.7 | -24.2 -20.2 1.8 -0.8
-105 88 83 154 | 53 73 225 246
214 -1.1 81 1931 -160 -81 118 261

Gréfico 5 — Variagdo da populagéo residente pqu@giario
Fonte: http://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE

U B

Bardo de S&o Joa Bensafrim Luz Odiaxere Santa Maria Sé&o Sebastido

B indice de dependéncia de jovens B indice de dependéncia de idosos

Grafico 6 — indice de dependéncia de idosos e ppenfreguesia do concelho de Lagos (2001)
Fonte: http://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE

A variagdo dos grupos etarios mais jovens € pasigsendo esta superior a regional,
destacando-se o grupo etario dos 0 aos 14 que dmiam concelho da sub-regido a
registar um acréscimo. Por outro lado o crescimeio® grupos etarios mais idosos
entre 1991 e 2001 é superior ao periodo de 19894A 1
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CAPITULO II
2. Estratégias e praticas de desenvolvimento sustent\e da cidade

Tanto a nivel nacional como internacional existémos alertas e preocupacdes com o
futuro das cidades, principalmente dos nucleotists que cada vez mais ficam

despovoados e abandonados. Ainda assim estas pagdes estendem-se a outros
pontos da cidade, inclusive as futuras edificacGes,devem evitar futuros problemas
com 0s quais nos deparamos hoje perante as hastagstentes e envelhecidas. Este
capitulo pretende partilhar as ideias de algun®resit pensadores, arquitectos e
urbanistas que tém vindo a alertar para varios |@muds sociais, derivados desta
degradacéo. Serédo ainda exemplificados dois case@stddo com o mesmo objectivo

mas em panoramas diferentes, ambos realizados meanBica, que ha muito se tem

debrucado e incentivado a realizacéo de projecisteistaveis.

2.1.Panorama das cidades

As cidades podem ser consideradas locais de agigawpopulacional de determinada
escala, nas quais o cidadao estabelece relacdesids tipos, nomeadamente, sociais,
culturais e comerciais, que vao sedimentando agolalos séculos e através das quais
cria a estrutura, identidade e significado da su@gem, considerando ainda que esta
tem quatro tipos de dimensdes:
* Uma dimenséo econémica, sendo a cidade sede d&ladés econdmicas com
a funcéo de produzir bens e fornecer servigos;
* Uma dimenséao politica e estrutura social, sendeceagros urbanos locais onde
se articulam camadas e classes sociais e se againieresses colectivos;
* Uma dimenséo cultural, sendo a cidade centro deéaataltural e conflito entre
varias culturas e subculturas, podendo gerar sst@s segregacao e exclusao;
* Uma dimensao ecoldgica, relacdo entre a cidade cmstema artificial e o
ambiente natural e bioldgico.
Cada vez mais as cidades competem entre si, levamgge esta seja vista como uma
empresa que precisa atingir determinados objectavosurto prazo, tendo como
finalidade o crescimento econdmico, que por sua neffecte a concentracdo de
problemas sociais e ambientais, ficando a qualidiedeida dos cidaddos em segundo

plano, que como consequéncia levara a problemasiorhdos com a qualidade do ar,
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efeitos de estufa, congestionamento automodvelséddicadas de baixa qualidade,
dispersdo urbana, falta de emprego e habitacdoerdanua criminalidade, pobreza,
exclusdo social, entre outros. Por outro lado,anew tecnoldgico baseado na procura,
inovagéo e difusao, tem influenciado os modos de,va economia, as estruturas do
territdrio e a qualidade das cidades, trazendamassivas oportunidades mas também
enfraquecendo a economia local tradicional.

As formas de mobilidade e acessibilidade na cidaadém tem um papel fundamental
na gestdo e ordenamento urbano, contribuindo paratzoria da qualidade de vida das
comunidades mas também contribuindo para o aumeogoleitos de cheia e da
fragmentacao de areas naturais pela construcadreeestruturas para os transportes. A
dependéncia do automovel causa ainda perda deocsesi@l nas cidades, sendo esta
pensada em funcdo da circulacdo e do estacionanaerntmovel, dificultando a
vivéncia e 0 encontro nos espacos publicos. Oataacde disperséo urbana assenta no
micro e macro socio-econémico, como 0S meios desp@te, o preco do solo, a
escolha das habitacBes, as tendéncias demogréieasadicdes e constrangimentos

culturais.

2.2.Sustentabilidade das Cidades

Tendo em conta que grande parte dos problemas @iBiéém origem nas cidades e
nos seus modos de vida, € preciso pensar, gel@negr as cidades de acordo com um
modelo de desenvolvimento sustentavel que pernotmatar as necessidades do
presente, sem comprometer as necessidades dasdegerfiguras, integrando a
componente ambienta, social e econémica.

Entre as solugBes que poderdo contribuir para udaae mais sustentavel, prevé-se, a
reducdo do volume de trafego, o enfraguecimentdigigdo entre o crescimento
econdémico e a exigéncia em termos de transportpadsageiros, a promocdo do
transporte publico e ndo motorizado, transportesligns com veiculos de baixas
emissoOes e indicadores de ambiente urbano, torressim as cidades mais atractivas e
saudaveis para viver, trabalhar e investir, asgimaca reducdo do impacto negativo
das cidades no ambiente em geral, inclusive nagafies climaticas, sendo para isso
essencial a intervencéo das entidades locais qag@ena escala contribuem para que
cada local se torne num exemplo a seguir. Estaibomgdo pode passar pela melhoria

da abordagem politica de desenvolvimento urbaregiato, criando e assegurando

Tiago Rodrigues Mestre| 26 | Pagina



Centro Histérico de Lagos — lluminagao natural na reabilitacdo de moradias unifamiliares

espacos publicos de alta qualidade, modernizacacedia de infra estruturas e de
eficiéncia energética, inovacao proactiva e pealftieducacionais, ter em atencdo os
bairros degradados, seguir estratégias de mellieri@ambiente fisico, fortalecer a
economia local e a politica de mercado laboralcacfio proactiva e promocdo de
transportes eficientes econdOmicamente acessiveis.

Estes parametros integram a discussdo da natueemaodacédo, a nogao de melhor
pratica, valores de referéncia urbana e a necessitlauma definicdo mais alargada de
sustentabilidade. Uma metodologia e taxonomia @gdiagdo das inovagdes urbanas,
destaca o modo como as mudancas de conceito produize efeito de cascata nas
inovacdes urbanas e melhores praticas, tais cqun@paia ideia de sustentabilidade.

A cidade heterogénea sustentavelmente ideal, destaa vasta gama de inovagdes e
boas praticas exercidas em cidades europeias, s=td® utilizadas como valores e
referéncias para outras cidades. O processo dexgdovpode comecar numa ideia
criativa que ao ser posta em pratica se tornarénais uma rotina, sendo a criatividade
importante em todas as fases, entendendo que tasgiértem ciclos de vida, podendo
necessitar de ser adaptada ou reinventada, paradeéjue uma novidade para uma
cidade pode ser uma rotina noutra cidade, ficandwwaacéo limitada aos olhos de
quem a vé. O interesse pelas inovacdes relacionarsea melhor pratica e os valores
de referéncia urbana, sendo estes feitos de focthaaalevando a sustentabilidade que
por sua vez implica dimensdes sociais importargesracomo ambientais, econémicas
e culturais, ajudando-se esta a si propria naldikdade e na capacidade de resposta
perante as diversas circunstancias.

Uma das primeiras acgdes a ter uma resposta osjtisndo se inica o processo de
adaptacéo e entendimento do que seriam cidadesnguadis foi a preocupacao com a
sustentabilidade ambiental, como os transportegiestdo de residuos e energia,
seguindo-se a economia que engloba os mecanisnaogéiros, a criacdo de emprego,
empresas socialmente responsaveis, etc. Socialments a capacitacdo e ambientes
humanizados assim como na cultura temos a idemtidaespecificidade de locais e
orgulho civico, coesdo social, entendimento enttdtu@s e entre geracoes,
melhoramento das competéncias, regeneracdo urbawcalt@al. Ainda hoje a
sustentabilidade ambiental continua a ser a m&sixrada com iniciativas como, zonas
de transito com reducéo da velocidade para 30Kecofnespondéncia entre servigos de

eléctricos e metropolitano, passes para 0s tralespopistas para ciclistas com
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prioridade, tarifas de energia para penalizar @e®s0s de consumo, recolha separada
de residuos organicos, controlo da qualidade derdre outras. Ainda assim todas as
areas continuam a ter iniciativas na esperanceesias se tornem rotinas. No caso da
economia incentiva-se 0 acesso a capital por catadas marginalizadas, formacgao
para quem tem dificuldade em encontrar empregegtiatao racial nas empresas,
iniciativas para empresas nado poluentes, meiospguaitam criar novos postos de
trabalho e que mantenham os actuais empregadasasdodas iniciativas sociais, estas
passam essencialmente pela envolvéncia das pedsdasma directa na tomada de
decisbes, ndo de forma simbdlica mas activa, esda@nte nas zonas mais
carenciadas mas também com especial atencao packhuséo de criancas, mulheres e
idosos no processo de planeamento com maior grawcodsciencializagdo. As
iniciativas culturais, sé ha pouco tempo foram kadwlas enquanto funcdo chave em
termos de sustentabilidade urbana local, ou sejalagizacéo da cultura local tem um
enorme impacto na motivacédo, identidade e bem efdguela populacdo. Estas
iniciativas podem passar por eventos ou pela @iagdespacos que sejam realmente
valorizados pelos cidadaos, como os festivais;aaicbes locais, programas de orgulho

civico, a juncao de varias geracdes ou culturadetarminados contextos, entre outros.

2.3.Carta de Leipzig

A Carta de Leipzig consiste numa abordagem as €glBdropeias Sustentaveis tendo
sido adaptada na reunido informal dos MinistrospBesaveis pelo Desenvolvimento
Urbano e Coesao Territorial, em 24 e 25 de Maig@f¥, em Leipzig.

Este documento visa lancar, nos respectivos estadosros, debates sobre a forma de
integrar os principios e estratégias do documertbres as Cidades Europeias
Sustentaveis nas politicas de desenvolvimento nakicegional e local, recorrendo ao
instrumento de desenvolvimento urbano, integrandorespectivas estruturas do
governo para a sua aplicacdo, criando assim asg@sdnecessarias a nivel nacional e
promovendo uma organizacao territorial equilibraden base numa estrutura urbana
policéntrica europeia. Estas medidas passam ealeeraie pelo recurso a abordagens
de politica de desenvolvimento urbano integradoydenando as vertentes espaciais,
sectoriais e temporais das areas fundamentais litcaparbana, tendo em conta as
necessidades locais, identificando os pontos fates pontos fracos dos aglomerados

urbanos, partindo da analise da situacdo actuafinimdo objectivos de
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desenvolvimento concreto para a respectiva zonanarle desenvolvendo uma visao
para a cidade, coordenando os diferentes planoslitcgs territoriais, sectoriais e
técnicos, velando assim pelos investimentos proggas para que estes contribuam
para um desenvolvimento equilibrado do espaco orbassociando sempre que
possivel os cidaddos e outros parceiros que possatribuir para a futura qualidade
econdmica, social, cultural e ambiental de cadazdambém a criacdo e a preservacao
de espacos publicos de qualidade tem um papel fiueratal nas condi¢des de vida das
populagdes urbanas, atraindo indirectamente iridéstie conhecimento, méo de obra
qualificada, criatividade e turismo, devendo esggacos ser criados em funcdo das
necessidades dos seus utilizadores. A modernizdg&oredes de infra estruturas e
melhoria da eficiéncia energética poderdo compléandndos estes factores, devendo
estes ser acessiveis e sustentaveis, melhorandalidagle de vida da populagédo e
fazendo a ligacdo entre a habitacéo, trabalho,cespaublicos e ambiente, devendo
também ser melhorada a eficiéncia energética ddfcied, sejam eles novos ou
existentes, com especial atencdo para os maisoandgdegradados, sendo assim
possivel evitar a dispersdo urbana. As politicdsvesc em matéria de inovagédo e
educacao permitirdo o pleno aproveitamento do pakde conhecimento das cidades
europeias, tendo em vista a competitividade e scorento, ficando o cidaddo com a
oportunidade de uma participacdo social e demaoerati

De notar a caréncia de certos bairros no contexmdhde, estas derivam das mutacgoes
nas estruturas economicas e sociais, assim comaaglobalizacdo que se reflecte na
alta taxa de desemprego e excluséo social. Patar ¢ais desigualdades € necessario
desenvolver estratégias de melhoramento do ambf&it®, quer com actividades
econOmicas e investimentos, quer com estruturasanag de qualidade pelo

melhoramento do parque imobiliario dos bairros degdos®

2.4.Desenvolvimento local sustentavel

Relativamente ao desenvolvimento local sustentdesi;se denotado uma insisténcia
no planeamento de pormenor sem uma estratégiapaao, invertendo-se a logica e
as escalas de planeamento, levando a uma ma ¢épadd custo de infra-estruturas,

edificios desinseridos na envolvente, falta de @spa&olectivos e equipamentos, que

> Carta de Leipzing sobre as Cidades Europeias Sustenéis. Desenolvimento Urbano e Coeséo Territorial, LeigzR007, pp.
2-7
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por sua vez descaracterizam a cidade. Também acausde critérios precisos de
gestdo urbanistica levam a imprevisibilidade egasgnca nos investimentos, falta de
transparéncia, demora na resolucdo, despropor¢céd® candicionamentos e
compensac¢des bem como a falta de qualidade dewidaeio urbano. Os principios em
que as questdes ambientais deixam de ser encaramh@scondicionantes e passam a
ser trabalhadas como oportunidades no desenvoltonseistentavel estédo definidos no
relatorio de Bruntland em 1987, em que a sustditatle € de natureza ecoldgica,
cultural e econdmica, incluindo o conhecimento ecidadania como principais
instrumentos. O modelo de cidade ecologica surgeneslmente por causa de
problemas direccionados com a industria, um model® se apoia na diversidade,
hibridicidade e interaccdo dos seus diversos coermges e agentes, num processo
dindmico e constante, auto-regulacao e organiz&gdnodelo de planeamento opde-se
ao modelo determinista modernista, baseado em zmasi mono — funcionais. O
Planeamento Sistémico baseia-se na avaliacdo ddd@pecologica e cultural da

paisagem e nos impactos das actividades humanasssbu suporte ecoldgico.

2.5. Exemplo de casos com vista a sustentabilidade

Ha ja algum tempo que a Dinamarca se debruca solmestentabilidade das suas
cidades, tentando para isso criar uma politica p#oa e incentivos que visam a
valorizagdo e o reconhecimento de projectos quietara combater o que até aqui tem
sido feito a nivel de arquitectura e urbanismoppnalo novas formas de intervencao

sustentaveis e tentando adaptar o que ja exidtema a torna-las viaveis.

Bairro de Vesterbo, Copenhaga - Dinamarca

Copenhaga € a capital da Dinamarca e tem cerca(d@0® habitantes que vivem numa
regido metropolitana densamente povoada onde sFeinmais de um terco da
populacao dinamarquesa, que ronda 1.400 milhobaldtantes.

Uma das caracteristicas da politica energéticandinguesa € a promocéao de sistemas
de aquecimento e de cogeracdo, devendo haver ura pleergético revisto todos os
anos para edificios com mais de 1500mz2, entre ®utedidas de estratégia energética
global que tem adoptado ao longo do tempo paraiediconsumo de energia no seu

territério e o impacto ambiental que dai deriva.
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Entre varios projectos que se tem realizado aocolawg anos para conseguir cumprir
com estas exigéncias, em 1991 a Cidade de Copenleagie participar no projecto
internacional “Urban CO2 Reduction Project”, langagelo I'ICLEI (International
Council for Local Environmental Initiatives) comsta a identificar e analisar propostas
para a reducao de emissdes de gases, essenciabahte

Assim surge o projecto de reabilitacdo de Hedeblaigaoh bairro no centro velho da
cidade, no distrito de Vesterbo, construido en®®2le 1920 para a classe trabalhadora.
O distrito é essencialmente residencial mas corgentongo das artérias principais,
escritorios, hotéis e cafés, havendo uma misturaddécios utilizados na industria, no
comércio e na habitacdo, destacando-se ainda unsa dede viaria e uma linguagem
arquitectonica muito caracteristica. O distrito simé constituido por cerca de 4.000
apartemos e 6.500 moradores, destacando-se oddvebnforto que é um dos mais
desumanos da cidade, ndo havendo qualquer tipgukeianento, agua quente ou até

mesmo instalacdes sanitarias.
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Imagem 11 — Mapa da Dinamarca Imagem 12 — Localizac¢&o do distrito de Vesterboocentro velho de

Fonte: http://www.energy-cities.eu/cities/case Copenhaga
Fonte:http://www.energ-cities.eu/cities/ca:

O bairro de Hedebygade, é constituido por 300 apemtos, 40 oficinas e armazéns
industriais repartidos em 19 propriedades. Esté#cied, por serem privados, fica o
financiamento a cargo do estado em cerca de 95Rtarmdo com a participacdo dos

moradores que formaram 19 grupos, um por cada ipdgate. Dado 0 sucesso do
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projecto de demonstragéo e tecnologias avancadplcar neste bairro conseguem um
financiamento de 5 milhos de euros do estado e fnamlhdo de outros patrocinios,

tudo com o intuito de melhorar o conforto das fejdies sem as demolir.
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Imagem 13 — Plano para o interior do bairro Hedabgg
Fonte: http://www.energy-cities.eul/cities/case

As habitacdes sao renovadas e ampliadas de foomaranstalacées sanitarias, criam-
se lavandarias e salas comuns nos pisos térreoss epdtios (por vontade dos
habitantes), a nivel energético usam-se técnicatiéticas com superficies de vidro e
pontos de luz que por vezes sdo conduzidos poreeles reflectores. Para o
abastecimento de agua quente recorre-se aos pamléies que sdo colocados nas
coberturas e nas empenas cegas, 0s terracos fazemtilacdo de cada habitacéo e os
apartamentos contém sistemas radiantes no soatheéqucontrolados automaticamente
para monitorizar o consumo real de energia. Tudolévaria a um aumento das rendas

para o dobro, num processo que seria feito ao ldeg®anos na tentativa de minimizar

0S custos.

Imagem 14 — Fachada do edificio antes da interger Imagem 15 — Fachada do edificio apds a intervengéo
Fonte: http://www.energy-cities.eu/cities/case Fonte: http://lwww.energy-cities.eu/cities/case
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Para além destas medidas foram ainda adoptad@snastde recolha de residuos
organicos que vao para zonas de compostagem. Caila ¢ semiprivado com

paisagismos diferentes, sendo este feito em canporh os habitantes de cada edificio

no respectivo patio.

Imagem 16 — Pétio de jogos infantis Imagem 17 — Péatio semiprivado
Fonte: http://www.energy-cities.eul/cities/case Fonte: http://www.energy-cities.eu/cities/case (§632013)

Imagem 18 — Caixa de compostagem Imagem 19 — Vista geral do pétio
Fonte: http://www.energy-cities.eul/cities/case Fonte: http://www.energy-cities.eul/cities/case

O projecto foi desenvolvido por prioridades, ou

seja, primeiramente reabilitaram-se os edificios

mais degradados, deixando para ultimo aqueles que
apresentavam melhor estado de conservacéo. Os
custos empregues em cada edificio, também
dependia do tipo de proprietario, ou seja, num dos
casos 70% das habitacbes sao utilizadas por
inquilinos, 25% sé&o habitagdes comuns e s6 5% sao
habitadas pelos proprietarios, assim entendeu-se
gue nos edificios mais degradados que serdo cerca
de 17% das habitacdes, seriam totalmente pagos

pela cidade, podendo dar de novo um tecto aqueles

Imagem 20 — Painéis solares em empena cega
Fonte: http://www.energy-cities.eu/cities/case
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gue tinham sido despejados por perigo de derrodszbmdo estes na condicdo de
aceitarem um aumento das rendas para o dobro niicdpele cinco anos, o que em
todo o caso satisfez os moradores. Os restantes BB%oedificios em melhores

condicdes, os custos foram suportados pelos mesmwsa ajuda de fundos publicos e

créditos de juro baixo.

Na generalidade, as entidades
participantes neste projecto, viram o
resultado final com bom agrado,
inclusive os habitantes do bairro que
viviam em condicbes desumanas e
agora sentem que fizeram parte
desta reabilitacdo, fazendo questéo

de a manter e conservar ao longo
Imagem 21 — Vista parcial do bairro d ~ |

Fonte: http://www.energy-cities.eul/cities/case 0S anos para que nao Vo te a
degradar-se, até porque para eles foi

um esforco enorme reabilitar todo este bairro equéyer preserva-lo.

Kingo Houses, Helsingor — Dinamarca

Também na Dinamarca, mais concretamente na cidaddetsingor, com cerca de

56.280 habitantes, temos um conjunto habitaciooahecido como as Kingo Houses,
projectadas pelo arquitecto Jorn Utzon dado o rseweisse pela politica Dinamarquesa
gue financiava habita¢gdes de tamanho reduzidoumBas e de baixo custo.
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Imagem 22 e 23 — Planta de localizacéo do baimgiHouses em Helsingor, Dinamarca
Fonte: Google Hearth
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A construcdo deste conjunto habitacional tem inécin1956 e fica terminado em 1958,
sendo este constituido por 63 habitacdes orgarszadategradas organicamente no
terreno, havendo um cuidado essencial na privaeidad seus habitantes.

Utzon inspira-se na forma tradicional das quiniaamarquesas, com um patio central
e em forma de L murado em que a alvenaria € wdizzomo material principal. As
plantas sdo constituidas por quatro tipos, todes gladrangulares com uma dimensao
de 15m x 15m, em que cada tipo é utilizado consoarnsua posicdo em relacdo ao

Norte, respeitando assim os parametros climatiessjddos.
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Imagem 24 — Planta de implantacédo
Fonte: http://www.urbipedia.org/index.php/Archivazdn.CasasKingo.Planos2.jpg
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Imagem 25 — Tipologias tipo
Fonte:http://www.urbipedia.org/index.php/Archivozdh.CasasKingo.Planosl.jpg
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No que diz respeito ao funcionamento de
cada casa, tanto a ventilagio como a

iluminacdo natural sdo cruciais para este

projecto. No que respeita a ventilacdo, as
janelas permitem uma rapida circulacdo do

ar, fazendo-a ventilar naturalmente dada a

dimensdo da casa, ainda que pelo facto de

[ haver muito poucas aberturas nas traseiras da

Imagem 26 — Sistema de ventilagio habitacao dificulte um pouco o fluxo de ar.
Fonte:http://3.bp.blogspot.com
Na iluminacdo natural, existe uma preocupacdo emogeenvidracados principais
virados a Sul, independentemente do local de inggdo da habitagdo, o que permite
uma boa entrada de luz no inverno e com a saliéngisente no telhado permite um
bom sombreamento no verao.

Summer Winter
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Imagem 27 — Sistema de iluminag&o natural
Fonte: http://elearning.amres.ac.rs/moodle/modffddiscuss.php?d=383&parent=12054
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Imagem 28 — Corte esquematico da incidéncia dedla na laje em periodo de inverno
Fonte: http://elearning.amres.ac.rs/moodle/modffddiscuss.php?d=383&parent=12054
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Outra forma de sombreamento € a vegetacdo, queepem de folha caduca, permite o
aguecimento das habita¢gées no inverno e o sombreéame verao.

Imagem 29 e 30 — Sistema de sombreamento
Fonte: http://elearning.amres.ac.rs/moodle/modffddiscuss.php?d=383&parent=12054
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A descricdo geral refere-se a situagdo actual ddmtalgbes, sendo aqui descritas
relativamente a sua geometria e disposicdo dasspegando posteriormente
apresentadas as pecas desenhas (desenhos 10,, 1113 #214) para um melhor

entendimento da disposi¢cao do interior das hale®co

3.1.Caso de estudol — Rua do Jogo da Bola

Legenda: Caso de estudo 1 [l Muralha ===

Desenho 9 — Planta Localizag&o do caso de estudschla 1.1000
Fonte: Registo pessoal
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O edificio descrito abaixo esta representado pas gilantas, uma do piso 0 e outra do
piso 1, pelo corte AA" e pelos Alcados principgdasterior, nos desenhos 10, 11, 12,
13e 14 respectivamente.

Neste caso de estudo o edificio € de forma rectangam cerca de 3.60m de largura
por 24.50m de comprimento, havendo um pequeno amextraseiras com cerca de 5m
por 3.90m que faz a ligacdo entre o interior daitheddo e um pequeno espaco nas
traseiras do mesmo. O edificio é composto porpisss com um pequeno hall cerca de
3.04m2 que da acesso a uma sala de estar de 5e88m#Ana zona de circulacdo de
3.14m2. A sala, esta junto a uma sala de jantar £3®m2 em que existe um arco a
delimitar estes dois espacos, permitindo a ligag#ce eles. A sala de jantar também
pode ser acedida pela zona de circulacdo antembenreferida, havendo ainda uma
janela que permite a comunicacao entre a cozirh@aa de jantar, podendo esta ser
fechada ou servir de “passa pratos”. A cozinhaeélida pela zona de circulacdo e tem
cerca de 9m?, e serve para além de cozinha, deagmamss para 0 resto da
compartimentacdo, que se seguem de uma zona dgoa@esprimeiro andar, uma
instalacdo sanitaria com 2.61m2 e um corredor @ara lavandaria com 5.60mz2. Este
corredor conduz-nos a uma outra sala de estar eota de 10.24m? apoiada por uma
instalacdo sanitaria de 1.74mz2. Esta sala fazagdiggcom o dito anexo ou arrecadacao
de cerca de 11.22m2 que por sua vez, permite @ awesxterior. O piso 1 € composto
por uma zona de circulacdo com cerca de 11.24ni¢igdedos dois quartos, havendo
uma instalagdo sanitéria para os dois com cer@a3ien2. Os quartos, um € composto
por um vestiario de 6.53m2 e a zona de dormir cermnacde 10.81m2, o outro quarto

tem uma area de 10.47m2 e fica a Oeste, estanaloita¢éo voltada a Este.

Existente — Planta do piso 0

3
/4
1 — Arrumos 11.22m?2 5 — Lavandaria 2.71m? 9 — Zona de circulagéo 3.41m?
2 — Zona de circulagdo 7.451 6 — Instalagdo sanitaria 2.61 10 — Hall 3.04m?
3 — Sala de estar 10.24m?2 7 — Zona de circulagdo 5.60 11 — Sala de jantar 5.76m?

| 4 -—Instalagdo sanitaria 1.74 8 — Cozinha 9.04m? 12 — Sala de estar 5.89m?

Desenho 10 — Planta do piso 0 existente - esc2l® 1.
Fonte: Registo pessoal
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Existente — Planta do piso 1

W ©®
. L 16 17 —
{% 15 A

13 — Quarto 10.47m? 17 — Quarto10.81 m?
14 — Zona de circulacéo 11.24r

15 — Instalacéo sanitaria 2.31m

16 — Vestiario 6.53m?2

Desenho 11 — Planta do piso 1 existente - esc2l® 1.
Fonte: Registo pessoal

Existente — Corte AA’

1T
imua
imma
LT

[

—]|
|

Desenho 12 — Corte AA’ existente - escala 1.200
Fonte: Registo pessoal

Existente — Algado Principa e Algcado Posterior

N

]

M wm

Desenho 13 — Algado Principal existente - escalaql. Desenho 14 — Alcado Posterior existente - esca@01.
Fonte: Registo pessoal Fonte: Registo pessoal
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3.2.Caso de estudo 2 — Rua Cardeal Neto

Seguidamente sera apresentado o caso de estudonZpanhado das seguintes pecas
desenhadas: Planta de localizacdo, Planta do piptafta do piso 1 e corte AA" e
Alcado Principal, nos desenhos 15, 16, 17, 18 e§8ectivamente.

Legenda: Caso de estudo 2 [l Muralha =

Desenho 15 — Planta de localiza¢éo do caso dece®tud.1000
Fonte: Registo pessoal

Tiago Rodrigues Mestre| 42 | Pagina



Centro Histérico de Lagos — lluminagao natural na reabilitacdo de moradias unifamiliares

O segundo caso de estudo diz respeito a uma habitagn cerca de 4m de largura e
13.40m de comprimento, sendo que o piso O se amaceuobterrado nas traseiras. A
fachada do edificio esta voltada a Nordeste e rencarredor paralelo a sala com cerca
de 6.54m2, em que duas portas dédo acesso a dal@oes 15.36m2 e com um arco ao
centro que as divide. A sala € apoiada por umalaggio sanitaria de 3.84m2 que
apanha o vado de escada de acesso ao piso 1. @ @isainda composto por uma
lavandaria, referente a zona que se encontra sadiéercom cerca de 12.74m?2 e onde se
encontra a escada de acesso ao primeiro andar.éEstenposto por uma zona de
circulagdo de 4.20m2 que nos dé acesso a cozinhdava Nordeste com 9.48m? e a
uma arrecadacdo com 8.44m2. Esta mesma zona déacéio permite-nos aceder ao
qguarto virado a sudoeste com cerca de 9.31m? esgusegue de um vestiario com
3.15m2 que por sua vez faz a ligacdo com a instalagnitaria de 2.73mz2.

Existente — Planta do piso 0

L\
2
o/
1-Zona de circulagédo 6.54m2 - Sala de estar 15.36m? - Instalagdo sanitaria 3.84m2 - Arrumos 12.74n
Desenho 16 — Planta do piso 0 existente - escHl® 1.
Fonte: Registo pessoal
Existente — Planta do pisd
(A
: —/

/]
’
4

5 — Zona de circulagdo 4.20 m2 7 — Arrecadagédo 8.44m2 9 — Vestiario 3.15m?
6 — Cozinha 9.48n 8-Quarto 9.31 m 10- Instalacéo sanitéria 2.731

Desenho 17 — Planta do piso 1 existente - escH® 1.
Fonte: Registo pessoal
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Existente — Corte AA’

-

Gowe | B0 5000 6

Desenho 18 — Corte AA™ existente - escala 1.100
Fonte: Registo pessoal

Existente - Algado Principal

e

A B g |l L
| DD - % Ilg = *
—

Desenho 19 — Alcado Principal existente - escdlaql.
Fonte: Registo pessoal
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3.3. Processos construtivos existentes nos edificioseabilitar

Estas habitacdes tém sofrido algumas intervengdesoante as necessidades dos seus
ocupantes e devido & seguranca da mesma, assinm@®dgescrever estes dois
processos construtivos da seguinte forma.

O processo construtivo é idéntico para ambos osscde estudo, possivelmente por
ambas terem sofrido alteracdes ao longo do temporderem sido construidas em
alturas muito proximas. Com base na informacaoogispno projecto, a nivel de rés-
do-chdo, ambas, sdo compostas por uma camadaate deelimpeza, sapata, terreno
compactado em volta da sapata, um tubo de dreno l&fimm de diametro, uma
camada de brita grada drenante e uma manta geéo@xtavimento assenta encima de
uma cola de assentamento, que por sua vez se 8elmepma camada de betdo leve,
tendo por baixo plastico forte, seguido de uma cinde brita e finalizando com um
enrocamento de pedra que estard por cima do tenempactado. As paredes sdo
compostas do interior para o exterior por um reldsmareado fino para pintar, tijolo
ceramico 30x20x11, isolamento térmico, caixa-detgolo cerdmico 30x20x11 e
chapismo embog¢o com reboco de 2cm para pintaraSio de estudo 2, devido ao facto
de as traseiras da habitacéo estar subterrad@&depsera igual & descrita anteriormente
até a caxa de ar, sendo esta composta por um réoseguida da caixa-de-ar, blocos
de cimento, uma emulsdo betuminosa e uma membnamarde encostada a brita
miuda. No piso 1, o pavimento é composto por bé&tde, cola de assentamento e o
pavimento, sendo as vigas em betdo armado e aswajeicas ou aligeiradas. As telhas

sao de ceramica (canudo) com vigotas em pré-eséooctecto falso em madeira.

3.4. Estado de conservacéo das habitagcbes existentes

Nas imagens 31 e 32 podemos observar o estadordercacdo das habitacbes a
intervir, que apesar do aspecto descuidado, ermorge aparentemente bem
conservadas e de manutencdo regular, sendo de omtaspectos essenciais desta
dissertacdo, que a nivel de iluminacdo naturalageimuito a desejar, quer pelos vaos
de tamanho reduzido, devido a largura da fachadey pela localizacdo que néo

permite o espaco suficiente para que a luz entietanor da habitacéo.
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Imagem 31 — Caso de estudo 1, fachada existente Imagem 32 — Caso de estudo 2, fachada existente
Fonte: Registo pessoal Fonte: Registo pessoal

4. Bases para a elaboracao do projecto de reabilitacdo

Este capitulo apresentara as bases necessdriaa pkataoracdo de um projecto, neste
caso para a reabilitacdo de duas moradias na rstidaida de Lagos. Assim serdo tidos
em conta neste capitulo, o contexto regulamentstad@ndo a legislagdo nacional e
local, o contexto regulamentar climatico, tornamdsim a habitacdo eficiente a nivel
energético assim como um cuidado a nivel das Zoisé&icas e procedimentos a ter
nestes nucleos. Posteriormente, serdo abordada®rtaras exigéncias da habitacéo,
quer sejam elas de seguranca estrutural, conténdims, sob a ac¢do de choques,
contra intrusdes e no uso normal. No que diz res@e exigéncias de habitabilidade,
serdo tidos em conta as de adaptacdo ao uso, dsibdaade, visuais, de
estanqueidade, de conforto térmico e consumo dammrgéle qualidade do ar e de
conforto acustico, sendo ainda dedicado dois t§p&amanutencdo, conservacéo e
limpeza e as exigéncias de durabilidade.
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Contexto Regulamentar

Diversos documentos regulamentares sao relevamtes @ projecto. Neste nimero
complementam-se as disposicdes do Regulamento Mahiade Urbanizagao,
Edificacdo, Taxas e Compensacdes Urbanisticas doichdio de Lagos e do
Regulamento Geral das Edificagbes Urbanas. Outegsilamentares de caracter
especifico (seguranca contra incéndios, comportemésrmico e acustico e de
acessibilidade) sao tratados adiante, integradde @an no namero relativo a exigéncia
funcional que respeitam.

Nas condicOes gerais de edificacdo as operacdemnisticas devem valorizar a
manutencdo, recuperacgao e reabilitacdo dos edifésistentes, assegurar uma correcta
integracdo urbana, fisica e paisagistica, bem campeservacdo dos principais pontos
de vistas e evitar a fragmentacédo da paisagemerteadhda a ser coesas com o tecido
urbano envolvente, nomeadamente ao nivel da refféa\e outras infra-estruturas,
tipologias e cérceas. Tratar de forma cuidadanoigels ou espacos intersticiais entre as
novas intervencgdes e os prédios confinantes coecedpelevo para a vitalizacdo das
charneiras dos diferentes conjuntos urbanos. Aepragsédo dos principais elementos e
valores naturais, as linhas de agua, os leitofieia e a estrutura verde, proporcionando
espacos publicos exteriores, destinados a circqulagé lazer, que proporcionem
ambientes calmos e seguros, sendo ainda requdtiicas acessos e outros espacos
publicos existentes, beneficiando o enquadramet® hlores paisagisticos, dos

edificios e dos espacos classificaflos.

Exigéncias da habitacéo

A habitacdo tem cada vez mais um papel fundameathem estar dos seus habitantes,
dai que cada vez mais as exigéncias sejam maiaresiecontrolo ainda mais apertado.
Todas as habitacbes tém que cumprir condicdes msnirde habitabilidade
independentemente do estatuto social de cada algreaf@® porque nos dias que correm
0os habitantes de uma determinada habitacdo podear @a longo do tempo, assim
como as necessidades, logo, existem exigénciasispe que serdo abordadas adiante
de forma a realcar as de maior importancia pararo éstar de cada habitante. Estas
exigéncias, vao desde as exigéncias de seguramiggneas de habitabilidade,

exigéncias de manutencdo, conservacdo e limpeza dmmo as exigéncias de

® DECRETO-LEI n° 177/01 “D.R. | Série-A”, 129 (04-06-0p) 5
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durabilidade, que tem por base o Regulamento Mualicdle Urbanizacdo, Edificacéo,
Taxas e Compensacfes Urbanisticas do Municipicaded, o Regulamento Geral das
Edificacdes Urbanas e um estudo realizado pelo readido Nacional de Engenharia
Civil “Definic&o e Avaliacdo da Qualidade Arquiténtca Habitacional” realizado entre
1995 e 2000 com o intuito de definir um conjunto ekgéncias de qualidade
arquitectonica aplicavel a espacos funcionais, thefes, edificios e & vizinhanca,

permitindo verificar em que grau séo satisfeit@aaggxigéncias.

Seguranca

As edificagBes serdo delineadas e construidasro®fa ficar sempre assegurada a sua
solidez e serdo permanentemente mantidas em efgan®o poderem constituir perigo
para a seguranca publica e dos seus ocupantesrauvapdos prédios vizinhos. As
exigéncias de seguranca podem ser divididas eno @ngpos, seguranca estrutural,
seguranca contra riscos de incéndio, segurancaasabcdo de choques, seguranca

contra intrusdes e seguranga no uso normal.

Estrutural

Ha que ter em conta que o comportamento das eastsutiependem de diversos
factores, ndo podendo estes ser totalmente cotdlanas sim definindo limites ou
situacOes a evitar, estimando a gravidade das goéseias resultantes desses mesmos
limites violados, havendo uma definicdo de coefil@e de seguranca e dispositivos
apropriados por forma & probabilidade de estesrseielados, haver um ponto de
seguranca para que ndo haja colapso ou danossfisico

Contra incéndios

No que respeita a seguranga contra incéndios, vestaregulamentar as condigoes
exteriores comuns, as condicbes de comportamenfogag isolamento e proteccgao,
evacuacao, instalagdes técnicas, condicoes deaggeiios e sistemas de seguranca e
autoproteccdo, sendo estas exigéncias especificRegulamento de Seguranca Contra
incéndios em Edificios, ao qual se faz referéneguglamente segundo o0s aspectos
necessarios ao desenvolvimento dos projectos emaca#u utilizacdo tipo dos dois
casos em estudo é referente a habitacbes destinadabitacdo unifamiliar, ficando
assim enquadrada no tipo I. No que respeita asiggl exteriores da habitacéo, as

vias de acesso devem permitir o estacionamentoed®iles de emergéncia a uma
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distancia inferior a 30 metros, podendo nos ediiciem centros urbanos antigos,
atingir um limite de 50 metros, sendo ainda acdwskl a largura util da via de 3,5
metros, com 4 metros de altura, 11 metros de micudvatura minima medido ao eixo,
15% de inclinacdo maxima e capacidade para suportareiculo com um peso total de
130 kN. Na acessibilidade das fachadas, as viae®gso, para aléem de permitirem o
acesso ao edificio através das saidas de evacisag@em ainda de acesso as fachadas
e a entrada directa dos bombeiros na habitacdeéatrdos pontos de penetracdo
existentes, sendo estes constituidos por vao daspou janelas, eventualmente ligados
a terracos, varandas, sacadas ou galerias, desgeruitam 0 acesso a todos 0s pisos.
No caso dos edificios de altura inferior a 9 megwsque 0 acesso seja feito por vaos
de janela o pano de peito ndo deve ter uma espedsilr.3 metros, ou até um limite de
0.5 metros abaixo do peitoril, podendo assim facilb engate das escadas manuais de
ganchos. No caso das fachadas tipo cortina queartentéios exclusivamente para
penetracdo, devem estar identificados com sind@agptica de accionamento
automético em caso de incéndio ou sinalizacdo éweééha fachada junto ao pavimento
exterior do nivel de referéncia. Nas paredes extsi tradicionais, os tro¢cos de
elementos de fachada compreendidos entre vaosl@i@mn pisos sucessivos da mesma
prumada, pertencentes a compartimentos corta-figiontds, devem ter uma altura
minima superior a 1.1 metros, se nestes vaosrexisglementos salientes com mais de
1 metro de extensao para cada lado ou que sejamitddbs lateralmente por guardas
opacas, o valor de 1.1 metros corresponde a diaténtre vaos sobrepostos somados
com a do balanco desses elementos. Nas fachadadiedros inferiores a 135° devem
ser estabelecidas, de cada lado da aresta do digdeofaixa vertical, sendo que no
caso de diedros entre dois corpos de edificio cthomaa diferentes, a faixa devera
prolongar-se por toda a sua altura com um maxim® mhetros acima da cobertura do
corpo mais baixo. As paredes exteriores em cordronim outras devem garantir no
minimo a classe de resisténcia ao fogo padrao \éos neles praticados devem ser
guarnecidos por elementos fixos sempre que a diat&ntre os edificios for inferior a

4 metros. As paredes em empena devem elevar-sa aeiscoberturas formando os
designados guarda fogos com o minimo de 0.6 meéras,existéncia de vaos em
paredes exteriores sobranceiros as coberturastaes @dificios ou de outros corpos do
mesmo edificio sO € permitida se os revestimentos whateriais da cobertura

garantirem a classe de reaccao ao fogo A1 numa ¢am a largura de 4 metros a partir
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da parede e no caso da existéncias na prépriatacdbee elementos envidracados, tipo

clarabdia, devem situar-se nessa mesma faixa dztrésr

Sob a acc¢éo de choques

Na construcéo tradicional, os elementos constrsteram compostos, regra geral, por
materiais de elevada massa, o que conferia umeebzéncia dos materiais a choques,
ao contrario dos materiais utilizados na constragdoal, em que todos os dias surgem
Nnovos materiais e novas técnicas de aplicacaajéreagmente mais frageis, importando
assim estabelecer exigéncias minimas de resisténgi@ques por parte dos materiais,
como por exemplo, divisérias leves, portas, pladasevestimento, entre outras. A

resisténcia a choques depende de varios factoes®rgia do choque, as caracteristicas
do corpo de choque, se é mais mole ou mais dusaaracteristicas do elemento de
construcdo e respectivas fixacbes, se € mais rigidonais flexivel. Os corpos de

choque utilizados para a realizacdo de ensaiosnpeee, sacos de areia com 50 Kg,
bola de couro cheia com areia de 5 Kg, bola deabbe cheia de areia com 3 Kg, esfera
de aco de 1 Kg ou esfera de aco com 0.5 Kg. Atralestes ensaios € possivel

caracterizar um produto e classifica-lo quantoargegisténcia, tendo como exigéncias
essenciais para a aplicacdo destes produtos asedem condigdes normais e durante
um periodo de vida util economicamente razoavelpaglutos ndo devem sofrer

deformacgfes de grau inadmissivel, ou causarem dandsas partes da habitagdo ou
nas instalacdes, havendo determinadas exigéncrascpda produto que devem ser
testadas em laboratorio pelo fabricante ou poroyeal entidade certificada para o

fazer®

Contra intrusdes

No que diz respeito a seguranca contra intrusoés egere-se as zonas mais
vulneraveis da habitacdo, os vaos, em que as f@ragaido a sua fragilidade poderéo
ser o ponto mais fragil de toda a habitacdo. Daitd@partancia dos vaos exteriores em
termos de conforto ambiental, iluminacdo natumapiacio e vistas exteriores, estes
tornam-se indispensaveis e parte estruturante ajegw, havendo vaos giratorios de
batente, rebativeis, basculantes, pivotante, daaima ou de correr, seja ele qual for

tem um papel fundamental no controlo contra integs8endo fundamental ter em conta

’ DECRETO-LEI n° 1532/2008 “D.R. | Série”, 250 (29-1208. 9051-9057
® DECRETO-LEI n° 4/2007 “D.R. | Série”, 5 (08-01-07),120
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o tipo de materiais utilizados ou a necessidadetiizacdo de elementos de proteccao
contra intrusdo. Também as portas sdo susceptiedmcamento, havendo uma maior
seguranca na utilizacdo de portas com elementosaiss continuos possiveis, pois as
partes mais vulneraveis serdo na juncdo dos mesfteogentos ou na utilizacdo de
postigos.

Felizmente a localizagdo das duas habitacdes emcesfio tem um elevado numero de
registos de intrusdes em habita¢gOes, sendo acadsellm bom material na aplicacao
de janelas, de preferéncia com vidro duplo e &Zatfo de portas com matérias mais
resistentes, continuos e sem postigos, ndo havgnadiole relevancia na utilizacdo de

elementos de proteccdo contra intruséo.

No uso normal

A seguranca no uso normal visa garantir todas msdnalidades da habitacdo, com a
qual o seu habitante lida diariamente de formaeocte; para que nenhum imprevisto
possa afectar directa ou indirectamente qualgugviduo, animal ou bens. No caso das
instalacBes eléctricas as pessoas ou animais destepnotegidos contra os perigos que
possam resultar de um contacto com as partes sctigainstalacdo, devendo ser
tomadas medidas que impecam a corrente de peramrcerpo humano através da
limitacdo da corrente a um valor inferior ao dareore de choque ou cortando
automaticamente a corrente apos o aparecimentigui®a irregularidade na mesma. O
mesmo procedimento devera acontecer caso haja oim@irdensidade de valor
perigoso ou prolongado, evitando o risco de ignig&o produtos inflaméveis em
consequéncia de temperaturas elevadas, assim ceniedi@iduos ou animais ndo
deverao correr o risco de queimaduras.

No caso das instalacdes de gas, a utilizacdo mejgdnte sera o gas butano, em que
nao devera ser armazenado em caves e quando hgeztiutor a valvula da garrafa,
esta devera assegurar 0 seu ajuste, nunca utiizamaquer tipo de ferramenta para
resolver eventuais problemas ou dificuldades nouseamento da valvula ou do
redutor. Também a tubagem utilizada devera seivéééxe ndo conter um tamanho
superior a 1.5 metros, ficando assegurado os portachas do redutor e do aparelho a
gas o ajuste do tubo pela utilizagdo de bracaderaambas as extremidades, devendo
este permanecer afastado de fontes de calor, Serasd® em caso de fissura ou aspecto

encorticado devera proceder-se a sua substitu@ocaso dos esquentadores, estes
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nunca deverao ficar instalados em quartos ou aes&dsnho e o0 seu instalador devera
estar credenciado, devendo sempre certificar-spid® aparelho foi instalado de forma
a assegurar uma tiragem correcta com uma conduevamiacao dos produtos de
combustédo devidamente montados entre a saida deltapa o exterior da habitacdo ou
a conduta da chaminé, sendo o local da sua in&talzgm ventilado. Em caso de fuga,
feche imediatamente o redutor e as torneiras deeliyoaa gas, abra as portas e janelas
para que haja ventilagdo no local, evite qualgiyper de chama ou ignicao, desligue o
quadro eléctrico no caso de este ndo se encomtn@esmo compartimento de onde foi

detectado o cheiro a gas.

De habitabilidade

As exigéncias de habitabilidade devem respeitaeguRmento Geral das Edificacfes
Urbanas, o Regulamento das Caracteristicas de Gtanmmnto Térmico dos Edificios,
bem como o bom senso de cada interveniente no ggoae edificacdo de qualquer
edificio que se destine a servir 0 seu usuariogmgy abranger a adaptacdo ao uso, a
acessibilidade, visuais a estanqueidade, o confértnico e o consumo energético, a

qualidade do ar e o conforto acustico.

De adaptacdo ao uso

A nivel de exigéncias de adaptacdo ao uso, altimama, piso a piso, em edificacbes
destinadas a habitacdo é de 2,70m, ndo podendopsedireito livre minimo inferior a
2,40m, excepcionalmente, em vestibulos, corredarstglacdes sanitérias, dispensas e
arrecadagbes, sendo nestes admissivel um pé dimitomo de 2,20m. Os
compartimentos de habitacdo ndo poderéo ser emral@@@eas, inferiores a: quarto de
casal 10,5m?, quarto duplo 9mz2, sala 12m?2, cozBrhg instalacbes sanitarias 3,5mz,
suplementos de area obrigatéria 6m2, num totatel Bruta dos fogos néo deverdo ser
inferiores a 72m2. Tanto os quartos de casal casnguartos duplos, a sala e a cozinha
serdo sempre iluminados e ventilados por um ou wés praticados nas paredes, em
comunicacao directa com o exterior e cuja ared téta sera inferior a um décimo da
area do compartimento com o minimo de 1,08m2 medaldosco. A largura dos
corredores das habitacdes ndo podera ser infe@g®0n e os patins ndo poderdo ter

largura inferior a dos langos, assim como os degdas escadas terdo como largura

° DECRETO-LEI n° 364/94 “D.R. | Série-B”, 145 (26-06-98).2861-2869
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minima 0,22 m e altura maxima de 0,193 m, podered@dmitida uma Unica casa de

banho nas habitacdes com 4 compartimefftos.

De acessibilidade

“Segundo os Censos de 2001, apenas um terco dbisicadide habitacdo ndo €
acessivel, no entanto, se restringirmos este su\as edificios de habitacdo com mais
de um piso, a percentagem dos edificios ndo aetss$obe para cerca de 43%,
tomando em consideracdo que cerca de 70% das ¢imstae localizam em edificios
com mais de um piso podemos concluir que cercaOdes4das habitacdes ndo sdo
acessiveis. Os resultados dos Censos de 2001ramdicambém que 37,4% das pessoas
com deficiéncia residia em edificios ndo acessiéis

Os edificios e estabelecimentos devem ser dotadogpeib menos um percurso
designado de acessivel, que proporcione o acegasoose confortavel das pessoas com
mobilidade condicionada entre a via publica, o lldeaentrada e saida principal assim
como todos 0s espacos interiores e exteriores gjaerstituem.

Nos espacos de entrada das habitacbes deve sdvepdsscrever uma zona de
manobra para rotacdo de 360°, os corredores esoegpmcos de circulacdo horizontal
devem ter uma largura néo inferior a 1,1 m, podexdstir trocos nos corredores e de
outros espacos de circulagdo horizontal das h@l@sacom uma largura néo inferior a
0,9 m, se tiverem uma extensdo nao superior a lgbsm ndo derem acesso lateral a
portas de compartimentos. As cozinhas devem tezspaco livre que permita inscrever
uma zona de manobra para a rotacdo de 360°, semdsegas bancadas tiverem um
soco de altura nao inferior a 0,3 m, pode projes¢asobre a zona de manobra uma
bancada até 0,1m de cada um dos lados, ficanddistdacia entre bancadas ou entre
as bancadas e a parede néao inferior a 1,2 m. Eanheduitacdo deve existir pelo menos
uma instalagdo sanitaria equipada com, um lavatémoa sanita, um bidé e uma
banheira podendo em alternativa a banheira sedladst uma base de duche com 0,8 m
por 0,8 m desde que fique garantido o espaco pasaewentual instalacdo da banheira,
ficando a disposicédo dos aparelhos sanitarioscarasteristicas das paredes de forma a
permitir a colocacdo de barras de apoio caso osdoors 0 pretendam. No caso de
existirem escadas nas habitacdes que déem acessyartimentos habitaveis e se ndo

'* DECRETO-LEI n° 38382 “D.R.” (07-08-51), pp. 2589-2624
n www.inr.pt/uploads/docs/acessibilidade
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existirem rampas ou dispositivos mecanicos de efvalternativos, deve a largura dos
lancos, patamares e patins ndo ser inferiores aténdo o patamar superior e inferior
uma profundidade, medida no sentido do movimer&o,inferior a 1,2 m.

Os vaos de entrada/saida do fogo, bem como deocaaessmpartimentos, varandas,
terracos e arrecadacdes, devem possuir uma laaguréio inferior a 0,77 m, medida
entre a face da folha da porta quando aberta éeotkaou guarnicéo do lado oposto, se
a porta for de batente ou pivotante deve consigra porta na posicéo aberta a 90°,
tendo de altura util de passagem o minimo de 23wa0s de porta cujas ombreiras ou
paredes adjacentes tenham uma profundidade su@el®6 m devem de ter 1.2m
medido ao nivel do pavimento. Os corrimdos e asaballe apoio devem ter um
didmetro ou largura das superficies de preensapreamdido entre 0,035 m e 0,05 m,
ou ter uma forma que proporcione uma superficiepgEensao equivalente a se
estiverem colocados junto de uma parede ou dostespo espaco entre o elemento e
qualquer superficie adjacente nédo deve ser infari@®035 m, caso figuem em planos
recuados relativamente a face das paredes, a didade do recuo ndo deve ser
superior a 0,08 m e o espaco livre acima do topersar do corriméo néo deve ser
inferior a 0,3 m.

Apesar de nos dois casos de estudo ter havido emtativa de cumprir todos estes
requisitos, estes ndo foram totalmente conseguidesdo a geometria do espaco,
impossibilitando o cumprimento das distancias refuéss por falta de largura ou
comprimento interior, em que, caso estes fossenpidas iriam levar a que outras
exigéncias do Regulamento Geral das Edificacbes andd entrassem em
incumprimento, tal como as areas minimas dos cdmpartos ou acessos. Também as
exigéncias de acessibilidade exteriores a habitagé@m em incumprimento uma vez
que se trata de um terreno acidentado e de umahzstdaica, tendo as vias de acesso

grandes declives e o piso ser em calcada que porezuse encontra em mau est&do.
Visuais

Para que as condi¢cdes de conforto visual sejam mdasptanto a iluminacdo natural
como a iluminacgéo artificial tem um papel fundamagnsendo essencial adaptar cada
compartimento a sua funcdo e necessidade, devesstesnser possivel controlar o

ambiente luminoso, através de regulacéo interios@mbreamento adequado, assim

2 DECRETO-LEI n° 9/2007 “D.R. | Série”, 12 (17-01-07p, [368-377
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como ter em conta a localizacdo da habitacdo, aogmatacéo, zona geografica e
climatica. O conforto visual engloba ainda a pecéepdo interior para o exterior do
edificio, dando este uma sensacdo de bem-estaera {uhabita, tendo sempre em
conta a privacidade, para que esta se mantenhaesasgegurada.

De conforto acustico

O conforto acustico de uma habitacdo esta correartrelacionada com o isolamento
sonoro, a reverberacdo sonora e o ruido dos eqgeigamou instalacbes assim como
ruidos exteriores. Existem dois tipos de isolamentwro, o isolamento de sons aéreos,
gue visa limitar a transmisséo de sons produzidaa rfivozes, musica, trafego, etc.) e o
isolamento a sons de percussado, que visa limitearnsmissdo de sons resultantes de
precursdo de elementos de construgcdo, em gerah\omsgntos (passos, arrastar de
mobiliario, queda de objectos, etc.). A respeitoistdamento de sons aéreos ha que
considerar o isolamento entre o exterior e o iotee 0 isolamento entre espacos
interiores, tendo sempre em conta a necessidaddedder as partes dos elementos
separadores mais fracos. O isolamento entre oi@xtero interior diz respeito as
entradas de ar, caixas de estore e envidracadpsam®io o isolamento de sons aéreos
entre espacos interiores diz respeito ao isolamente fogos adjacentes ao mesmo
nivel ou sobrepostos e que pode ser melhoradcéatoerparedes duplas com |a mineral
ou placas de gesso cartonato, devendo caso a easstadado individualmente. No
caso de fogos sobrepostos, o pavimento deveraagcore pesado, a utilizacdo de um
vestibulo fechado junto a entrada das salas, qjagtairculagbes comuns ajudara a
reduzir o ruido. Os sons de precursao poderacskdbs através de um revestimento
de piso resiliente (alcatifa, pavimento de madgitaante, vinilico apropriado) ou criar
uma lajeta flutuante.

Também o ruido exterior causa grandes transtorrmosnosso dia a dia, dispor
correctamente o edificio reduzindo a exposi¢aatiirdas fachadas, as plantas em U, L
ou T fechadas do lado do ruido, a exposicéo dietauido apenas a compartimentos
de servicos, circulacdes, espacos tampao ou aadasitegas sao algumas das técnicas
utilizadas para que um edificio se torne num ldeatlescanso, em todo o caso quando
temos uma habitacdo que néo foi construida a peesée problema a solugédo poderé
passar pela colocagdo de barreiras sonoras, meggsfacao, disposicdo do espaco

interior de forma a ficar as zonas de descansocepauso no lado oposto a zona de
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ruido, utilizacdo de isolamento térmico se for wsacth complexo termo - acustico,
varandas com material absorvente sonoro no tealeydgs fechadas, varandas
fechadas, tornando esse num espaco tampédo. O dipadb e caixilharias também
podera ser fundamental para a eliminag&o de roitpo de cobertura, as entradas de ar
e as caixas de estore sao geralmente pontos mageigda habitacdo, sendo estes de

ter em conta na escolha dos materiais e na digmdigs mesmos.

De manutencéo, conservacao e limpeza

No que diz respeito as exigéncias de manutencaaseoceacdo e limpeza, estas
traduzem-se na forma mais ou menos simplificadawteprir estes trés parametros,
havendo um cuidado inicial na escolha de matedama disposicdo que estes terdo,
facilitando a remocdo e limpeza de degradacbOessgecto resultantes de acgbes
decorrentes da sua condicdo de uso normal, utlz@nodutos correntes no mercado,
ou na facilidade de conservacédo e reparacao dendeselos elementos que com 0 uso
e o tempo ficardo degradados, necessitando de altaciidade na sua substituicdo ou

reparagao sem custos muito elevados.

Exigéncias de durabilidade

Para que os materiais de construcao estejam apgeisaplicados na habitacdo devem
ser verificados um conjunto de seis exigénciasnesss, a resisténcia mecanica e
estabilidade, seguranca contra incéndios, higiemeles e ambiente, seguranca na
utilizacdo, conforto acustico, economia de isolamenisolamento térmico. Quando a
habitagdo esta concluida os elementos mais fussgaelas condi¢cdes externas séo 0s
revestimentos, que desempenham uma funcédo cruamalgdurabilidade de todos ou
outros elementos que constituem a habitacao.

No caso dos revestimentos de piso € essencial sggs ¢enham uma resisténcia
mecanica que Ihe permita suportar cargas permanergebrecargas de utilizacdo sem
que este se fracture ou deforme, devendo aindartardurabilidade a limpeza, para que
nao se desgaste e quando submetido a variagcbemgeratura, humidade ou radiacao
devera manter as suas caracteristicas. O desgagteg@do pela utilizacdo também nao
deverd ser evidente durante o periodo de vida sgihdo ainda exigida alguma
resisténcia a choques em condi¢cdes normais, serseguegistem perfuracdes, rupturas
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ou percas das suas caracteristicas, 0s revestsngosopisos, deverdo ainda resistir ao
desprendimento do suporte por accéo da agua, hdesidai produtos quimicos.

Os revestimentos de paredes, deverdo resistir guekp ndo criar rugosidades ou
saliéncias por forma a magoar as pessoas com faomeou friccdes acidentais,
deverdo ter uma compatibilidade mecéanica com d lmude sdo aplicados de forma a
evitar a degradacdo por tensfes excessivas, nodzss@aredes exteriores, devera
manter-se uniforme e impermeavel o suficiente pam@edir 0 excesso de agua no
tosco, deteriorando o0 mesmo e o proprio materaids suficientemente permeavel
para libertar o vapor de agua produzido no inteff@mbém as variacOes climaticas
poderdo danificar os revestimentos, devendo esséestir a radiacdo solar e as variacdes
de temperatura assim como aos quimicos usualmeeseries no ar ambiente, tais
como os constituintes da prépria atmosfera.

As coberturas inclinadas com revestimento de te#hamica deveréo resistir a ac¢ao do
vento que podera criar supressdes e depressdeg jpodera originar o levantamento
dos elementos de cumeeira e de remates de teldadendo ainda resistir a acc¢oes
quimicas. As coberturas planas, sdo mais susceptoes agentes atmosféricos dado
gue a sua incidéncia sob a cobertura € mais intdesando o revestimento sob a accao
do vento manter-se junto a placa, sem levantamempdyra ou arrancamento, sendo
este estanque a 4gua e apresentar resisténciaicaesdiiciente & manutencdo das suas
caracteristicas e fungfes, conservando as suaterégtcas por um periodo minimo de
dez anos sob a accdo dos agentes capazes de adtezas qualidades, especialmente
sob a accao da chuva, devera suportar variacosmeratura entre os -20 graus e 0s
80 graus Celcius, assim como a radiagdo solar,endateste as suas propriedades
mesmo sob a ac¢do de quimicos, limitando ainda aveejnento de organismos

vegetais e animais, suportando ainda a funcaoessiddidade sem se danificar.

4.1.Climético

O clima do nosso Pais justifica diferenciar cridgrino inverno e verdo, assim, o
RCCTE — Regulamento das Caracteristicas de Conmpenta Térmico dos edificios —
divide o Pais por zonas climaticas, sendo elagndano (11, 12 e 13) e de Verao (V1,

V2 e V3), sendo a severidade de 1 para 3.

Tiago Rodrigues Mestre| 57 | Pagina



Centro Histérico de Lagos — lluminagao natural na reabilitacdo de moradias unifamiliares

Em regra o que sera conveniente no inverno secavetiente no verdo, havendo uma
necessidade de sombrear nos meses de Junho a ®etedw insolar de Dezembro a
Fevereiro, devendo qualquer edificio assegurarefamento, a iluminacao natural e a
exposicdo prolongada a accdo directa dos raiosesplado devendo esse periodo ser
inferior a duas horas diarias contadas nos diaseZHevereiro ou 21 de Outubro, sendo
esta contagem feita entre as 7 e as 17 horassolare

O RCCTE estabelece requisitos minimos regulamentdee qualidade térmica aos
elementos dos edificios ou fraccdes autonomasta garlimitacdes dos valores, quer
do coeficiente de transmissao térmica superficdasl elementos opacos da envolvente,
quer do factor solar dos vaos envidracados. No dasenvolvente opaca, os valores
méaximos admissiveis para os coeficientes de trasdmitérmica superficial da zona
corrente da envolvente opaca, diferenciados cots@amona climatica de inverno e o
tipo de elemento da envolvente em zona correntedps, coberturas, pavimentos sobre
0 exterior ou sobre locais ndo aquecidos. No casovéos envidracados, 0s requisitos
regulamentares sdo expressos em termos de fackar dos vaos envidracados
horizontais e verticais, ou seja, 0 quociente eatemergia solar transmitida através de
um vao envidracado com o respectivo dispositivprigeccao solar 100% activo e a
energia solar nele incidente. Os requisitos redatimo factor solar sdo impostos para
vaos nao orientados a Norte com uma area totatisupe5% da area Gtil de pavimento
do espaco que servem, sendo estes 5% respectsm®ia de todos os envidracados
nesse mesmo espaco. Os valores limites impostas @afactor solar dos vaos
envidracados com dispositivos de proteccado sol@@4l@ctivos, sdo expressos em
funcdo da zona climatica de verdo e da inérciaitérap edificio, se o0 vdo se encontrar
protegido por uma pala que reduza a incidéncia athagdo solar, esse mesmo
dispositivo devera ser tido em conta na verificag@ocritério de proteccdo solar

minima do v&o envidracadd.

De estanqueidade

A prevencao de humidades engloba a agua da chégmiaado solo e as condensacdes.
No caso da agua da chuva h& duas técnicas utdizedacoberturas, as de sobreposicdo
de elementos descontinuos, é o caso das telhassoehdpas de fibrocimento, que

tirando partido do peso da agua, encaminham-nalpgaaes apropriados, tendo cada

3 DECRETO-LEI n° 80/2006 “D.R. | Série”, 67 (04-04-0pp, 2477-2484
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inclinacdo a necessidade de assegurar: um compgdmele sobreposicao
correspondente com o tipo de elemento, o comprioneat &gua da cobertura que
determina o caudal de agua a escoar e a localimagéentacdo da agua que determina
a intensidade da chuva e do vento. Esta técnicademo ponto fraco a descontinuidade
que permite a entrada de agua sempre que ha defeitwo o insuficiente comprimento
de sobreposicéo para a intensidade do vento ewa &a auséncia de saidas de agua
alternativas quando entopem os algerozes, tamhigticaaacao facil destes elementos é
determinante para a infiltracdo de agua no intedarhabitacdo. A outra técnica
utiizada € a de revestimentos continuos estanqueais conhecido como
impermeabilizacédo, que ao contrario da técnicarianigermite agua sob presséo desde
que a estrutura de suporte tenha resisténcia extiicie a 4gua ndo atinja o limite
superior a dos remates. As causas correntes dealiasrdesta técnica sao 0s remates
imperfeitos e a deterioracdo das impermeabilizagdbsa accdo de choque mecanico,
da radiacdo UV e das accbes térmicas. No casoatadgs exteriores existem quatro
zonas que interessa distinguir, a zona correntgindégs, as zonas singulares e as zonas
das aberturas. Na zona corrente, a agua da chooaeepodendo infiltrar-se por accéo
do vento ou da capilaridade, podendo estas seadagitpela espessura da parede ou
pelo corte de capilaridade, no caso da espessurpadgede, quando chove a
profundidade de infiltracdo da agua na parede ataneom o tempo seco, a agua
evapora-se e essa profundidade diminui, por norreapassura das paredes simples
deve ser suficiente para que a agua néo atinjeepndnou zonas mais sensiveis durante
sequéncias chuvosas mais prolongadas, no casortdo dm capilaridade, por ordem
crescente de eficacia, o corte de capilaridade smiteassegurado pelas solucdes
seguintes: interposicao de material ndo hidrééit@cédo de [amina de ar com espessura
de pelo menos 2cm, criagdo dessa lamina de aregracam baixo para recolha e
drenagem da agua infiltrada ou ser o revestimexterier da parede com material
estanque. No caso da técnica da sobreposicaorderdles descontinuos, as juntas entre
elementos pré-fabricados deverdo favorecer o esattanpara o exterior (paramento
liso e vertical), evitar ou limitar a capilarida¢esspessura do espaco de ar minima) e
prever obstaculos para a zona a proteger (ressafumta). Outra das zonas a distinguir
sdo as zonas singulares das paredes, referentgeaspperior das platibandas e as
cornijas ou outras saliéncias das fachadas, deveadentanto ser estudadas todas as
ndo verticais, pois as solugbes para as superfigggais ndo se aplicam a outras
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inclinacdes. As zonas de aberturas, caso dos geittgevem ser salientes com pelo
menos 3cm em relacdo a face exterior da fachad&demal, uma inclinacdo para o
exterior (sempre que possivel), apresentar umltegspenetrar nas ombreiras.

Na proteccdo contra a agua do solo, esta podeaafast paredes enterradas ou em
elevacdo, assim como o pavimento assente no tefasoparedes enterradas, a agua
infiltra-se por efeito da pressao hidrostatica egapilaridade, enquanto nas paredes em
elevacdo a agua infiltra-se apenas por capilaridapartir da parte que esté enterrada,
ndo se devendo nunca construir abaixo do nivetideednas sim afastar a agua na
medida do possivel ou opor barreiras apropriadasaainfiltracdo. Se o pavimento
estiver assente no solo, mesmo que haja drenageterdmo, ha sempre riscos de
infiltragcbes através de fissuras por capilaridads g@avimentos de betdo e se o
revestimento de piso for impermeavel o aquecimantirior ira criar sobrepressoes,
levando ao descolamento do revestimento, deven@dw-sg sempre um corte de

capilaridade.

De conforto térmico e consumo energético

Desde 2006 existe uma norma que visa salvaguardatisfacdo das condi¢cdes de
conforto térmico nos edificios sem necessidadesssieas de energia quer no Inverno
quer no Verdo, visando também a minimizacdo deosfgatolégicos na construcao
derivados das condensacdes superficiais e hodntdos elementos envolventes. Cada
habitacdo ndo pode exceder um valor minimo adneissias necessidades nominais
anuais de energia util para o aguecimento, nemdexragm valor maximo admissivel
das necessidades nominais anuais de energia paaaefecimento. Também o
aquecimento de aguas sanitarias ndo devera, sabctes e padrdoes de utilizacdo
nominais exceder um valor maximo admissivel de s@gdades nominais anuais de
energia util, ficando os colectores solares térmmara aquecimento de aguas sanitarias
abrangido pelo RCCTE que exige uma exposicdo solaquada, na base de 1m? de
colector por ocupante, podendo este valor ser r@oymor forma a ndo ocupar 50% da
area de cobertura total disponivel e ficando oatoteorientado numa gama de azimutes
de 90° entre sudeste e sudoeste, ndo sendo edieeadmpor obstaculos significativos
duas horas depois de o sol nascer e duas horas dete sol se pbr. Os requisitos
minimos de qualidade térmica dos edificios refeomnvalores maximos admissiveis,

devendo estes ser satisfeitos sem que sejam uidaa@s os valores limites de
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qualidade térmica. Os valores limite de qualidadenica referentes ao coeficiente de
transmissao térmica superficiais maximos da enwbdvepaca que separam a fraccao
autonoma do exterior, ou de espacos que ndo requeondicdes de conforto ou de
outros edificios vizinhos, assim como os factoretares dos vaos envidragados
horizontais e verticais com area total superio¥@ada area util de pavimento do espaco
que servem desde que néo orientados entre nomestaleste. No caso especifico de
remodelagbes, recuperacdes e ampliacdes de eslifieid zonas histéricas ou

classificadas, sempre que se verifiquem incompiadloies com as exigéncias deste

regulamento poder&o ser excluidas destas ndfimas.

De qualidade do ar

Sem uma boa qualidade do ar a habitacdo tendenaderofegante, desconfortavel e
prejudicial a saude, tornando-se a ventilacdo sécdes para a renovacdo do ar,
eliminando odores, vapor de dgua e gases poluétibegerdo a ventilacdo pode servir
ainda para dissipar o calor do interior para orextelo edificio e arrefecer a habitacédo
pela deslocacao do ar, tendo este processo o newentilacdo de verdo. Existem trés
processos de ventilacdo, por accao do vento, efeichaminé, também conhecido por
térmico ou triagem térmica e efeito conjugado dgiaao vento e térmico. No caso do
efeito térmico, este verifica-se ao longo das ctaglau chaminés quando a temperatura
interior € mais elevada do que a do exterior. Nodja respeito a ventilagdo, tanto estes
factores interiores como os exteriores devem funaiale forma paralela para que a
ventilacdo seja assegurada correctamente exigpadoisso alguns termos necessarios
a reabilitacdo de um edificio. Estes termos pagsgendistancia minima entre fachadas
nas quais existam vaos de compartimentos de habjtgge ndo podem ser inferiores a
10 metros, a ndo ser que estes ja existam, termdpreseque garantir a ventilacao,
iluminacdo e insolacdo do edificio, tanto quantespel em todos 0s seus pisos
habitaveis. Os compartimentos interiores devendndeninimo 9mz2, sendo que se tiver
menos de cinco compartimentos um deles devera 2er Jelo menos, estando
excluidos desta regra os vestibulos, retretesscdsabanho e dispensas, sendo na
cozinha exigido um minimo de 6m?, podendo ir atéliomie de 4m2 quando o numero
de compartimentos for menos que quatro, ficandguastos, salas e cozinha delineados
de tal forma que o compartimento ndo poderad exceddobro da largura, ficando

“ DECRETO-LEI n° 80/2006 “D.R. | Série”, 67 (04-04-0pp, 2470-2477
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inscrito na planta, entre paredes, um circulo éeeiro superior a 2 metros, podendo
este ser reduzido para 1,60 metros no caso deheszitom menos de 6 m2, em que
todos os compartimentos terdo de ser iluminadosrgilados, exceptuando-se 0s
vestibulos, corredores pouco extensos e pequenogactmentos destinados a
dispensa, vestiario ou arrecadacédo. Estes vaos teré ter contacto directo com o
exterior e a sua area nao devera ser inferior déoimo da area do compartimento, até
um limite de 70 decimetros quadrados, podendo esoscaspeciais excluir-se as
instalacdes sanitarias desde que lhe seja assagarahovacdo permanente do ar pelo
menos uma vez e meia por hora através de um sisdemeentilacdo eficiente. As
instalagbes sanitarias deverdo dispor ainda de retrate, um lavatorio e uma
instalacdo de banho, incluindo tina ou cuba de einoy havendo no minimo uma
instalacdo sanitaria por habitacdo, ndo devendotestqualquer comunicacdo directa
com os compartimentos da habitacdo, ficando airstegarada a ventilacdo das
canalizacbes de esgoto. Também as cozinhas desemndare dispor de equipamentos
que permitam a evacuacao de fumos, gases e marsscfieando as condutas de fumo

afastadas 0.20 cm de qualquer material combustivel.

4.2.Regulamentar de Zonas Histérico

Como forma de assegurar a prevencao nas zonastdegéo arqueoldgica, patrimonio
arquitecténico e centro histérico da cidade de kage nucleos de interesse histérico e
arquitectonico estdo sujeitos a restricbes, no ca® demolicdes, estas sO serao
permitidas no interior dos edificios para melhararcondi¢coes de habitabilidade ou
salubridade, desde que se mantenha a volumetrifaehada existente, podendo ser
introduzidas alteracBes a fachada apenas se wdtigiamente necessario para melhorar
as condi¢cOes de ventilacdo ou iluminacdo ou par@agio de intervencdes anteriores
que a tenham desvirtuado. As demoli¢cdes totaispsdibidas em edificios com bom
estado de conservacgéo, sendo excepcionalmentetip@smaso a camara municipal o
declare, na sequéncia de uma vistoria municipaktado de ruina ou se for declarado
que a construcdo existente ndo tem condicdes Jigiaea permitir a habitabilidade.
Caso seja permitida a demolicdo total do edifipimgera ser exigida a reconstrucao
total do imével, mantendo-se obrigatoriamente aiweitria, fachadas e materiais. Nas

ampliacdes serdo sempre utilizados os mesmos aiatda parte existente e a cércea
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deve ser sempre proxima das construces contigaamodo a conseguir-se um todo
harmonioso e impedir a descaracterizacao da actigesingular do nucleo.

O lancamento de varandas em fachadas podera sezadd desde que acautelados os
riscos de descaracterizacdo e os balancos nao sepeniores a 0,40m, devendo as
guardas das varandas e as caixilharias ser em raftd¥ro ou aluminio termolacado
com desenho idéntico ao preexistente. Na substdui@s coberturas deve ser utilizada
a telha ceramica de cor sépia ou envelhecida eidaamtforma do telhado preexistente,
sendo sempre mantido o tipo tradicional do beirado.

A respeito de cores no exterior dos edificios aplge-d0, como cor ou cores
dominantes, as que ja tradicionalmente existiremooal, ou aquelas que estiverem
consignadas em regulamento especifico, por norgere de cores limita-se aquelas
gue nado colidam com o convencionalmente adoptadegiao, sendo de tomar como
base, para paredes e muros, o branco, ocre, rdisa, \®eije ou creme, vermelho
“sangue de boi” e cinzento, ndo sendo autorizadass mde duas cores numa

edificacac’’

> DECRETO-LEI n° 177/01 “D.R. | Série-A”, 129 (04-06-0pp. 5-13
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CAPITULO IV

Projecto de reabilitacéo
Descri¢ao

De seguida proceder-se-a a descricdo das solugiiggadas para cada uma das
habitacdes, cada uma tera solucbes diferentesp sgume, por mais que fossem as
habitacdes em estudo haveria sempre uma solugérert# para cada uma delas, pois
cada caso tera um determinado problema e variagG®d possiveis, cabe a quem o
desenvolve perceber qual a solucdo indicada, gualmelhores resultados e melhor
servird quem a habita. Por fim, faremos referéadrmportancia da iluminacéo natural,

0 seu papel na habitacdo, os factores condiciongdm que esta seja conseguida e

eficaz assim como as situacdes de captacdo datuahe anélise do seu desempenho.

Caso de estudo 1 — Rua do Jogo da Bola

No caso de estudo 1, a solucdo encontrada passaciedmente pela criacdo de um
pétio interior que ira resolver grande parte deafde iluminag&o natural no interior da
habitacdo, essencialmente na zona da sala quep8e sar o local onde se passara a
maior parte do tempo, sendo esta uma zona so@skré ser o mais confortavel
possivel. Como ja foi referido anteriormente, aitagho tem 3.60m de largura por
24.50m de comprimento, com um pequeno anexo nseirtia com cerca de 5m por
3.90m. O facto de o edificio ser tdo estreito e tonwiomprido inviabilizava a
iluminacdo natural de grande parte do nucleo dem@agendo varias divisbes em que a
Unica entrada de luz se fazia pelas portas de g@ssantre os varios compartimentos,
sem haver qualquer contacto com o exterior. Assisolacdo a adoptar consiste na
reorganizagcdo desses espacos, para que haja oardeiobstrucdes possiveis a entrada
de luz do exterior para o interior, sendo que qdopdtterior ao ficar no centro da
habitacdo permite a entrada de luz para amboslos.|Rropdem-se portanto a seguinte
disposicdo: ao entrarmos na habitacdo temos umepegball que nos da alguma
privacidade do exterior para o interior da habibagasto que esta tem o minimo de
obstaculos para permitir a entrada de iluminac@ocdlocada uma estante para que
guem passa na rua nao tenha acesso visivel amiinesta estante para além da funcao
de obstrucéo visual do exterior para o interioagdéio a uma zona de leitura que tem

lugar paralelamente ao hall e que recebe luz de pegaena janela existente, que se
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encontra ao lado da porta da rua, dando esta tarphémo exterior e permitindo um
bom conforto visual a quem se encontra nesta zereittira com cerca de 2.95m2. De
seguida temos acesso a zona social, com 10.52ngyerdevido a habitacdo ser muito
estreita, optou-se por uma sala rectangular sersodii@s entre este espaco e a zona de
circulacdo, até porque estes dois espacos sdonddws naturalmente pelo pétio
interior. Esta zona de circulacdo da acesso ao gigxerior, sendo que este foi
concebido para que a luz consiga chegar a salagsamdes obstrucdes, cumprindo
assim a sua funcéo. Este patio central com 6.2@&n@agém de iluminar toda a zona de
circulacdo e a sala, também permite a iluminacamueos quartos e de uma instalacédo
sanitaria instalada no rés-do-chdo, com cerca 4/&8. Esta instalagdo sanitaria vem
no seguimento da entrada da habitacdo e da saldo dgpoio a toda esta zona, assim
como a sala de jantar que se segue a mesma e spie dle uma porta janela que
permite a entrada de luz nesta divisdo assim coreso ao quintal. Seguido da sala
de jantar com cerca de 5.28m?2 temos uma zonaadago com 6.67m?2 que da acesso
as traseiras da habitacdo e a cozinha com 12.5#m3#leminac&o natural feita por um
vao redimensionado.

No piso superior, temos a zona de circulagdo co@0b® iluminados através do pétio
interior, assim como a instalacdo sanitaria corirBZque da apoio a dois quartos com
cerca de 10m2 e 12m?2 que se localizam nas extrdesdapostas da habitacdo, sendo a

iluminacao feita pelos vaos que dao para a frepera as traseiras da habitacéo.

Proposta — Planta do piso 0
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8 | 1 - Zona de leitura 2.95m? 4 — Pétio interior 6.27m? 7 — Zona de circulagéo 6.67m?
‘ 2 — Sala de estar 10.52m? 5 — Instalagdo sanitaria 3.43 8 — Cozinha 12.52m?
L) 3 - Zona de circulag8o 25.711 6 — Sala de jantar 5.28m2

Desenho 20 — Planta do piso 0 proposto - escal® 1.2
Fonte: Registo pessoal
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Proposta — Planta do piso 1
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9 — Zona de circulag&o 13.20m?
10 - Instalagdo sanitaria 3.50m?
11 — Quarto 11.95m2
T 12— Quarto 10.31m?

Desenho 21 — Planta do piso 1 proposto - escald 1.2
Fonte: Registo pessoal

Proposta — Corte AA’

Desenho 22 — Corte AA™ proposto - escala 1.200
Fonte: Registo pessoal

Proposto — Alcado Principal e Alcado Posterior
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Desenho 23 — Algado Principal proposto - escal@l.2 Desenho 24 — Algado Posterior proposto - escalz01.2
Fonte: Registo pessoal Fonte: Registo pessoal
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Caso de estudo 2 — Rua Cardeal Neto

No segundo caso de estudo o piso inferior é uthizemimo sala de estar e jantar,
apoiado por uma instalacdo sanitaria e uma zorsrdmos, devido ao rés-do-chéo ter
as traseiras subterradas e nao haver qualqueddigaminacgéo, estando cerca de 13m?2
desaproveitados. No piso superior, temos entdo aomeha, outra zona de arrumos
com cerca de 9m2 e um quarto apoiado por uma agstalsanitaria e por um vestiario.
Tendo em conta este cenario, optou-se por reo@aaihabitacdo separando as zonas
privadas das zonas sociais, em que ao entrar ni@¢#i temos um hall com cerca de
4.50m2 que nos permite aceder directamente a zmmal ®u a zona privada. A zona
dita social disp6e de uma cozinha com cerca dev8,8fpoiada por uma janela que fica
na parte da frente da casa e dispdem ainda de ssa paatos para a sala de jantar que
por sua vez se segue a cozinha e tem cerca de® 8&mitindo uma maior interac¢ao
entre a cozinha e a sala de jantar, ajudando tanabdumminar ambas as zonas ja que
existem apenas duas janelas nas extremidades dacBabque permitem a entrada de
luz. Numa dessas extremidades encontra-se a salestde com 13m?, até aqui
subterrada, deixando assim de ser um espaco dedkna pela sua caracteristica e
passando a ser uma zona nobre da habitacdo. Pdea @ar esta sala e permitir a
entrada de luz foi demolida uma parte da habitag@&opossivelmente nédo existiria na
sua versao original, sendo criada posteriormeir@ndo a iluminacdo na zona das
traseiras do rés-do-chéo, e que ao ser removidpoksivel dar de novo vida a este
segmento habitacional. Assim estes trés espacg@issacabam por funcionar como um
todo, apesar de haver uma divisoria fisica enttezinha e a sala de jantar, esta acaba
por ser atenuada pelo “passa pratos” que com alglimansdo pode ser fechado e
aberto sempre que desejado por um sistema dermmersialando sempre que necessario
estes dois compartimentos, quer para evitar cheqosr para manter alguma
privacidade entre estes locais.

NoO piso superior, temos entdo a zona privada gs@ddm agora de dois quartos com
cerca de 10m2 cada um e uma instalacdo sanitaridmde Estes quartos sofreram

alteracfes nos vaos, tendo um deles um terraco.
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Proposto - Planta do piso O

1 - Hall 4.49m? 3 - Sala de jantar 9.31m 5 — Sala de estar 13.06m?
2-Cozinha 6.79n 4 - Arrumos 3.83 m

Desenho 25 — Planta do piso 0 proposto escal®01.1
Fonte: Registo pessoal

Proposto — Planta do piso 1
e

10

] CR

6 — Escada de acesso ao piso 1- 931 8 — Instalag&o sanitaria 3.961 10 — Quarto 10.05m?
7 - Zona de circulacéo 5.05 9-Quarto10.12 m

Desenho 26 — Planta do piso 1 proposto - escal® 1.1
Fonte: Registo pessoal

Proposto - Corte AA

Desenho 27 — Corte AA™ - escala 1.100
Fonte: Registo pessoal
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lluminacao natural

A iluminacdo natural tem um caracter dinamico, daimo a nossa visao, podendo
influenciar o interior da habitagdo consoante galgdo das aberturas, a variacéo
acentuada com a distancia as janelas e a modafagadformas, podendo habituarmo-
nos e adaptarmo-nos com facilidade a condicOelsiohniacdo muito diferenciadas, que
gquando complementado com edificios dindmicos pemmiaproveitar a0 maximo as

potencialidades da luz natural.

Funcdes da iluminacéo natural

A iluminacdo natural pode desempenhar varias fus)g@ele iluminacdo ambiente, que
devera permitir um ambiente agradavel e adequar-setividades que ndo apelam
particularmente a percepcdo visual, a de ilumimaefas visuais, possibilitando o
desempenho de tarefas em que a visao é especialswicitada de modo confortavel,
pode desempenhar também um papel decorativo otlicestése for bem conseguida
podera ser um factor de economia de energia.

A utilizacdo de estratégias de aproveitamento natiala iluminacdo natural pode
conduzir a importantes beneficios na qualidade etlificios, tais como: melhoria da
qualidade de conforto humano dos edificios, reduEi@astos energéticos devidos a
iluminacéo artificial e reducdo de gastos energstitevidos a necessidade de remocéo
do sobreaquecimento causado pela iluminagao atific

O problema da iluminacdo natural faz parte intetgraio edificio. Embora durante
algum tempo, a utilizacdo da iluminacao artifictelnha levado para segundo plano a
iluminacdo natural, hoje em dia uma consciencigfivamais forte das necessidades
psicologicas do ser humano bem como da utilizagéiomal da energia tem conduzido
a uma maior atencdo dada ao projectar arquitecturaa iluminacdo. As principais
estratégias de utilizacdo racional de iluminacaturah sdo as seguintes: niveis de
lluminacdo de acordo com as necessidades dasstaretalizar nos espagos, controlo
dos efeitos devidos ao encandeamento, uniformidadé&uminacdo natural e contacto
visual com o exterior.

O cuidado com a iluminacdo natural ndo passa s qimrtura de vaos ou aberturas
luminicas, tem também a ver com a composicao tteohkgicor em todo o campo visual,

a forma como um espaco € percebido ou a forma aometarefa visual € realizada,
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depende da interaccdo com a forma envolvente, cqradcdo, a cor e a textura das
superficies. Dai considerar-se que a qualidadealisip é medida por um anico valor
mas sim por uma série de critérios que variam eetigio e objectividade. A
iluminagao natural permite que as pessoas percalb@tureza do espago em que estao,
0 gque as outras pessoas estdo a fazer e o quer@teims tém de realizar. Em dltima
analise a iluminacao natural ndo é a iluminacédoafida superficie de um espaco, mas
sim a percepcao das pessoas nesse espaco.

A menos que haja uma razdo obvia para excluir altudia, os individuos preferem
qualquer abertura para o exterior a nenhuma, nesmsgja uma vista para um patio
monotono ou ha parte traseira de um outro edifipmjendo assim controlar essa
luminosidade com cortinas translucidas ou plantasterior, mas raramente vao optar
por ter um espacgo sem janelas, estas dao informapi@e o mundo exterior, mesmo
sem uma visdo directa € possivel inferir o tempdjoea do dia e as mudancas
climaticas.

O primeiro passo num projecto em que haja uma ppamé@o com a iluminagéo natural
€ estabelecer o caracter da natureza do lugarspassim ela sera percebida por quem
a utiliza. lluminacado interior, cor, dar mais doeginformacdes sobre objectos e
superficies, definem mais do que um estado deitesgingerem um ambiente que deve
ser apropriado para a finalidade que foi destiredetar ligado ao resto como um todo.
Apesar de este facto poder ser discutivel, podagdio ente a iluminacdo de um quarto
é fundamentalmente subjectiva, a nossa percepcémdegar ou o0 que julgamos dele,
0sS sentimentos que temos por ele sdo determinamogxXperiéncias anteriores. Os
padrdes de cor e luz como pistas para a natureaandesala, vdo desencadeando
associagfes com lugares ja experimentados no passEim tendemos a perceber que
um quarto tem um caracter particular, e tambémxpgessdes em frase poderdo ser
descricbes fisicas e subjectivas, atribuicdes geesgdes como calorosa e acolhedora,
ou macante, estimulantes ou ameacas. Estas agsxctandem a ser partilhadas entre
varias pessoas, caso iSSO ndo acontecesse sepasing) projectar uma casa com
determinadas caracteristicas que sera do agragicede a deseja.

A iluminacdo natural deve pelo menos determinaramaater basico de um lugar,
garantir que as tarefas visuais podem ser cumpdadassegurar que o individuo tem

ligagbes visuais com o mundo exterior.
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Factores condicionantes

A iluminacdo natural é composta por quatro comptasera luz directa do sol, a luz
directa do céu, a luz reflectida exterior e a kffectida interior.

A luz directa do sol, que provém directamente desms seus pontos de incidéncia sao
claramente identifichveis variando continuamenggpetidendo da posicao relativa do
sol, das aberturas e do ponto, assim como da tr@mma das aberturas incluindo o
efeito das proteccbes aplicadas, tendo como factalenaticos relevantes a
percentagem da insolacdo. As outras duas compaensdibea luz directa do céu, que tal
como o nome indica a proveniéncia é do céu e eeflectida exterior, que provém das
reflexdes nas superficies exteriores, tais comficemi ou obstaculos, palas ou outros
elementos em torno das coberturas ou do pavimem¢oi@. Estas duas componentes
tém em comum as caracteristicas da iluminacao guam muito com a distancia as
aberturas e provém de um conjunto limitado de ddes (iluminacéo dirigida). Outra
das caracteristicas em comum sédo os factores ddegpamdem, sdo eles, a luminancia
das fontes de luz e o angulo sélido definido petaef e pelo ponto, contudo, os factores
climaticos relevantes da primeira (luz directa do)cséo a frequéncia de ocorréncia de
céus claros e escuros, e da segunda, os factorgdicbs relevantes sdo a percentagem
de insolacéo. A luz reflectida interior, proven&nia reflexdo nas superficies interiores
como paredes, pavimentos, tectos ou mobiliari@atarizando-se luminosamente com
boa uniformidade, provindo de um conjunto alargddalireccdes (iluminacéo difusa),
dependendo de factores como a area das abertaraad interiores, da iluminancia e
transmitancia das aberturas e da reflectancia dpsrfcies interiores, tendo como

factores climaticos relevantes a percentagem adaigéo.

Imagem 33 — Componentes do factor de luz do dia
Fonte: Imagem facultado na aula de Edificacdeslt Professor Doutor Licinio de Carvalho
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Na imagem 46 é possivel entender a Componentetaif€®) que corresponde a luz

gue vem directamente do céu, a Componente refteetiterior (CRE) que corresponde
a luz reflectida pelos obstaculos exteriores e mfamente reflectida interior (CRI) que

corresponde a luz reflectida pelas superficiesiores.

Em climas quentes e secos e no Mediterraneo, solar reflectida a partir do solo e de

outros edificios € normalmente a principal fonteld®inac&o natural interior, havendo

uma tentativa de impedir a luz directa do sol redass como forma de reduzir o seu
aguecimento e o desconforto visual. Nos climas malsulosos a luz difusa do céu

tende a ser aproveitada com a abertura de vaasjtipelo uma ampla visao do céu.

Nas regides mais frias, embora possa haver gantessevos de calor, a presenca de
luz directa no seu interior € bem recebida, aquBra@nabitacdo e permitindo um bom
conforto visual.

A luz do sol tem como factor de relevo a iluminag@tural das habita¢coes ao incidir

nas zonas do pavimento, das paredes proximas abésasiras envidracadas, havendo
uma reflexdo difusa para outras superficies imesiodando assim um forte contributo
no processo das inter-reflexdes. Se as superfitiegores ndo forem excessivamente
escuras, este processo da origem a uma iluminafifga ccom iluminancias elevadas

nas zonas mais recuadas dos compartimentos, sendaerada uma iluminacdo em

geral de boa qualidade e dificil de simular comzadléctrica.

Embora o sol possa ser previsto com grande preasfiwmca da energia solar depende
do clima, mesmo em dias sem nuvens a presencgpde da agua e de poluicdo afecta
a intensidade relativa da luz solar, em locais ff@aweis a céu nublado, como climas

temperados e tropicais humidos, a luz sofre vagmedeatorias.
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Imagem 34 — lluminancias da luz natural no inteti®@luma sala a Sul em dias com diferentes condd@asbulosidade
Fonte: Gréfico facultado na aula de Edificagdgeelb Professor Doutor Licinio de Carvalho
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Situacdes de captacdo da luz natural e analise deusdesempenho

Nas habitacdes, normalmente, as pessoas deslocpanasginto de uma janela quando
precisam executar uma tarefa visual mais delica€ago preferencialmente desejada
uma iluminagdo ambiente a uma iluminacao de incidéto sol, podendo exceptuar-se
a cozinha onde se realizam variadas tarefas visuais que ha uma maior necessidade
de iluminancias elevadas. Em certas ocasifes @olsol pode até nem ser desejada, ou
porque perturba o conforto visual, ou porque eati@g moveis e acabamentos ou até
mesmo porque provoca o aguecimento da habitacéa,rdecessidade de controlar a luz
do sol com protecgBes interiores ou exteriores. (taseccdes interiores, é possivel
reter maior quantidade de calor no interior da taghp, o que sera apropriado em
periodos frios, as exteriores, asseguram melhdegg@o solar, 0 que € vantajoso nos
periodos quentes.

A iluminacdo natural e o contacto visual com o eateestdo frequentemente
associados, embora sejam aspectos diferentesx@mpt, uma janela baixa permite o
contacto visual com o exterior mas ndo favorecéuminacdo natural, enquanto a
clarabodia faculta muita luz natural mas ndo nog@@ona um contacto visual com o
exterior muito significativo. No caso de uma janalta é possivel distinguir uma parte
superior mais adequada a iluminacdo e uma pameadnfmais adequada ao contacto
visual exterior.

As vérias formas de contribuir para uma melhoridlainacdo natural sdo no caso da
iluminacéo lateral, bilateral ou multilateral, jords fachadas ou aos patios interiores,
assim como a iluminacéo zenital devera ser colosatlaas coberturas ou lumiductos.
A utilizacdo de um pé direito elevado também fawere aproveitamento da
iluminacao, ter aberturas em zonas altas da facpadaitem a iluminagédo das zonas
mais afastadas das janelas e nas aberturas odsrdadorte sdo adequadas quando se
pretende luz natural, sem luz directa do sol, semddicionalmente preferida em
aberturas verticais de iluminacdo em coberturagjeose torna vantajoso no verao. As
aberturas orientadas a Sul sdo fortemente infladasi pela luz directa do sol no
inverno, que consegue penetrar profundamente nogpartimentos, sendo que se no
verdo nao houver dispositivos de sombreamento ditazta do sol origina manchas no
pavimento, de pequena dimensao em Junho e um puaiooes em Setembro, tornando
termicamente a orientagdo mais exposta a radiagjdodirecta no Inverno, ndo sendo

muito exposta no Verdo, havendo alguma facilidadesembrea-la eficazmente com
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palas horizontais. As aberturas a Este sdo insolddamanhd e a Oeste de tarde,
incidindo o sol de lado no solsticio de inverncedrénte no solsticio de verédo, podendo
utilizar-se protecgdes solares regulaveis poisdatena condigdes diferenciadas durante
o dia, e de preferéncia se permitirem a difusdtuziaolar. Este e Oeste sdo simétricas
em relacao as trajectorias do Sol, mas Oeste recediacao solar directa quando o ar
esta mais quente tornando termicamente mais deéfslano verdo comparando com a
orientacdo Sul, Este e Oeste recebem menos raddgaoverno e mais no verao,
passando o sombreamento por protecgbes regulavaeimlEm fixas, como galerias,
circulagcbes sob arcadas, entre outras, sendo peficazes as palas verticais. As
aberturas horizontais devem ser evitadas nas &tewadas, pois causam uma forte
exposicado solar no verdo e para sombrear obrighs&rur uma grande parte do
envidragcado, no espaco interior, ha que distinguiuminacao unilateral, multilateral e
zenital, sendo as condicdes diferentes consoasté @sta ou ndo descoberto. Em geral
interessa assegurar a reflectancia das superéiie@eadas, tais como ter tectos brancos e
paredes claras, assim como o pavimento, tendo segnpiconta a situacao, pois podera
tornar-se desconfortavel ou provocar encandeaménituminacdo unilateral devera
ser levada em conta para a iluminacdo de espagssafaatados das janelas, sendo as
aberturas altas a melhor solucdo, sempre com aypagao de dotar essas aberturas de
meios para evitar que o sol incida directamenteresads pessoas, devendo 0s
compartimentos rectangulares ter as janelas no Iadior e outros de igual
profundidade em que as janelas ficam no lado mefmmais desfavoraveis. Em salas
nao muito grandes, a possibilidade de entrada Zipdu mais do que uma fachada é
aconselhavel, iluminacdo multilateral, havendo w@ateerténcia a janelas nas linhas de
visdo dominantes. As aberturas verticais sdo maigid de proteger e permitem
iluminar fortemente os planos horizontais de tdabalom maior uniformidade, sendo
estas conhecidas como iluminacdo zenital. Seja tprala solucdo a adoptar, os
compartimentos da habitacdo — quartos, salas el@zi— devem ser iluminados e
ventilados por um ou mais vaos nas paredes exdsrmym area no tosco #el/10 da
area do pavimentox1,08m2,

Uma das solucdes adoptadas no caso de estudm pétio interior, por vezes utilizado
na arquitectura do médio oriente, como estratégiardefecimento, em que a solucao
mais comum € a utilizacdo de dois patios associagosio que um € mais amplo que o

outro. No patio mais pequeno cria-se uma zona emsala e no patio maior deixa-se
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entrar maior quantidade de radiacdo solar, criassen uma circulacdo de ar do patio
pequeno (arrefecido) para o grande (aquecido),caolio por vezes bilhas de agua
porosas no percurso do ar conseguindo-se assinmengmento de arrefecimento por
efeito evaporativo.

A utilizacdo do patio foi feita no caso de estugdbdvendo um anico patio envidragcado
em toda a sua envolvente que permite fazer a gaeétlentre os extremos da habitagao
visto que este se encontra ao centro da mesmaddsnfaces do patio contem uma cor
clara que permite uma boa reflexdo para o inteffohabitacédo, a destacar a sala que
apenas recebia luz de uma pequena janela. Tamb&wnas de circulacdo, quarto e
instalacdo sanitaria beneficiam da construcdo deftie. O facto de ser totalmente
envidragado promove a uniformidade da iluminacdo facto de o sol n&o incidir
directamente nos mesmos, diminuindo os efeitosi\dareleamento.

No caso de estudo 2, as solu¢des passaram ess@mtalpelo aumento da area dos
vaos e pela abertura de um pequeno orificio quensentra abaixo do nivel do solo,
criando uma zona de total obstrugdo a entradazdé\través desta abertura foi possivel
organizar a habitacdo por zonas, publica e privadganda revitalizar uma zona da
habitacdo totalmente desaproveitada pela faltdud@nacao natural, permitindo ainda
que seja feita a ventilacdo do piso térreo. Apdsando permitir um contacto directo
com o exterior, esta abertura permitiu criar umuee jardim que ajudara seguramente
a provocar uma sensacédo de bem estar na habitsgim como a sua relagdo com a

percepcéao do exterior.
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Avaliacéo das condi¢des de iluminagéo natural

Para avaliar as condi¢cdes de iluminacdo naturahfantilizados dois modelos virtuais
que permitem fazer uma avaliagdo no solsticio derimo e no solsticio de verdo, sendo
cada uma delas representada no caso de estudm tasm de estudo 2. E feita uma
analise do comportamento do modelo ao longo do lhigaendo um registo do
comportamento de cada modelo num intervalo de doasluas horas. Para ajudar a
precisdo desta avaliacdo, foram também utilizadasadas solares para Portugal, mais
concretamente para Lagos, cuja latitude é de 3iteNae forma a quantificar com mais
rigor a qualidade da iluminacdo dada pelas solugdeptadas, sendo feita uma média
ponderada ao longo do ano. Esta avaliacdo conséstgualidade da iluminacdo ao
longo do dia, sendo considerados trés niveis, Baficiente e Insuficiente.

Tendo em conta que n&o existe nenhuma escalal ofi®ameca este tipo de qualidade,
consideramos uma boa iluminacdo natural, quandonest permite desempenhar todas
as tarefas sem a necessidade da utilizacdo detiicad e quando esta iluminacédo nao
exceda a quantidade de luz necesséaria para o tmmBual (encandeamento).
Consideramos uma iluminag&o natural suficiente doasta nos permite desempenhar
todas as tarefas necessarias excepto as de megtsgm, em que teremos que recorrer a
iluminacdo artificial ou a luz directa do sol.

Consideramos uma iluminacdo natural insuficienteango esta ndo nos permite
desempenhar as tarefas necessarias sem a utildaddo artificial.

Considera-se ainda nesta avaliacdo a situaca@denh qualquer nuvem.

Caso de estudo 1

No caso de estudo 1, pode observar-se, que a gg@omatural no interior da habitacéo
sao cerca de 4575 horas por ano, sendo que 2628 $&@wo consideradas de Bom, 1342
sdo consideradas suficientes e 610 sdo considemasiaficiente, o que perfaz em
percentagens cerca de 58% Boa, 29% Suficiente eldQ%ciente, sendo que entre 0s
varios meses as horas que mais obtiveram bongdasssliforam entre as 10 horas da
manhé e as 14 horas da tarde. O facto de este lsm@ano com melhores resultados
deriva da altura a que o sol permanece neste ped@dempo, conseguindo incidir de
forma eficiente no pétio, onde cria mdultiplas refiées e permite uma boa iluminacéo.

As horas de iluminagao natural consideradas deisofe ocorreram essencialmente das
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sete as nove da manhé e das desaseis as dezasgodadiarde nos meses de Fevereiro,
Marco, Abril, Agosto, Setembro e Outubro, sendo o meses de Maio e Junho esse
horéario ocorre entre as quinze e as dezanove horas.

As horas consideradas de insuficiente iluminac&cespondem aos periodos de tempo
entre as seis e as sete da manha nos meses de aMaetembro, ficando os meses de
Outubro a Fevereiro com ma iluminacédo até as oii@h da manha e a partir das
desaseis horas da tarde. Neste periodo de tempb r@@ consegue atingir a altura
suficiente para iluminar o patio interior.

Assim podemos concluir que a intervencdo na hdmtggara além de melhorar a
disposicéo e organizacdo dos espacos, é possileh@m do ano ter um bom conforto
visual, melhorando assim as condicfes da habitacgoalidade de vida e reduzir os

consumos energeéticos.

Incidéncia solar no envidracado, no solsticio de &0 e no solsticio de inverno as 12h
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Desenho 30 — Incidéncia do sol no Desenho 31 — Incidéncia do sol no
envidragado no solsticio de veréo as 12h envidragado no solsticio de inverno as 12h
Fonte: Registo Pessoal Fonte: Registo Pessoal
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Carta solar (Latitude 37° Norte — Lagos) com a avacao anual da iluminacdo natural no

envidracado

N

0 sk
Legenda: Bom [l Suficiente [l Insuficiente [l Envidragado em avaliacio [77]  Parede envolvente ===
Desenho 32 — Carta solar (Latitude 37° Norte — §pgom a avaliacéo anual da iluminag&o naturahnvaeagado
Fonte: Registo pessoal
Quadro da avaliagéo diaria da iluminacéo natural
Avaliacdo didria da iluminagdo natural (h)
Ho om iluminagdo natural (h
Més Duragdo do periodo diurno (h) fas zom! un”.nr-1aga natural { )_ —
Boa Suficiente Insificiente

Janeiro 10 6 2 2
Fevereiro 12 6 4 2
Margo 13 7 5 1
Abril 13 7 5 1
Maio 15 9 4 2
Junho 15 11 2 2
Julho 15 9 4 2
Agosto 13 7 5 1
Setembro 13 7 5 1
Outubro 12 6 4 2
Novembro 10 6 2 2
Dezembro 9 5 2 2
Tabela 1 - Quadro da avaliagéo diaria da iluminaggoral Fonte: Registo pessoal
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Quadro da avaliagdo mensal da iluminag&o natural

Avaliagdo mensal de iluminagdo natural (h)
Més Horas solares de luz mensal (h) Classificagdo do envid.re?gado horas mensa.is.(h)
Bom Suficiente Insuficiente

Janeiro 310 186 62 62
Fevereiro [ 348 [ 174 [ 116 ! 58
Margo 403 217 155 31
Abril [ 390 [ 210 [ 150 ! 30
Maio 465 279 124 62
Junho [ 450 [ 330 [ 60 ! 60
Julho 465 279 124 62
Agosto 403 217 155 31
Setembro [ 390 [ 210 [ 150 ! 30
Outubro 372 186 124 62
Novembro [ 300 [ 180 [ 60 ! 60
Dezembro 279 155 62 62

Total de horas solares ano 4575 2623 1342 610
Tabela 2 - Quadro da avaliagdo mensal da iluminagfigal Fonte: Registo pessoal

Avalia¢ao anual da iluminagao
natural

B Bom
m Suficiente

m Insuficiente

Grafico 7 — Avaliagdo anual da iluminacgao natural
Fonte: Registo pessoal
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Registo fotografico com modelo tridimensional

Este registo foi realizado no dia 21 de

junho de 2012, com o intuido de
representar de forma mais real possivel
as intervengoes realizadas. Este estudc
realizado de duas em duas horas, com
inicio as oito horas da manha e fim as

vinte horas da noite, havendo uma

Imagem 35 — 08:00h
percepcéao da luz natural dentro da Fonte: Registo pessoal

habitacao.
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Imagem 36 — 10:00h Imagem 37 — 12:00h
Fonte: Registo pessoal Fonte: Registo pessoal

I Yid
ot
T 1]
11
miadby
||

Imagem 38 — 14:00h Imagem 39 — 16:00h
Fonte: Registo pessoal Fonte: Registo pessoal

Imagem 40 — 18:00h Imagem 41 — 20:00h
Fonte: Registo pessoal Fonte: Registo pessoal
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Registo fotografico com modelo tridimensional

Este registo foi realizado no dia 21 de Dezembra@i®, com o intuido de representar
de forma mais real possivel as intervencdes rekszaEste estudo é realizado de duas

em duas horas, com inicio as oito horas da marfind & dezasseis horas (hora do fim

do dia no inverno), havendo uma percepcéo da luralalentro da habitagéo.

Imagem 42 — 08:00h Imagem 43 — 10:00h
Fonte: Registo pessoal Fonte: Registo pessoal

Imagem 44 — 12:00h Imagem 45 — 14:00h
Fonte: Registo pessoal Fonte: Registo pessoal

Imagem 46 — 16:00h Imagem 47 — 18:00h
Fonte: Registo pessoal Fonte: Registo pessoal
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Caso de estudo 2

No caso de estudo 2, pode observar-se, que a gigdomatural no interior da habitacao
séo cerca de 4575 horas por ano, tal como no @asstddo 1, sendo que a diferenca
entre eles se fard sentir nas 2411 horas consaterdd Bom, 1219 consideradas
suficientes e apenas 945 consideradas insuficiergege perfaz em percentagens cerca
de 53% Boa, 26% Suficiente e 21% Insuficiente, saqae entre 0s varios meses as
horas que mais obtiveram bons resultados forane ex#rdoze horas da manhé e as
dezoito horas da tarde. As horas de iluminacaoiderazias suficiente ocorreram nos
meses de Margco a Setembro entre as nove horasrddiraaas onze, ficando 0os meses
de Outubro a Fevereiro com uma incidéncia sufieienitre as quinze e as dezassete
horas da tarde. O periodo de incidéncia considensddiciente, ocorre na generalidade
entre as seis horas da manha e as oito, com esgesiaque para os meses de Outubro
a Fevereiro, em que este horario se estende degzdwras da manha.

Assim podemos concluir que a intervencdo na hamtagerdeu algum espaco a nivel
de &reas gerais mas ganhou mais &rea uUtil e a fuwelonal a habitagdo presta
claramente um melhor desempenho, havendo areagatistonsoante as suas funcdes e
aproveitando uma reparticdo da casa que pela sodicéo ndo permitia a sua
utilizacdo. Relativamente a iluminagéo, observarmeperiodo de caréncia generalizado
nas primeiras horas do dia, este deriva essenciénaa orientacdo da habitagéo e da
localizacdo do envidracado, ainda assim boa patendnha privilegia deste bem
natural.

Incidéncia solar no envidragado, no solsticio de x&o e no solsticio de inverno as 12h

et

i
|
u|

Desenho 33 - Incidéncia do sol no envidragado tstisio de verdo as 12h
Fonte: Registo Pessoal
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E fialy

Desenho 34 — Incidéncia do sol no envidragado fstisio de inverno as 12h
Fonte: Registo Pessoal

Carta solar (Latitude 37° Norte — Lagos) com a avac¢édo anual da iluminag&o natural no

envidracado

Legenda: Bom [l Suficiente [l Insuficiente [l  Envidragado em avaliagdo [[[]  Parede envolvente ===

Desenho 35 — Carta solar (Latitude 37° Norte — §pgom a avaliacéo anual da iluminagéo naturahnvaeacado
Fonte: Registo pessoal
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Quadro da avaliagéo diaria da iluminacéo natural

Avaliagdo didria da iluminagao natural (h)

Més Duragdo do periodo diurno (h) Horas com |Iur'r.1|r.1agao natural (h). —
Boa Suficiente Insificiente

Janeiro 10 4 3 3
Fevereiro 12 5 4 3
Margo 13 7 3 3
Abril 13 8 3 2
Maio 15 9 4 2
Junho 15 9 4 2
Julho 15 9 4 2
Agosto 13 8 3 2
Setembro 13 7 3 3
Outubro 12 5 4 3
Novembro 10 4 3 3
Dezembro 9 4 2 3

Tabela 3 — Quadro da avaliagdo diaria da iluminagéoral
Fonte: Registo pessoal

Quadro da avaliacdo mensal da iluminag&o natural

Avaliacdo mensal de ilumina¢do natural (h)

Classificagdo do envidragado horas mensais (h
Més Horas solares de luz mensal (h) fieae AL - _G _I _( )
Bom Suficiente Insuficiente

Janeiro 310 124 93 93
Fevereiro [ 348 f 145 116 87
Margo 403 217 93 93
Abril [ 390 f 240 90 60
Maio 465 279 124 62
Junho [ 450 [ 270 120 60
Julho 465 279 124 62
Agosto 403 248 93 62
Setembro [ 390 f 210 90 90
Outubro 372 155 124 93
Novembro [ 300 [ 120 %0 90
Dezembro 279 124 62 93

Total de horas solares ano 4575 2411 1219 945
Tabela 4 — Quadro da avaliagdo mensal da iluminagaoal
Fonte Registo pesso

Avaliacao anual da iluminacao
natural
®m Bom
m Suficiente

® Insuficiente

Gréfico 8 — Avaliagdo anual da iluminacéo

natural Fonte: Registo pessoal
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Registo fotografico com modelo tridimensional

Este registo foi realizado no dia 21 de

junho de 2012, com o intuido d
representar de forma mais real possivel
intervencdes realizadas. Este estudo
realizado de duas em duas horas, c
inicio as oito horas da manhad e fim |
vinte horas da noite, havendo un

Imagem 48 — 08:00h

percepcéao da luz natural dentro da Fonte: Registo pessoal

habitacao.

Imagem 49 — 10:00h Imagem 50 — 12:00h
Fonte: Registo pessoal Fonte: Registo pessoal

Imagem 51 — 14:00h Imagem 52 — 16:00h
Fonte: Registo pessoal Fonte: Registo pessoal

Imagem 53 — 18:00h Imagem 54 — 20:00h
Fonte: Registo pessoal Fonte: Registo pessoal
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Registo fotografico com modelo tridimensional

Este registo foi realizado no dia 21 de Dezembra@i®, com o intuido de representar
de forma mais real possivel as intervencdes rekszaEste estudo é realizado de duas

em duas horas, com inicio as oito horas da marfind & dezasseis horas (hora do fim

do dia no inverno), havendo uma percepcéo da luralalentro da habitagéo.

Imagem 55 — 08:00h Imagem 56 — 10:00h
Fonte: Registo pessoal Fonte: Registo pessoal

Imagem 57 — 12:00h Imagem 58 — 14:00h
Fonte: Registo pessoal Fonte: Registo pessoal

Imagem 59 — 16:00h Imagem 60 — 18:00h
Fonte: Registo pessoal Fonte: Registo pessoal
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Conclusao

Desde sempre a iluminacdo natural faz parte de tudme fazemos, sem ela néo
poderiamos realizar as tarefas diarias com quelepsramos, até porque nem sempre
existiu luz eléctrica, o que levava a necessidaglendnter a luz do dia a maior
quantidade de tempo possivel no interior das hgi®® sendo este um bem precioso.
Nos dias que correm facilmente podemos usufruiludeeléctrica e essa necessidade
deixou de ser tdo valorizada quando nos deparapmasdeterminadas circunstancias
que nao permitem manter a luz do dia no interiorhdhitacdo, ainda assim, uma
preocupacdo relativamente recente despertou-nosamente para tematicas
preocupantes como a sustentabilidade que hojeaasstd 0 mundo. Nesse contexto,
um dos principais objectivos desta dissertacac@rgpreender e resolver os problemas
de iluminacdo natural destas duas habitagOes, iasdoca isso a necessidade de
reabilitar as moradias unifamiliares na zona his#drde Lagos que pelas suas
caracteristicas acabam abandonadas, situacdo querifiea em todo o mundo. Para
abordar tais tematicas foi feito um enquadrameatoidiade, bem como a sua evolugéao
ao longo do tempo, os seus fluxos migratorios e tatha andlise do estado de
conservacao das habitagBes existentes neste rhistédco. Também a abordagem de
praticas de desenvolvimento sustentavel permiticglier como pode uma comunidade,
um pais ou uma nacao unir-se em torno de um olgecbhm precursbes mundias e
fazer uma chamada de atencéo a necessidade dejezadwis dotar as habitacdes de
mecanismos viaveis a sustentabilidade. As basesgpataboracdo de um projecto séo
também aqui importantes, pois permitem que asd@i®ts reabilitadas figuem dotadas
de condi¢cbes minimas de habitabilidade e cumprartraldo possivel as normas legais.
No que respeita aos dois projectos de reabilitagib abordados, através da analise do
trabalho final e com a ajuda de sistemas compu@oiz € manuais foi possivel avaliar
luminicamente as intervencdes realizadas, podendoldr que ambas as habitacbes
melhoraram o0 seu desempenho a nivel de iluminacaburah levando
consequentemente a melhoria de outras necessidadebitacdo como por exemplo, a
ventilagcdo, a organizacao e aproveitamento dos;esgaa economia de energia. Entre
os dois casos de estudo pode observar-se que heswéados aproximados, tendo o
caso de estudo 1 conseguido uma melhor prestap@sarade a solucdo deste ter
passado pela abertura de um patio interior quenete recebe luz directa do sol.
Ainda assim, o facto de esta ser reflectida naiorteo patio, permitiu difundir a luz no

Tiago Rodrigues Mestre| 88 | Pagina



Centro Histérico de Lagos — lluminagao natural na reabilitacdo de moradias unifamiliares

interior da habitacdo, mantendo assim uma consthati&a ao longo do ano. O caso de
estudo 2, apesar dos resultados significativoss pratava-se de um local com total
auséncia de luz, conseguiu uma prestacdo ligeiteneferior, também devido a sua
orientacdo e ao facto de estar subterrado. Emdadso ambos os edificios apresentam
resultados favoraveis a vivéncia no seu interiapesentam uma relacdo mais proxima
com o exterior, tendo aqui a iluminacéo natura amepfundamental para a realizacao
destas reabilitacdes. Para a conclusdo destesadessiforam analisadas varias formas
de iluminacdo natural que pela sua menor eficasiani sendo excluidas até ao
culminar destas solucdes finais, apresentado ealases considerados positivos dadas
as circunstancias das habitactes e da sua impgantd@aso as habitacdes tivessem uma
melhor exposicdo a Sul e sem obstrugbes seria vpbssibter resultados
significativamente melhores, devendo nestes camusrt manter as divisoes menos
utilizadas a Norte e as mais utilizadas a Sul, ga& maior fenestracdo a Sul e de
menor fenestracdo a Norte e utilizar elementos rdeegcdo fixos ou moveis como
forma de controlar a luminosidade no interior daitagdo. Hoje em dia existe um leque
de opcdes disponiveis no mercado para que problenras o que aqui abordamos
sejam minimizados, ainda assim a melhor forma sglelrer o problema da iluminagéo
natural sera com a correcta disposicao e orgarzde&spacos, tendo sempre em conta
a localizacdo geografica e o clima do pais, pae mais tarde ndo se tenham que
remediar situagdes indevidamente pensadas e ciofastru
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