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Resumo

A presente dissertacdo de Mestrado, aborda o tema “Nucleo Multifuncional em
Lagos — Creche+Jardim de Infancia+ Lar de ldosos”. Este plano inserido no
ambito da area cientifica de “ Arquitectura e Tecnologia”, tem em consideracao
um projecto de um Nucleo Multifuncional em Lagos, através do qual se
pretende focar a investigacdo em questdes sociais (convivéncia de jovens e
seniores). Tem também como objectivo propor, em simultdneo, solucbes
construtivas bioclimaticas e amigas do ambiente, tecnologias sustentaveis e

materiais ecoldgicos.

O principal objectivo da presente dissertacdo € analisar a relacdo que existe
entre a escolha dos sistemas construtivos e os materiais utilizados, a economia
de energia e sustentabilidade dos recursos, tudo enquadrado em solu¢cbes que
promovam um bom conforto térmico, acustico e ambiental para estes
equipamentos publicos, de forma a poderem responder e servir, de forma

equilibrada, as populacées mais necessitadas.

Com base em pesquisas, visitas guiadas a varios edificios publicos e
entrevistas feitas a utentes, pessoal administrativo e profissionais de saude,
pretendeu-se avaliar a necessidade para novos equipamentos, na area de
apoio a saude e laser, assim como as boas praticas sustentaveis para este

projecto.

Palavras-Chave: Lagos, Frente Maritima, Fenomenologia, Principios
Sustentaveis, (Creche, Jardim de Infancia, Lar de ldosos) Reabilitacdo, Tracos

Ludicos e Equipamento Puablico.



Abstract

The present dissertation tackles the theme “Multifunctional Centre in Lagos —
Daycare + kindergarten + nursing home”.

This plan, inserted in the scope of the scientific area of “architecture and
technology”, proposes the development of a project for a Multifunctional Centre
in Lagos, through which it is intend to focus the research into social issues
(coexistence of youth and seniors), simultaneously proposing constructive
bioclimatic and environment-friendly solutions, sustainable technologies and

eco-friendly materials.

The main objective of this dissertation is to analyze the relationship between the
choice of constructive systems, materials used, energy saving, and sustainability
of resources, everything embracing solutions that may promote a good thermal,
acoustic and environmental comfort for public equipment in order to respond

and serve, in a balanced way, the social needs of the local population.

Based on research, guided tours to several public buildings, interviews done to
users, administrative staff and health professionals, it was possible to evaluate
the needs for new equipments, in the area of health and leisure support, as well

as sustainable practices and solutions.

Keywords: Lagos, Waterfront, Phenomenology, Sustainable principles, (Nursery,
kindergarten, nursing home), Rehabilitation, Recreational Features
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SGA - Sistema de Gestdo Ambiental
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CAPITULO 1 - INTRODUCAO
1.1 - Lagos (Esboco historico)

O concelho de Lagos estende-se por cerca de 212,8Km2 distribuidos pelas
freguesias de: Barado de S. Joao, Bensafrim, Luz, Odiaxere, “Santa Maria e S.
Sebastido”, que compdem a cidade de Lagos. Fica a 78,0 km da capital do
distrito de Faro e a 37,0 km do Cabo de S. Vicente.

E uma cidade portuguesa no distrito de Faro, regido e sub-regido do Algarve,
sede de concelho com 31.100 habitantes no municipio. [DTEUCML 2010].

Hoje, s6 a cidade de Lagos tem uma populacdo de aproximadamente de
22.000 pessoas. Situa-se no sudoeste do territdrio continental portugués e é
um dos 16 concelhos da regido do Algarve, localizado no Barlavento.

E uma cidade historica, (ligada aos descobrimentos portugueses) cujas
actividades econOmicas se baseiam essencialmente no turismo. A maior parte
da populacéo reside ao longo da linha costeira e na sua grande maioria,
trabalha nos servigos e nas actividades relacionadas com o turismo. Lagos é
uma das cidades mais visitadas e atraentes do Algarve nomeadamente devido
a grande quantidade de praias, bares, hotéis e restaurantes que dispode.

O programa deste estudo pretende desenvolver um estudo e proceder a uma
intervencdo numa éarea urbana degradada, situada a Poente da cidade de
Lagos no Rossio de Sao Joao, local das antigas fabricas de conservas de peixe
( Algarve Exportador).

Concelho de Lagos ( Algarve)

m Cididwere

5. Sebastido

Figuras 1 — Mapa do Algarve , Concelho de Lagos
Luz Santa Maria com representacado das 6 ( seis) freguesias.
Fonte: SC.M.L.- Histéria de Lagos - imagens
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O objectivo central € a valorizacdo da identidade urbana da cidade de Lagos
através da implementacdo de um nucleo de equipamento publico, constituido
por “Creche+Jardim de Infanciat+Lar de ldosos”. Pretende-se assim, aliar a
irreveréncia e a inocéncia dos mais novos a paciéncia e a sabedoria dos mais
velhos, propondo-se a criacdo de amplos espacos verdes, locais onde a
vivéncia inter-geracional possa permitir o desenvolvimento harmonioso das
criangas e evitar o isolamento dos idosos, tudo dentro dum bem-estar social e,
ao mesmo tempo, reconhecer e explorar a importancia que estas propostas e
conceitos podem ter, acrescentando algo de novo a concepcao deste tipo de
programas, que se pretendem inovadores, conjugando o “ novo com o velho”.
O “novo” sera o edificado a juventude e a inocéncia das criangas; o0 “velho” sera

0 existente, a historia e conhecimento dos mais velhos.

1.2 — Ambito da Proposta

A presente proposta preliminar aborda o tema da execucdo de um projecto de
arquitectura para um “Nucleo Multifuncional em Lagos — Creche+Jardim de
Infancia+Lar de Idosos”, localizado no Rossio de Sdo Jodo ( antiga fabrica
conserveira de peixe), local que apresenta uma topografia bastante regular,
permitindo uma boa integracdo com a envolvente natural urbana. Nesta zona,
existem varios equipamentos de servico publico (pavilhdo polivalente) da
C.M.L., Marina de Lagos, parque das feiras / mercados, Servico da C.M.L.,

Populacao do concelho de Lagos (1801 — 2012)

1801 | 1849 1900 (1930 | 1960 | 1981 | 1991 | 2001 | 2011

978911012 | 3937 |{16210 |17 060 |19 700 |21 526 |25 398 | 31 100

Tabela 1 — Populacao residente no concelho de Lagos; Fonte: INE, Instituto Nacional de Estatistica
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campo desportivo, e outros que promovem actividades sociais, culturais e
lddicas, contribuindo para a integracdo da populacdo residente na cidade.

A histéria da cidade de Lagos, as caracteristicas climéaticas, a morfologia, a
geologia do territério e a arquitectura envolvente, tem muito a ver com a
realizacdo deste programa que se pretende inovador para pessoas idosas e/ou
com mobilidade condicionada, assim como para 0s jovens.

O beneficio de salvaguardar a paisagem, a integracdo na envolvente natural,
junto a frente ribeirinha ( Marina de Lagos), permitira usufruir e oferecer bem-
estar, ambiental e a proposta deste equipamento publico possibilitara uma

memoéria da qualidade de vida da populacgéo.

1.3 — Objectivos / Relevancia do Estudo

O objectivo e relevancia da presente dissertacdo € analisar os principios da
sustentabilidade no que diz respeito aos seguintes aspectos: dimensao fisica,
social e econdmica de um equipamento publico, apresentar estratégias de
projecto a ter em consideragdo para alcangcar uma arquitectura bioclimatica,
com vista a criagdo de condi¢cdes de sustentabilidade, de salubridade, de
conforto interior e & minimizacdo do consumo energético das quais se destacam
as solucbes para os vaos envidracados, os dispositivos de sombreamento, o
isolamento térmico (pelo exterior, paredes [ETICS] e coberturas), assim como a
aplicacdo de sistemas tecnoldgicos passivos que possam ser visitados e

servir, de forma equilibrada, este tipo de edificios publicos.

Figura 2 - Vista panoramica da cidades ( zona ribeirinha ) ; Fonte: www. Algarve-Portal.com
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Pretendendo-se focar a investigacgdo em questdes sociais (convivéncia
internacional), bem como pensar, simultaneamente, em solugdes construtivas
mais amigas do ambiente, em tecnologias sustentaveis e em materiais
ecologicos; analisando, também, a relacdo que existe entre a escolha dos
sistemas construtivos, e dos materiais a utilizar, a economia de energia e a
sustentabilidade dos recursos, poder-se-a atingir solu¢cdes que promovam um
bom conforto térmico, acustico e ambiental num enquadramento de economia

de meios e de energia, fundamentais para atingir uma arquitectura sustentavel.

Outro objetivo importante a considerar € o de conseguir que, apés um periodo
de 20 ou 30 anos, este nucleo de equipamento publico se mantenha atualizado
no contexto fisico, econdmico, social e que as solucdes técnicas utilizadas se
mantenham ambientalmente sustentaveis.

Sabemos que a problematica das alteracbes climaticas e a escassez de
recursos naturais do planeta exige a implementacéo de medidas e a promoc¢ao
de comportamentos que evoluam no sentido de tecnologias constritivas com

menor impacto negativo nos ecossistemas.

Um dos principais objetivos e com relevancia, € analisar todos os conceitos de
arquitectura bioclimatica, estudando as tecnologias adequadas para o local,
tendo em conta as condicbes climatéricas da cidade de Lagos e as suas
possibilidades para receber este equipamento publico especifico.

O resultado da avaliacdo, é a promocdo das praticas das varias nocdes
estudadas sobre tecnologias e sustentabilidade da construcdo que serdo
aplicadas neste projecto, "Nucleo Multifuncional”, contemplando sistemas e
aplicacdes de materiais mais amigos do ambiente, visando melhorias, como por
exemplo nos Lares de Idosos e Creches visitados (Casos de Estudo).

No resultado destas visitas de reconhecimento, recorreu-se e explorou-se a
grande importancia e as implicacdes que as nocdes e conceitos da Arquitectura
Biocliméatica podera oferecer a concretizacdo de projectos deste tipo que se
pretendem inovadores, de forma a melhorar as condi¢cdes de conforto e a
qualidade ambiental de todo o espaco construido.
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1.4 - Casos de Estudo .

Com base nas pesquisas e visitas guiadas a quatro Lares de ldosos, Creches e
Jardins de Infancia, no concelho de Lagos, de entrevistas realizadas aos
utentes, pessoal administrativo e profissionais de saude, avaliou-se a grande
necessidade para novos equipamentos, na area de apoio a saude e lazer,
assim como a aplicagdo de boas praticas sustentaveis para este tipo de
programas, “Nucleo Multifuncional”’, tendo em conta as nocées de um bom
servico; propondo alteracdes significativas que visam a melhoria destes

projectos, que adiante se descrevem no Capitulo 5.

O PNAI sinaliza os idosos como uma das prioridades de investimento de forma
a garantir-se a plena realizacdo dos seus direitos, através da consolidagdo da
rede de equipamentos e servicos, no sentido de dar resposta as suas
necessidades, com um novo impulso de investimento através do financiamento
do QREN. Também a situac&o habitacional € alvo de programas que privilegiam
a especificidade dos idosos, através de uma politica de requalificacdo
habitacional. O PNSPI Programa nacional para a saude da pessoa idosa (2004-
2011), visa a manutencédo da autonomia, independéncia, qualidade de vida e
recuperacdo global das pessoas idosas, prioritariamente no seu domicilio e no
meio onde habitualmente vivem, exigindo-se assim uma acc¢ao multidisciplinar
dos servicos de saude, em estreita articulagdo com a rede de cuidados
continuados de saude criada pela Lei n°® 281/2003 de 8/11.

Diagnostico social (Idosos e Criancas) 2011 / 2012: [1]

Lagos (=%

COdiaxere 28

ADI- Apcoio Domiciliario

Integrado 10
Total 100

Tabela 2 — “Idosos” Apoio domiciliario freguesias Ano 2004 — 2011.;Fonte: SCM Lagos.
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O mesmo PNAI (2008-2011) identifica as criangas como um dos grupos mais
vulneraveis em situacdes de pobreza, prevendo-se iniciativas preventivas, face
aos maiores riscos de pobreza e empobrecimento das criancas e dos
respectivos agregados familiares nomeadamente em areas territoriais
especificas

As medidas nele contidas pretendem aumentar as respostas ao nivel de
creches e jardins de Infancia, quer através do alargamento de horério, quer
através do aumento do namero de lugares.

Ambas as intervengBes promovem um maior e melhor apoio a familia,
assegurando uma melhor adequacao face as condi¢des de vida familiares, e o
seu relacionamento com as instituicées de acolhimento.

Neste estudo, a observacdo surge como meio de conhecer a pratica
desenvolvida por um educador de infancia em creche, a entrevista a realizar
aos educadores de infancia, ajuda-nos a perceber com a suas opinides sobre
as suas percepcgdes sobre as valéncias das creches e jardins de infancia em

causa.

400
350
300
250
200
150
100
50
0 4

97

0-12 meses 12-24 meses 3 Anos 4 Anos 5 Anos
Bercario Creche J-Infancia J.Infancia J.Infancia

Gréfico 1 — Lista de espera em equipamentos de infancia da rede privada dos 0 aos 5 anos,
Ano lectivo 2010/2011 ; Fonte: CML/Servigo de Educacéo e Juventude

[1] - Direccao-Geral da Acgédo Social - Nicleo de Documentacao Técnica e Divulgacéo (1996) .
Lar de criancas e jovens - Condi¢des de implantacdo, localizagdo, instalacao e funcionamento;
Instituto Nacional de Estatistica, I.P. (2011). Anuario Estatistico da Regido do Algarve 2009
Camara Municipal de Lagos, DECAS — Divisdo de Habitagdo Saude e Acgédo Social (2011)
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O Proposto: (Nucleo Multifuncional)
A Creche vai proporcionar o bem-estar e desenvolvimento das criangas, num
clima de seguranca e bem estar, durante o periodo de afastamento do seu meio

familiar, através de um acolhimento individualizado.

O Jardim de Infancia destinado a acolher criancas com idades a partir de 3

anos até aos 6 anos, com objetivo de lhes proporcionar condicbes adequadas

ao seu desenvolvimento, usufruindo do ensino pré-escolar.

O Lar de Idosos vai promover actividades de apoio social a pessoas idosas do

concelho de Lagos, através do alojamento colectivo, de utilizacdo temporaria ou
permanente, através do fornecimento de alimentacdo, cuidados de saulde,
higiene, conforto, convivio, animacao social, bem como a ocupacdo de tempos
livres dos utentes. Tem como objectivos especificos, proporcionar servigos
permanentes adequados ao bem estar biopsico-social das pessoas idosas,
contribuindo para a estabilizacdo ou retardamento do processo de
envelhecimento, criando condicdes que permitam preservar e incentivar a
relacdo inter-familiar, introduzindo mais a participagdo dos idosos na vida
cultural da cidade. Pelo facto de terem acorrido constrangimentos com certas
administracdes e, devido a esse facto, ndo ter sido possivel executar as
entrevistas / questionarios que se pretendiam, ndo foi possivel ter toda a
informacdo necessaria para poder abordar, com mais precisdo, as
componentes social , economica e fisica dos casos de estudo, dos Lares de

Idosos visitados.

Ano 2010

Lista de Espera da Valéncias Lar /Freguesia José Filipe Fialho - Lagos 90
Bansafrim 13 Anexos/Estruturas
Individuais — Lagos 70
Espiche 42
Rainha D* Leonor — Lagos 60
QOdiaxere 103 Espiche 58
Barao $. joao 57 Bensafrim 20

Lagos 462 Odiaxere 31
Total 299

Tabela 3 e 4 — Lista de espera da valéncia Lar; - Apoio Residencial , n° de utentes
Ano 2010 e Freguesias Ano 2010; Fonte: SCM Lagos
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1.5 — Hipdtese de Investigacéo

Pretende-se que, ap6s um periodo de 20 ou 30 anos, este nucleo
Multifuncional ( equipamento publico), ainda se encontre atualizado, tanto em
relacdo as aplicacbes das novas tecnologias construtivas, como também a sua
proposta social que proporcionara uma nova forma de vida e de convivéncia
entre geracoes ( jovens e seniores), desfrutando-se de um edificio confortavel,
sustentavel e integrado na envolvente natural urbana, valorizada pelos espacos

exteriores, o que contribuira para o desenvolvimento de uma cultura local.

ENERG A AGUA
o = Eflcléncla 0 = Reduzlr
o = Renovivel o = Raclclar
[ 1 PROJECTO . QUESTOES SOCIAIS,
JCULTURAIS E ECONOMICAS
FUNC|OMAL|DADE *
’ CONSTRUCARO El @ = ContrlbulgBa pars a
[~ redugdio da pobreza
* o = Condlgdes adequadas da
’ MANUTENGAD L. nlglene & seguranga no
* N Irabalho
I DEMOL|CAD 1
MATER|AIS E SISTEMAS GESTAQ DE RESIDUOS
o = Reduzl @ - Reduzlr
& = Sel=cclonar o = Reutlllzar

Tabela 5 — Diagrama de abordagem integrada e sustentavel as fases do ciclo de vida da construgéo;
Fonte: Tabela do autor.

1.6 — Metodologia de Investigacao

Em Portugal ainda ndo héa préticas e experiéncias que possam servir de guias a
esta investigacdo. Como quase tudo é novo, dos conceitos as metodologias,
dos calendarios a realidade, da participacdo a abstencéo, da teoria a prética,
surgem interrogacdes a todos quantos assumem Ccomo mMissao a
implementacéo de processos de sustentabilidade local.

[Agenda 21- Por um futuro Sustentavel]
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Na tentativa de se alcancar o objectivo para esta dissertacdo, recorreu-se a
informagao e literatura de fontes sobre diversos temas, nomeadamente
oportunidades e desafios de arquitectura sustentavel e estratégias
biocliméaticas de varios autores. Revisdo de quatro casos locais, aplicando um
sistema de avaliacdo dos edificios em conformidade com o conhecimento de
formas e metodologias da Arte de Bem Construir, ndo se podendo utilizar
quaisquer tabelas de créditos ou outras, devido aos problemas criados pelos
responsaveis das direc¢des dos casos de estudo, tais como: Cortes constantes
na hora das visitas aos locais, a falta de fornecimento de quaisquer dados sobre
0 caso em estudo (por exemplo documentos graficos, plantas etc.), negacéo
total por parte dos técnicos da C.M.L. devido ao receio de serem entrevistados,
impossibilitando a obtencdo de informacdo relativa a evolucdo da cidade, a
historia e conhecimento da sua populacdo, prejudicando, assim o projecto
reduzindo o equilibrio desejado aos padrdes de sustentabilidade.
O Presente trabalho da dissertagéo, foi desenvolvido em 2 fases :
- Fase 1 - Contexto urbano do local e estudo de requisitos programaticos tais
como:

* Analise do local, com investigacao histérica e pesquisas de conteudos;

* Estudo sdcio / econdémico e dinamizacao;

» Levantamento planimétrico e altimétrico do local, incluindo as duas

chaminés (protegidas pelo Ministério do. Ambiente);
* Recolha de informacé&o sobre os conceitos de sustentabilidade;
* Elaboragéo de questionarios e entrevistas aos diversos utentes, familiares,

funcionéarios, administradores de varias instituices no concelho de Lagos:

-Fase 2 - Estudo das condicionantes ambientais, urbanas e serviddes, pesquisa
atraveés da propria metodologia do desenho e do projecto a realizar tais como:
» Orientacéo do edificio e analise das melhores vistas, ventos predominantes,
estudo da terreno “topografia” e orientacéo solar;
* Tipologia, areas, cerceas e volumetria;
* Traca arquitectonica, analise dos edificios vizinhos;
* Estruturas a utilizar ( materiais, cor e textura;

» Acessos e infra-estruturas;
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CAPITULO 2 - ENQUADRAMENTO ( Nucleo Multifuncional)

2.1 — Urbanismo / Paisagistico

Actualmente identifica-se um conjunto significativo de instrumentos
regulamentares, de uso e ocupacao do solo, em fase avancada de processo de
elaboracdo, sendo ja& possivel identificar dezenas de accgbes e projectos
propostos, muito embora a auséncia do PDM condicione a concretizacdo de
projectos estruturados e a atraccdo de alguns investimentos privados,
permitindo, contudo a ocupac¢do urbanistica e, em parte desordenada do
territério do concelho, como por exemplo a Meia Praia e o Porto de Mos.

O municipio de Lagos possui 0 4° Parque habitacional mais recente da Regiao
do Algarve ( 2/3 dos alojamentos existentes tém menos de 20 anos), factor que
o coloca no 14° lugar relativamente a proporcao de edificios a necessitarem de
reparacbes e no 5° lugar em termos de menor numero de alojamentos
precérios, indicando a existéncia de boas condicdes de habitabilidade e
qualidade urbanistica [DTEUCML, 2010].

Estrategicamente, a cidade de Lagos é servida a nivel rodoviario, pela auto
estrada A 22 ( Lagos a Castro Marim), E.N. 120 (Lagos a Sines) e E.N. 125
(Vila do Bispo a Vila Real de S. Ant6nio). O principal meio de transporte publico
no concelho € a Onda, uma rede de autocarros que liga todas as principais
localidades, e efectua o transporte entre varios pontos de Lagos.

A nivel ferroviério, Lagos tem uma estacdo terminal da linha do Algarve, com

triangulacao de ligagbes para Sul e Norte do Pais em Tunes.

O Local escolhido para a implantacdo do Nucleo Multifuncional é servido por
trés grandes vias de distribuicdo do fluxo viario, tanto para o interior da cidade
(sistema de circulares), como para o exterior ( auto — estrada A 22, EN 120 e
EN 125), beneficiando a zona da salvaguarda da paisagem, a da integracdo na
envolvente natural, permitindo usufruir-se da paisagem existente junto a frente
ribeirinha ( Marina de Lagos), assim temos:

- A Norte situa-se a ribeira de Bensafrim que permite com a maré-cheia, a

navegacao de pequenas embarcacdes de lazer que permite passeios em
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contacto com o ambiente verde da natureza; A Nascente é limitado pelo
arruamento de acesso a E.N. 125, Nucleo Multifuncional, Marina, Estacdo
ferroviaria, Centro Coordenador de Transporte, Mercado Abastecedor e Edificio
Central C.M.L; A Sul é limitado pela E.N. 120, partilhando com o aglomerado
urbano da cidade os diversos acessos as Escolas de Ensino Secundario;

A Poente, é limitado pela zona onde existem Vvarios equipamentos e servi¢cos
integrados que valorizam e modernizam toda a estrutura urbana (Pavilhdo
Multiusos da C.M.L.), parque das feira e mercados comunitarios e campo
desportivo, zona que promove actividades sociais, culturais e ludicas,
contribuindo para a integracédo da populacao residente na cidade.

Com a criacao de espacos verdes de lazer e recreio, integradores de todo o

equipamento proposto, valoriza-se todo o enquadramento paisagistico.

Assim, temos o Nucleo Multifuncional ( Creche+Jardim de Infancia+Lar de
Idosos) inserido na malha urbana, desfrutando de uma paisagem ampla,
sossegada, dominada predominantemente pelo azul da 4gua e malhas verdes

de vegetacao natural do sapal.

Aljezur Monchigue
2 km
- vifar.clix.
Portimao
Aljezur Barragem §
da Bravura
Vila do Bispo Fortimao

Sagres Faro

Vila do Bispo
Sagre

Figura3 — Mapa Geral da Rede Viaria da Cidade de Lagos; Localizagao da Zona do Edificio - .
Fonte: SCML — Imagens
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2.2 — Historia / Patriménio / Cultura

No século Il a.C. nasceu Lagos na extremidade sudoeste do Algarve, antiga
Lacobriga. 0 primitivo nome da cidade aponta para uma origem celta, cerca de
2.000 anos a. C., sendo, durante um largo periodo, porto frequentado por
fenicios, gregos e cartagineses.

Durante o dominio romano, a cidade prospera e cresce, tornando necessaria a
construcdo de uma represa para abastecimento de 4gua e de uma ponte sobre
a ribeira de Bensafrim. No séc. X, durante a ocupacao arabe, ergueu-se uma
cerca de muralhas, o que ndo impediu 0 dominio cristdo a partir do séc. XIII.

Foi de Lagos, onde o Infante estabeleceu o “porto de armamento” das suas
caravelas, que partiram 0s primeiros argonautas que descobriram as ilhas
atlanticas, e contornaram a Costa Africana na busca duma passagem para 0s
mares da india. Por isso a cidade merece o epiteto de “Capital dos
Descobrimentos Portugueses”. O mais célebre navegador henriquino foi Gil
Eanes, que diz-se ser natural de Lagos. Assim, foi em Lagos que o Infante
exerceu a governacao do Algarve e geriu 0s negécios da Guiné, de cuja época
€ ainda testemunho o antigo mercado de escravos. Edificaram-se novas igrejas,
e casas, cresceu o numero de comerciantes e de banqueiros nacionais e
estrangeiros, que acompanham a expansao urbana da cidade.

Do seu valioso patrimonio destacam-se as Igrejas de S. Sebastido do séc. XV,
a Igreja Matriz do séc. XVI, a Igreja do Carmo e a Igreja de S. Antonio do séc.

XVIII, onde se encontra hoje o Museu da cidade.

Figuras 4,5 e 6 — Fortaleza de Lagos , Primeiras Caravelas usadas nos (Descobrimentos Portugueses)
e Infante D. Henrique ; Fonte: Historia de Lagos, Wikipédia, a enciclopédia livre.
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O auge de Lagos e atingido quando esta cidade se torna num dos principais
pblos dos Descobrimentos Portugueses, perdendo de novo importancia apos o
Sismo de 1775 que destroi grande parte da cidade.

Durante mais de meio século, assistiu-se a um esforco de reconstrucao e
recuperacdo econémica. Vindo mais tarde, a conseguir recuperar alguma da
sua importancia e prosperidade econdmica, resultante da exportacdo de
produtos piscicolas salgados e de outros produtos alimentares provindos do
interior Algarvio e, s6 a partir de meados do século XIX, com a industria de
conservas de peixe e 0 comércio, inicia a recuperacdo da sua prosperidade,
gue foram sendo gradualmente substituidas pelas actividades turisticas apoés a
22 Guerra Mundial, tendo-se afirmado como a principal actividade econdmica

de Lagos na transi¢cao para o 2°. Milénio.

Hoje na cidade de Lagos organizam-se diversas eventos culturais, em que
muitas das tradi¢cdes locais sdo celebradas com todo o rigor historico/cultural de
vérias épocas. Culturalmente, os principais eventos sdo os Banhos 29 de
(Agosto), uma manifestacdo cultural no Cais da Solaria que inclui uma
reconstituicio das antigas festas balneares e o Festival dos Descobrimentos
gue recorda usos e costumes dos séculos XV e XVI.

Assim a vida nocturna e as festas tornaram-se um ponto de referéncia da

cidade de Lagos.

Figuras 7,8 e 9 — , Ermida de S. Jo&o Baptista, Mercado de Escravos e Igreja de S. Sebastido;
Fonte: www. google - imagens

26



A histéria da cidade de Lagos, as suas caracteristicas climaticas, a sua
morfologia, a geologia do territério e a envolvente, tém muito a ver com a
realizacdo deste programa, que se pretende inovador para pessoas idosas,
porque séo elas que verdadeiramente fazem parte da realidade da cidade que é
dindmica e activa, orgulhosa do seu passado.

O objectivo do projecto é também salvaguardar a paisagem, propondo a
integragcdo da envolvente natural, permitindo usufruir de toda a envolvente
existente, junto a frente ribeirinha (Marina de Lagos), em dialogo directo com a
natureza, oferecendo todo o conforto fisico e psiquico a quem utilizar este

edificio publico (Nucleo Multifuncional).

Figuras 10 — Localizagdo do Nucleo Multifuncional e sua relagdo com a Marina de Lagos.
Fonte: imaaem do ndcleo do autor.

2.3 — Ambiente Social / Econémico

A semelhanca de varias localidades costeiras Portuguesas, Lagos teve sempre
uma grande proximidade com o mar e, desde tempos muito distantes, a pesca
foi a actividade mais importante e uma das Unicas fontes de rendimento para a
populacao.

Em meados do séc. XIX a cidade tornou-se num centro de industria

conserveira, tornando-se o principal meio de sustento da cidade.
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A partir da década de 60 do século XX, a principal actividade econémica passou
a ser o turismo, atraido pelas praias e clima ameno, uma costa Unica
(denominada como costa D' Oiro, devido a cor quase dourada das arribas), a
gastronomia e o patriménio historico.

A Marina de Lagos, distinguida com a Bandeira Azul da Europa e as 5 Ancoras
de Ouro do Gold Anchor Award, orgulha-se do conforto e seguranca das
instalagbes disponiveis aos marinheiros e navegantes de todo o mundo.
Localizada na Baia de Lagos, junto ao centro historico da cidade, berco dos
Descobrimentos Portugueses, possui 460 postos de amarracdo para
embarcacoes diversas. [Marina Club 2012]

A maioria da populagéo reside ao longo da linha costeira, onde trabalha, na sua
grande maioria, na industria turistica e nos servicos. E uma das cidades mais
visitada do Algarve, devido as suas praias de linha azul, aos bares, aos hotéis

e aos restaurantes que dispdem de uma gastronomia reconhecida.

Hoje Lagos transformou-se numa economia de servigos. Da populacdo activa
do Concelho de Lagos, 73% trabalha no sector terciario, 28% no sector

secundario e 3% no sector primario.

Sector
Primario; 3%

Sector
Secundario

M Sector
g [0, 73%

Grafico 2 — Actividades produtiva do concelho de Lagos; Fonte: INE ( Censos de 2001)
Figuras 11 — Actividades piscatérias, . Fonte: SCML — Histdria de Lagos - Imagens
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2.4 — Arquitectura

A arquitectura pode desempenhar um papel muito importante de forma a
minimizar alguns dos problemas que advém da ma gestdo urbana e do mau
ordenamento do territorio.

Ao projectar, devem-se considerar métodos e sistemas que possam contribuir
significativamente para o desenvolvimento sustentavel, utilizando processos
ambientalmente positivos e eficazes, considerando todo o ciclo de vida de uma
edificio; desde o projecto a implantacdo e sua construcdo, ou renovacao. Esta
pratica contempla preocupacdes relativamente a economia, utilidade,
durabilidade e conforto no desenho do edificio

Lagos ainda mantém alguma arquitectura original, com caracter proprio, ao
longo das muralhas ( zonas antigas da cidade), que exprime historicamente a
originalidade da cidade, embora esta estrutura ja quase nao exista - pouco
resta. E de lamentar a falta de uma politica, por parte das entidades
responsaveis, que ndo motive a preservacao e recuperacdo das construcdes
historicas mais qualificadas ainda existentes, que na sua grande parte tém

desaparecido e, infelizmente, deixado destruir.

Hoje, a arquitectura local, € baseada em volumetrias excessivas de edificios
de tipologias de 4 a 8 pisos de apartamentos turisticos e comércio, alguns de
tendéncias de “arquitectura contemporanea”, mas que patenteiam excessos e
diversidades de linguagem plastica, de funcionalidades e técnicas, que s6 sao
explicaveis pela fase do intenso crescimento descontrolado que a cidade de

Lagos tem sofrido devido a especulacao imobiliaria.

E a industria da construcdo que pelo seu crescimento, mais tem contribuido,
através de diversos programas e accgdes, para o “desenvolvimento” da cidade
de Lagos. Estas construcbes vao aparecendo, sobre articulagdes diversas,
entre dimensdes arquitectdnicas e urbanas, entre o mundo rural e a cidade, e
também entre as expressdes actuais e vernaculas, produzindo um efeito de

valores descontrolados.
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Edificio da C.M.L. ( construido em 1798 ) Novo Edificio da C.M.L. ( construido em 2009 )

Figuras 12, 13 e 14 (grupos) - Mercado Municipal, Praca Gil Eanes e Edificio da C. M. L;
Fonte: SPHA- Histéria de Lagos - imagens

2.5 — Construcao / Tecnologia

A zona, onde se pretende implantar o ndcleo de equipamentos, encontra-se
abandonada, em mau estado, necessitando ha muito de uma reabilitacdo
estrutural. Com o objetivo de valorizar toda a identidade urbana deste local,
através da implementacdo de um equipamento publico constituido por “Creche,
Jardim de Infancia e Lar de Idosos”, pretende-se reabilitar e ordenar
arquitectonicamente e urbanamente toda esta zona. Pretende-se também,
investigar e explorar todas as possibilidades que novas no¢bes e novos
conceitos podem contribuir, acrescentando algo de novo a construcdo deste
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tipo de equipamentos que se pretendem renovadores da estrutura urbana e
social duma localidade.

Este projecto, € enquadrado num conceito de arquitectura bioclimatica,
aplicando-se sistemas tecnologicos passivos de iluminacdo natural, controlo
térmico e ventilacdo, prevendo-se, dentro do possivel, a aplicacdo de materiais
ecoldgicos e locais.

Sublinha-se e renovador em prol de uma construcdo que busca a harmonia com
0 meio ambiente, e propondo reduzir-se 0s seus impactes durante o processo
de construcdo e na forma como se constréi. Como se deve pensar e planear a
construgdo, as técnicas, métodos e uso de instrumentos e ferramentas, no
modo como se vé a propria realiza¢do do trabalho, podendo-se utilizar métodos,
ideias ou ferramentas de outro tipo de industrias e adapta-las a construcéo, a
mentalidade dos construtores e até aos proprios trabalhadores.

Significa igualmente inovar na concretizacao fisica do edificado, na escolha dos
materiais utilizados para a construcao, inclusive no tipo de isolamento, cuja
medicdo de impactes sobre a Natureza tém de ser considerados como
objectivos prioritarios, no sentido de obter-se uma constru¢cdo com 0 menor
impacto negativo nos ecossistemas.

Sabe-se que a construgdo sustentavel € um conceito que promove o equilibrio
das intervencbes sobre o meio ambiente, de forma a renovar sem esgotar 0s
recursos naturais, preservando-o para as geracgoes futuras.

A tecnologia, como ciéncia, mudou consideravelmente de intensidade no
decorrer dos séculos e sé pdde ter uma leitura mais activa depois da ciéncia
moderna e da industrializacdo exigir que o saber técnico deve ser verificado
pela experiéncia cientifica. A palavra tecnologia tem a sua origem na palavra

grega techné, que significa um discurso sobre as artes. Assim, constituiu-se

como o estudo, ou actividade, da utilizacdo de teorias, métodos e processos
cientificos para a solugdo dos problemas técnicos, relacionados com materiais e
processos construtivos, fabricacdo de produtos industriais, organizacdo do
trabalho, calculos e projectos de engenharia. [VARGAS, 1994]

Tecnologia é, portanto, um ramo do conhecimento que trata da criagdo e uso
dos métodos técnicos e materiais e a inter-relagdo destes com a vida, a

sociedade e o0 meio ambiente.
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O programa desta proposta, que se pretende sustentavel, aproveita as solucdes
arquitecténicas passivas, 0s recursos naturais, provendo sistemas e tecnologias
gue permitam a redug¢do no consumo de agua fria e quente, programando areas
para recolha selectiva do lixo para reciclagem, assim como a criacdo dum
ambiente interior saudavel, utilizando tecnologias de isolamentos, acusticos e
térmicos e obtendo eficiéncia com a inércia térmica, e beneficiando do clima da

zona (Inverno -Verao).

Portugal € um dos paises europeus que apresenta melhores condi¢des para a
utilizacdo, em larga escala, de energias renovaveis, pois possui:

* Uma elevada exposicao solar média anual;

* Uma rede hidrografica relativamente densa;

* Uma frente maritima que beneficia dos ventos maritimos;

e E um relevo elevado;

Figura 15 — Nucleo Multifuncional : Fonte: imagem 3D do autor.

Tecnologias:

Eficiéncia energética

» Agquecimento solar através de solucdes passivas.(Painéis e massa térmica)
* Producao de energia eléctrica. (paingis fotovoltaicos, central de baterias de armazenamento)
* Solucdes de lluminacdo mais eficientes. (Orientagdo solar e patios interiores com véos)

* Equipamentos mais eficientes. (Sistemas de acumulagéo térmica e iluminagao e ventilagéo natural)
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Uso eficiente da aqua

» Torneiras e bacias de baixo consumo
» Aproveitamento da agua de chuva
* Reaproveitamento de aguas quentes

Uso eficiente dos recursos naturais

* Vocacao do local (orientacédo)
* Minimizagao do impacto ambiental
» Materiais renovaveis, reciclaveis, ndo toxicos

» Reducéo, separacao e reciclagem dos residuos
Arguitectura bioclimética

» Cobertura verde (ajardinada)
» Cores claras
* lluminacéao natural

* Insolacdo adequada

Figuras 16 (grupo) — Tecnologias: Solu¢des passivas, aproveitamento de &guas pluviais, torneiras econémicas com
sensores e autoclismo de dupla descarga econdmica (3/6 litros), ecopontos (separacéo de residuos) para a reciclagem
(azul, amarelo , vermelho e verde) e lluminagéo natural ; Fonte: (NUcleo Multifuncional) Imagens do Autor
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CAPITULO 3 — SUSTENTABILIDADE NA CONSTRUCAO

3.1 — Introducéo / Conceito

O conceito de Sustentabilidade na Construcdo, esta intimamente associado ao
Desenvolvimento Sustentavel, que aparece definido pela primeira vez no
Relatorio Bruntland publicado em 1987, intitulado “O Nosso Futuro Comum,”
elaborado no ambito da Comissdo Mundial sobre o Meio Ambiente e
Desenvolvimento das Nacdes Unidas, sendo presidida por Gro Harlem
Bruntland, primeira-ministra da Noruega, Presidente da Comissao, e mais tarde
presidente da Organizacdo Mundial de Saude.

Deste relatério resulta uma definicio como sendo “o desenvolvimento que
satisfaz as necessidades presentes, sem comprometer a capacidade das
geracdes futuras de suprir as suas proprias necessidades”. A Comisséo
Bruntland considera no seu relatério que o meio ambiente e desenvolvimento
seriam temas compativeis e complementares nos seus objectivos. Na altura, as
maiores preocupacdes no sector da construcao civil eram do foro econémico,
em detrimento das preocupacfes ambientais e sociais.

Actualmente, o conceito de desenvolvimento sustentavel envolve uma
abordagem mais decisiva e equilibrada destas preocupacdes e dizemos que
este se atinge quando estas trés dimensdes, ecoldgica, social e econdmica,
coincidem em perfeito equilibrio.

Quando aplicamos estes conceitos ao sector da construcdo falamos entéo de
Construcao sustentavel ou de Edificios Sustentaveis.

Suporidvel - Pt | \
- ‘_F'-Fr-- '

Economico )

Grafico 3 — Nogéo integrada do Desenvolvimento Sustentavel; Fonte : Adams, WM (2006), O
Futuro da Sustentabilidade: Repensando o Meio Ambiente e Desenvolvimento no Século XXI.
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3.2 - Construcao Sustentavel

A importancia da indastria da construgdo no cumprimento dos objectivos do
desenvolvimento sustentavel foi discutida pela primeira vez na conferéncia do
Rio de Janeiro (Rio-92). Neste acontecimento foram discutidas as politicas que
visavam o aumento de oportunidades as geracdes futuras, através de uma nova
estratégia ambiental direccionada a producéo de constru¢cdes melhor adaptadas
ao meio ambiente e a exigéncia dos seus utilizadores.

O termo “construcdo sustentavel” foi proposto pela primeira vez pelo professor
Charles Kibert (1994) para descrever as responsabilidades da industria da
construcéo no que respeita ao conceito e aos objectivos da sustentabilidade:
Integrando-se 0s principios da eco-eficiéncia com as condicionantes
econdémicas, a equidade social e o legado cultural (introduzindo um novo
aspecto ao nivel do conceito “tempo”), estamos na presenca das trés
dimensbes da construcdo sustentavel, esta sendo a criagcdo de uma gestdo
responsavel de um ambiente construido que queremos mais saudavel, com

base na perfeita utilizacdo dos recursos eficientes e nos principios ecoldgicos,

CONDICIONANTES
ECONOMICAS

Fecursos Custa amissoes

ojualid :ﬁlev temp o

QUALIDADE Plediversidade oo ) bADE SOCIAL,
AMBIENTAL LEGADO CULTURAL

Grafico 4 — Dimensdes da construgdo sustentavel ( Agenda 21); Fonte : www.iisbeportugues.org

A construcao sustentavel assenta em varios objectivos, como por exemplo:
« Economizar energia e agua,

« Assegurar a salubridade dos edificios;
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« Melhorar a durabilidade dos edificios;

« Planear a conservacao e a manutencao dos edificios;

« Utilizar materiais eco - eficientes;

« Minimizar a producéao de residuos;

« Apresentar custos de ciclo de vida menos elevados do que a construcao
convencional;

« Garantir condi¢cdes dignas de higiene e seguranca nos trabalhos de

construcao;.

A Construgdo Sustentavel passa também por trés medidas essenciais: em

primeiro _lugar: a melhoria dos projectos em termos de eficiéncia energética,

diminuindo as suas necessidades em iluminacdo, ventilacdo e climatizacao

artificiais; em segundo lugar: a substituicio do consumo de energia

convencional por energia renovavel, ndo poluente e gratuita; e em terceiro
lugar: a utilizacdo de materiais locais, preferencialmente materiais de fontes
renovaveis ou com possibilidade de reutilizacdo e que minimizem o impacto
ambiental (extraccdo, gastos de energia, consumo de agua na sua extraccao,
aspectos de saude, emissdes poluentes etc.)

.Estes principios podem ser enquadrados em praticamente toda a actividade
humana, principalmente naquelas que tém impacto directo no ambiente, como é
0 caso do sector da construgdo. Dada a influéncia que este sector tem na
economia e no ambiente, € de elevada importancia a aplicacdo dos principios
da sustentabilidade nas actividades com ele relacionadas, bem como nos
materiais usados pela industria da construcao

Portugal esta no bom caminho, ocupando hoje o 8° lugar da Europa dos 27 no
Desenvolvimentos Sustentavel de Energias Renovaveis, pelo seu enorme
potencial que apresenta a sua rede hidrografica, relativamente densa, uma
elevada exposicdo solar média anual e com uma vasta frente maritima que
beneficia dos ventos atlanticos, conferem-lhe um clima ameno e estavel e a
possibilidade de aproveitar o potencial energético da agua, das ondas e do
vento.( com mais capacidade edlica) (DGEG, 2012)

Estas condi¢cdes Unicas permitem ao pais o aproveitamento de formas de

energia alternativas, contrariando o consumo de combustiveis fésseis.
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Assim, Portugal encontra-se numa posicéo privilegiada, ndo s6 para compensar
o deficit natural de fontes de energia ndo renovaveis mas, também, para poder
ser pioneiro na diminuicdo da dependéncia energética em fontes de energias
nao renovaveis e poluentes, colocando-se assim na vanguarda da demanda de
um Desenvolvimento Sustentavel.

Ha uma sensibilizacdo crescente dos actores envolvidos nesta fileira para as
consequéncias que as suas actividades e decisdes tém no ambiente. Para isso,
nao basta os técnicos e especialistas associados ao sector da construgao,
estarem alerta para os problemas ambientais, e estarem informados das
técnicas, para tornar uma construgdo mais sustentavel. E também necessario
gue esteja disponivel toda a informacdo, nomeadamente sobre materiais
(classificacéo e avaliacdo), para que seja possivel uma escolha mais informada
e ambientalmente correcta, sem que isso signifique um aumento dos custos e
grandes atrasos na execucao dos projectos devido a burocracia existente em
Portugal.

O presente capitulo apresenta uma breve abordagem sobre estas questdes. A
guestdo da arquitectura - sustentabilidade construtiva, corresponde a uma
contextualizacdo de principios de design bioclimatico a factores de ordem
econdémica e sociocultural. Os exemplos apresentados tém como base o clima
em Portugal, nomeadamente a zona do Algarve ( Lagos), por ser o local dos

casos de estudo e do nucleo multifuncional.(Creche+Jardim de Infancia + Lar

de Idosos).
( Nticleo Multifuncional) === |}
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Figura 17 — Localizagao,(energias renovaveis), Fonte: Imagem do Autor;
Grafico 5 — (Sustentabilidade Energética) Fonte: LNEC.
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CAPITULO 4 — ARQUITECTURA BIOCLIMATICA

4.1 — Introdug@o/Conceito de Arquitectura Bioclimat ica

O conceito de Arquitectura Bioclimatica surge na década de 50 do século XX
nos estudos do Arquitecto Victor Olgyay, pela incorporacdo dos principios da
sabedoria popular na arquitectura contemporanea, estabelecendo uma
metodologia conceptual que usufrui das variaveis climaticas locais, através dos
recursos naturais, da energia solar, do vento e da agua, e como estes
interagem com os edificios de forma a propiciar as condi¢cdes de conforto
térmico adequado a cada espacgo. Neste sentido, a implantacdo de um edificio
devera ter em conta uma orientacdo solar que possibilite, no Inverno, a
obtencdo de ganhos directos de radiacao e luz solar, pela abertura de vaos a
sul e no Verdo, pela restricdo destes mesmos ganhos, pela introducdo de
sistemas de sombreamento, estores exteriores fixos ou regulaveis, ou pela
presenca de arvoredo e vegetacéo.

A Arquitectura Popular, patrimonio identitario que se expressa pela diversidade
dos sistemas construtivos e das formas que pontuam a nossa paisagem cultural
e vai das habitacdes no Norte, com paredes em alvenaria de pedra, as casas
no Sul, (Algarve e Alentejo) de taipa e adobe.

O estudo e a analise das licdes desta arquitectura, reveste-se de uma grande
utilidade no entendimento das estratégias da concepcao bioclimatica, pois esta
expressao arquitectonica foi sempre uma resposta concreta e adequada a uma

paisagem envolvente, como demonstram as imagens, com pequenas janelas

recuadas nas paredes macicas de taipa, voltadas a Sul, e caiadas a branco.

Figuras 18 e 19 - Arquitectura Popular; Fonte: arquitectura popular portuguesa..pt
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4.2 - Arquitectura e Design Bioclimatico

A Arquitectura Bioclimética surge-nos hoje no nosso campo, cOmo uma 0pgao
fundamental de resposta aos danos ambientais que tém vindo a acontecer ao

longo dos anos, e na necessidade de evitar a destruicdo dos recursos naturais.

Espaciocs
saludablesy |
confortables
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o t Faciores acusticos
/ . : FDCT'I:’.}I’ES olfativos
Faciores tenricos k v de calidad del airg
CARQUITECTURA
‘ BIOCLIMATICA y
| Usoeficiente ' Integraciéon al |
. delaenergia | medio |
v los recursosi- ambiente
' ... Ecotecnologias ..+
Sstermos pasivos
------------------------- Sstermins activios

Grafico 6 — Objectivos da Arquitectura Bioclimatica ; Fonte: www. Imagens, google.pt

Também designada por arquitectura solar, consiste em pensar, e projectar, um
edificio tendo em conta toda a envolvéncia climatérica e caracteristicas
ambientais do local em que se insere, alcancando um equilibrio com o meio
ambiente local. Pretende-se, assim, optimizar o conforto ambiental no interior
do edificio, com a aplicacdo de medidas passivas, sendo o Sol um dos
principais elementos a considerar uma vez que serd utilizado como a fonte de

energia para o conforto (térmico e luminoso).
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A grande inovacgdo a ter em conta, no contexto da Arquitectura Bioclimética,
resulta da importancia de por em pratica dois grandes factores: a
multidisciplinaridade necessaria para conceber um projecto eficiente e a sua
insercdo no tema da sustentabilidade. Ambos tém sido muito desprezados na

arquitectura moderna, talvez devido, a falta de didlogo entre os arquitectos e
engenheiros.

O Design Bioclimatica permite integrar varias areas do saber, criando-se
modelos e projectos Unicos para cada situagdo e considerando-se, ndo s6 0s
aspectos climaticos como, também o0s aspectos ambientais, culturais e socio
econdémicos. Conhecer o local onde se vai projectar, assume uma importancia
vital, de forma a poderem-se levar a efeito as melhores opc¢des.

O local onde o edificio se insere, bem como as suas caracteristicas, sao
também factores determinantes para 0 seu desempenho energético e,
consequentemente, para o conforto térmico, acustico, olfactivo e visual dos
utentes. Uma arquitectura pensada com o clima, a orientacdo solar, vento,
humidade, temperatura, radiacao, altitude, e com as caracteristicas do terreno,
a sua topografia, a vegetacdo, 0S seus recursos, a existéncia ou nédo de
edificacdes nas proximidades, (vizinhanca) leva a solu¢cbes optimizadas e tira
partido das suas potencialidades e estabelece condicdes adequadas ao
conforto fisico e mental dos utentes, dentro do espaco fisico em que se
encontram.

A escolha do sistema construtivo deve considerar os elementos acima referidos
de modo a dar uma resposta eficiente ao programa pretendido, de forma
adequada, e a um bom desempenho ambiental e energético, onde as perdas
de energia sejam minimizadas e os ganhos maximizados.

Os materiais escolhidos devem ser criteriosamente seleccionados de modo a
gue sejam amigos do ambiente, com pouca energia incorporada.

E fundamental orientar convenientemente o edificio, fazer o isolamento de
modo eficiente, preferencialmente pelo lado exterior e continuo, para atenuar as

trocas térmicas entre interior e exterior, e utilizar-se massa térmica no interior.
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As superficies envidracadas devem ser correctamente dimensionadas, ndo so
em relacdo a orientagdo solar para 0 aproveitamento dos ganhos térmicos e,
também, para as necessidades de iluminacéo de cada diviséo.

A sua proteccéo pode ser feita com recurso a dispositivos moveis (por exemplo,
portadas) ou dispositivos fixos (por exemplo, palas) desde que adequados para
que a solucao final resulte energeticamente eficiente e o conforto no interior
dos edificios seja alcangado.

Sera também vantajoso desenvolver estratégias passivas para alcancar o
conforto interior jA que contribuirdo para o bom desempenho energético do
edificio.

Os sistemas solares passivos sao agueles em que as trocas de energia para
aguecimento ou arrefecimento se fazem por meios naturais. Estes sdo,

normalmente, classificados e divididos segundo a forma como se da o ganho

energético: Ganho Directo, Ganho Indirecto e Ganho Separado.

=
I i

$11

Ganho Directo Ganho Indirecto Ganho Separado

Figuras 20 (grupo) — Conceitos Bioclimaticos ( Sistema de aquecimento Passivos) no edificio
Fonte: GONCALVES, Hélder — Conceitos Bioclimaticos para Edificios em Portugal.

Estas estratégias/sistemas passivos, tiram partido das caracteristicas
climaticas, como o controle da radiacdo solar (facilitando os ganhos ou perdas
térmicas), tiram partido da inércia térmica do edificio (atraso e amortecimento)
e promovem o isolamento térmico de toda a envolvente construida (paredes,
pavimentos e coberturas), minimizando assim as trocas térmicas entre o
ambiente interior e exterior, utilizam solucbes envidragadas eficientes
(apostando no vidro duplo e caixilhos com bom desempenho energético), como

patios / jardins interiores e sombreamento adequado, como ja se referiu.
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Nem sempre 0s sistemas passivos conseguem dar resposta a todas as
necessidades de energia. Se houver necessidade de recorrer a sistemas
activos, estes deverdo recorrer a fontes de energia renovaveis.

A vegetacdo na vizinhanca é importante e a existéncia de arvores de folha
caduca é bastante benéfica na medida em que, no Verao, a sua copa protege
as superficies envidracadas da incidéncia directa da radiacdo solar e refresca o
ambiente e, no Inverno, com a queda das suas folhas, permite a passagem dos
raios solares, traduzindo-se em ganhos térmicos que contribuem para o
conforto interior.

Um edificio publico, ou outro, construido de acordo com estes principios néo é
necessariamente mais dispendioso: poderd inicialmente representar um
investimento maior mas que sera recuperado ao longo da sua vida Uutil.

Em Portugal, o consumo de energia do edificado representa 30% do consumo
total do pais — 17% na habitacdo e 13% nos servicos. (DGEG, 2005).

Inverno Primavera Verao Outono

Figura 22 — Estratégias Bioclimaticas na fase de concepcao; Fonte: www. Imagens, Google.pt
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4.3 - Tecnologias de Aproveitamento de Energias Ren  ovaveis

4.3.1 - Clima no Algarve / Lagos

7

O clima em Lagos ( Algarve) €& mediterraneo temperado, com baixa
pluviosidade e muitas horas de sol com temperaturas médias extremamente
amenas (entre 18° e 26°) mas com grandes amplitudes térmicas.

Este projecto “nucleo multifuncional”, promove uma construcdo apropriada,
beneficiando das estratégias de design passivo e da aplicacéo e utilizagdo dos
ganhos solares, durante os meses de Inverno, e eliminacdo de ganhos solares
excessivos, durante os meses de Verdo, oferecendo boas condicdes de
conforto ambiental ao longo de todo o ano. A posi¢do geogréfica do Algarve
define-lhe algumas caracteristicas bioclimaticas especiais. Situado junto do
Oceano Atlantico, com umclima de caracteristicas mediterranicas, mais
de 3,000 horas de luz de sol por ano e uma baixa pluviosidade anual as
temperaturas de Inverno no Algarve séo dificeis de encontrar em qualquer outro
lugar na Europa, com temperaturas médias entre os (11°C e os 15°C) e uma
baixa pluviosidade, contudo o calor ndo € tao intenso como durante 0os meses
de Verédo. Na Primavera as temperaturas meédias situam-se entre os (15°C e os
23°C). O calor intensifica-se nos meses de Verdo, com temperaturas medias
entre os (18°C e os 31°C). O Outono tem temperaturas amenas, com uma
média entre os (15°C e os 20°C.)

=

1600 180 ﬁ I‘\?@I >

Zonamento climatico de Portugal Continental

Lonas climatcas inverng Zonas climaticas verao

Figura 23 e 24 - Zonamento climéatico de Inverno (1) e de Verdo (V) para Portugal Continental. As cores escuras
representam um clima mais rigoroso, Mapa ilustrativo da radiagéo solar média na Europa ;
Fonte: PVGIS- Europeia Commissao



Com a directiva da Comissao Europeia sobre Eficiéncia Energética e Servicos
de Energia, criam-se as condi¢cdes base para a descentralizacdo da producédo
de energia e promove-se 0 acesso a rigueza de recursos renovaveis que a
natureza oferece; Vao ser mais frequentes edificios que transformam recursos
renovaveis em recursos uteis (recorrendo a energias renovaveis e a agua da
chuva).

Portugal desfruta de uma das melhores condigcbes para aproveitamento da
radiacdo solar na Europa; a energia solar, um recurso enddgeno gratuito e
inesgotavel. Até hoje ndo se tem usado este recurso como fonte de energia
para as novas necessidades energéticas. As energias renovaveis representam
o futuro a nivel energético, A sustentabilidade energética leva a necessidade de
promover a utilizacdo de energias renovaveis locais, cujas diferencas estao
representadas na llustracdo (Tabela 6).

As principais vantagens resultantes da sua utilizacdo consistem no facto de néo
serem poluentes e poderem ser exploradas localmente. A utilizagdo da maior
parte das energias renovaveis ndo produz emissdes directas de gases com
efeito de estufa. A Unica excepc¢ao € a biomassa, uma vez que ha queima de
residuos organicos, para obter energia, o que origina diéxido de enxofre e
oxidos de azoto.

A exploracdo local das energias renovaveis contribui para reduzir a
necessidade de importacdo de energia, ou seja, atenua a dependéncia

energeética relativamente aos paises produtores de petréleo e gas natural.

s | Cmbtn  |Esmiioda | NREACK | CERSCHERRD

Ascursos endogenos aciual mawtla prima  tecnolegia sdliiclos oo sisis
Enlica 110 £We' | Gratita Madura il Média
Gf!’-ﬂll?l‘l'l'liﬂ 1.7 .P. WF [arAtLala Vg Uit 08
Biommsa  Peletes QaTemr | DODS€HWR™ | Madua fic| Ma
solida Ectilha QA4 €A™ | DO MW | Madua Faci . M
Solar Termico (.58 €Wr Grafuila Madura Ficl Boa
Foiovoltaien | & 30-3. 75 &ie* Graiu hEdia Fac| Boa

Tabela 6 — Quadro representativo de recursos de Energias renovaveis
Fonte: Enersis — Empresa de Projecto de energias renovaveis



As fontes de energia renovaveis ainda sao pouco utilizadas devido aos custos
de instalacdo, a inexisténcia de tecnologias e redes de distribuicdo adequadas
e, em geral, ao desconhecimento e falta de sensibilizacdo para estes aspectos
por parte dos consumidores e dos municipios.

Ao ritmo a que cresce o consumo dos combustiveis fésseis, e tendo em conta
gue se prevé um aumento ainda maior a curto/médio prazo, colocam-se dois
importantes problemas:

* Primeiro as questdes de ordem ambiental;

* Segundo o facto dos recursos energéticos fosseis serem finitos, ou seja,
esgotaveis. As fontes de energia renovaveis surgem como uma
alternativa, ou complemento, as convencionais. Num pais como Portugal,
gue nao dispbe de recursos energéticos fésseis, 0 aproveitamento das
fontes de energia renovaveis deveria ser um dos objectivos primordiais
da politica energética nacional.

As questdes das alteracbes climaticas, locais e mundiais, juntamente com o
preco crescente do petréleo, apelam a uma mudancga de atitudes e provocam a
necessidade crescente de se criar nova legislagdo, vital para o uso das
energias renovaveis, bem como incentivos a comercializacdo das mesmas.

O crescimento desenfreado € também uma das causas para o acentuado

aumento das temperaturas no planeta, relacionando-se com os chamados

gases com efeito de estufa (GEE).

TWh
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(e T - R R v T e TR = I e R . TR SR — T SR B =
(o g RN e B TR e B wr— R o B = DOl v == B e IR e (RN e TR = ey« = ] e il e |
S R = TR o [y = Y o TR o [N oo R s R~ TR =¥ SRR~ Y ol R et IR =l O |

E Termica @ Renovavel B importacao

Gréfico 7 — Gréfico de consumos de energia
Fonte: ENERSIS — Empresa de Projecto de energias renovaveis

45



4.3.2 - Aproveitamento de Energia Solar Térmica

A energia solar térmica consiste no aproveitamento de calor solar através do
uso de painéis solares térmicos. Ao implementar estas tecnologias neste
edificio publico, esta-se a contribuir para a reducdo do consumo de energias
nao renovaveis, 0 que traz vantagens, tanto ao nivel do meio ambiente como ao
nivel econdmico, para o edificio que economizara cerca de 70% na factura
energética. A Energia Solar, sobre a superficie da terra em apenas um minuto
fornece energia para responder as necessidades energéticas do mundo durante
um ano. Num dia garante energia que poderia ser consumida pela populagéo
mundial durante 27 anos. [CREST,1998]

A implementacdo destas tecnologias no edificado passa pela utilizacdo de
equipamentos que proporcionem o aproveitamento da energia solar que, como
ja foi referido anteriormente no caso de Lagos ( Algarve), € bastante vantajoso.
Embora esta seja uma medida extremamente proveitosa a nivel ambiental, a
utilizacdo destas tecnologias, no nosso pais, ainda estdo longe de ter grande
expressdo. Estes sistemas passivos, integrados num edificio, consistem no
aproveitamento da energia proveniente da radiacdo solar que aquece a agua
gue € posteriormente distribuida, através do sistema de aguas quentes
sanitarias e, também, utilizada no sistema de aguecimento central do edificio,
contribuindo na reducdo do consumo do gas, e diminuicdo da emissao de CO2

para a atmosfera.

Figura 25 — (Nucleo Multifuncional)-Tecnologias solares passivas para aquecimento de aguas;
Fonte: Imagem 3D do Autor
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Devido as dimensdes dos painéis e a sua quantidade e também, pelo facto de
se poder tirar melhor rendimento dos painéis, orientados a Sul, afim de
captarem maior quantidade de radiagdo solar, estes equipamentos sao
colocados na cobertura dos edificios. De modo muito esquematico, o sistema
solar funciona da seguinte forma: Os painéis solares captam os raios de sol,
absorvendo assim a sua energia em forma de calor que, através do painel solar,
aquece a agua. A agua assim aquecida € armazenada ou levada directamente
ao ponto de consumo. Hoje, podemos dizer que o aproveitamento da energia
térmica solar € uma tecnologia fiavel e eficaz e os investimentos nesta
tecnologia, sdo recuperados sem necessidade de subsidios, o que € uma
alternativa ambientalmente correcta.

Nos ultimos anos, tem-se verificado um grande aumento de instalacdes de
energia solar térmica devido, por um lado, a uma maior sensibilidade politica e
social em relacdo as questbes ambientais e, por outro lado, a melhoria da sua
eficiéncia e & reducéo dos seus custos.

A regra pratica apresentada no guia para instaladores de colectores solares, é a
sua inclinacao ser igual a latitude menos cinco graus para utilizacao durante
todo o ano e de mais ou menos quinze graus conforme se queira favorecer a
captacdo no inverno ou no verdo, respectivamente. A orientacdo ideal dos

colectores é o Sul geogréfico (voltados para o equador)..

Figura 26 — Painéis solares com reservatérios em cima (evita bombagem) ; Fonte: www. Imagem google.pt
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4.3.3 - Aproveitamento de Energias / Sistemas Fotov  oltaicos

O aproveitamento da energia gerada pelo sol, considerada inesgotavel na
escala do tempo terrestre, esta a tornar-se uma das mais promissoras
alternativas para suprir as grandes e crescentes necessidades energéticas
mundiais. Uma das diversas maneiras de se utilizar essa energia é através do
Efeito Fotovoltaico, em que a energia é obtida através da conversao directa da
luz em electricidade. Esse efeito, relatado por Edmond Becquerel, em 1839,
consiste no aparecimento de uma diferenca de potencial nos extremos de uma
estrutura de material semicondutor (célula fotovoltaica), produzida pela
incidéncia de luz. Assim, ao longo da sua evolucéo temos trés Tecnologias de
conversao :

- Primeira Geracéo:
Células de Silicio cristalino, 90 % do mercado actual,

- Segunda Geracao:
Tecnologias de peliculas finas sobre substratos rigidos vidro ou ceramica, 10 %
do mercado;

- Terceira Geracao:
Nanotecnologias para deposicao de peliculas finas sobre substratos flexiveis;
Os sistemas fotovoltaicos convertem directamente a radiacdo solar em energia
eléctrica, através de células fotovoltaicas que transformam a energia solar
numa corrente de electrbes. Tém a vantagem de aproveitar a radiagédo difusa,

em situacdes de fraca nebulosidade.

Figura 27 e 28 — Tecnologias de conversao fotovoltaicos e Painéis fotovoltaicos
Fonte: Fonte: www. Imagens, Google.pt
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A energia convertida é posteriormente armazenada em baterias e utilizada no
proprio edificio. O excesso podera ser vendido para a Rede Publica.

Estes painéis também sdo montados nas coberturas dos edificios e orientadas
a Sul, como o sistema previsto para o Nucleo Multifuncional ( Creche+Jardim
de Infancia +Lar de Idosos). A inclinacdo dos painéis fixados no terrago, varia
entre os 30° e 0s 45° de modo a tirar o maximo proveito da radiacdo solar,

permitindo também facil acesso para manutencao.

Este sistema é considerado como uma das mais promissoras fontes de energia
renovaveis:
* Vantagens: - reduzida necessidade de manutencdo e tempo de vida
elevado.
» Desvantagens : - necessitam de um grande investimento inicial, 0 que

representa um custo associado ao consumo energeético.

Em termos econdmicos, o desenvolvimento das nac¢des esté intimamente ligado
ao consumo e ao preco da energia. Na verdade, as oscilagdes que ocorrem no
preco da energia repercutem-se directamente em todos os subsectores das

actividades econémicas, com grande impacto na vida das pessoas.

*‘
-..,gf.- Regulador
™ de carga

Rodo aléctrica -
piibiloa {EDP) -

Figura 29 — Esquema de um gerador fotovoltaico e dos respectivos equipamentos de interface com a rede
eléctrica publica;  Fonte: www.cogenmicro.com
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Neste contexto, os paises do ocidente terdo que saber gerir a longa e ardua
transicdo para um modelo energético menos dependente do petréleo e dos
combustiveis fésseis. E com este diagnostico de crescentes preocupacoes
geoestratégicas, de subida de precos do petroleo e de todos os seus derivados
e da limitacdo de emissfes de CO2 (Protocolo de Quioto), que se torna
incontornavel a utilizacdo de outras fontes de energia renovaveis como, por
exemplo, a energia edlica e solar fotovoltaica.

A Unido Europeia importa actualmente cerca de 50% das suas necessidades

energéticas e, com o actual ritmo de crescimento a dependéncia, devera atingir
0s 70% dentro de 20 a 30 anos. [ Meta para 2010] (4)

Nos ultimos vinte anos, nos paises desenvolvidos, o custo da electricidade
fotovoltaica tem diminuindo gradualmente e estd em processo de se tornar
competitiva com a electricidade convencional. O maior potencial de uso dessa

energia para a arquitectura sao as células fotovoltaicas integradas ao edificio.

45000 -
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35000
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g 25000
E 20000
15000
10000
5000
2000 2001 2002 00 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
China 19 30 45 55 64 68 80 100 145 373 893
APEC 38 43 49 57 66 80 112 170 466 718 1191
Reste do munde 758 814 894 971 1000 1010 1128 1190 1303 1427 1844
B América do Norte 146 177 222 287 379 496 645 856 1205 1744 2727
M Japdo 318 452 637 860 1132 1422 1708 1919 2149 2632 3622
B UniZo Europeia 181 275 414 613 1312 2324 3307 5257 10387 16006 29252
Total 1460 1791 2261 2843 3960 5400 6980 9492 15655 22900 39529

Grafico 8 — Evolugdo da poténcia cumulativa instalada de sistemas FV no mundo, 2000-2010
(Fonte: EPIA — Global Market Outlook Photovoltaic’s Until 2015).

(4) A Comissao assumiu o objectivo de aumentar para o dobro a parte das energias renovaveis
no consumo global de energia, passando de 6% em 1997 a 12% em 2010. Cada Estado-
membro deve adoptar 0s objectivos nacionais previstos na proposta da directiva relativa a
electricidade produzida a partir de fontes renovaveis. O objectivo de duplicacdo da parte das
energias renovaveis, no balanco energético europeu, insere-se numa estratégia de seguranga
do aprovisionamento e de desenvolvimento sustentavel.
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4.4 - Tecnologias / Design Passivo

4.4.1 - Geometria Solar

O primeiro ponto a ter em conta na definicdo das estratégias bioclimaticas e a

analise do clima, € de conhecer as temperaturas médias das estacfes de

Inverno e de Verdo e os ventos dominantes do local. Em seguida é

importantissimo conhecer os diferentes percursos do sol, como fonte de calor

nos edificios, quer em termos energéticos, quer em termos de posi¢cao ao longo

do dia e ao longo das diferentes estacfes do ano, no sentido de:

Aproveitar da melhor forma os ganhos solares para o interior do edificio,

nos casos em que o contributo da radiacéo se afigura necessario;

Restringir a sua entrada, nos casos em que o mesmo efeito se afigura

inconveniente.

O estudo da forma do edificio e das obstru¢des a incidéncia de radiagao solar

designa-se habitualmente por “Geometria da Insolacdo ou Geometria Solar”.

Incluem-se neste estudo os efeitos dos sombreamentos do proéprio edificio, bem

como os efeitos sombreadores devidos as arvores, accao e a forma urbana do

espaco circundante. [GONCALVES, Hélder 2006]

21 de Junho
(Sclist. Veréao)

Percurso do Sol

21/Margo @
21/8etembro
{(EQUINGCIOS)

21 de Dezembro
(Solist. Inmverno)

Figura 30 — Declinagéo solar no hemisfério Norte. Fonte: GONCALVES, Hélder (2004)
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Em Portugal, no solsticio de Inverno (21 de Dezembro) o sol nasce
relativamente proximo da orientacdo Sudeste e pfe-se relativamente proximo
da orientagdo Sudoeste, variando o angulo de azimute do Nascer e do Por do
Sol com a latitude do lugar. Neste dia, o angulo de altura do Sol apresenta os
valores mais baixos de todo o ano. Nos equindcios (21 de Marco e 21 de
Setembro) o sol nasce exactamente na orientacédo Este e pde-se exactamente
na orientacdo Oeste, em que o tempo de dia , é igual ao tempo da noite. [5]

No solsticio de Verdo (21 de Junho) o sol nasce relativamente proximo da
orientacdo Nordeste e pde-se relativamente proximo da orientacdo Noroeste,
variando o angulo de azimute do Nascer e do Por-do-Sol com a latitude do
lugar. Neste dia, o angulo de altura do Sol apresenta os valores mais altos de
todo 0 ano. [GONCLVES, Hélder 2006]

Carta Solar N Latitude 37°-Sul

Trajectoria solar Posicdo do Sol, as

horas indicadas

Abobada celeste Sistemas de eixos

Figura 31 — Apontamentos de Edificacdes Il; Fonte: (ISMAT) Prof. Doutor Licinio de Carvalho

(5] — S6 ha dois dias por ano em que o eixo de rotagdo da Terra é perpendicular ao plano do seu movimento em torno
do Sol: O equindcio da Primavera e o equinécio do Outono. Nestes dias o tempo do dia é exactamente igual ao tempo
da noite, 0 Sol nasce precisamente a Leste e pde-se a Oeste

Fonte: Edificactes Il - Prof. Doutor Licinio de Carvalho (ISMAT 2011)
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4.4.2 — Forma e Orientacdo do Edificio

As estratégias de design passivo procuram, como ja foi referido, tirar partido do
clima envolvente, tornando o edificio num organismo vivo em constante dialogo
com a envolvente e beneficiando, de uma forma controlada, da radiacéo solar
para aguecimento e iluminacéo e da forca e direccao dos ventos ou brisas para
ventilagéo, entre outros.

O projecto de um edificio solar passivo ou bioclimatico deve passar, numa
primeira fase, por uma seleccdo criteriosa da sua implantacdo e orientacao,
para que seja possivel optimizar os ganhos solares.

Nesta fase, importa saber se o clima favorece esses ganhos solares nas
diferentes estacdes do ano. E fundamental conhecer a temperatura exterior ao
longo do ano, bem como a amplitude térmica, dado que estes factores
desempenham um papel fundamental no fluxo de perdas e ganhos térmicos e
no potencial de ventilagdo natural. De igual modo, é necessario ter em conta as
proteccdes solares para o periodo de verdo. Tudo isto faz parte de um conjunto
de Estratégias Bioclimaticas — medidas gerais destinadas a influenciar a forma

do edificio, 0s seus processos, sistemas e componentes construtivos — que tém

por objetivo a promocédo de um bom desempenho em termos de adaptacao
climatica. [GONCALVES, Hélder 2006]

Figuras 32, 33,34, 35e 36 - Implantagdo do edificio (NGcleo Multifuncional), Vistas: Norte, Sul, Nascente, Poente.
Fonte : Imagens 3D do Autor
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O RCCTE apresenta as estratégias bioclimaticas mais adequadas para cada
regido do pais (identificadas em zonas climaticas), que contribuem

significativamente para a melhoria do desempenho global dos edificios.

Zonas climaticas que se efectua do nosso pais é considerada uma zona de

Verdo quente e de Inverno tépido. (ver figuras 47 e 48)

- Mapas de Portugal com indicacao de zonas climaticas:

Zonas Climéticas Z0nas Climaticas
Veiao Invarno
w -3 L_J&]
hd V2 -2
V1 1

Figuras 37 (grupo) — Mapas de Portugal, Zonas climéaticas para o novo RCCTE (2006), estagbes Verédo e
Inverno;
Fonte: Gongalves (2006)
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Figuras 38 (grupo) — Zonas climéticas que se verificam no nosso pais sdo consideradas:

e zona de Inverno tépido.

Fonte: Goncalves, Hélder(2006)
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4.4.3 — Orientacao das Fachadas Envidracadas

A localizacdo do Sol a longo do ano tem uma grande importancia, no que
respeita as aberturas dos vaos envidracados, no quadrante Sul, torna-se
benéfica no Inverno. No verao, € importante restringir esses ganhos.

Torna-se, por isso, Util dotar os vaos de dispositivos sombreadores eficazes,
guer sejam aplicados pelo lado interior, ou pelo exterior .

Na fachada a Norte, deve optar-se por vaos de menores dimensfes, a

Nascente e Poente os vaos séo especialmente irradiados no veréao e a entrada

dos raios solares ¢é dificil de controlar porque sao perpendiculares as janelas.
As areas dos edificios localizados no lado Norte devem ser reservadas a casas
de banho, arrumos, cozinhas, lavandarias e outros de servi¢cos similares.

A orientacdo do Sol, e os seus beneficios aplicados no design passivo de um
edificio, traduzem-se numa fonte de calor que importa compreender (ha sua
interaccdo com os edificios), quer em termos energéticos (valores da radiacdo
solar), bem como em termos da sua posi¢céo ao longo de todo o ano para, desta
forma, projectar melhor o edificio na perspectiva desejada, ou seja, em termos
de solucBes bioclimaticas.

A forma e orientagdo dos edificios tem uma grande influéncia na economia de
energia pois interferem directamente nos fluxos de ar no interior e no exterior
do edificio, bem como na quantidade de luz e calor recebidos.

Assim, a orientacao solar de um edificio publico é bastante importante para que
seja possivel fazer-se um bom aproveitamento da energia solar, contribuindo
para o bom desempenho energético do edificio.

A fachada orientada a Sul é a que recebe maior radiacéo solar ao longo do dia,

sendo privilegiada no que diz respeito aos ganhos solares no edificio.

A fachada orientada a Norte é a que recebe menor quantidade de radiagédo

solar directa, chegando mesmo a nédo receber nenhuma. Nesta verificam-se
ainda perdas térmicas. [GCONCALVES, Hélder. 2006].

A fachada Nascente somente recebe radiacdo solar directa durante o periodo

da manha.

A fachada Poente recebe a radiacdo solar directa durante o periodo da tarde.
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Assim, a fachada principal e os espacos de permanéncia devem estar
orientados a Sul de modo a que no Inverno, quando o angulo de incidéncia &
mais baixo, se permitam maiores ganhos solares ao longo do dia e, no Verao,
guando o angulo de incidéncia solar € mais inclinado, se torne mais facil evitar a
radiacdo solar directa e, consequentemente, poder possivel protegé-la da

radiacao solar.

Mo Imverno & necessarno aguecer os edificios.
Sendo o percurso do Scol, durante o periodo da
manhd e pnncipio da tarde, perio da perpendicular
aos emvidragados verticals de uma fachada
orientada a8 Sul, possibilita uma mailor entrada de
radiagio para o edificio.

Mo Invermmo, uma fachada orientada a Mascenis
recebe pouca radiagdo, uma vez que 0 50l nasce
proximo da ocrientagdo Sudeste, incidindo na
fachada durante poucas horas do periodo da
manha & com um pequeno angulo de incidéncia.

21 de Junho
m..

Mo Verao toma-se necessario minimizar os ganhos
solares de radiagdo. Sendo o percurso do Sol mais
préximo do  Zénite, a sua incidéncia, em
envidragados verticais orientados a Sul, faz-se com
grandes angulos, o que reduz os ganhos solares, A
existéncia de uma pala de reduzidas dimensdes
pode atenuar totalmente a incidéncia de radiacao
directa.

Mo Verdo, numa fachada orientada a Nascente, a
incidéncia dos raios  solares ocorre, durante longas
horas da manha [inicia-se com nascer do Sol,
ocorre proximo da orientagao Nordeste, & termina
ap meio-dia] & exerce-se segundo angulos
proximos da perpendicular aos emvidracados
verticais, factor gue promove uma maior captacio
de energia solar gue, nesta estagdo, & indesejavel,

Figuras 39 (grupo) — Radiac&o solar nas fachadas ( Sul e Nascente no Inverno e Sul e Nascente no Verao) ;
Fonte: GONCALVES, Hélder (2006)
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Tipicamente, esta estratégia envolve:

A captacao da energia solar, por meio de envidracados bem

orientados, nomeadamente a Sul;

O armazenamento da energia solar, captando-a na massa térmica do
edificio, utilizando-se materiais de construgcdo com capacidade de
armazenamento térmico como o betdo e paredes de tijolo maci¢o. A
massa térmica permite amortecer a amplitude térmica das temperaturas
existentes no exterior e produzir temperaturas interiores mais estaveis, e
uma correcta distribuicdo da energia armazenada para 0 espacgo que se
pretende aquecer, através de mecanismos de conveccdo natural,

condugdao ou radiagao.

A introducdo desta estratégia pode reduzir bastante o consumo de
energia para aquecimento entre 25% a 75% durante o ciclo de vida de
um edifico, comparado com outro que nao considere o desenho solar

passivo na sua concepcao.

Apesar do conceito ser simples (a utilizacdo da energia solar para o

aguecimento do edifico), a aplicacdo da estratégia implica atencdo no detalhe

de desenho na construgdo do edificio. [ Exemplos nas Figuras 40 (grupo]

INVERNO

b
|

Figuras 40 ( grupo) — Radiacéo solar (Inverno e Verdo); Fonte: www.valesco.pt
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4.4.4 - Vaos Envidracados / Caixilharia

Os véos envidragcados foram elementos muito importantes que se teve em
conta na concepcao do projecto do nucleo de equipamento publico que se
apresenta, de forma a permitir-se uma ligacéo visual entre o interior e o exterior,
proporcionando a entrada de luz natural e contribuindo para o conforto interior
no edificio.

O uso da luz natural representa uma economia de energia no edificio. Além
dos sistemas de aberturas verticais, a iluminacdo zenital é bastante Uutil,
permitindo iluminar espacos cujas paredes nao estdo em contacto com o
exterior, exemplos que valorizam os ambientes arquitectonicos mais nobres.
Este principio foi utilizado no terraco central proposto para o efeito, permitindo
distribuir luz natural para a cozinha, refeitérios do Jardim de Infancia, Lar dos
Idosos e circulacdo dos servicos propostos no projecto desenvolvido.

Os vidros sédo duplos de cor bronze (6+12+4) e (8+14+6) em todos os vaos
excepto os vaos das caixas de escadas que propomos vidros duplos especiais
(10+16+8) com adopcao da tecnologia Smart Glass , que permite controlar a
quantidade de luz e radiacdo solar que passa através dos envidracados,
tornando-os transparentes ou opacos consoante a necessidade através da
relacdo “técnica digital” entre duas peliculas transparentes colocadas no interior
dos envidracados. [Figura 42]

Para os restantes vidros duplos as comparacdes dos valores de U, gv e Tv dos
diferentes vidros com pelicula de baixa emissividade escolhidos para aplicar
nos diferentes algados deste projecto: [ Tabela 7]
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Figuras 41 (grupo) — Vidros Duplo — Controlo Solar e Baixa Emissividade, ( efeitos - Veréo e Inverno).
Fonte: www.saint-gobain-glass.com
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Ambos os sistemas sdo adequados para que o resultado pretendido de conforto
ambiental seja o melhor para os utentes.

O vidro duplo com controlo solar de baixa emissividade, € um vidro com
qualidades excelentes para uma boa climatizacdo, poupando energia gracas
as suas caracteristicas, complementando-se a sua funcdo neste edificio por
permitir um factor solar baixo.

Em comparagcdo com outros vidros duplos, este tipo de vidro alcanca um factor
solar mais baixo através de um meio de reflexdo mais elevado (vidros com
reflexdo) e por uma maior absorcéo (vidros absorventes).

Uma parte de toda a energia solar que incide no vidro duplo transmite-se
directamente através do vidro: Transmissdo energética (TE). Outra parte é
rejeitada por reflexdo: Reflexdo Energética (RE). O resto € absorvido pela
massa do vidro que aquece irradiando uma parte do calor para o exterior (Ae) e
outra parte para o interior (Ai). [Glass,2012]

O factor solar de um vidro compde-se da parte de energia que atravessa o vidro
duplo (TE) e do calor que o vidro irradia ao interior (Ai). Sao estanques a agua,
permedaveis ao ar e resistentes a ac¢ao dos ventos fortes.

Todas as fenestracdes, sem o compromisso das palas, foram correctamente
dimensionadas, de modo a permitir-se uma boa iluminacdo para cada divisao,
tendo em consideracgéo a relagdo da &rea util do compartimento e relacionando-
as com a orientacao solar, aproveitando os ganhos solares, proporcionando no
interior um saudavel equilibrio no desempenho energético do edificio Nucleo

Multifuncional ( Creche+jardim de Infancia+Lar de 1dosos).

Energy-saving
Factar Salar low-E surface
Fa=T4Ah
h e ’/"’ o T o
. ~
& N\
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: \} \ Glass _,f
/
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- Total thickness of films
A near 2 micron

Figuras 42 e 43 — Vidros Duplo Controlo Solar de Baixa Emissividade,( absorvente e reflectores) e vidro com a
tecnologia Smart Glass. Fonte: www.saint-gobain-glass.com
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A caixilharia do edificio € mista, (madeira/aluminio); com o inovador sistema
oscila-batente, com a fixacdo de um perfil em aco inox entre a madeira e o
aluminio, de apoio ao corte térmico, que vai combinar na perfeicdo com a
beleza natural da madeira e a comprovada capacidade de resisténcia do
aluminio. [Figura 44]

Os acessorios sao constituidos por dobradicas, com abertura das duas folhas,
por um sistema que permite o basculamento, oferecendo diferentes niveis de
ventilacdo (passiva) mesmo em dias de chuva.

A tecnologia aliada a qualidade destes dois materiais, d4 aos vdos uma maxima
resisténcia relativamente a condigbes atmosféricas extremas. Esta caixilharia
garante um isolamento térmico e acustico do mais alto nivel e estanquicidade
que, pode-se dizer ser a mais perfeita, ecolégica e amiga do ambiente:

- A face interior com a beleza natural da madeira nobre (carvalho). No

acabamento destas molduras € utilizado um verniz ecolégico, sem solventes,
transparente e acetinado, equilibrio que harmoniza o presente e o futuro com a
expressdo de uma decoracdo personalizada e intemporal, pelo calor natural
que proporciona e um ambiente requintado, acolhedor e saudavel.

- Face exterior, a protec¢cdo, em aluminio anodizado, na cor cinza,

garantindo durabilidade e resisténcia as intempéries, oferecendo durabilidade e
auséncia de manutenc¢ao.[INTERNORM — Manual, 2012].

. Vidro Duplo
Oscila - batente Gas
U Qv Tv
Ar 2.85 0.75 0.81
Argon 267 | 075 | o081
Cripton 254 075 0.81
Xénon 252 0.75 0.81

Ar (5%) / Argon (95%) 2.67 0.75 0.81
Ar(10%) / Argon (90%) | 2.69 0.75 0.81

Ar (5%) / Cripton (95%) | 2.55 0.75 0.81

Ar (12%) / Argon (22%) /
Cripton (66%)

U - Coeficiente de transmissao térmica (W/m20C)
gv — Factor solar do vidro (-)
Tv - Transmiténcia da luz visivel (-)

2.58 0.75 0.81

Figura 44 — Caixilharia mista ( Madeira+ aluminio) + vidro duplo com Controlo Solar e Baixa Emissividade,
oscila-batente ; Fonte: www.saint-gobain-glass.com e pvc-janelas.com
Tabela 7 - Resultado de varias classes de vidro; Fonte: Instituto Portugués da Qualidade, IPQ, [2012]

61



4.4.5 — Dispositivos de Sombreamentos

Os sombreamentos devem ser efectuados de forma equilibrada e eficiente,
quer pelo lado exterior, quer pelo lado interior. Sendo feito pelo lado exterior do
edificio minimiza os ganhos solares, utilizando-se elementos fixos na fachada -
como por exemplo palas ou dispositivos moéveis. Quando efectuado pelo lado
interior é usual e (eficiente) a utilizacdo de estores ou cortinas de tecido de cor
clara, cuja funcéo é controlar a iluminacdo dos espacos interiores a conferir
privacidade. Estes sdo mais econdmicos e faceis de ajustar a qualquer
situacdo, protegendo melhor os utentes da luz excessiva. Os objectivos
elementares de um sistema de sombreamento sdo o controlo térmico,
procurando evitar-se o sobreaquecimento na estacédo quente e, na estacao fria,
permitir a captacdo dos ganhos solares uteis e o controlo da iluminacao,
promovendo-se o equilibrio entre a captacdo e difusdo do fluxo luminoso. A
maior complexidade na gestdo destes objectivos consiste no encontro do
equilibrio e optimizagcédo entre os dois factores — sombreamento e iluminacéo,
sem afectar os restantes requisitos que o sombreamento deve responder,
definindo a qualidade do design do sistema e do espaco interior.[TIRONE, 2010]
Um dos requisitos de conforto para um espaco interior, relaciona-se com o
papel do sistema de sombreamento, impedimento o sobreaguecimento devido a
radiacao solar.

A iluminacdo natural € um dos pontos chave para obtencdo de sensacéo de
bem estar no interior das edificagbes, além contribuir para a eficiéncia

energeética, através da reducéo do consumo de energia eléctrica.

sobreamento
horizontal

— OV

o it { ext.

/

véo envidragado —/

Figuras 45, 46 e 47 — Sombreamento pelo interior (Cortinas de cor clara) - ( Lamelas controlaveis); Fonte :
Imagem 3D do Autor e Esquema de sombras ( palas exteriores) - Silva A.P.- Universidade de Evora ( 2009).
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Uma iluminacdo natural eficaz compreende a adopcdo de praticas (como as
utilizadas neste projecto), que permitem poupancas energéticas entre 0os 50%
e 70%.
Foi também proposto um mecanismo externo que dissipa a energia pela
ventilacdo exterior, constituindo, portanto, um sistema mais eficiente e amigo do
ambiente:

- Estruturas com &rvores de médio porte de folha caduca que promovem
sombreamento no Verao e transparéncia no Inverno nas fachadas.

- A utilizac&o de arvores, funciona como sombreamento e ainda promove o
arrefecimento da area através da sua transpiracao; [Fig.48];

- Utilizagbes de cores claras (idealmente o branco), que n&o absorvam
muita radiacdo solar.
As arvores para além de promovem o sombreamento no Verdo, também tém a
funcdo de contribuirem para o conforto ambiental, no caso deste projecto dos
espagos contiguos exteriores, e porque criam uma boa relagdo entre a
envolvente com o edificio, permitindo melhorias significativas no desempenho
econdémico e ambiental do espac¢o construido e melhorando, assim, a qualidade

de vida da populacgéo local.
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Figura 48, 49 e 50 — Exemplo de sombreamento com arvores de folha de caduca no Inverno e Verao; Patio interior
com lluminagé&o natural e Pormenor de protecgéo interior do véo. Fonte: Pecas desenhadas do Autor
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4.4.6 - Ventilacado Natural

A ventilacdo natural € sem davida uma boa estratégia para o arrefecimento
interior num edificio, que pode ser simples ou transversal, sendo que a sua
diferenca depende das dimensdes e posicdes das aberturas para o efeito. No
Veréo a circulagdo de ar contribui para a diminuicdo da temperatura interior e,
ainda, para a remocao do calor armazenado pela massa térmica.

A ventilacdo natural acontece quando se verificam diferencas de presséo
atmosférica entre o interior e o exterior de um edificio, ou seja, o ar frio € mais
pesado tem tendéncia para baixar, enquanto o ar quente, por ser mais leve tem
tendéncia para subir, provocando assim a renovagcao do ar entre o interior e 0
exterior. Em principio este sistema faz também circular pelo edificio o ar fresco
da noite e das primeiras horas do dia, pois este refresca os elementos de
armazenamento térmico do edificio, estrutura e paredes que captam o calor do
ambiente interior, arrefecendo-o:

- Durante a noite o ar fresco exterior circula pelas as paredes, arrefecendo-as.

- Durante o dia o ar quente do exterior & absorvido pelas paredes, perdendo
parte do seu calor e equilibrando a temperatura ambiente.

Este processo €, na maioria dos casos, 0 Unico que permite a renovacao do ar
interior por questdes de salubridade, mantendo o estado higrométrico do ar num
nivel que possa evitar a ocorréncia de condensacoes interiores. [Figuras 51 e 50]
A ventilagdo dos espacos € facilitada, e mais significativa, quando existem
aberturas em fachadas opostas — ventilagdo transversal — do edificio
aproveitando-se, em qualquer altura do dia, o diferencial de temperatura do ar
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Figuras 51 — Ventilacdo Natural pelos véos ( simples e transversal. Paredes exteriores com massa térmica;
Fonte: Pegas desenhadas do Autor.
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junto da fachada exposta ao sol e da fachada em sombra - portas e/ou janelas,
controladas pelo ocupante; ou pequenas grelhas que permitem uma circulacao
constante do ar, ainda que em menor quantidade e de modo controlado,
garantindo que nao haja arrefecimento durante o Inverno. De salientar o
importante papel da ventilagdo natural no Verdo, como processo de
arrefecimento nocturno ou, quando tal se torna necessario, no sentido de
arrefecer o ambiente interior. Mas também ndo é s6 no Verdo que tal efeito é
importante.

Nas estacdes intermédias, Outono e Primavera, a ventilacdo natural € o
processo mais eficiente no controle do sobreaquecimento dos edificios.

No Inverno, quando a temperatura exterior apresenta, quase sempre, valores
abaixo das condi¢des de conforto, interessa limitar as infiltracbes. No entanto, a
renovacao do ar interior € uma medida necessaria a manutencao das condicbes
de salubridade interior dos edificios pelo que deve ser sempre assegurado um
minimo de renovagédo do ar recomendavel através de um sistema de ventilagéo,
natural, mecanico ou hibrido adequado. [GONCALVES, Hélder 2004]

No Verdo, a ventilacdo natural assume um papel de relevo no arrefecimento
nocturno dos edificios o efeito de “Chaminé Solar” permite, sob controlo, extrair
0 ar quente indesejado dos espacgos interiores ocupados. Esta premissa €
aplicada em todos os compartimentos do Nucleo Multifuncional, particularmente
onde é possivel utilizar dispositivos de controlo manuais. O dimensionamento e
0 posicionamento dos vaos sdo questdes muito importantes para se obter uma
boa ventilagdo natural, quer transversal ou cruzada, uma vez que aproveita a

circulacdo de ar entre as duas fachadas opostas.
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Figuras 52 e 53 — Ventilag&o transversal; Extraccao do ar quente através de Chaminé solar;
Fontes: GONCALVES, Hélder (2004]; e Pormenor (Chaminé Solar), Pecas Desenhada do Autor
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4.4.7 — Sistemas de Arrefecimento Passivo

Os sistemas de arrefecimento, como os utilizados neste projecto n&o recorrem
a meios activos de climatizacdo para alcancar o conforto no interior do edificio,
sdo sim sistemas de arrefecimento passivo para tirar o maior proveito das
amplitudes térmicas diarias, sem consumir energia, referindo-se 0s seguintes
sistemas:

» Sistema de Ventilagao Natural;

» Sistema de Arrefecimento pelo Solo;

e Sistema de Arrefecimento Evaporativo;
Estes trés sistemas sdo propostos neste projecto, (embora existam outros nao
referidos) por serem eficazes e economicos no contexto do edificio/clima local.
- A ventilacdo natural € um sistema pelo qual € possivel arrefecer os edificios
tirando partido da diferenca de temperaturas existentes entre o interior e o
exterior do edificio em determinados periodos. [GCONCALVES, Hélio 2004]
- O arrefecimento pelo solo € um sistema em que o interior do edificio esta
associado a um permutador existente no solo, condutas subterraneas com
tubos de 300 mm de diametro em PVC, colocadas a 2 m de profundidade.
Outra inovagéao utiliza uma caixa de ar, criada nas fundagbes, como radiador /
labirinto com pedra da charneca solta. A presente temperaturas (terra) no
periodo de verdo que variam entre 0os 16° e os 18 ° C, enquanto a temperatura
do ar pode subir até aos 35° C. Existe uma potencial fonte fria na terra (caixa
de ar de fundacgdes) interessante para arrefecer o ar que € injectado através de
tubos no edificio. A montagem deste sistemas contempla uma entrada em cada
compartimento, o que permitira a ventilacdo com ar fresco, e uma saida do ar

guente e viciado através de chaminés.

4

Figuras 54 (grupo) — Sistemas de Arrefecimento Passivo ; Fonte: GONCALVES, Hélder (2004)
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A entrada de ar é feita a partir de uma abertura de alimentacéo, (poco de
admissao de ar) a Norte. O percurso da tubagem vai até as fundagdes, subindo
individualmente na vertical pelas condutas centrais do edificio, efectuando-se a
distribuicdo do ar directamente e individualmente aos compartimentos do Piso O

e do Piso 1, com controlo do fluxo da ventilacdo através das saidas de ar.
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Figuras 55 e 56 - Sistema de arrefecimentos pelo solo [ o ar exterior é arrefecido no solo e introduzido no
edificio] Corte Transversal |-J; Pormenores das entradas de ar nos compartimentos e dos auxiliares.
Fonte: Pegas desenhadas do Autor

4.4.8 — Sistemas de Aquecimento Passivo

Os sistemas de aquecimento passivos, utilizados neste projecto, utilizam a
energia solar para o aquecimento dos compartimentos do edificio, contribuindo
para o conforto interior, sem recorrer a sistemas activos de climatizagéo. Estas
estratégias foram desenvolvidas tendo em conta a orientagéo solar, o correcto
dimensionamento dos vaos e o tipo de actividade a desenvolver em cada

compartimento do edificio.
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Podem combinar-se diferentes tipos de aproveitamento da energia: Ganhos

directos e Ganhos indirectos, embora existam mais sistemas, sao estes dois

sistemas os escolhidos no projecto deste edificio.
Nos ganhos directos , € feito 0 aproveitamento da radiacdo solar directa sobre
os diversos vaos, maximizando assim os ganhos térmicos para o aquecimento

do interior, em conformidade com a envidracado dos vaos.

Figura 57 — Ganhos directos; Fonte: Peca desenhada do Autor

Nos ganhos indirectos , o aquecimento do interior da edificio é feito de modo
mais lento. Exemplos deste modo de aproveitamento da energia sao as
paredes macicas ( com massa) que absorvem a energia solar que nela incida
ao longo do dia, armazenando-a e irradiando calor para o interior do edificio

durante o periodo da noite.

Zona Téznlca

Corte - Esquemético ( Cobertura/ Piso 0)
Esc: 1/200

Figuras 58 e 59 — Pormenor da parede exterior, e Esquema de configuragao solar passivo (ganhos indirectos,
paredes com massa térmica) ; Fonte: Pecas desenhadas do Autor
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As estratégias de aquecimento passivo aplicadas neste edificio, passam por
promover a ventilacdo natural enquadrada pela localizagdo na Zona V, da
Carta Bioclimética, que corresponde a clima quente de influéncia maritima com
Invernos ndo agressivos :

* Restringir as perdas por conducdo, com a aplicagdo de materiais
isolantes nos elementos construtivos (paredes, coberturas, pavimentos e
envidracados), sdo exemplos deste tipo de estratégias;

* Restringir as perdas por infiltracdo, como exemplos de aplicacdo destas
estratégias temos a utilizacdo de caixilharias mistas ( madeira /aluminio com
rotura térmica, sistema oscila-batente com vidros duplo) com uma vedacgéo
eficiente, proteccdo dos ventos dominantes com vegetacédo e escolha de uma

boa localizagéo para o edificio.

4.4.9 - Isolamento Térmico (Isolamento pelo exterior [ ETICS])

Chama-se isolante térmico um material ou estrutura que dificulta a transmissao
e dissipacdo de calor utilizado na construcdo e caracterizado pela sua alta
resisténcia térmica, que estabelece uma barreira a passagem do calor entre
dois meios que naturalmente tenderiam rapidamente a igualarem as suas

temperaturas.
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Figuras 60, e 61 — Isolamento Térmico pelo exterior e Pormenor do isolamento pelo exterior. Fontes: Fontes:
TIRONE, Livia, (2010), e Peca desenhada do Autor.
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Portanto, o isolamento exterior adequado é determinante para minimizar as
trocas térmicas excessivas entre o interior e o exterior do edificio — evita perdas
de calor na estagéo fria e o sobreaquecimento interior na estagdo quente. O
material de isolamento devera assim apresentar um baixo indice de
condutibilidade térmica (U = 0.004) e baixa energia incorporada.

Quando aplicado correctamente tem como vantagens :

* Aceliminacdo eficaz de todas as pontes térmicas;
* A maximizagéo do efeito da inércia térmica;
* A proteccao de forma continua dos restantes materiais equivalente as

amplitudes térmicas exteriores;

A reducdo muito significativa do coeficiente de transmissdo térmica,
regulamentado pelo [RCCTE].

Com a actual tendéncia de aumento dos custos da energia, o sistema utilizado
neste projecto, € um sistema constituido por placas de aglomerado de cortica
expandida fixadas nas paredes exteriores com 60 mm e reforcadas com
argamassa adesiva, armada com tela de fibra de vidro.

O acabamento final € feito com um revestimento decorativo ruga. médio.
Permite reduzir significativamente os custos com o aquecimento do edificio no
Inverno e o seu arrefecimento no Verdo, pois proporciona um elevado
isolamento térmico a custos sustentaveis.

As placas de aglomerado de cortica expandida, deriva de uma matéria-prima
totalmente natural e renovavel - a corti¢ca, cuja extrac¢ao da arvore se enquadra

no seu ciclo de vida. Tem origem na arvore de sobreiro, que sobrevive sem

herbicidas quimicos, fertilizantes ou irrigacao.

Figuras 62 ( grupo) — Extrac¢éo e uso da cortica ; Fonte: Corticeira Amorim ;
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E ainda a Unica arvore que se regenera apos a “tirada”, processo de obtenc&o
da cortiga virgem.

Assim, a cultura do sobreiro ndo implica a delapidacdo ou a degradacdo do
ambiente, ndo apresenta aspectos ambientais negativos associados a outras
culturas florestais destinadas a transformacgfes industriais, contribui para a
fixacdo de uma fauna natural variada e apoia diversas actividades de pastoricia,
cinegéticas e outras.

A cortica é o material isolante térmico de uso mais antigo. Normalmente é
usado na forma de aglomerados, formando painéis. pois € uma material
organico (de origem bioldgica). A sua maior vantagem é a inércia térmica que

apresenta.

Caracteristicas da placa de aglomerado de cortica extrudido e eficacia do
isolamento em funcdo da condutividade térmica dos materiais estudados:
* Densidade: 110 kg/m3

» Coeficiente de condutividade para o painel aglomerado: 0,039 W/(m.K)

Pontos

Cortiga XPS EPS L3 de racha

Grafico 9 — Relacéo da eficacia dos diversos materiais de isolamento e Evolucado da utilizagdo dos
sistemas ETCS, utilizados em Portugal; Fonte: Recolha da guia Green Spec Guide.[Wilson, 2010].
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4.4.10 - Inércia Térmica

Entenda-se por inércia térmica a capacidade da envolvente opaca dos edificios
(paredes exteriores, pavimentos interiores e cobertura) de suster a transferéncia
de calor do interior para o exterior no Inverno e o inverso no Verdo, conferindo
aos espacos uma maior estabilidade térmica.

Para isso, a inércia térmica implica a utilizagdo de materiais pesados e
macicos na construcdo, que tém a capacidade de garantir baixas flutuacdes
térmicas proporcionando temperaturas mais confortaveis no interior dos
edificios e, quando bem aplicados, conferem aos espacos interiores uma
melhor estabilidade térmica: (no Verdo mais baixas que a temperatura exterior,
e no Inverno mais altas que a exterior).

Esta medida, tal como outras, ndo € suficiente s6 por si para melhorar o
desempenho energético ambiental do edificio. Contudo, quando conjugada com
outras, nomeadamente com a aplicacdo de isolamento térmico pelo exterior e
ventilagdo nocturna, € uma solucdo muito eficiente na proteccdo do conforto
ambiental interior face as grandes amplitudes térmicas tipicas do nosso clima.
[TIRONE, Livia 2010]

Assim, uma boa inércia térmica no comportamento térmico dos edificios
compreende as seguintes diferenciacdes relativamente as diferentes fases do
dia: (Manha, Tarde e Noite)

Manha: o calor proveniente das actividades no edificio e proveniente do clima
exterior € armazenado nos elementos pesados da construcdo e libertado

guando a temperatura interior for inferior, procurando assim o equilibrio;
( VERAO)

( Manha) ( Tarde) ( Noite )
Figuras 63 (grupo) — Inércia térmica (diferentes fases ) Fonte: TIRONE, Livia, Construgdo Sustentavel [3° Edigao]

72



Tarde: em dias de calor, os elementos pesados da construcdo, que ao
acumularem o calor ao longo do dia o retiram do ar interior (aumentando o
conforto térmico), poderao ficar saturados;

Noite: nas noites que se seguem a dias de grande calor, a ventilacdo com o ar
fresco nocturno permite a libertacdo do calor acumulado nos elementos
pesados da construgéo, preparando-as para absorver o calor do dia seguinte [6]
Sintetizando, a aplicacdo de medidas de design passivo — ventilagdo nocturna
para arrefecimento no Verdo associada a inércia térmica e isolamento
adequados, bom dimensionamento de vaos envidracados, correcta orientacao
solar do edificio, controlo da profundidade do edificio de forma a obter maior
area de zonas passivas (iluminadas e ventiladas naturalmente), conjugadas
com sombreamento pelo exterior de forma a ndo deixar penetrar demasiada
radiacdo para o interior. Todas estas medidas contribuem para obtermos boa
inércia térmica nos edificios.

Em Portugal — Algarve ( Lagos), a temperatura média do clima, durante a maior
parte do ano, mantém-se entre 0s 18° e os 26° C, contribuindo a inércia térmica,
por este motivo, para uma estabilidade do clima no interior dos edificios, assim
como o seu conforto.

Caracteristicas do tijolo térmico: (Escolha para as paredes exteriores do Edificio)

Dimensodes
- 30x19x26
Resisténcia a Compressao
- Média = 3,0 N/mmz2 - Categoria Il
Reaccéo ao Fogo
- Incombustivel Euro classe Al
Absorcdo de Agua
- N&o destinado a ser exposto
Isolamento AcUstico ao Ruido Aéreo
-Rw=51dB
Massa Volumica Bruta
- 860 Kg/ms3
Resisténcia Térmica
- 1.40 m2 K/W

Figura 64 — Paredes de tijolo de barro (Elementos
pesados) , com massa térmica e suas caracteristicas;
Fonte: Fonte: PRECERAM - Ind. de constru¢éo , S.A

[6] - TIRONE, Livia; NUNES, Ken, Construgdo Sustentavel, 32 Edi¢éo, [2010].
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4.5 - Conforto Ambiental

E ter os sentidos em Paz com o Espaco. Os nossos sentidos (audic&o, olfacto,
paladar, tacto e visdo) sdo o modo como nos apercebemos de espaco.
Dependendo do estimulo (visual, térmico, acustico e olfactivo) captado pelos

nossos sentidos, somos levados a interagir e actuar.

a) - Conforto ambiental fisico :

e Conforto Térmico (temperatura)
« Conforto Visual (intensidade de Luz)
« Conforto acustico (ruido dB)

» Conforto olfativo (composigdo quimica do ar)

b)- Conforto ambiental psicolégico:

Cada pessoa tem 0 seu grau de tolerdncia sensitiva. Agimos em busca de
conforto, e geralmente essa sensacao motiva gastos de energia.
O planeamento de um edificio, a nivel de conforto ambiental, deve ser feito de
forma a garantir as seguintes condic¢oes :

e Temperatura confortavel,

» Odor neutro;

» Conforto acustico e luminosidade natural adequada.

Figuras 65 (grupo) — Conforto Ambiental ( os sentidos em paz com o espago e optimiza¢éo da procura de
energia; Fonte: Imagens 3D do Autor
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4.5.1- Conforte Térmico

Influencia a nossa saude, bem estar e consequente longevidade. A
produtividade também € afectada, pois através do desconforto térmico o
raciocinio é interrompido. Se melhorarmos o conforto térmico das casas em que
vivemos passamos a ser mais saudaveis e mais produtivos, assim temos:
 Trocas de calor entre o corpo e a atmosfera envolvente — perdas
térmicas. Estas perdas deverdo ser evitadas no Inverno e favorecidas
durante o Verao
+ Trocas de calor entre a atmosfera envolvente e o corpo — ganhos
térmicos. Estes ganhos térmicos séo fontes Uteis no Inverno e deverédo

ser evitados durante o Ver&o [TIRONE, Livia 2010]

ltadingiin sokar
Evapuracia por il b
rospircio @ pals gl

Condugio de caler
paio ar

Condugho de calor do
COrpd pAra o ar

Figuras 66 (grupo) — Conforto Térmico ( Verado e Inverno); Fonte: TIRONE, Livia - Const..Sustentavel , 3° Edi¢éo

4.5.2- Conforto Visual

O conforto visual do interior de um edificio, neste caso nos guartos do Lar de
Idosos, sendo uma condigcdo importante a atingir, para obter as melhores vistas
oferecidas dos idosos, tirando total partido da crescente qualidade que a
envolvente oferece através do contacto com a natureza ( campo, mar e luz).
Assim os quartos podem usufruir de uma abundante iluminagdo natural e das
belissimas condicdes climaticas do local.
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As areas envidracadas, cujos vidros respeitem as especificacdes técnicas, para
além da intensidade da luminosidade, como factor que varia e que deve poder-
se controlar, o angulo em que os raios solares batem na superficie também
variam e condicionam o0 nosso conforto visual. [TIRONE, Livia 2010]

E muito importante para o bem bem-estar psiquico dos idosos mantermos de
forma regular o contacto visual com os elementos naturais, porque reforcam a
sensacao de serenidade intelectual e de confianga quando restabelecemos a
relacdo com a natureza, obtendo conforto ambiental.

Uma superficie ampla ( vista) com agua ou com vegetacdo, que possa ver da
janela da sala ou do quarto, € um aspecto positivo a considerar na concepgao
de espacos habitacionais ou de servigos e que acrescenta valor de vivencia,
neste caso no Lar de Idosos.

Figura 67 — Vista sobre o mar e o espaco verde; Fonte : Peca desenhada do Autor

4.5.3 - Conforto Acustico

O conforto acustico é uma das condicdes importantes para alcancar bem-estar
num edificio. A auséncia de conforto acustico condiciona fortemente a nossa
saude e a nossa produtividade. No processo conceptual do edificio existem dois
momentos que determinam fortemente o conforto acustico: o primeiro quando
se decide a localizacdo e a orientacdo do edificio,.O segundo momento &
guando se definem as caracteristicas de construcdo de toda a envolvente, pois
através dela pode reduzir-se o impacto do ruido nos utilizadores finais.
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Figuras 68 e 69 — Conforto acustico ( Isolamento da Laje Piso 1- ¢ cobertura de nivel e Isolamento da Laje
Piso 0) cobertura verde/ajardinada . Fonte : Pecas desenhadas do Autor

4.5.4 - Conforto Olfactivo ( Medindo a composicéo quimica do ar interior)

Quando entramos num espaco, tanto o cheiro como o sabor que sentimos sao
indicadores dos ingredientes que se encontram sSuspensos no ar e que vao
determinar a nossa sensacao de conforto e de bem-estar e a nossa saude.
Outro factor importante de contaminacdo da qualidade do ar interior € a
libertacdo de componentes nocivos, provenientes dos materiais que revestem
as principais superficies gque estdo em contacto com esse ar interior. O que é
verdade € que qualquer tinta, verniz ou cola que esteja em contacto com o ar e
tenha componentes volateis activos e nocivos pode marcar o odor de um
espaco durante anos e afecta também a saude dos utilizadores. Solugées:

- Retirar os elementos poluentes, limitando as perdas térmicas provenientes da

renovacao do ar, é o objectivo de uma ventilacdo natural eficiente.[TIRONE Livia]

Figuras 70 e 71 — Conforto olfactivo, Ventilagdo natural em todos os compartimentos; exteriormente sem odores,
qualidade de ar puro; Fonte : TIRONE, Livia - Const. Sustentavel e Imagem 3D do Autor.
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4.6 — Tecnologias Verdes

4.6.1 - Cobertura Verde / Ajardinada

As coberturas verdes contribuem para a sustentabilidade ecolégica do ambiente
urbano, dotando-as de cor e vida. A construcao destas paisagens humanizadas
permite trazer para as cidades uma componente natural, inovando a relagdo do
edificado de forma directa com a Natureza, na imagem do edificado e até na
propria maneira de conceber e pensar a cidade.

Esta tradicdo vernacula presente em alguns paises do norte da Europa,
anteriormente adoptada na construgdo de coberturas de terra, com grande
massa, e consequente inércia térmica, € hoje reinventada e aplicada para a
construcdo de espacos de lazer integrados no edificado. Contudo n&o deixam
de cumprir a sua funcdo de isolamento, derivado da inércia térmica da grande
camada de terra e substrato vegetal

Este sistema tem como principais caracteristicas o contributo para a reducéao do
efeito “bolha de calor’ nas cidades, que se materializa na subida das suas
temperaturas, consequente da reflexdo e emissdo de fontes de calor
provocadas pelos ambientes humanos construidos, combatendo-os através da
implementacdo de espagos naturais permedveis. Esta accdo permite
igualmente a reducdo de ocorréncia de cheias, em espacos anteriormente
impermeabilizados pelas constru¢ées humanas.

O substrato vegetal tem como principais funcdes: a regulagéo térmica a nivel do
clima local, a captacéo de CO2 da atmosfera, a criacdo de habitat e aumento da
biodiversidade na zona urbana.

Assim as coberturas vegetais contribuem também para a preservacdo de
espécies animais e vegetais, ao mesmo tempo que criam zonas de lazer no
edificio ou area urbana. Esta Tecnologia “verde”, ecologicamente correcta, € a
que gera menor impacto ambiental possivel e € proposta neste equipamento
publico.

No Piso 0 utiliza-se na sua totalidade uma cobertura verde, tecnicamente
proporcionando uma barreira as ondas de calor e ao efeito urbano da

envolvente, absorvendo gases do efeito estufa emitidos pelos veiculos que
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circulam dentre da cidade, ajudando assim, a melhorar consideravelmente a
qualidade do ar na zona. A criagcédo deste espaco verde, duplamente pretendido
e pensado pelos idosos através das entrevistas obtidas nos casos de estudo, foi
projectada intencionalmente para servir de recreio e lazer a todos os
utilizadores deste equipamento, beneficiando das vistas para a zona natural
envolvente e dos ares saudaveis. Pretendendo-se que o edificio obtenha um
nivel de equilibrio aceitavel, ao permitir também a utilizacdo de espagos para
horticultura (horta urbana) para producdo de: Morangos, alfaces, couves, e
plantas medicinais como o Aloé vera, em pequenas estufas de rego etc.

Uma funcdo importante da cobertura verde, € também a de ter a capacidade
para absorver a agua da chuva que cai sobre ela, atrasando o escoamento para
o sistema de drenagem. Esta inércia ao escoamento da agua da chuva faz com
gque a cobertura verde seja uma opcao atraente em regides urbanas, pois, se
usada em grande escala, pode reduzir a probabilidade de cheias.

Com uma optimizagdo da éarea de cobertura face a area total do volume
edificado, este edificio tem a capacidade de recolher elevadas quantidades de
agua para responder a sua elevada necessidade de agua para uso em rega e
funcionamento interno do centro, adoptando-se um sistema do tipo “colmeia”
para suporte do substrato e que ira manter, n0sS seus pequenos vasos, agua
para manter as plantas vivas (no seu tempo util).

As folhas de algumas plantas, como é o caso do aloé vera, asseguram que a

agua que cai sobre elas seja absorvido no interior da planta.

Figuras 72 e 73 — Cobertura Verde “ajardinada” Piso 0 e Planta (Aloé Vera) ; Fonte: Peca desenhada do
Autor
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Outro exemplo € o das copas planas das acacias espinhosas, que actuam
como um funil, recolhendo a chuva que cai sobre a folhagem e a canaliza para
o0 tronco e raizes. [BAHAMON 2008]

O maior problema consistia nos altos gastos para irrigacdo no verdo. Para
minimizar estes problemas foram considerados sistemas de aproveitamento de
agua, nomeadamente de recolha de agua da chuva, que é canalizada para uma
cisterna projectada para armazenamento. Podem-se distinguir dois tipos de

coberturas verdes:

* Intensiva é visitavel e permite a instalacdo de vegetacdo que vai
precisar de cuidados posteriores tais como: rega, uso de fertilizantes,
poda, etc. Precisam de uma camada de solo mais profundo, de acordo

com a necessidade das plantas, normalmente de 20 a 30 cm no minimo.

» Extensiva nao visitavel em que se utiliza uma vegetagdo que, apos
consolidada, nao requer cuidados constantes ou especiais. A camada de
substrato tem por volta de 15 cm ou menos, e as plantas s&o rasteiras
como gramineas. Necessita uma camada drenante e retentora de agua a
base de materiais pré-fabricados capazes de proporcionar esse efeito
(eliminar a &gua que sobra e retornar com uma pequena quantidade

capaz de proporcionar humidade a vegetacao). [TIRONE, Livia 2010]

Cobertura vegetal com plantas
de peguena parte ) Manta de impermeabilizacgio

Cobertura vegetal de forraches rasteiras Camada de substratn Manta de impermeabilizaco

Coldhdo de Ar

{ Captacao de agua da
\__ChLIVd com tubo de dreno

Laje

. Captacdo de dgua da chuva
“comtubodedrens

Placas plasticas tipo colmeia,
removveis e preenchidas
com substrato de plantio

Colmela suporte para substrato

Camada de establlizagio das ralzes

Manta geotéxtil

Suporte das placs

Camada drenante Camada drenante

Figuras 74 e 75 — Cobertura ajardinada extensiva e Intensiva do Edificio proposto (Creche + Jardim de Infancia +
Lar de Idosos); Fonte: [TIRONE, Livia 2010]
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4.6.2 - Aproveitamento de Aguas da Chuva

O sistema de aproveitamento de aguas pluviais desenvolvido para o projeto do
Nucleo Multifuncional, consiste no aproveitamento da grande area de captacao,
utilizando-se calhas e colectores (verticais e horizontais), dispositivos de
separacdo de solidos (como folhas, gravetos e detritos), dispositivos de desvio
de agua das primeiras chuvas e reservatorios.
ApoOs separacdo dos solidos indesejaveis e desvio da agua das primeiras
chuvas (com presenca de impurezas provenientes da lavagem da atmosfera e
das é4reas de captacdo), a agua recolhida nos telhados é armazenada na
cisterna, com um volume de 345,50m3 sendo posteriormente bombeada para
0S reservatorios superiores. Esta agua € destinada ao abastecimento de redes
gue possam utilizar agua nao potaveis, tendo em consideracdo o risco de
contaminacao da agua recolhida. Esses pontos sdo os seguintes:

- Redes para uso sanitario, tanques, maquinas de lavar roupa e torneiras
externas (para irrigacdo das hortas no parque horticola), lavagem de pisos,

veiculos de servico, e outros usos nao potaveis).

A 4gua da cisterna é bombeada para o reservatorios superiores de agua pluvial,
localizado sobre a Cisterna / Reservatorio ( casa de maquinas). A motobomba
€ controlada por um sistema de bdias magnéticas localizadas na cisterna e nos
reservatorios superiores de agua pluvial. Junto ao reservatorio superior, instala-

se uma bomba doseadora de cloro.

Entrada da

: y L dgua de
Entrada da 4 chuva bruta

A s T dgua de chuva o i
LLELL L Tr T
YNV INNL WY
LT Ll [
LA LL LL LT

A sujeira (e um
pouce d'dgua)

vai para a galeria
pluvial ou 0 esgotoe

TEETALL CEpd L EL )]

N Agua filtrada
indo para

Y t“-‘I_.lr/
Y
\ a cisterna

wss |

Figuras 76 e 77 — Simbolo de aproveitamento de agua da chuva , Filtro principal das aguas recolhidas
Fonte: www.google.com/search
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Uma vez que ha contacto manual com a agua da chuva que sera utilizada para
lavagem de roupas, a funcdo da bomba doseadora é realizar a desinfeccao
desta agua.

O dispositivo de separacdo de solidos e a motobomba ficam num abrigo
localizado sobre a cisterna, com facil acesso para realizacdo de eventuais
vistorias ou manutencgoes.

No caso da ocorréncia de um volume de precipitagdo superior a capacidade de
armazenamento do reservatorio, a agua excedente escoa pelo extravaso da
cisterna para a rede publica do esgoto pluvial.

Caso nao haja agua de chuva suficiente na cisterna para suprir o reservatorio
superior de aguas, este é automaticamente alimentado pelo sistema de

abastecimento de agua potavel.

Convém salientar que foram adotadas medidas de seguranca, para evitar
quaisquer riscos de contaminagdo da &gua potavel da rede durante a
realimentacdo do reservatoério de 4gua da chuva:

- Uso de valvula solendide, valvula de retencdo e disposicao criteriosa das

entradas e saidas de agua de ambos os reservatorios

NN NGSNNZ S
e — | e e
~ I— B
LEGEMNDA .
No ol ) =2
1 - Entrada de dgua da chuva — — J
2 - Salda do excesso
3 - Flltro de 4gua
4 - Terminal de agua filtrada . Pormenor A
5 - Boia / sistema de aspirago A
6 - Reservatorlo de autu—llmpezaE J_'
7 - Bomba submers(vel
8 - Vélvula de flutuador |
9 - Tampas de vislta em PVC / .."I Tubo flexlvel
g\% 7 4 J#
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Figuras 78 — Tecnologia “ aproveitamento de aguas da chuva”, Reservatorio de aguas da chuva, Volume 346,00m3
Corte A — A: Fonte : Desenho do Autor



CAPITULO 5 - DESENVOLVIMENTO DO PROJECTO

5.1 - Creche+Jardim de Infancia+Lar de Idosos

5.1.1 - Principios Organizadores da Solucéo Arquite  ctonica :

A diferenciacdo clara das circulagcbes, tanto a nivel horizontal como a
nivel vertical, possibilitando, assim, que as distancias a percorrer e as
superficies devolutas sejam as menores possiveis;

* A especializacdo dos nucleos de circulacéo verticais e a sua distribuicao
l6gica de forma a permitir um esquema adequado de circulacbes
verticais e devidamente especializadas.

* A rede de circulacdo ordenada articulando os diferentes compartimentos

e/ou servicos (tendo em conta, essencialmente, duas premissas basicas)

* Avrelacéo entre as areas decorrentes das proprias fungoes;

5.1. 2 - Descricédo Funcional do Edificio Publico

O nucleo dos equipamentos publicos € composto por dois pisos acima do solo.

Figura 79 — Corte esquematico indicativo do nimero de pisos: B Piso 1 -Piso 0
Fonte: Desenho do Autor

A distribuicdo programatica do edificio ( Creche + Jardim de Infancia + Lar de
Idosos) é organizada de forma a possibilitar uma circulacao regrada e ordenada
no interior do mesmo.

Esta circulacdo possibilita uma boa relacdo entre as diversas areas do
complexo, levando a uma facil orientacdo por parte de pessoas que

desconhecam o Nucleo Multifuncional.
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Legenda:
[ 1 - Areas verdes exteriores (terragos)
2 - Creche
3 - Jardim de Infancia
4 - Area de recepcao, sociais e atendimento ( Creche e Jardim de Infancia)
6 - Area de recepcao, sociais e atendimento ( Lar de ldosos)
7 - Areas de Servicos, técnicas e de apoio
8 - Area privado do Lar de Idosos [quartos]

i

9 - Capela mortuéria, reservatério de 4guas da chuva e zona técnica

Planta esquematica :

n

Figura 80 — Planta esquematica do edificio ( Apresentagao) ;
Fonte: Desenho do Autor

Piso 0

E constituido pela Creche, Jardim de Infancia, parque de diversdes, Lar de
Idosos com um conjunto de 20 quartos (10 simples+10 duplos) com casas de
banho privativas e respectivos servicos e equipamentos, com uma area util de
2.974,60m2 e area de construcao de 3.914,00m2.

Piso 1
E constituido por mais um conjunto de 20 quartos (10 duplos+10 de casal),
com casas de banho privativas, biblioteca/ multimédia e terraco com servico de
lazer, ocupando uma area util de 986,90m2 e uma area de construcdo de
1.257,00m2.
Totais:

- Area de Implantacéo ................... 3.914,00 m2

- Area bruta de construgéo ............. 5.172,00 m2



O acesso principal das criancas, seniores e visitantes é feito do lado da fachada
principal ( Atrio/Recepgéo). O acesso de pessoal de servigo é feito pelo lado da
entrada posterior. Os acessos entre pisos da zona privado dos seniores é feito
através de dois elevadores / escadas de apoio aos utentes.

A area técnica geral localiza-se, a Norte do edificio, € composta por: - Centrais
técnicas ( Energia solar térmica e Energia solar fotovoltaica) — Servi¢cos de agua
quente e fria, posto de transformacgdo, grupo de emergéncia, cisterna /
reservatorio para tratamento de aguas pluviais, Camara Mortuaria, instalacoes

sanitarias e dep0osito de gas enterrado de 5 T.

5.1.3 - Paredes Exteriores -Comparativos de Inércias Térmicas (envolvente)

Paredes de alvenaria de tijolo dupla — Um pano interior de tijolo térmico

ceramico furado, da (Preceram 30x19x26 cm), macicados para ganhar massa,
mais um pano exterior de tijolo da (Lusoceram de 30x20x11 cm), para camuflar
todas as tubagens das quedas de aguas pluviais provenientes das coberturas,
das entradas de ar e saidas de ar dos compartimentos até a cobertura. O
isolamento térmico pelo exterior de 0,06m de aglomerado negro de cortica com
acabamento final, argamassas especiais [ ETICS], perfazendo a parede uma
espessura de 0,45 cm, aplicadas exteriormente em todo o edificio publico.

Tipo 1

PAREDE EXTERIOR - Parede Dupla 26/11 sem caixa de ar com isolamento exterior

Resisténcia Superficial Exterior - - 0,040
JArgamassas e Reboco Tradicional 0,01 13 0,008
Tijolo Ceramico Furado Normal - 0,26 0,26 - 0,790
Tijolo Ceramico Furado Normal - 0,11 0,11 0, 40? 0,270

JArgamassas e Reboco Tradicional 0,01 0,008
Jisolanie Térmico (Aglomerado de Cortica) - EPS 0,06 0, 039 1,538

‘Resmencla Suirﬂclal Interior 0,130

Tabela 8 — Ineria térmica do Tipo 1 ( Isolamento pelo exterior com aglomerado negro de corti¢a - ETICS)
Fonte: Tabela e pormenor do Autor.



Paredes de alvenaria de tijolo simples — Um pano de tijolo ceramico furado,

(30x20x22cm),com isolamento térmico pelo exterior EPS 40, com acabamentos
finais a argamassa especial pelo exterior e de reboco projectado com 2cm no
interior, perfazendo uma espessura total de 0,30 cm, aplicadas no anexo:
(Capela Mortuéaria e Zona Técnica)

Tipo 2

PAREDE EXTERIOR - Parede Simples com isolamento pelo exterior

|Resisténcia Superficial Exierior - - 0,040

[Argamassas e Reboco Tradicional 0,01 13 0,008
Tijolo Cerdmico Furado Normal - 0,26 0,26 - 0,790
JArgamassas e Reboco Tradicional 0,01 13 0,008
[isolante Térmico (Aglomerado de Cortica) - EPS 0,06 0,039 1,538

‘Resisténcia Suirﬁcial Interior 0,130

Tabela 9 — Ineria térmica do Tipo 2 ( Isolamento pelo exterior com EPS 40 - ETICS)
Fonte: Tabela e pormenor do Autor.
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Figuras 81 e 82 — Ineria térmica do Tipo 1 ( Largura 0,45) e Tipo 2 ( Largura 0,30) , Isolamento pelo exterior com
aglomerado negro de cortica - ETICS); Fonte: Peca desenhada do Autor.
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5.1.4 — Acessos / Estacionamentos

O ndcleo dos equipamentos esta equipado com um estacionamento para 51
veiculos visitantes, sendo 5 para pessoas de mobilidade condicionada,
localizados na parte Sul. Na parte Norte ( zona posterior do edificio), temos 28
estacionamentos para pessoal de servigo, cargas e descargas com acesso aos
servicos de urgéncia, capela mortudria, depésito do gas (enterrado), cisterna,
grupo de caldeiras de agua quente e area técnica.

Acesso com faixa dupla de 6,50 m de largura, em pavimento betuminoso, com
passeios de >3,00m de largura, pavimentados com pedra calcaria branca 5x5
(calcada a portuguesa) sustentados por lancis em pedra calcaria bujardada,
(frente e base superior), com cavas quadras para arvores de médio porte e

respectivo mobiliario urbano previsto.

Corte Transversal da Via e passeios

1 — e e -

PORMENOR - 1 PORMENOR - 2 rﬁ’?
= = 4;-:4

Figuras 83 e 84 — Corte Transversal da Via de acesso e Passeios; Pormenores do lancil e cava para as arvores
com proteccgao; Mobiliario urbano ( bancos de quatro posicionamentos com zona verde central e bancos em linha
com entradas de ar puro para as casas de banho Piso 0 e Piso 1; Fonte: Pecas desenhos do Autor
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5.2 — Estudo de Casos

5.2.1 — Objectivo da Investigacao

Este trabalho teve como base de estudo trés Lares de ldosos e duas Creche/
Jardim de Infancia existentes no concelho de Lagos, com o objectivos de
analisar a vivéncia, os sistemas construtivos, tecnologias e materiais utilizados
tendo em consideracdo a sua eficiéncia energética e de forma a se tirarem
conclusdes técnicas sobre as tecnologias usadas aplicadas. Assim, como
conclusdo, digamos critica da economia de energia e sustentabilidade dos
recursos de cada edificio, comprovar o conforto térmico, acustico e ambiental
destes equipamentos visitados, de forma a se obter informacdo para o
desenvolvimento do projecto da Dissertacao “Nucleo Multifuncional” e de forma
a poder-se contribuir para o avanco do conhecimento do bem estar dos idosos
nos lares e se como melhorar, de forma equilibrada, este tipo de equipamentos

publicos..

5.2.2 — Metodologia

As visitas guiadas, foram conseguidas com esforco e vencendo muita
burocracia tendo-se entrevistado uma técnica assistente social e um meédico
assistente social, quinze idosos (4 mulheres e 11 homens) e trés profissionais
de saude, com promessa de nao divulgar os nomes.

Este estudo foi muito benéfico para a escolha de solugBes construtivas
bioclimaticas, mais amigas do ambiente, recorrendo a melhores tecnologias
sustentaveis e a materiais ecoldgicos, pressupondo a aplicacédo de estratégias e
medidas de reducdo dos consumos energéticos, de forma a minimizar-se 0s
impactos econdmicos sociais e, fundamentalmente, ambientais. Assim, com
base em pesquisas efectuadas, estas bastantes conclusivas, a varias
biografias, e das conclusdes tiradas dos varios edificios publicos visitados,

avaliou-se a necessidade de se utilizarem novos equipamentos, na area de
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apoio a saude e lazer, assim como a necessidade de se utilizarem solucbes
sustentaveis no projecto do “Nucleo Multifuncional” composto por
Creche+Jardim de Infancia + Lar de ldosos,

5.2.3 - Excertos das Entrevistas

As entrevistas decorreram entre os meses de Mar¢co a Novembro de 2012. O
local escolhido para a realizagdo das entrevistas foram os trés Lares de
residéncia de idosos e duas Creches / Jardim de Infancia. Ao iniciar as
entrevistas, fazia a apresentacdo e esclareciam-se 0s participantes dos
objectivos do tema, explicando as razdes e 0 empenho de se investigar esta
area.

S6 foi permitido entrevistas com 0s responsaveis dos Lares, nos seus proprios
gabinetes, ndo sendo permitidas quaisquer visitas guiadas, constantemente
adiadas para outro dia, sempre debaixo de uma pesada burocracia, ndo sendo
possivel chegar junto dos idosos no interior dos Lares, s6 se conseguindo as
entrevistas no exterior dos edificios.

Nas Creches, as entrevistas como as visitas guiadas, foram-me cedidas muito
gentilmente.

Todos os dados obtidos, apds a realizacdo das entrevistas, foram estudados
através da analise sobre o contetdo das respostas originais. As respostas mais
importantes e significativas, que foram ao encontro dos critérios definidos pelo
estudo e levaram a interpretar os temas abordados nas entrevista, obtendo-se
conclusdes Uteis para o projecto desenvolvido para a Dissertacao

Os temas abordados nas entrevistas ( Lares) foram os seguintes:

- Perguntas aos ldosos:
* Como vive nesta instituicao?
« Como gostaria de viver?
« Como ocupa o seu tempo livre?

+ (Gosta das actividades desenvolvidas no Lar?
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* O gue gostaria que esta instituicdo tivesse para a sua ocupacgao?
» Sente-se confortavel nesta residéncia?

» Costuma sentir frio no quarto durante o Inverno?

e Costuma sentir calor no quarto durante o Verao?

e Ouve muito barulho, vindo do exterior?

* Saido Lar quando quer?

 E facil fazer amigos aqui?

O nome dos entrevistados e das instituicdes ndo sdo mencionados por razdes

Obvias.

5.2.4 — Andlise Critica

Muito resumidamente, na conclusdo das perguntas, s6 os utentes de um Lar de
Idosos se sentiam mais felizes, por terem melhores condi¢gdes de conforto
ambiental, tendo a entrevista sido interrompida pela geréncia.

Muitos dos idosos referem a falta de tempos livres e falta de actividades de
ocupacdo. A média de idades dos idosos entrevistados situava-se entre 0s
setenta e cinco e 0s oitenta e cinco anos.

E notéria a preocupacdo dos Lares de residéncia em ocupar o idoso, com
actividades ludicas, embora 0os mais novos gostassem de outros de maior
estimulacao fisica.

Muitos entrevistados clamaram que os lares elaboram os programas de
animacdo para seniores, mas néo respeitam a individualidade, os gostos e
interesses de cada um, preferindo terem outra participacdo deveriam
implementar-se  programas culturais, de estimulacdo fisica e cognitiva e
actividades que possam contribuir para o bem-estar psicossocial dos idosos.

Os Lares elaboram alguns programas de animag&o para seniores, mas nao

respeitam a individualidade, os gostos e interesses de cada um.
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CAPITULO 6 — CONCLUSAO

As conclusbes retiradas surgem na sequéncia de uma verificacdo global do
cumprimento dos objectivos estabelecidos inicialmente, para este trabalho.

Os casos de estudo analisados, dos edificios (Lares de Idosos e Creche+Jardim
de Infancia), ttm em comum o designio de recorrerem a inovagdo como uma
mais valia para atingirem o0s seus objectivos na criacdo, quer de praticas,
sistemas, ou resultados que apresentassem um produto mais sustentavel. A
aposta destes pela aplicagdo de técnicas inovadoras, ndo sé resultou em
beneficios na reducdo dos impactes ambientais directos sobre a exploracao de
matérias-primas, como também na reduc¢do do consumo energético.

Os casos de estudo aqui expostos sédo o resultado de uma escolha que valeu
pela diversidade, quer de dimenséo e funcéo, quer na inovagcdo em diferentes
parametros da Sustentabilidade ao nivel do edificado. Assim, destaca-se s6 um
caso de estudo como exemplo do que mais inovador foi realizado ao nivel da
construcdo de servicos, huma abordagem global dos diferentes parametros de
sustentabilidade energética, procurando-se também, nesta analise, dar um
exemplo de conforto aos utentes, num edificio que, a partida, pretende ser
regenerativo. Pelo exterior, consegue-se perceber algumas praticas de desenho
passivo, com controlo de iluminacéo e ventilacdo natural aliadas a producédo de
energia conseguida através de fontes solares.

As conclusdes apresentadas surgem na sequéncia de uma verificagao global e
muito sacrificada, no cumprimento dos objectivos estabelecidos. No entanto, foi
feita uma rigorosa analise, reflectida, acerca de todo os casos de estudo e os
objectivos apresentados na Introducéo da presente dissertacao.

O trabalho realizado, foi um grande desafio, sem davida muito compensador e
que serviu globalmente, para a analise do desempenho sustentavel do Edificio
proposto “Nucleo Multifuncional”.

Todo o processo de recolha de dados relativos a dimensdo ambiental e social
decorreu de modo relativamente satisfatorio, apesar de se terem encontrado
pelo caminho algumas dificuldades, nomeadamente no registo das observacoes
e no acesso as informacdes sobre a economia. Em termos gerais, considera-se
que os dados recolhidos serviram o propésito estabelecido para esta
Dissertacao..
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