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| Prefacio..

ApsGs concluida a licenciatura em estudos
gerais em arquitectura, propus-me a estdgio em
mestrado infegrado num atelier em Odidxere
pertencente ao arquitecto Vitor Vilhena da
Costa, licenciado pela Universidade Lusiada de
Lisboa em 1997, fazendo parte da Ordem dos
Arquitectos com o numero 7197/s. O atelier é
constituido por dois arquitectos, um desenhador,
uma administrativa e uma arquitecta estagidria.

O estdgio resulta num projecto de um
edificio de residéncias assistidas em saude.

O desafio inicial passa pelo estudo
aprofundado dos utentes que irdo recorrer a este
tipo de edificio. Procurar os motivos de
necessidade bem como os aspectos que tém em
comum; assim como as suas necessidades fisicas
e psicologicas. Pretende-se assim compreender a
sociedade em que vivem essas pessodas, CoOmo
poderd este tipo de conceito ir ao encontro das
necessidades da populagcdo idosa. Um edificio
com um conceito recente necessita de um
programa bem definido.

De seguida foi feito um estudo para ser
compreendido a morfologia do terreno alvo; e
também foi recolhida informacdo referente as
suas condicionantes fisicas e visuais.

Tratando-se de um edificio de utilizacdo
permanente foi concebido uma apurada
sintetizacdo de uma tipologia habitacional, com
todos os requisitos que necessita no dmbito de
saude.

Este conceito de residéncias assistidas €
constituido por todo um conjunto de oferta de
produtos ou seja, os seus utentes terdo
acompanhamento didrio ao nivel fisico e
psicolégico e derivando de tais necessidades o
edificio terd dreas de consultas didrias, salas de
massagens e gindsios e também farmdcia
permanente. Um edificio a esta escala tem uma
zona de atendimento e administracdo, assim
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como salas de pessoal; e por outro lado zonas de
apoio como cozinha, refeitério e lavandaria.

Propde-se assim com a execucdo deste
conceito novo de edificio satisfazer o publico que
o procura; satisfacdo no campo fisico e também
psicoldgico.

Pretende-se que seja um edificio racionalista
sempre ao nivel das necessidades didrias dos seus
utentes, e onde os seus funciondrios consigam fluir
na execucdo das suas tarefas.
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Il Infroducdo..

Conceito, materialidade, funcionalidade,
racionalismo, economiaq, sociedade... SGo estes 0s
factores que condicionam e sustentam @
arquitectura. Outro factor emergente denomina-
se como eficiéncia energética. Essa eficiéncia
passa na maioria da vezes pela auséncia da
utiizacdo de energia a partir de combustdo de
recursos naturais, cada vez mais escassos e
poluentes. O objectivo deste estdgio para
conclusdo de mestrado teve como alvo um
edificio de residéncias assistidas em saude
localizado em Portim&o.

O programa € complexo e inovador,
resultado da procura e reflexo da sociedade
actual. As necessidades didrias dos utentes
delimitam e condicionam o programa de
concepcdo do objecto; sendo es5as
necessidades de cardcter fisico e também
psicoldgico.

A sociedade revela-nos constantemente
sinais de envelhecimento. A populacdo idosa
precisa ser acompanhada e encaminhada
proporcionando-lhe  novos  desafios, novas
aprendizagens, novos objectivos.

O desafio em termos conceptuais foi a
constante harmonia entre objecto e individuo,
sempre apoiado em aspectos visuais,
psicologicos; factores que pretendem agarrar
uma relacdo de proximidade e identidade.

Foi necessdrio que se criasse um meio que
pudesse responder as necessidades dos utentes,
também a niveis de habitabilidade criando
solucdes construtivas que resultaram de sistemas
sustentdveis apoiados em energias alternativas.

O presente plano de estdgio pretendeu
assumir um papel fundamental pois quis reflectir a
intencdo do estudante em desafiar a realidade
profissional.
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A intencdo passou pela descoberta de
desafios; sobretudo o objectivo tornou-se numa
reflexdo e num aperfeicoamento de métodos de
trabalho para uma adequada insercdo Nnos
valores arquitectdnicos contempordneos.

A arquitectura alimenta-se da intencdo, da
experiéncia, da desorientacdo, da criatividade,
do proprio patriotismo, e sobretudo de valores
sociais e economicos.

A sociedade, dependentemente e/ou
independentemente, assume o papel de critico
devido & sua funcdo de eterno cliente. Cliente
esse que procura satisfazer as suas necessidades;
pretende uma harmonia total a partir de
vivéncias e multiplas sensacodes proporcionadas
por espacos e lugares. Acima de tudo tem o
poder inconsciente de adaptacdo ou ndo a uma
arquitectura que o abraca todos os dias, a toda a
hora.

ApsGs vida académica, o objectivo do
estdgio passa pela insercdo do aluno nos
métodos profissionais enquanto arquitecto. Trata-
se assim de um processo de adaptacdo que se
quer satisfatério e demonstrativo da realidade
profissional proporcionada pela drea.

O ser humano adapta-se e transforma-se em
funcdo da sociedade em que se insere. Afravessa
fases que o modificam e o tornam diferente de
todos os outros. Ou seja, percorre a sua vida
sempre a partir de percalcos, programados ou
ndo, que indicam qual o percurso e atitudes
correctos. E hdbito dizer-se que o caminho faz-se
moldando  oportunidades e  solucionando
problemas. Eu, pelo contrario aprendi que o
caminho ja existe, ndo como um destino ja
tracado, mas sim um rumo a que nos adaptamos,
ou talvez ndo; tudo depende de quem nos rodeia
e daqueles que gostam efectivamente de nods. E
aqui reside uma duvida.. E o que serd gostarem
efectivamente de nds2 Serd um empurrdo para a
realidade ou uma tentativa de nos porem num
casulo invioldvel? E essa a luta didria do ser
humano, & esse o caminho que jd existel..
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[l Sociedade 65..

“...Em primeiro lugar alojar os homens, po-los
ao abrigo da intempérie e dos ladroes, mas
sobretudo organizar a sua volta a paz de um lar,
fazer tudo o que é preciso para que a existéncia
decorra em harmonia, sem transgressdo perigosa
das leis da natureza.”

Le Corbusier

No seguimento desta interpretacdo, é
iniciodo o estudo da populacdo alvo deste
projecto, sempre com o objectivo de se conseguir
responder A procura das necessidades dos idosos.

A sociedade contempordnea, fida como
sociedade de consumo, rege-se por valores
essencialmente materiais, e implica ter como
principal objectivo a rentabilizacdo da producdo
em que se privilegiom sobretudo os individuos
activos. Em resposta a este facto, ocorrem efeitos
negativos sobre os cidaddos criando situacdes de
graves conflitos e que condicionam e diminuem a
capacidade produtiva da pessoa  mais
fragilizada. O idoso sem autonomia € assim
excluido do trabalho, das funcdes de aquisicdo
de producdo, manutencdo e fransmissdo de
conhecimentos. Sendo assim, ndo serd dificil de
prever que, nesta circunst@ncias, ele procura o
isolamento e dado isto assume cada vez mais
uma situacdo de dependéncia. Neste cendrio, o
que nos €& permitido observar, € que tanto a
velhice como o envelhecimento da populacdo
tém sido equacionados entre nds, nos Ultimos
anos, como uma patologia. Este fendmeno
encontfra explicacdo no contexto da cultura
ocidental, onde é dominante um modelo de
desenvolvimento, assente fundamentalmente
sobre os mitos do crescimento econdmico e do
produtivismo, do qual resulta uma visdo redutora
do homem e da sociedade, que se encontra
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dividida entre mercado de frabalho entre
membros activos e membros inactivos.

Fala-se no problema do envelhecimento
como um fendmeno que preocupa cientistas e
governantes, e que se faz acompanhar de um
espectro de dificuldades relacionadas com o
encargo dos idosos sobre as geracodes futuras, os
varios custos que o seu grande nUmero
representa, a faléncia dos servicos de reforma, e
de forma mais pessimista, o conservadorismo e a
falta de vitalidade e dinamismo que tal
envelhecimento acarretard para as sociedades.

Ao tornar-se um problema social, a velhice
comecou a mobilizar gente, meios, esforcos e
atencodes considerados suficientes.

A preocupacdo em encontrar solucdes
evidencio-se no aumento de estudos e de
investimentos, que centram as suas atencdes nas
pessoas idosas. Decorrente deste processo de
legitimacdo do problema social de velhice,
constitui-se um campo de producdo e gestdo de
bens especificamente orientados para os idosos e
que tende a generalizar-se e a oferecer produtos
diversificados. A evolucdo das relacdes entre
geracdes, bem como a producdo e
institucionalizacdo de algumas medidas
especificamente orientadas para a velhice
passou a designar-se por “politicas de velhice”,
entendendo-se estas como o conjunto de
intervencoes publicas, ou acgcdes colectivas, cujo
objectivo consiste em estruturar de forma explicita
ou implicita as relagcdes entre a velhice e a
sociedade. Esta consciencializacdo social levou a
que 0s encargos com idosos que anteriormente
eram da responsabiidade da familia ou de
particulares fossem transferidos para inst@ncias
despersonalizadas e burocratizadas, em que as
relacdes entre os agentes se operam de forma
anénima ignorando  mutuamente as  suas
exigéncias. Com esta nova forma de gestdo dos
problemas sociais, resultados da velhice e do
envelhecimento demogrdfico, os conflifos de
interesses reduzem-se a confrontacdes entre
responsdveis politico-administrativos e
especialistas de instituicdes, num processo que se
tem verificado lento.
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As alteracdes no quadro da politica social,
bem como o aumento da procura, repercutiram-
se no alargamento da rede de instfituicdes de
alojamento para idosos, na medida em que,
paralelamente as mudancas politicas, ocorriom
as mudancas no tecido e contexto social.

Em consequéncia emerge uma acc¢do social
que, na sua maior parte, & exercida por
instituicdes particulares de solidariedade social e
outras organizacoes privadas apoiadas
financeiramente pelo estado, mediante
protocolos de cooperacdo.

Embora os apoios sociais e financeiros
dirigidos aos idosos se confinuem a revelar
insuficientes no nosso pais, parece relevante
salientar algumas formas de equipamentos
disponiveis:

Lares de idosos.. sdo equipamentos
colectivos de alojomento permanente ou
tempordrio, destinados a fornecer respostas a
idosos que se encontrem em risco, com perda de
independéncia e/ou autonomia. A insuficiéncia
de lares de idosos estatais tem dado origem a
uma verdadeira proliferacdo de lares privados
que visam essencialmente fins lucrativos, que
muitas vezes funcionam clandestinamente e sem
as condicdoes que confiram aos idosos o minimo
de dignidade;

Lares para cidadaos dependentes..
constituem respostas residenciais a idosos, que
apresentam um maior grau de dependéncia
como doentes acamados;

Centros de dia.. constituem um tipo de apoio
dado através da prestacdo de um conjunto de
servicos dirigidos a idosos da comunidade, cujo
objectivo fundamental € desenvolver actividades
que proporcionem a manutencdo dos idosos no
seu meio familiar;
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Centros de convivio.. sdo cenfros a nivel
local, que pretendem apoiar o desenvolvimento
de um conjunto de actividades sociais,
recreativas e culturais destinadas aos idosos de
uma determinada comunidade.

Apesar das respostas sociais nem sempre
corresponderem ao desejdvel, vai-se notando
uma crescente preocupacdo em implementar
respostas inovadoras destacando-se
recentemente:

O apoio domicilidrio.. consiste na prestacdo
de servicos, por ajudantes e/ou familiares no
domicilio dos utentes, quando estes, por motivo
de doenca ou outro tipo de dependéncia, sejam
incapazes de  assegurar  tempordria  ou
permanentemente a satisfacdo das  suas
necessidades bdsicas e/ou realizar as suas
actividades bdsicas. E um fipo de apoio que
conquistou muitos adeptos, na medida em que se
caracteriza pela prestacdo de um servico de
proximidade com cuidados individualizados e
personalizados. Além disso, € preservada a familia
e a casa que constituem para o idoso um quadro
referencial muito importante para a sua
identidade social;

Acolhimento familiar.. consiste em apoios
dados por familias consideradas iddneas que
acolhem temporariomente idosos, quando estes
ndo tém familia natural ou tendo-a ndo reldne
esta condicGo que proporcionem um bom
desempenho das suas funcoes;

Colonias de férias e turismo sénior.. sdo
prestacdes de servicos sociais em equipamentos
ou ndo, que comportam um conjunto de
actividades que pretendem satisfazer as
necessidades de lazer e quebrar a rotina,
proporcionando ao idoso um equilibrio fisico,
psiquico, emocional e social;

Termalismo.. € uma medida que visa permitir

aos idosos em férias tratamentos naturais,
reduzindo assim o consumo de medicamentos;
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proporciona também a deslocacdo tempordria
da sua residéncia habitual, permitindo deste
modo diferente, promovendo a troca de
experiéncias, que quebram ou reduzem O
frequente isolamento social.

O envelhecimento aparece-nos como uma
caracteristica das sociedades contemporéneas,
sendo fundamentalmente uma questdo social
que tem fortes repercussdes financeiras € no
funcionamento das comunidades. Sendo assim, a
definicdo dos niveis de responsabilidade e da sua
partiiha (publica, sociedade civil, familia e
individuos) tornou-se uma necessidade
permanente.

As residéncias assistidas em salde e
acompanhamento social, sdo uma das formas de
resposta direccionada para um segmento muito
especifico da populacdo. Este tipo de conceito
ou de edificio tornou-se numa boa prdtica no
apoio aos idosos e na regeneracdo urbana mas
podem igualmente servir de instrumento do
capital  imobiligrio  para reconquistar  dareas
cenfrais.

Em Portugal, a percentagem de idosos vem
aumentando gradualmente, e segundo dados da
Eurostat, em 1950 a percentagem de populacdo
idosa foi 7% e com base nas estatisticas em 2020
serd de 17,7%. Estes dados vém na orientacdo
dos resultados um pouco por toda a Europa onde
a Alemanha apresenta uma percentagem de
21,7% e Espanha de 20%.

Dados estatisticos apontam que no perfil dos
portugueses, em cada cinco pessoas uma tem
mais de 60 anos, onde 15% tém mais de 80 anos.
A esperanca de vida € de 78 anos para os
homens e 83 para as mulheres. Em 2050 36% dos
portugueses terdo mais de 60 anos o que
equivale a 1/3 da populacdo total.

Os idosos parficipam pOUCO em
organizagdes  culturais  ou  sociais,  tém
fundamentalmente preferéncia pelas relacdes de
vizihhanca ou preferem mesmo sentar-se em
frente a um televisor. Segundo o INE apenas 17%

mario liberto espinha |  mestrado infegrado em arquitectura | 9



passa fins de semana fora da sua residéncia. A
maioria ndo pratica qualguer tipo de exercicio e
O convivio aparece como a actividade preferida.

Como consequéncia, as residéncias
assistidas  procuram  essencialmente  ter um
cardcter residencial; proporcionar privacidade
aos seus residentes; reconhecer as caracteristicas
proprias e Unicas de cada idoso; promover a
independéncia, intferdependéncia e
individualidade; centrar-se na manutencdo da
saude, da mobilidade e da capacidade mental;
envolver a familia dos idosos; ajudar a manter
relacdes do idoso com a comunidade exterior;
ajudar a superar incapacidades dos idosos de
forma a que possam manter elevado grau de
independéncia.

A natureza do conceito ‘“residéncias
assistidas” revela que se tratam assim de unidades
de cardcter especifico, um conceito particular;
trata-se de uma nova filosofia de vida; uma
opcdo para o envelhecimento activo, sauddvel,
sem mudancas; ndo sdo  exclusivamente
unidades de cuidados de saude e podem resultar
da evolucdo de dreas residenciais, com a
infroducdo do pacote de servicos que as
caracterizam.
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IV Portimdo..

A presenca humana desde o neolitico esta
comprovada pelas importantes necrépoles de
Alcalar e de Monte Canelas e por outros vestigios
arqueoldgicos espalhados pelo concelho.

A recente descoberta, na Vila Velha de
Alvor, de um provdavel povoado do séc. lll / Il a.C.,
assim como o espdlio arqueoldgico e maritimo
recuperado do fundo do rio Ardde e zonas
costeiras do municipio lancam nova luz sobre a
importdncia do litoral no periodo de
desenvolvimento do comércio atlantico, a partir
do Mediterréneo e norte de Africa, apds a
presenca de feitorias fenicias, gregas e
cartaginesas. Se € contfroversa a identificacdo de
Portim@o com Portus Hannibalis, Portus Magnus ou
Porcimunt, & certa porém, a existéncia romana
na cidade e nos espaco do concelho. Anforas,
moedas, tanques de salga de peixe, artefactos
de bronze, cisternas, materiais de construcdo
diversos, restos de antigos edificios no Vale de
Arrancada, Montemar, Baralha e sobretudo, a
importante  “Villa” da Abicada, sdo disso
testemunha.

A presenca drabe € denunciada por
achados fortuitos (cer@mica e moedas) e pela
influéncia nas chaminés, noras, construcoes em
taipa, pequenas capelas, na agricultura e em
alguns tipos de vegetacdo do concelho.

A moderna Portimdo nasce no reinado de D.
Afonso V em 1463, com a concessdo de
priviégios a uma povoacdo que acabaria por
receber o nome de Vila Nova de Portimdo e ser
cercada por muralhas.

Inserida no periodo de expansdo dos
Descobrimentos, Portimdo cresce com o0
comercio internacional, dinamizado  pela
navegacdo na costa africana.
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O terramoto de 1755 traz grandes
destruicdes, seguidas de uma reducdo da
actividade econdmica que sé viria a recuperar
novo vigor nos finais do séc. XIX, com o
desenvolvimento do comércio e exportacdo de
frutos seco, da actividade moageira, da pesca e
da indUstria de conserva de peixe, que se
prolongaria pelo séc. XX.

Portim&o € promovida a cidade em 1924
pelo entdo Presidente da Republica, o escritor
portimonense Manuel Teixeira Gomes. Nas Ultimas
trés décadas, o turismo tem sido o motor de
desenvolvimento de Portimdo, que hoje se
orgulha de ser a segunda cidade mais populosa
do Algarve.

No que diz respeito a termos fisicos, Portimdo
€ um concelho fortemente delimitado pelos seus
mais apreciados aspectos naturais.

A Norte situa-se a serra de Monchique, um
local essencialmente termal, apresentando-se
como sendo um dos pontos de observacdo de
Portimdo e das suas barreiras fisicas.

A nascente existe toda uma forte vivéncia
proporcionada pelo rio Ardde, outrora ponto de
chegada de barcos de pesca, e mais
recentemente utilizado para lazer e chegada e
partida de turistas.

A Sul o oceano Atlantico proporciona uma
visGo esplendorosa, onde no horizonte se
misturam os seus tons com os tons do céu,
iluminado pela maior fonte de procura; o Sol.

A poente outfra barreira natural encerra o
concelho, denominando-se ria de Alvor; cada vez
mais procurada pela prdtica de actividades
desportivas e sobretudo pelas paisagens que
proporciona.
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02.imagem fozrio Ardde (marina Porfimao)
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V Alvor..

Alvor € uma freguesia do concelho de
Portimdo, com 15,25 km2 de drea e cerca de
5.000 habitantes, apresentando uma densidade
de 330 hab/km?2.

E um local de tradicdo maritima e piscatéria,
de profundas crencas religiosas, assinaladas pela
Ilgreja Matriz, de onde se destaca o seu portico
principal de grande riqueza decorativa, e esteve
sempre sujeita aos fortuitos da faina e infortUnios
do mar. Hoje, paralelamente com a pesca de
cariz artesanal, a restauracdo, o comercio e o
turismo sdo as actividades econdmicas principais.

A ria de Alvor € uma das trés zonas humidas
do Algarve e uma das doze do pais. A
importGncia que estas zonas tém para a
preservacdo de um ecossistema decisivo para a
vida selvagem e natural é atestada pelo facto de
lhes ser consagrado um dia mundial e de, em
qualquer pais civilizado, elas serem objecto de
uma proteccdo extrema que significa um direito
comunitdrio de “non edificandi” total, de que os
primeiros defensores sdo normalmente os proprios
autarcas e populacdes locais.

No caso da ria de Alvor, porém, e apesar de
estar denominada como um dos sitios da Rede
Natura Portuguesa, ndo existe até hoje nenhuma
classificacdo legal que a proteja da “proteccdo”
dos autarcas e dos interesses imobilidrios da
ordem. A explicacdo oficial reside na
incapacidade de entendimento de  dois
organismos do Estado competentes para tal, o
que, obviamente, € um eufemismo para significar
a permeabilidade dos tais organismos qos
interesses subterr@neos que se movem A volta da
ria.
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06. imagem Alvor (anfiga lofa)
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07.imagem ria de Alvor

08. imagem ria de Alvor
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VI Terreno / up?2..

“...0 local, constituido pela extensdo e pela
elevacdo do solo, por superficies aqudticas, por
verdura, rochedos ou céu, revestido com os
lencdis ou as cabeleiras da vegetacdo, aberto de
perspectivas, cortado de horizontes, € o pasto
oferecido pelos nossos olhos aos Nnossos sentidos,
d nossa sensibilidade, a nossa inteligéncia, ao
nosso coracdo. O local é a base da composicdo
arquitectonica.”

Le Corbusier

O edificio de Residéncias Assistidas em
Saude estd inserido no Plano de Urbanizacdo de
UP2 do Alto do Poco e Alvor.

Este Plano de Urbanizacdo tem por
objectivos estabelecer o regime de uso do solo
através da sua classificacdo e qualificacdo,
definindo a caracterizando a drea de
intervencdo, bem como a concepcdo geral da
organizacdo urbana e o zonamento para a
localizacdo das diversas funcdes urbanas;
privilegiar a consolidacdo do tecido urbano,
infegrando e fechando as malhas urbanas
existentes, promovendo a sua qualificacdo
ambiental.

O terreno alvo localiza-se numa zona
destinada a equipamentos, nomeadamente na
drea da saude, denominada de S1, destinando-
se a expansdo do Hospital Particular do Algarve.

O terreno é delimitado pelo HPA a nascente;
a poente ndo existe edificado o que permite um
aproveitamento significativo das vistas de Alvor e
da suaria; a Norte € inexistente fambém qualquer
tipo de edificado o que permite também tirar
partido das vistas mais rurais e da serra de
Monchique; e a Sul existem vdrios lotes de
moradias de dois pisos acima da cota do terreno
e fambém se enconfra um complexo turistico
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composto por vdarios blocos de edificios com
quatro pisos acima do solo.

O terreno apresenta uma pendente no
sentido de nascente para poente, variando entre
as cotas 37,80 e 28,20. O terreno apresenta-se
como a fronteira de uma zona edificada e
encerra, encerrando um aldeamento turistico e
abrindo-se a Norte, firando partido da vasta
vegetacdo existente, descobrindo um Algarve
campestre ainda desconhecido.
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09. planta zonamento UP2

10. planta condicionantes UP2
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12. imagem Google Earth (ferreno alvo e edificado existente)
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13. arruamento existente a Sul (nascente)

14. arruamento existente a Sul (poente)
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15. terreno alvo (nascente)

16. terreno alvo (poente)
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18. terreno alvo (vistas a poente)
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VIl visita CMR Sul..

Durante o estdgio surgiu a oportunidade de
visitar o Centro de Medicina de Reabilitacdo do
Sul em S&o Brds de Alportel.

Na visita fiz uma recolha fotogrdfica dos
espacos de maior utilizacdo como os gindsios;
salas de recuperacdo destinadas a prdtica de
exercicios imprescindiveis no dia a dia como os
necessdrios 4Q higiene pessoal ou simples
preparacdes de refeicdes; salas de consultas
didrias ao nivel psicologia clinica; acessos e
circulacoes e também as instalacdes sanitdrias.

A visita permitiu-me observar uma vertente
do infernamento o nivel da mobilidade
condicionada, no que diz respeito a utilizacdo
didric e a relacdo dos seus utentes com os
diferentes espacos; assim como compreender de
que forma os mesmos sdo acompanhados No seu
exercicio didrio e reintegrados na sua vida
normal.

O CMR Sul assume um papel preponderante
ao nivel da capacidade motora dos seus
pacientes. Todas as salas sdo equipadas com
materiais e utensilios para o ensinamento e
encaminhamento dos pacientes sempre com o
objectivo de os voltar a inserir no quotidiano
didrio. Os gindsios, assim como as salas comuns e
a piscina interior foram projectadas de forma a
terem espacos amplos para uma total
abrangéncia de exercicios.
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19. sala de consultas (CMR Sul)

20. sala de exercicios bdsicos (CMR Sul)
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21. gindsio (CMR Sul)

22. gindsio (CMR Sul)
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21. quarto conjunto (CMR Sul)

22. piscina (CMR Sul)
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VIII Ecologia / Sustentabilidade..

O clima mediterrGneo conjuga temperaturas
médias extremamente amenas, variando entre os
18° e 26° graus centigrados, com elevadas
amplitudes  térmicas, Qque se apresentam
desconfortdveis para a populagcdo e agressivas
para com os materiais.

O clima em Portugal aparece como um
recurso renovdvel estdvel, que oferece a sua
populacdo condicdes muito mais proximas das
temperaturas e humidades relativas meédias
consideradas como confortdveis pelo ser
humano, algo que ndo parece acontecer em
grande parte dos paises europeus. Serd assim
fundamental explorar este recurso ao criar
através da construcdo condicoes de salubridade
e de conforto no interior dos edificios,
minimizando consideravelmente as necessidades
energéticas.

Muitas novas doencas e alergias que
afectam, sobretudo, o foro respiratdrio tém
origem num facto recente ou seja, as pessoas
passam mais de 90% do tempo em espacos
interiores que, para garantirem a salubridade do
ar interior, se tornaram cada vez mais estanques,
mais compactos e dependentes de sistemas de
ventilacdo Mecdnica ou de ar condicionado. Em
muitos dos casos, os sistemas de ventilacdo
arfificial sGdo o mais importante factor de
contaminacdo do ar interior. Os sistemas de
ventilacdo e de ar condicionado sdo Nocivos
para a qualidade do ar sobretudo porque
acumulam foxinas e em espacos inacessiveis A
manutencdo, criom condicdes em que o grau de
humidade e temperatura sdo propicios o
desenvolvimento de bactérias, de fungos e de
outros microrganismaos que contribuem
negativamente para a saude. Como resposta,
uma boa ventilacdo natural, que pode ser
regulada pelo utilizador do espaco, € possivel
melhorar a qualidade do ar interior e regular
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igualmente o conforto e melhorar a qualidade do
ar interior e regular igualmente o conforto térmico
nesse espaco.

Quando se torna necessdrio complementar
a ventilacdo natural com sistemas de ventilacdo
artificiais, para garantir as renovacdes de ar
necessdrias, €& importante que o @ seu
dimensionamento seja correcto e sobretudo que
a sua manutencdo seja adequada.

A permeabilidade das superficies em
contacto com o ar interior pode igualmente
conftribuir para uma melhor qualidade. Sob este
aspecto é importante permitir que o edificio
respire do interior para o exterior.

O conforto ambiental e a qualidade do ar
s@o os factores mais relevantes para salvaguardar
a saude e o bem estar das pessoas. A auséncia
de conforto é extremamente perturbadora e uma
reduzida qualidade do ar pode implicar a
manifestacdo de doencas.

O conforto térmico é uma condicdo
importante a alcancar para o bem estar, para a
saude e , consequentemente, para a desejada
longevidade. O desconforto € um indicador
importante para a saude, porque € o primeiro
sinfoma que alerta para o facto das condicdes
ndo serem adequadas. O regulamento das
caracteristicas de comportamento  térmico
apresenta o conforto térmico como um direito
das pessoas e estabelece um patamar minimo
que deve ser atingido em todos os edificios
habitacionais. Associado ao conforto térmico
serd também quantificado o consumo de energia
que € necessario para garantir esse conforto,
existindo um valor méximo autorizado.

O conforto acuUstico é uma condicdo
importante para alcancar o bem estar, a saude e
consequentemente a longevidade. O
desconforto acuUstico tem uma forte influéncia
sobre a capacidade de concentracdo,
condicionando a produtividade. Posto isto, em
edificios habitacionais, & importante que o0s
pavimentos sejam flutuantes, para evitar que os
ruidos de percussd@o que resultam do bater dos
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saltos altos no pavimento sejam transmitidos para
outras residéncias. Para cumprir o regulamento
do ruido e para optimizar o isolamento acustico
entre fraccdoes autdbnomas e entre estas e as
dreas de utilizagcdo colectiva, para além dos
acabamentos interiores, devem ser construidas
duas paredes de fijolo de 11 cm, com 5 cm de 1&
de rocha entre os dois panos de tijolo.

O conforto visual €& uma condicdo
igualmente fundamental a alcancar para
promover ao bem estar e a salde.

Esse conforto € determinado pelo panorama
da habitacdo ou do espaco em funcdo do
exterior. E também determinado pela iluminacdo
natural captada pelos olhos, receptores sensiveis
e complexos. Apesar de nem toda a radiacdo
solar ser benéfica para o ser humano, a luz
natural emitida pelo sol, € a que melhor é
assimilada e que menos cansaco proporciona. As
dreas envidracadas, cujos vidros respeitem as
especificacdes técnicas adequadas, no sentido
de contriburem para a optimizacdo do
desempenho energético-ambiental do edificio,
permitem uma penetracdo de radiacdo solar
benéfica para os utilizadores. Numa habitacdo, o
conforto visual carece de um sistema de controlo
operdvel pelos utilizadores, uma vez que o
dimensionamento das dreas envidracadas
contempla a iluminacdo natural necessdria em
dias encobertos, quando a radia¢cdo disponivel &
superficie da terra € muito inferior dquela que
existe em dias de céu limpo e, nestes, a radiagcdo
solar que atravessa as mesmas  Areas
envidracadas poderd ser muito superior a
pretendida. Assim, & importante poder orientar o
elemento sombreador de forma a olhar a
paisagem sem fazer entrar a radiacdo solar
indesejada.

Um factor que aumenta a eficiéncia dos
sistemas de energia € a sua cenfralizagcdo,
escala de um edificio singular. E edificios de
habitacdo é muito benéfico, sob a perspectiva
energético-ambiental, criar-se um  sistema
centralizado para o aguecimento das daguas
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guentes sanitdrias e para o aquecimento central.
A energia necessdria para fornecer a todos os
utilizadores no edificio, o servico de dgua quente
sanitdricc e de aqguecimento central serd
consideravelmente inferior & necessaria quando
os sistemas sdo individuais, por habitacdo. Outro
beneficio da centralizacdo dos sistemas
energéticos nos edificios € a possibilidade de se
eliminar o gds do interior da habitacdo, o que
conftribui consideravelmente para a qualidade do
ar. Sistemas centralizados tornam-se ainda mais
atractivos, do ponto de vista energético-
ambiental, quando sdo associados a sistemas
solares térmicos e ddo prioridade ao confributo
das energias renovaveis.

mdrrio liberto espinha |  mestrado infegrado em arquitectura | 32



IX Edificio..

“...Uma escala liga-se aos empreendimentos,
uma escala que é de época, medida do espirito,
medida dos meios técnicos e dos poderes de
comando. Escala dos  empreendimentos,
magistral se se quiser, hoje, sob o impulso das
técnicas cujo poder comparado com o passado
€ quase ilimitado. SGo as velocidades Mecdénicas
que reagem sobre a dimensdo dos objectos a
construir.”

Le Corbusier

ApOs reunides com o requerente, deu-se
inicio ao desenho de projecto.

No seguimento do plano de urbanizacdo, foi
projectada uma via de acesso ao lote de terreno,
com O objectivo de criar acessibilidade e
confinuidade do mesmo aos restantes terrenos
vizinhos. Dado a existéncia de um arruamento a
Sul, a nova via de acesso foi projectada a Norte
do terreno para um melhor enquadramento e
aproveitamento méximo do terreno.

A cota de soleira do edificio € de 37 metros,
respeitando a pendente do terreno, e devido
também ao local de entrada no mesmo.

A entrada ao edificio é feita no piso de rés
do chdo por Norte, onde se localiza a recepcdo,
e toda a parte administrativa composta por
gabinete de direccdo, gabinete de secretaria e
sala de reunides. O atrio faz a ligacdo a toda a
circulacdo horizontal e vertical. As zonas comuns
como o refeitdrio, sala de convivio e bar
localizam-se no rés do chdo a nascente, sendo
esta zona aberta ao exterior convidando a
harmonia solar. Na zona a poente no rés do chdo
localizam-se as residéncias para pessoas com
mobilidade condicionada, aproveitando a
proximidade com todas as zonas publicas, assim
como duas salas médicas precedidas de
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recepcdes e colunas de apoio aos servicos e
banho assistido. O atrio interliga-se com uma zona
de pé-direito duplo, com o objectivo de criar
envolvéncia ao nivel do piso -2 onde se localizam
as salas pedagdgicas assim como uma sala de
conferencias que tem como objectivo ser uma
sala multiusos, servindo também como capela.
Neste piso localiza-se a nascente toda uma
componente de servicos, dando lugar a4
lavandaria, farmdcia, apoia & cozinha e ainda
uma parte técnica constituida por quadro geral,
zona de geradores, zona de PT e zona de
depdsitos de dguas quentes sanitdrias. Esta zona
técnica é acessivel pelo exterior, sendo usada
exclusivamente pelos funciondrios do edificio. A
nascente do piso -1, e sendo uma das exigéncias
do cliente localiza-se uma zona de Spaq,
constituido  por  balnedrios, gindsios para
fisioterapia e aulas de gindstica acompanhada,
salas de massagens com zona de relaxamento,
piscina interior, sauna e banho turco. O piso -2
tem acesso a poente para os utentes, sendo
destinado a estacionamento, onde se localizam
ainda os balnedrios dos funciondrios e um
armazém de apoio.

No que diz respeito aos pisos acima do rés
do chdo, situam-se as residéncias assistidas assim
como duas salas médicas por piso, salas para
convivio e trabalhos manuais dos utentes, e
também salas de repouso € apoio  aos
funciondrios.

Os alcados resultam da articulacdo das
plantas, assim como fundamentalmente das
orientacoes e aos factores naturais.

Ao nivel do alcado Sul, o objectivo passa por
tornd-lo o mdaximo linear, estdtico e demarcado
de piso para piso, sendo um alcado preenchido
com muito vidro, aproveitando a luz natural e
também o aquecimento activo, tirando partido
das vistas de Alvor e do oceano. Ao nivel do
sombreamento desejado, todas as tipologias a Sul
tém um pano em ripado de madeira, elemento
este movel que corre toda a fachada. O alcado
Norte € um pouco mais articulado no que diz
respeito aos vaos envidracados mais reduzidos
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que emolduram a paisagem campestre. A
conjugacdo dos vdos provém da legislacdo
contra riscos de incéndio e também da existéncia
dos ventos fortes e frios provenientes de Norte. O
alcado Oeste resulta da arficulacdo em planta
ao nivel das circulacoes delimitadas com um vao
assumidamente vertical, e privacidade no que diz
respeito as residéncias. O alcado Este resulta
igualmente da configuracdo das plantas,
destacando-se a verticalidade do volume das
salas de convivio existentes.

O edificio de residéncias assistidas em saude
caracteriza-se como sendo um edificio macico,
de linhas regulares e coordenadas,
proporcionando ritmo e/ou movimento. Trata-se
de uma conjugacdo de pecas ou pisos que se
encaixam ao sabor da relacdo entre espacos
interiores, que procuram criar harmonia nas
pessoas que O  percorrem e vivenciam
diariomente.

O funcionamento do edificio como um todo,
obriga a um estilo de vida, a uma rotina que ndo
se pretende mondtona, mas sim um seguimento
de uma linha orientadora de regresso o
quotidiano.

No fundo, a identidade dos espacos que
vao ser habitados e utilizados, estimulaom a
sensacdo de pertenca a esse lugar. Se os utentes
se identificam cm os lugares em que passam o
seu tempo, o comportamento perante esses
espacos e perante as outras pessoas que com
elas partiham os espacos serd certamente mais
positivo.

A durabiidade dos espacos também
estimula uma sensacdo de serenidade, e
confianca e de contfinuidade.

Estas emocdes de fundo tornam-se ainda
mais fundamentais para equiliorar os estimulos
momentdneos e efémeros que invadem os
sentidos e que levam a actuar de forma menos
sustentavel.. O edificio de residéncias assistidas
em saude salvaguardou a sua identidade de
acordo com uma série de medidas e solucoes
ecoldgicas, adoptadas em funcdo do resultado
pretendido de acordo com o capitulo anterior.
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X Conclusdo..

Em funcdo ao plano proposto inicialmente, e
esperancado num projecto revelador de inicio de
actividade profissional, foi com empenho que
enfrentei todos os obstdculos criados. Aprendi, um
pouco no seguimento da vida académica, que
um projecto de arquitectura se faz de avancos e
recuos.

Conclui fundamentalmente que todos os
projectos / trabalhos devem ser confrontados
com a mesma atitude de responsabilidade e
empenho que a profissdo e o mundo de trabalho
assim o pretende.

Este edificio permitiu um contacto com
clientes que finham ideias objectivas no que
pretendiom com as suas intencdes, dando
sempre abertura a factores que lhes permitissem
beneficiar o seu projecto.

Com naturalidade e empenho acabei por
me aperceber que o edificio correspondeu aos
objectivos iniciqis por mim propostos, sendo alvo
de boas criticas por parte dos requerentes.

Em termos de metodologia de frabalho e
mesmo de percepcdo da realidade profissional,
apreendi vdrios factores como métodos de
pesquisa, de relacionamento com clientes e
acima de tudo responsabilizar-me  pela
conducdo, desenvolvimento e execucdo de um
plano de trabalho.

O resultfado vem no seguimento da sempre
fundamentada procura de solucionar e projectar
o melhor edificio possivel para os fins a que se
dispde, ou seja, permitir aos seus utentes uma vida
harmoniosa no seu contexto.
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