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Resumo

A faixa costeira do barlavento algarvio conhecida por Costa Vicentina
apresenta caracteristicas naturais unicas e de inegavel beleza paisagistica.
Integrada hoje no Parque Natural do Sudoeste Alentejano e Costa Vicentina,
encontra-se classificada como zona ecoldgica protegida, estando, por isso,
impedida a construgdo, no seu interior, de novos edificios de raiz. Esta
limitagdo, justificada em termos da preservagado ambiental, deixa, contudo, aos
visitantes, admiradores da natureza, que desejem conhecé-la e aprecia-la, a
unica alternativa de empreenderem longas e cansativas caminhadas — o que
podera nao ser a melhor via para atrair este tipo de turistas. Neste quadro, um
repto importante langcado a gestdo do crescimento turistico € saber como
podem ser mantidos os equilibrios da qualidade ambiental sustentada sem
deixar se estimular a industria turistica.

Parte-se da hipotese de que, obedecendo a determinadas condi¢des, é
possivel instalar num meio de natureza selvagem um certo tipo de habitacado
refugio que, em si mesmo, nao constitui uma forma de agressdo ao ambiente.
Assim, o objectivo desta dissertagdo centra-se na concepg¢ao de um Refugio da
Natureza para cuja construgao se recorre a pegas pré-fabricadas em madeira e
cortica, previamente feitas em instalacdo fabril existente a distdncia, como
forma de minimizar os impactos ambientais.

A linha de investigacdo percorre o0s seguintes campos: (1)
enquadramento do lugar selecionado para o estudo; (2) importancia do valor
estético da paisagem; (3) esse mesmo valor tomado como factor de atracgéo
turistico; (4) existéncia efectiva de um segmento turistico motivado para
procurar a natureza; (5) problematica da sustentabilidade e da ética do
ambiente; (6) a arquitectura modular face a outros processos construtivos; (7) a
pré-fabricacdo de habitagao-refugio para eco-resorts; (8) finalmente, o caso de
estudo, o Habitéco como habitagao-refugio.

Palavras-chave:
Arquitectura modular; integracdo paisagistica; preservagdo ambiental,

construcao pré-fabricada; ecoturismo; sustentabilidade.



Abstract

The windward coast of Algarve, known as Vincentian coast’, shows
natural characteristics that are unique and with undeniable landscape beauty.
Integrated today in the natural park of Southwest Alentejo and in the Vincentian
coast, it is an ecological protected zone, where it is prevented any type of
construction. This limitation, justified in terms of environmental preservation, let
visitors, admirers of nature, that wish to visit the park the only alternative to
make long and tiring walks - which may not be appealing for tourists that want
to enjoy nature. In this framework, the challenge for the management of the
touristic growth is to know how to balance a sustainable environmental quality,
without ceasing to stimulate the tourism industry.

We have the assumption that obeying to certain conditions, it is possible
to install in the wild nature, a certain type of shelter, which itself, does not
constitute a form of aggression to the environment. The objective of this
dissertation centers on the conception of a nature shelter, for whose
construction we use prefabricated parts in wood and cork, previously built in the
factory in order to minimize environmental impacts.

The research develops the following study, divided in eight themes: (1)
framework of the case study location; (2) importance of the aesthetic value of
the case study; (3) the landscape as a tourist attraction factor; (4) the present
existence of a name touristic segment; (5) sustainability and environmental
ethics; (6) modular architecture compared to other construction processes; (7)
prefabricated habitational shelter for resorts (8) finally, the case study, Habitéco

as habitation shelter.

Key words:
Modular architecture; landscape integration; environmental preservation;

prefabricated construction; ecotourism; sustainability.
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Anexos



Prefacio

A escolha do tema para a presente dissertagcdo tem atras de si uma
histéria que preenche um periodo muito gratificante da minha vida. Nasceu e
desenvolveu-se na contemplagdo e posterior recordacdo de certos trechos da
paisagem natural algarvia. Panoramas belissimos, aqueles, que se me fixaram
na memoria vai para mais de dois anos, e tdo profundamente tais imagens
visuais me ficaram gravadas no espirito que, com frequéncia, elas me ocorrem

tdo vivas como quando pela primeira vez as contemplei.

Foi no ano lectivo de 2009 — 2010 que as admirei vezes sem conta.
Aconteceu nesse periodo ter de me deslocar, em varias ocasides, a zona do
Medo do Pontal, nas imediacbes da Carrapateira, (no Concelho de Vila do
Bispo e area ja integrada no Parque Natural do Sudoeste Alentejano e Costa
Vicentina), para a realizagdo de um exercicio académico da disciplina de
Projecto. Esse foi o ensejo que me deu a conhecer aquele magnifico trecho da

costa algarvia.

O interface terra/mar que a natureza ali criou é, na verdade, de uma
beleza impressionante. Manuel Teixeira-Gomes, como creio que ninguém o

poderia ter feito melhor, descreve-o assim:

A disposicdo da costa, em curvas de voluptuoso desenho, e enfeitada de
rochedos que se esbarrocam sem cessar, tomando aparéncias fantasticas, ora
isolando-se pelo mar fora, em leix6es de monstruosa forma, ora abrindo-se em
fojos e grutas, que plagiam vastas catedrais e ruinas de castelos formidaveis;
essa disposicdo e a cor dos elementos que se reuniram no argamassado das
rochas, onde argilas de purpura e saibros dourados, junto a luz especial que se
coa da atmosfera sempre humida, tornam esse canto de Portugal num alfobre
de assuntos pictéricos, superior em riqueza e variedade aos mais inspiradores
da propria Italia. (Teixeira-Gomes, 1935/1960, p.83)



Fig.1 Arribas na Costa Vicentina. Fonte: o autor

Ficaram-me, com efeito, na memodria, inesqueciveis, muitos dos
momentos de deambulagdo vagarosa do olhar por aquele mar e por aquelas
falésias, olhar que entdo nunca se fartava da fruicdo daqueles tesouros

inesgotaveis.

Fig.2 Costa Vicentina — praia do Amado. Fonte: o autor

O exercicio a que me referi consistiu na concepgao e elaboragao de um
projecto de arquitectura para um hotel. Projecto imaginario e apenas de
interesse académico, pois que, a ser erguida ali qualquer construgédo de raiz,
ela seria, em termos ecoldgicos, atentatéria da mais elementar politica de
correcta gestdo ambiental. A implantagao recaia sobre uma zona com todos os
requisitos elegiveis para ser classificada como area protegida, devendo, assim,
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estar preservada e livre de edificacdes de caracter definitivo. Para mais de uma

com um impacto tdo pesado como € um hotel.

Fig.3 Costa Vicentina — praia da Bordeira. Fonte: o autor

Considerei e considero inteiramente compreensivel e justificado que nao
sejam autorizadas construgdes de raiz em redutos como aquele, que
conservam ainda praticamente intacta a sua beleza selvagem. Porém, apesar
deste entendimento, confesso ter-me sentido, logo na altura, um tanto
inconformado com o facto de ter de admitir que, para pér estes lugares a salvo
da mais que certa apeténcia construtiva, se tivesse de manté-los longe das
vistas de quem os pudesse admirar — quase secreta e ciosamente

escondidos, como parecem estar condenados a permanecer.

Creio que ultimamente, com iniciativas esporadicas, embora registando
certa demanda, o Parque Natural tem sido visitado por turistas que ali
procuram o contacto com a natureza. Sdo pequenos grupos organizados nos
hotéis das proximidades que, conduzidos por guias, se dispdem a percorrer,
em cansativas caminhadas, os trilhos que os levam até a beira mar e os trazem

de volta ao autocarro para o regresso ao hotel.

A meu ver, tais expedi¢cdes, que apenas tornam mais competitivos os

pacotes turisticos de hotéis maioritariamente vocacionados para o turismo de
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massa, (frequentemente descrito pelo esteredtipo de ser um turismo despido
do desejo de aventura e de se mover num certo vazio de imaginagao), podem
na realidade constituir um contributo importante no marketing do turismo local,
mas creio que estdo longe de poder corresponder ao que anseia experimentar
um certo e mais diferenciado segmento de turistas, admirador da natureza e

que esta hoje em crescimento.

O turista que ama a natureza e deliberadamente a procura, esse quer
com ela estabelecer um outro tipo de relagcdo. Uma relagdo de maior
proximidade, de intimidade, mesmo de dialogo. Ora isto requer algum

isolamento e contacto mais proximo e prolongado.

Convém esclarecer, antes de prosseguir, aquilo que tenho em mente
quando me refiro a esse contacto mais intimo com a natureza e como julgo que
se pode alcancgar. Segundo o meu modo de ver (e de sentir), ndo é sede para
saciar com simples passeios pelo campo. Consiste em algo mais profundo.
Algo que se nos impde, exigindo uma resposta interior; um apelo vindo de
dentro, instando-nos a procurar a proximidade do meio natural; a dispormo-nos
a admira-lo como um lugar que transporta a sentimentos de elevada
sensibilidade; a abrirmo-nos as emogdes que prodigaliza; a vivermos uma
experiéncia que ressoa como um renascer espiritual. E algo que nos permite,
de um modo unico, libertar a imaginagéo, para que colha sem limitagdes todos
os estimulos que lhe sao fornecidos pela fantasia surpreendente como a

natureza dispde, em arranjos esplendorosos, os elementos de que se compde.

Ora, para atingir um tal estado emocional, ndo me parece que a
formacdo de grupos e a organizagdo de visitas guiadas seja uma via
apropriada. Longe disso: o grupo, ao impor a presenca alheia, distrai e inibe o
afinamento da sensibilidade; neutraliza a sedugao causada pela espectativa do
inesperado; limita a atraccéo pelo desconhecido; coibe o exercicio livre e sadio
da curiosidade — aquela curiosidade que pede um exame tao interessado
quanto desejado, que nos aproxima, nos envolve, nos reconcilia € nos desperta

O prazer da integracao.
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O turista para se insinuar a intimidade da natureza tem, se esta perto do
mar, de adormecer embalado pelo som cadenciado das vagas; tem de acordar
a tempo de assistir ao espectaculo do alvorecer, e sentir-se dominado pela
embriaguez que esse deslumbramento produz; tem de suspender a respiragao
para escutar o canto da rola, ali tdo proximo; tem de ouvir o murmurio da
folnagem soprada pela brisa ao cair da tarde; tem de aspirar profundamente o
aroma de que o ar da manha enche a atmosfera; tem, enfim, de dispor o
espirito para o gozo que da a descoberta dos mil mistérios escondidos pela

natureza na sua imensa complexidade.

Tudo isto requer o isolamento, a serenidade, a paz de espirito e, ainda

que por curto periodo de tempo, uma indispensavel instalagao no local.

A esta visdo, (porventura considerada idilica e de pendor poético
excessivo, talvez aqui deslocado), poderdo as mentes mais propensas ao
pensamento racional contrapor que a realidade néo € o sonho, que se trata de
devaneios da fantasia, que o quadro apresentado nido passa de uma
interpretacdo pessoal, nascida de um temperamento particular; que, enfim, é
preciso estar mais cingido a factos concretos. Pois, entdo, dir-lhes-ei que é a
partir do que se sente, dando largas a imaginacdo, que se chega as
meditagcdes mais penetrantes; que fora das emogdes ndo ha pensamento
produtivo verdadeiramente original. A ldgica, por si s6, € como uma linha
férrea: de estagcao em estagdo, conduz-nos a destinos limitados; a imaginacao,
em voo livre, leva-nos a toda a parte. E ndo tenhamos ilusbes: sob aquelas
imagens palpita uma questdo séria e da maior magnitude: a das relagdes
profundas entre a natureza e o homem, enquanto ser cultural. Trata-se, no

fundo, da eterna ligacao entre o cosmico e o racional.

Esta dissertacdo de mestrado pretende estudar uma habitagdo refugio
ecolégica, compativel, adaptada e integrada no meio natural protegido do

Parque Natural do Sudoeste Alentejano e Costa Vicentina.



Quatro conceitos fundamentais se cruzam na dindmica em que se move
o tema da dissertagdo, e todos se inter-relacionam na procura de um
indispensavel equilibrio. Esses conceitos podem exprimir-se simplificadamente
utilizando os seguintes termos: “natureza selvagem”, “sustentabilidade”,
“‘habitacdo minima” e “conforto”. E numa frase se pode condensar o foco
essencial do projecto: “possibilitar a contemplagdo da natureza selvagem, no
conforto de uma habitagdo minima, tendo como condigdo indispensavel

assegurar a sustentabilidade do meio envolvente”.

A paisagem nao € s6 um lugar, € muito mais o modo como o olhamos
ou, dito de outro modo, o desafio de explorar novas paisagens néo esta tanto
na procura de novos cenarios mas sim na atitude de ver com novos olhos.
Moldar o olhar de acordo com renovadas disposi¢des do espirito € descobrir

constantemente o novo.
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Introducgao

Todos quantos, como ndés, amamos a natureza sentimos a urgéncia de
encontrar respostas que compatibilizem a defesa do meio natural com a
presenga humana. O sector dos activistas ecologicos que, com total
intransigéncia, defende a sustentabilidade dos ecossistemas e a preservacao
da natureza excluindo, em absoluto, a presenga humana, afigura-se-me
incorrer num processo tao pouco racional como o de todos os outros que, no
polo oposto, colocam o ser humano num plano exterior e superior ao da
natureza e consideram que todos os seus elementos devem estar ao servigo
do homem e, se necessario, fazé-los sucumbir perante os seus desejos ou

interesses.

Temos bem a vista como a constru¢do massiva de empreendimentos
turisticos e de muitos outros edificios erguidos pelo impulso dessa mesma
dindamica descontrolada sacrificou, salvo raras excepg¢des, o que de melhor
oferecia o Algarve e havia atraido os primeiros turistas: uma gente hospitaleira,
um clima ameno, um sol luminoso, um mar sereno e a beleza unica da sua
paisagem natural. Foram, com efeito, destruidos inumeros tesouros
paisagisticos, que a natureza, tdo prodigamente, aqui havia composto. Dessa
furia desenfreada de construgdo, apenas foram poupados alguns poucos
espacos, agora ciosamente resguardados. E esse, notoriamente, o caso do

Parque Nacional do Sudoeste Alentejano e Costa Vicentina.

Dentro do Parque Nacional do Sudoeste Alentejano e Costa Vicentina
esta fora de causa a possibilidade de construir qualquer tipo de habitacdo de
raiz. Este facto abriu caminho a ideia de tentar uma abordagem alternativa a
construgao definitiva como unico modo de facultar ao turista amante da
natureza o meio de se encontrar com ela. Encarar, pois, o desafio de
considerar uma habitagdo compativel com a preservacido do ambiente natural,
concebendo um tipo de arquitectura servida por um processo construtivo que

pudesse pousar na terra, sem a ferir, no minimo que fosse, e que, quando



necessario, pudesse retirar-se dela sem deixar vestigio, constituiu-se, assim,

no problema central a resolver na presente dissertagao.

A permanéncia no local do tipo de turista que conjecturo, ndo exige uma
habitacao definitiva. Bem pelo contrario, satisfaz-se melhor com um alojamento
frugal, temporario; quanto baste para o seu dialogo com a natureza, se bem
que dispondo das comodidades e funcionalidades exigiveis a uma instalagéo
por periodo ndo muito demorado. Uma espécie de abrigo, transportavel, auto-
suficiente, que pousa transitoriamente no local e dele se retira com todo o
cuidado. Nao estamos condenados a adulterar o ambiente ao acrescentar-lhe a
nossa presenca. Basta que, sabendo compreender o0s seus ritmos,
encontremos os meios de respeitar a sua integridade. E este o espirito do
projecto. E, a haver um slogan para o qualificar em termos de cautelas

ecoldgicas, ele seria: “deixaremos o local tal como o encontramos”.

Objectivo

A pesquisa tem como objectivo desenvolver uma habitagéo refugio para
cuja construgcéo se recorre integralmente a pecas pré-fabricadas, previamente
feitas em instalacao fabril existente a distancia. Os locais de implantacado serao
antecipadamente seleccionados, em fungao de factores relacionados com os
aspectos estéticos da paisagem envolvente e outros critérios de ordem pratica,

como, designadamente, facilidade de acesso e de implantagéo.

A maior parte do trabalho desenvolve-se, pois, nesse centro fabril
distante dos locais de implantacdo da habitacdo. Ai é feito o planeamento, a
recolha dos materiais e a fabricacdo das componentes transportaveis, tendo
em vista um rapido e eficaz processo de montagem nos locais de utilizagdo. La
se planeia o transporte, se programa a montagem e desmontagem, se baseia
toda a actividade de apoio logistico (a assegurar no respeitante ao
fornecimento energético, abastecimento de agua e recolha de residuos solidos
e liquidos) e se instalam as estruturas de suporte empresarial do projecto, em

matéria de marketing, gestao e exploragdo comercial.



Nos locais, previamente escolhidos, para instalacdo das células
habitacionais apenas se realizam, e no mais curto espaco de tempo, as

operagdes de montagem e desmontagem.

Hipotese

Obedecendo a determinadas condig¢des, € possivel instalar num meio de
natureza selvagem um certo tipo de habitagcdo que, em si mesmo, nao constitui
a menor forma de agressdo ao ambiente. As condigdes prendem-se,
necessariamente, com um criterioso respeito das exigéncias de manutenc¢ao da
integridade dos sistemas ecologicos presentes, ou seja, a sustentabilidade
ambiental, concebendo uma estrutura habitacional que entra e sai do meio sem

Ihe perturbar os equilibrios.

No cerne da presente dissertacdo esta, assim, a ideia de que uma
diferente abordagem na arquitectura habitacional, implicando uma modalidade
menos convencional (a modular) de conceber o processo construtivo, pode
fornecer um contributo para resolver o problema de habitar em zonas nao

autorizadas para erguer novas edificagdes construidas de raiz.

Estrutura de Pesquisa

Os critérios e linhas de investigagado seguidos assentam na apreenséao,
ordenacéo estruturada e desenvolvimento das ideias e conceitos fundamentais
que importa considerar para sustentar esta proposta de habitagdo refugio da
natureza a ser instalada no Parque Nacional do Sudoeste Alentejano e Costa

Vicentina. A saber:

a) O enquadramento, com a descrigdo da singularidade do lugar e a

sua caracterizacao fisica, topografica e climatica;

b) A importancia do valor estético da paisagem;



c)

d)

f)

9)

h)

Esse mesmo valor tomado como factor de atracgéo turistico;

A efectiva existéncia de um segmento turistico motivado para
procurar a natureza, em experiéncias de contacto directo com o
meio natural em estado puro, isto €, onde a marca do homem néao

€ substancialmente visivel;

A problematica da sustentabilidade e ética do ambiente, na
perspectiva de um pacto com a natureza, procurado pela

proposta;

A abordagem da arquitectura modular face a outros processos

construtivos;

Estudo da pré-fabricagéo da habitagao refugio para eco-resorts;

Finalmente, o caso de estudo com a instalacdo da habitacao-
refugio, designada por Habitéco, incluindo consideragdes sobre: o
nascimento da ideia, da forma que a traduz, o conceito, o
processo construtivo, as infraestruturas e apoio logistico, os

materiais, a implantagao no terreno e as acessibilidades.



Enquadramento

O estudo constante da presente dissertagao incidiu, como ja foi referido,
sobre um lugar conhecido por Medo do Pontal, existente nas proximidades da
Vila da Carrapateira. Saindo da povoacao na direc¢céo do poente e percorrendo
nao mais de dois quildbmetros, encontra-se, montado sobre duas vertentes
ingremes que mergulham no mar, um terraco plano que é um miradouro
panoramico de vastissimo alcance sobre todo o desenho da costa. As manchas
do verde tenro da vegetacgdo rasteira que, aqui e além, afloram nesse plano
contrastam com os tons de cobre e ouro do terreno saibroso que, ao seu redor,
as emolduram, tudo compondo um local muito agradavel, em si mesmo e nos

longes que oferece ao olhar, seja qual for o quadrante que se escolha.
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Fig.4 Mapa da implantagéo do Parque Natural do Sudoeste Alentejano e Costa Vicentina.
Fonte: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/com, recuperado em 22 Outubro, 2012
Fig.5 Carta milita N° 592r, esc.: 1:25000



E um local pertencente ao Parque Natural do Sudoeste Alentejano e
Costa Vicentina, que foi declarada pelo Governo, em 1995, zona ecoldgica
protegida. Integra-se na faixa costeira atlantica, cuja plataforma é caracterizada
por uma paisagem de arribas abruptas, que escondem pequenas praias e onde
também vém desembocar trés linhas de agua (Carrapateira, Bordeira e
Aljezur), hoje de pequeno caudal, mas onde, ao longo dos tempos, o trabalho
das torrentes escavou na rocha vales profundos com vertentes de acentuada

inclinagao.

Fig.6 Costa Vicentina. Fonte: o autor

O jornalista Roger Green, exprimindo a sua opinido independente e de
reconhecida autoridade, refere-se ao Parque, nas paginas da revista “Unique”,
no ano 2001, introduzindo-nos na sua atmosfera mitica, envolta numa especial
aura de mistério, realca a sua beleza natural e igualmente nos transporta para

0 seu contexto historico. Diz o referido autor:

[...] Hoje, a sua beleza natural e tradigcbes culturais foram, finalmente
reconhecidas e preservadas para a posteridade. Tem sido cada vez mais
promovida como area de especial importancia ecolégica e como o destino ideal
para turistas que gostam de se aventurar por trilhos de terra batida. [...] A
atmosfera mitica que envolve Sagres e o Cabo de S. Vicente foi descrita por

cronistas gregos do século IV como um lugar proibido depois do anoitecer, por



ser um local frequentado pelos Deuses. Para os Romanos, toda a area fazia
parte do Promontério Sacro, de onde deriva o topénimo Sagres, a parte mais
ocidental do mundo conhecido onde o Sol, no seu ocaso, fazia ferver as aguas

do oceano. (Green, 2001, pp. 6-13)

Verificamos, pois, que o lugar escolhido, além da sua beleza natural, se

encontra também envolto numa especial atmosfera de mistério muito cativante.

O Parque estende-se por cerca de 75.000 hectares de area terrestre e
abrange uma extensa faixa costeira virada ao atlantico, expandindo-se por uma
mancha de mar aberto, de 2 Km. de largura, paralela a costa, a zona
montanhosa da Serra do Espinhagco de Cao e da Serra de Monchique e a
regido interior ocidental. Com uma populagéo dispersa (cerca de 27.000
habitantes que vivem e trabalham na zona) é uma area rica em flora, fauna e
vida marinha, a que se juntam as tradicionais actividades maritimas ao longo
de uma costa salpicada com algumas das mais belas praias de Portugal: ora
pequenas enseadas arenosas que se aninham entre as falésias, ora vastas
extensdes de areia que se perdem na linha do horizonte. Algumas sao dificeis
de encontrar mas, uma vez descobertas, propiciam sentimentos de paz e
apetite de recolhimento. Outras encontram-se expostas as vagas do Atlantico,
e sao ideais para a pratica de surf. O Parque conta com cerca de 750 espécies
de flora; doze das quais, na zona de Sagres, sao unicas no mundo e, pelo
menos trés, honram o Cabo de S&o Vicente com o seu nome: a Scilla vicentina,
a Centaurea vicentina e a Biscutella vicentina. (Green, 2001, pp. 6,9 e 13).
Quanto a geografia fisica, esta zona litoral configura uma plataforma planaltica
cortada por arribas abruptas, praias pequenas e vales encaixados,

perpendiculares a linha de costa.

O clima, é considerado sub-humido seco, com amplitudes térmicas
inferiores a 7°. Regista uma temperatura média anual de cerca de 17,5° C.
junto ao mar e que vai diminuindo do litoral para o interior onde, no extremo
Nordeste, desce para 15° C. médios (este extremo corresponde ao topo da
Serra do Espinhago de Cao e a altitude explica a diminui¢do da temperatura). A

temperatura varia ao longo do ano, sendo Janeiro 0 més onde se verificam, em
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média, as temperaturas mais baixas. Agosto € normalmente um dos meses

mais quentes.

40
25 =
30 1
257
20
15
10 1
5_

°Cc

Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Qut Nov Dez
Média Mensal 120 | 121 130 | 143 | 165 | 18,7 [ 20,3 | 20,5 | 201 18,0 [ 148 | 126
Média das Maximas | 14,9 15,1 16,2 17,9 20,4 227 246 249 242 214 17,9 15,6

=\alores Maximos 216 | 212 | 248 | 272 | 321 33,1 370 | 359 [ 362 | 319 | 274 | 247

Tabela 1 - Valores mensais da temperatura média, média das maximas e valores maximos na
estacdo climatologica de Vila do Bispo (1951-1980) C.M.Lagos — Plano de Defesa Contra
Incéndios 2010 — 2014. Fonte: http://www.cm-lagos.pt, recuperado em 12, Agosto, 2012

No que respeita a precipitacdo, regista-se que os meses de menor
precipitacdo sao de Junho a Setembro, e, por sua vez, os de maior precipitacao
de Novembro a Mar¢o. A média anual varia entre um maximo de 720 mm e um

minimo de 230 mm.

100
80 - /

40 -

20
0 Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun Jul | Ago | Set | Out | Nov | Dez
—Total 821 | 698 | 63,7 | 381 | 273 | 91 04 | 23 | 147 | 62,3 | 66,3 | 830
Méx (diaria) | 41,2 [ 33,7 | 372 | 403 | 303 | 242 | 48 | 225|410 | 715 | 472|792

Tabela 2 — Precipitacdo mensal na estagdo climatolégica de Vila do Bispo (1951-1980)
C.M.Lagos — Plano de Defesa Contra Incéndios 2010 — 2014. Fonte: http://www.cm-lagos.pt,
recuperado em 12, Agosto, 2012



A humidade do ar aumenta no Inverno, em virtude de a temperatura ser
superior ao longo do litoral, arrefecendo as massas de ar mais quando atingem
o interior. No Verao, as temperaturas s&o superiores no interior € as massas de
ar humidas, vindas do mar, aquecem a medida que se deslocam. Ao

aquecerem dilatam, diminuindo a humidade relativa.

100

%

Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul | Ago | Set | Out | Nov | Dez

m——0h | 86 | 84 | 81 | 78 | 76 | 75 | 75 | 73 | 75 | 79 | 82 | 83
18h| 85 | 84 | 82 | 80 | 79 | 79 | 78 | 77 | 80 | 83 | 85 | 84

Tabela 3 Humidade relativa mensal na estagdo climatologica de Vila do Bispo (1951-1980)
C.M.Lagos — Plano de Defesa Contra Incéndios 2010 — 2014. Fonte: http://www.cm-lagos.pt,
recuperado em 12, Agosto, 2012

Sobre o regime de ventos, verifica-se que o Inverno corresponde ao
periodo de maior percentagem de “calmas”. Embora na Primavera haja um
predominio dos periodos calmos, estes tendem a diminuir até atingirem, no
Verao, a percentagem de ocorréncia mais pequena, sendo em Agosto que os
ventos do Norte alcangcam o seu valor e velocidade maximos (superior a 36
Km./h.) — é a nortada. Os ventos de Este e Sudeste, apesar de ndo serem

dominantes, aumentam de frequéncia no Outono.

O nevoeiro é frequente nas manhéas de Verdo. Por regra ocorre, nas
areas mais interiores, a formagao de nevoeiro pouco espesso, principalmente
no Outono, Inverno e Primavera, formando-se durante a noite e desaparecendo
as primeiras horas do dia. (Strahler, 1984 como citado em Morais, 1995, pp.94-
141).



IV. O valor estético da paisagem

Iniciarei este capitulo abordando o tema em dois registos de
sensibilidade: a do observador comum que, num lance de vista, afere o valor
estético da paisagem apenas com o instrumental exclusivo da sua percepgao
sensorial; depois, a do observador especializado, que mune a sua concepgao
com uma legibilidade especificamente informada, como é o caso do arquitecto
que tende a interpretar a paisagem como o0 espago estético com valores
espaciais e formais onde se produz o fenbmeno arquitectonico. Em seguida,
farei uma breve digressao sobre o contexto historico em que se forma e evolui
o conceito de paisagem, deixando também algumas reflexdes sobre o que

considero ser a esséncia da reacgao estética a beleza natural.

Fig.7 Medo do Pontal, Carrapateira. Fonte: o autor.

Na tese defendida na presente dissertagdo, o elemento paisagistico,
dado que conta como elemento de atracgao turistica, tem de ser visto a luz dos
seus requisitos estéticos e, além disso, toma um papel acrescido no que
respeita ao contexto cenografico no qual se insere o objecto arquitectonico
tornado referéncia na paisagem. O valor estético da paisagem assume por tudo
isso uma particular importancia. Ora, neste ponto, estou certo de haver na
Costa Vicentina quadros de paisagem natural suficientemente valiosos para
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atrair os visitantes e compensa-los generosamente, sob a forma de luminosas
e poderosas impressdes. Sao cenarios tao inspiradores como o transposto pelo
seguinte poema, «Paisagem», (1990) da poetisa Sophia de Mello Breyner
Andresen (1919 — 2004), o qual n&o resisto a tentagdo de aqui transcrever, pois
a forga telurica das suas imagens tem tal afinidade com a das paragens de que

me OCupo que a sua inspiragao bem poderia la ter sido recolhida:

Paisagem

Passavam pelo ar aves repentinas,
O cheiro da terra era fundo e amargo,
E no longe as cavalgadas do mar largo

Sacudiam na areia as suas crinas

Era o céu azul, o campo verde, a terra escura,
Era a carne das arvores elastica e dura,
Eram as gotas de sangue da resina

E as folhas em que a luz se descombina.

Eram os caminhos num ir lento,
Eram as méaos profundas do vento
Era o livre e luminoso chamamento

Da asa dos espacos fugitiva.

Eram os pinheirais onde o céu poisa,
Era o peso e era a cor de cada coisa,
A sua quietude, secretamente viva,

E a sua exaltagdo afirmativa.

Era a verdade e a for¢ga do mar largo,
Cuja voz, quando se quebra, sobe

Era o regresso sem fim e a claridade
Das praias onde a direito o vento corre

(Andersen, 1990/2004, p.44)
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A paisagem em arquitectura

Contudo, para além da beleza oferecida a vista, a paisagem € mais que
um cenario de contemplacdo. E parte formal do territério da arquitectura, onde
assume uma fungédo de importancia fundamental. Esta no cerne da deciséo
arquitectonica, desde o momento inicial. Certamente, 0 homem que construiu o
primeiro abrigo para se acolher ndo deixou de olhar em redor para considerar
sobre qual o melhor e mais agradavel local para o erguer. A paisagem é o
continuo natural (ou construido) que serve de base a intervengao
arquitectonica, e que condiciona, em muito, a decisdo sobre a escolha da nova
forma que nela se pretende instalar. Um dos mais importantes canais por onde
a arquitectura comunica € precisamente o da harmonia estabelecida entre o

objecto arquitectdnico e os elementos da paisagem que o rodeiam.

Poderia aqui apresentar inUmeros casos em que isso € particularmente
notorio. Mas detenho-me apenas num caso que me parece exemplar: o da
“Villa Rotonda” de Andrea Palladio (1518-80). Ha ali todo um enriquecimento
que a paisagem acrescenta a obra arquitecténica. Como afirmam os autores
Wundram e Pape, o edificio brota da paisagem. Ha uma tensdo entre a
natureza e a arte. Os algados, a planta e o corte transversal da Villa Rotonda
d&o corpo ao ideal da construgao centralizada, alcangcando uma grande pureza
de qualidade classica. A Villa Rotonda é uma residéncia de campo
aristocratica, construida por volta de 1550, tendo sido encomendada a Palladio
pelo Conde Paolo Almerico. Esta situada perto de Vincenza, nas colinas do
Monte Berico. E constituida por um bloco cubico encimado por uma cupula e
ladeado nas quatro fachadas por poérticos idénticos, fazendo lembrar as
frontarias dos templos. Irradiam desta disposi¢ao forgcas centrifugas que, a
partir do interior do edificio, convidam a olhar para o exterior, para a paisagem
envolvente. «[...] as fachadas, ornadas com porticos simétricos, nos quatro
lados, acompanham a subida da encosta, através de langcos de escadas; a
cupula central deve ser entendida como o remate da colina ou, pelo contrario, é

a colina que se ergue, através do edificio», (Wundram e Pape, 2004, p. 186)
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Fig.8 Andrea Palladio, Villa Rotonda, Vicenza, 1550.
Fonte: http://parlandoditalia.blogspot.pt, recuperado em 20, Novembro, 2012

O préprio Palladio referiu a estreita ligacdo entre a paisagem e o edificio.

Diz na sua obra “Quattro Libri dell’ Architettura”,(1570) o seguinte:

[...] o local esta bem situado e é dos mais agradaveis e mais encantadores
que se possam imaginar; ergue-se no cimo de uma colina, que se sobe muito
facilmente. A sua volta surgem as mais belas colinas, que oferecem o
panorama de um gigantesco teatro [...J; como, de cada um dos quatro lados, se
desfruta um belissimo panorama, erguem-se légias em todas as fachadas.»
(Palladio, 1570, como citado em Wundram e Pape, 2004, p. 186).

Na opinido dos autores Wundram e Pape, a Villa Rotonda funde-se com
a paisagem e, por outro lado, representa a personificagdo perfeita do ideal
construtivo centralizado. A arquitectura, numa pura criagdo de arte, ergue-se
perante a natureza, mostrando o contraste entre a realidade concreta (a
natureza) e o abstracto (a forma arquitectdénica rigorosamente estudada).
(2004, p.86).

Também William Morris, um critico de arte de grande influéncia e que
muito se preocupou com a criagdo de novos padrdes artisticos regeneradores

da producéao arquitectdnica massiva e incaracteristica que marcou os finais do
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século XIX no Ocidente, escreveu, em The Prospects of Architecture in

Civilization, no ano de1881:

A arquitectura compreende a observagao de todo o meio fisico que rodeia
a vida humana; ndo podemos furtar-nos a ela, enquanto fizermos parte da
civilizacdo, dado que a arquitectura é o conjunto das modificacbes e das
alteracées introduzidas na superficie terrestre, tendo em vista as necessidades
humanas, com excepgédo apenas do puro deserto. Nem podemos, no que se
refere a arquitectura, confiar os nossos interesses a um reduzido grupo de
homens instruidos, encarrega-los de investigar, de descobrir, de modelar o
ambiente no qual iremos depois estar nos, e maravilharmo-nos com ele,
considerando-o como algo belo e acabado; isto, pelo contrario, compete a nés
proprios, a cada um de nés, que deve vigiar e defender o correcto ordenamento
da paisagem terrestre, com o seu espirito e com as suas maos, na parte que

Ihe respeita. (Morris, 1881 como citado em Benévolo, 1994/2007, p. 16).

Os complexos problemas com que se debate contemporaneamente a
vida urbana contam para a sua resolugdo com um contributo importante dos
arquitectos, muito particularmente daqueles que se dedicam ao urbanismo,
todavia ndo se pode esperar que sejam os arquitectos sozinhos a solucionar
tais problemas. A modelacdo do ambiente, com particular incidéncia no
ambiente urbano mas ndo s6, € uma tarefa multidisciplinar que convoca
variados especialistas mas da qual o publico em geral se ndo pode nem deve

excluir, porque € ele o verdadeiro destinatario desse trabalho.
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A evolucao do conceito de paisagem

Ao termo paisagem, desde que ele surge na linguagem, vao sendo
associados conceitos que variam com o tempo e com as origens linguisticas.
Circunscrevendo-nos a analise etimolégica podemos verificar que nos paises
de raiz latina o termo paisagem assumia uma conotagdo mais virada para a
ruralidade do que nos paises de origem anglo-saxdnica e germanica, onde
tinha uma acepgéo mais ligada ao espago geografico possivel de abranger com

a vista. (Raposo Magalhaes, 2009, p. 51)

Raposo Magalhdes afirma ainda que é a partir do Renascimento que o
termo surge aplicado a pintura, aparecendo entdo a designagao de ‘paisagista’
atribuida aos pintores de paisagens. No entanto, este conteudo tera assumido
maior expressdao a partir do século XVIlI, quando a paisagem rural é
representada como tema central da obra pictérica. Neste periodo, a Paisagem
Rural significa, muito para além do espacgo de producéo agricola romano, um
local de lazer e de prazer a atrair os que ja sentiam a necessidade de fugir a

pressao do ambiente citadino.

Fig.9 Joao Cristino da Silva, Paisagem e animais — vista de Lisboa 1859.

Fonte: http://comjeitoearte.blogspot.pt, recuperado em 5, Outubro, 2012
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No século XIX, a paisagem é decididamente o termo que encerra uma
dicotomia entre a cidade e o campo, entre a vida indspita e artificial das
cidades e a dogura da natureza. O valor que lhe é dado exprime-se, quer na
pintura quer na literatura como um modelo ideal. A cidade perfeita n&o
dispensa trechos da representagcédo da natureza, tal e qual ela é, na sua verséo

natural, ou com uma reduzida intervengao do homem.

O conceito de paisagem, num sentido abrangente no qual a um
substrato natural sdo acrescentadas as marcas da acgdo do homem, é uma
aquisi¢cao dos fins do século XIX, principios do século XX. Mais recentemente,
partir dos conhecimentos aportados pela ciéncia ecologica, em muitos casos, a
percepgao da paisagem deixou de estar ligada as impressdes visuais que ela
sugere, e passou a incluir, por um lado, os ecossistemas que |he estédo
subjacentes e |he deram origem, e, noutra perspectiva, os processos de
humanizagédo, sejam eles ligados as actividades rurais, ou as actividades

urbano-industriais. (Raposo Magalhaes, 2001,p.51)

Fig.10 John Constable, A carroga de feno. 1821.

Fonte: http://19thcenturybritpaint.blogspot.pt, recuperado em 5, Outubro, 2012
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O Regresso a natureza

O Romantismo, o grande movimento cultural que comeg¢ando nos finais
do século XVIll inflama os espiritos intelectuais até meados do século XIX, veio
colocar a paisagem sob um foco muito especial, sobretudo na literatura, na
poesia, na pintura, mas também na arquitectura. A paisagem natural esta
profundamente ligada ao espirito do romantismo. Os romanticos inspiram-se na
paisagem como perante uma nova revelagdo: sao outras sensacgbes que
nascem da dogura da natureza, do seu colorido, da sua claridade, dos espagos
que se abrem nos horizontes, no acetinado das nuvens, no mar matizado de

brumas, no sol que parece derramar uma nova luz.

O Romantismo é a época de valorizagdo maxima do elemento
imaginativo. O Historiador H. W. Janson, na sua Histéria da Arte (2007)
descreve como a vontade dos romanticos era eliminar qualquer tipo de artificio
na conexao com a Natureza para recuperar os seus valores sublimes,
selvagens, desmedidos, de emocdo. Reconhece como 0s romanticos
valorizavam uma relacdo com a Natureza que lhes proporcionava liberdade,
amor, entusiasmo. Como o autor bem evidencia, os romanticos “adoravam a

emocao pela emocao”. (pp.574-576)

Para fixarem todo o manancial das suas emocdes e novos ideais em
realizagdes que permanecessem, os artistas romanticos teriam de criar um
estilo. Todavia a sua veemente oposigao aos valores vigentes, entrando em
conflito com os padrbes estabelecidos no seu tempo, impedia-os de reproduzir
0 que a sua volta era tido como consagrado. Por isso, sentindo-se atraidos
pelos valores do passado, provocaram o reatar das tradicbes representadas

pela idade classica, abrindo assim caminho aos “revivalismos”.

Conhecido o pendor individualista dos artistas romanticos, era de
presumir que a variedade de estilos reviventes se verificasse mais abertamente
na pintura — a mais intimista das artes plasticas — e menos na arquitectura,

que € muito mais comunitaria e publica. Porém, tal ndo se verificou: tanto os
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pintores como os escritores ndo abandonaram as tendéncias de representacao
adquiridas durante o Renascimento. Foram os arquitectos, mais livres na sua
iniciativa, que prolongaram por mais tempo e mais diversificadamente os estilos

revivalistas.

A arquitectura roméantica nasceu na Inglaterra, com o ressurgimento
Palladiano, nos anos de 1720. Um abastado amador de arte, Lord Burlington
(1694 — 1753), patrocinou a construgdao (em Londres) de Chiswick House,

inspirada na Villa Rotonda.

Fig.11 Lord Burlington, Chiswick House, Londres, 1729

Fonte: http://realeza.foros.ws, recuperado em 17, Janeiro, 2013

Este estilo distingue-se dos anteriores estilos classicistas. Constata-se
facilmente que a aparéncia exterior ndo € um elemento a que seja dada grande
importancia. O que é notavel no desenho do edificio € a preocupagao, nao
apenas de reafirmar os valores classicos mas, de ir mais longe, de impor uma
razao forte que pretende ser mais “natural” do que o proprio Barroco. Este
racionalismo explica o aspecto abstracto e fragmentario de Chiswick House
onde predominam superficies planas e continuas, com ornamentagcdes pobres
e com o portico de templo a projectar-se do bloco do edificio de um modo

estranho, aparentemente deslocado,.
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Para conceber o jardim, Lord Burlington e os que seguiam as suas ideias
como, designadamente, o arquitecto Capability Brown (1716 — 1783) entre
outros, partiram da conclusdo de que o tipo de jardim tradicional,
geometricamente tracado (como o de Le Noétre, em Versalhes), era demasiado
artificial e distante da natureza, sem haver razdo para isso; criaram, entéo, o
‘jardim a inglesa”. Um espacgo laboriosamente planeado para “copiar’ as
disposigdes irregulares e aleatorias dos elementos da natureza. Tao préximo
quanto possivel das paisagens do pintor Claude Lorraine, que os arquitectos
paisagistas ingleses consideravam como um paisagista por exceléncia.
Recantos “pitorescos”, albergando pequenos templos meio escondidos, a
sobressair da vegetagao, ou ruinas artificiais, tudo destinado a desencadear

“as dolorosas reflexdes da alma. (Janson, 2007, pp. 574-576).

Fig.12 Claude Lorraine, Paisagem com Céfalo e Procris reunidas por Diana, 1645.

Fonte: http://www.museumsyndicate.com, recuperado em 5, Outubro, 2012

A ideia subjacente no “jardim a inglesa” é a procura de sentimentos e
emogodes que tinham sido desenvolvidamente expostos na poesia e na pintura.
O “jardim a inglesa” &, assim, um disfarce (tantas vezes mal conseguido) da
natureza, onde os limites entre o natural e o artificial se procura

deliberadamente confundir.
Quando esta moda atravessou o Canal em direccdo ao Continente foi

amplamente saudada como uma concepg¢ao inédita dos jardins, tornando-se

um veiculo da emogao romantica. (Janson, 2007, pp. 574-575).
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Fig.13 Capability Brown, Stourhedead House and Gardens, Inglaterra, 1718.

Fonte: http://www.kitecottagedorset.co.uk, recuperado em 10, Outubro, 2012

Também na “Arte Nova”, do século XX, podemos encontrar sugestdes
que remetem para o aprec¢o dos valores da natureza. Vejamos, a proposito, a
passagem seguinte do arquitecto belga Henry van de Velde (1863 — 1957), um
dos fundadores da Art Nouveau, passagem toda ela repassada de magnificas e

notodrias ressonancias romanticas:

[...] E na intelectualidade do ambiente agreste que reside o encanto e a
exceléncia. As paisagens sdo quartos de eleicdo e nés escolhemos o0s mais
vastos e 0s mais coloridos, as pradarias, atravessadas por ribeirinhos,
ornamentadas de flores, para expandir a nossa alegria: sdo os bosques
frondosos que chamam 0s nossos sonhos indecisos, as nossas aspiracées mal
definidas; as grandes ravinas sdo os quartos da amargura e é aos grandes
bragos protectores das arvores que confiamos 0s nossos sofrimentos, para que
eles os adormegam. [...] Assim, no futuro, dever-se-a empregar a ordem das
paisagens e usar na construg¢do das nossas casas as linhas significativas que
elas utilizam, geradoras de tdo imperiosas sensacgées. [...] A ideia de nos
inspirarmos nas mais belas fontes de edificagcdo e de ornamentacdo do mais
belo monumento — seja ele o Sol, as arvores, as flores e, acima de tudo o céu
—, ndo é mais do que um regresso a verdadeira tradigdo da arquitectura. (Van
de Velde, 1892 como citado em Morais 1995, p. 27)
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Fig.14 Henry Van de Velde, Bloemenwerf House, Bruxelas, 1896.
Fonte: http://jvillavisencio.blogspot.pt, recuperado em 15, Outubro, 2012

Henry van de Velde torna bem evidente o sentimento de afinidade, de
intimidade, de afecto, que se pode estabelecer entre 0 homem e a natureza,
entre 0 homem e o prazer estético ou o conforto espiritual que se retira, muitas
vezes, de um simples olhar sobre o elemento natural. O texto é tanto mais
cativante quanto ndo podemos ignorar que € o olhar informado de um

arquitecto a fazer um tal elogio da paisagem.

O elogio da paisagem atravessa todas as épocas. O poema «Tejo»
(2000), da Poetisa Portuguesa Sophia de Mello Breyner Andresen, mostra-o,

de um modo sublime:

Aqui e além em Lisboa — quando vamos
Com pressa ou distraidos pelas ruas
Ao virar da esquina de subito avistamos
Irizado o Tejo:
Ent&o se tornam
Leve o nosso corpo e a nossa alma alada.
(2000, p.74)
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A paisagem como espaco sensorial

O processo como apreciamos a natureza € distinto do que pomos em
jogo para admirar as obras de arte. A apreciagdo da natureza é uma
experiéncia interactiva. Apela a intervencdo dos sentidos: seja devido a
incidéncia da luz natural, que pde nas cores valores novos, das mais variadas
gamas e inimitaveis matizes; seja pelo afago morno do Sol, a fazer-se sentir
agradavelmente em manha de Inverno; seja pela dogura do aroma das flores,
pelo cheiro forte da terra ou pelo odor balsdmico da floresta; seja pelo ciciar da
brisa ou pelo som fragoroso do rebentar das ondas; enfim, por todas as

modalidades sensoriais, podemos sentir-nos participantes do mundo natural.

O apelo da natureza

N&o podendo ignorar que o homem, enquanto ser cultural, tem realizado
um longo processo de afastamento da natureza, nao creio, contudo, que possa
ter havido um corte absoluto com as origens. Julgo, por tudo isso, que a
convivéncia com a paisagem € um factor indispensavel ao nosso equilibrio
psicologico. No mais profundo do subconsciente humano existe, decerto, uma
exigéncia radical, um apelo irresistivel pelo meio natural. E essa ressurgéncia
atavica dos tempos e cenarios ancestrais que, acredito, explica a necessidade
do jardim, do parque, das zonas verdes, no interior da cidade. E tanto mais
eficaz, na sua fungdo harmonizadora, diria mesmo apaziguadora, quanto

melhor imitar, reproduzir, a prépria natureza.

Fernando Pessoa (1888 — 1935) exprime, de uma forma muito bela, e
com grande profundidade de analise, boa parte daquilo a que me quero referir

com o apelo da natureza.

Né&o sei que coisa estranha e pobre existe na substancia intima dos jardins
citadinos que s6 a posso sentir bem quando me sinto mal a mim. Um jardim é
um resumo da civilizagdo — uma modificagdo andénima da natureza. As plantas
estdo ali, mas ha ruas — ruas. Crescem arvores, mas ha bancos por baixo da

sua sombra. No alinhamento virado para os quatro lados da cidade, ali s6

22



largo, os bancos sé&o maiores e tém quase sempre gente. [...] Ndo odeio a
regularidade das flores em canteiros. Odeio, porém, o emprego publico das
flores. Se os canteiros fossem em parques fechados, se as flores crescessem
sobre recantos feudais, se os bancos néo tivessem alguém, haveria com que
consolar-me na contemplagdo inutil dos jardins. Assim, na cidade, regrados
mas uteis, os jardins sdo para mim como gaiolas, em que as espontaneidades
coloridas das arvores e das flores ndo tém sendo espaco para o nao ter, lugar

para dele ndo sair, e a beleza prépria sem a vida que pertence a ela. (Pessoa.
1930/1986).

No plano da filosofia

No campo filosofico a atribuicdo de valor estético a natureza nao se
apresenta como uma questdo linear. A explicacdo do juizo estético, que
contribuiu para estabelecer os canones da teoria da estética, ainda em vigor
em muitos aspectos, € dada por Immanuel Kant (1724 — 1804), na “Critica da
Faculdade do Juizo”, publicada em 1790. Nao me parece descabido deixar
aqui algumas das reflexdes feitas sobre este dominio do pensamento. Para
Kant, o juizo estético de que algo € belo tem de ser fundado num sentimento
de prazer resultante de uma determinada experiéncia. Kant defende também
que os juizos estéticos ndo assentam na aplicagao dos conceitos de perfeicao,
ou seja, de ideias formadas sobre modelos de perfeicdo com os quais os
objectos sob juizo devem concordar. Uma rosa particular € bela, para Kant, ndo
porque se parece com um ideal de forma existente para as rosas. Para ele, a
beleza da rosa resulta directamente da sua aparéncia como item unico e nao
por causa de conceitos ou valores prévios a que ela pode ser associada. Assim
a apreciagao da beleza é um acto subjectivo. Chamar belo a um objecto é
descrevé-lo mas é também reagir a ele. Contudo a reacgdo ndo é meramente
pessoal, como quando nos referimos a qualquer coisa de que gostamos
particularmente. Ao declararmos um objecto belo, também queremos dizer que
ha qualquer coisa nele que fara com que outras pessoas também venham a

gostar dele.
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Saltando do valor da beleza para o valor da arte, Kant postula
igualmente que classificar um objecto de “obra de arte” € ndo sé descrevé-lo
mas também avalia-lo. Com esta posigdo e ndo admitindo Kant a existéncia de
modelos estéticos de referéncia, fica pouco espago para entender como
podem, os autores e os artistas, produtores de obras de arte, criar os seus
objectos estéticos. Dir-se-ia, pois, que a teoria estética de Kant tem o seu ponto
de mira muito mais orientado para a natureza, ou vé nela um maior campo de
realidades estéticas, do que em objectos de arte criados pela mdo humana. O
préprio Kant pergunta: «[...] Como explicar que a natureza tenha disseminado
a beleza tao prodigamente por toda a parte, mesmo no fundo do oceano, onde

s6 raramente chega o olho humano ? » (Kant, 1790/1998, p. 180)

Na estética Kantiana o espectador e o belo tém uma posicdo de
destaque. Quanto ao artista, ele é visto como estando dotado da faculdade de
representar, na arte, as ideias estéticas, porém arte e artista ndo sao

independentes da natureza, sao instrumentos pelos quais ela se manifesta.

Insistindo no plano filosofico, debrucemo-nos agora sobre o pensamento
do Filésofo Friedrich Hegel (1770 — 1831). Colocando-se numa posigao distinta
da de Kant, Hegel dedica o seu tratado “Estética”, (publicado, postumamente,
em 1835), apenas ao belo artistico produzido pelo espirito humano. Logo na
introducdo, diz que, em seu entender, «Tudo o que provém do espirito é

superior ao que existe na natureza». (Hegel, 1835/1993, p. 2)

Enquanto para o fildsofo Kant, como vimos antes, a beleza da natureza
desempenha um papel essencial, Hegel, pelo contrario, estabelece que o
conceito de beleza se encontra no espirito humano. E, justifica a sua postura
contra aqueles que sublinham o caracter intuitivo, afectivo, ndo racional, da

experiéncia estética face a natureza, afirmando:

A superioridade do belo artistico provém da participagdo do espirito e,
portanto, na verdade, se bem que aquilo que existe sé exista pelo que lhe é
superior, € s6 gragas a esse superior é que é o0 que é e possui 0 que PoSSui.

S6 o belo artistico é verdade. S6 enquanto espiritualidade existe o que existe.
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O belo natural é, assim, um reflexo do espirito, pois, s6 é belo enquanto
participante do espirito, e dever-se-a conceber como um modo imperfeito do
espirito, como um modo contido no espirito, como um modo privado de

independéncia e subordinado ao espirito. (Hegel, 1835/1993, p. 3)

E, com efeito, um postulado bem diferente do de Kant e deixa grande
campo de reflexdo. Posso, por exemplo, interrogar-me sobre se, quando, com
prazer estético, reparo nas pequenas e vertiginosas correntes de agua do mair,
rapida e caprichosamente cavadas na areia molhada da praia pelo refluxo da
onda, e para os bordados de espuma branca que a sua volta se fazem e
desfazem continuamente, o que estou a apreciar € um quadro de beleza
natural que me prende a atengao e me da gosto observar, por ser um quadro
natural emocionante pelos seus proprios atributos, ou se, sem a elaboracéo do
espirito, sem o impulso sensorial, tudo ndo se limitaria e deveria ficar pelo
registo das propriedades da agua em movimento, particularmente, a sua
liquidez, mobilidade e a maneira como reflecte a luz — nada havendo, entao,

para admirar, mas apenas compreender.

Afinal o prazer estético ndo exigira sempre o trabalho laboratorial do

espirito, como postula Hegel? Pode ser que sim.

A filosofia de Hegel é de dificil compreenséao e a sua filosofia da arte nao
0 é menos. Hegel empreende uma filosofia do “Absoluto”, ou seja, um
entendimento filoséfico completo de tudo e é este “Absoluto” que determina,
por fim, qual sera o caracter conceptual da arte. E, este ultimo passo, de
acordo com Hegel, nao é filosofia, pois, a aplicagao do Ideal aos produtos reais
daqueles que séo considerados artistas, requer um juizo e ndo uma teorizagao

filoséfica.

A paisagem, o ambiente natural, independentemente do maior ou menor
valor estético que se |he atribua nos diferentes periodos histéricos, exerce uma
atraccao inegavel no ser humano. Nao creio que esta atracgdo possa ser

entendida fora das circunstancias e do espaco em que a vida humana se move.
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A éarea natural e as outras areas onde o homem e as suas obras dominam a
paisagem podem ser contrastantes, mas nao séo areas conflituantes.

A construgédo, como artificio humano, seja um refugio isolado ou um
centro urbano, representa a marca da presenca do homem e n&o pode deixar
de harmonizar-se com a natureza. Nao faz nenhum sentido a ideia de que o
elemento natural e o elemento humano (que arrasta consigo a componente
artificial) ndo sobrevivam em conjunto. E creio mesmo que uma das mais
importantes fun¢des da Arquitectura é precisamente fazer a ligagdo, unir o
espaco natural a vida humana. Atendendo, é certo, as necessidades desta,
mas respeitando a integridade do meio natural. E dentro deste espirito que o
projecto foi concebido. O refugio protege o Vvisitante, facultando-lhe a
possibilidade de habitar temporariamente uma zona em que ele se pode evadir
da pressao quotidiana para contemplar a paisagem. O Parque oferece-lhe
trechos de paisagem cativantes, enquanto o refugio lhe assegura as
comodidades minimas exigiveis e tudo se conjuga com o menor impacto

possivel no meio ambiental.
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V. O valor da paisagem como factor de atraccgao turistica

Fala-se muitas vezes da industria do turismo. Mas relativamente a outras
formas de producgéo de bens é preciso ter em conta que o turismo nao se reduz
a producdo de um servigco. Compreende, € certo, uma vasta variedade de
servigos (hoteleiros, de restauragédo, de transportes, etc.), componentes estas
bem identificaveis, mas, além destas, outras, bem menos tangiveis (paisagens,
climas, expectativas de estados de espirito, etc.), tém forte influéncia na

atraccdo de turistas.

A paisagem e o turismo

O passo seguinte deste processo, que tenho vindo a percorrer na
apresentacao dos meus argumentos a favor da tese que defendo, é, pois,

verificar a historica e crescente relagdo da paisagem com o turismo.

Atentemos, assim, no que sobre esta matéria nos diz Klaus-Meyer-
Arendt, catedratico da Faculdade de Estudos Ambientais da Universidade da

Flérida Ocidental, em Pensacola:

«Embora as raizes histéricas do turismo possam ter a sua origem na
atracgdo humana pelos fendmenos culturais (por exemplo, as Sete Maravilhas
do Mundo e o Grand Tour), o ambiente natural tem sido “objecto de desejo”
para os turistas ocidentais desde, pelo menos, o inicio da Revolugdo Industrial.
Hoje, o ambiente natural engloba uma parte significativa da experiéncia
turistica. A exigéncia de experiéncias naturais, sejam elas na praia, nas
montanhas ou na floresta tropical, levam turistas e operadores turisticos aos

lugares mais recénditos da Terra. (Arendt, 2004, p. 475)

Reconhece este autor que o turismo baseado na natureza tem multiplas
origens mas que, provavelmente, as mais importantes foram o Romantismo, as
tradicoes de frequentar as nascentes termais, a tradicdo da praia, o gosto da

exploragao, a caga e a pesca, a curiosidade sobre animais e a busca do clima
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perfeito, tendo tudo isto contribuido para a expansao do turismo em cenarioa
ambientais naturais. (Arendt, 2004, p.478)

Das palavras de Klaus Meyer Arendt retiro essencialmente a concluséo
de que o ambiente natural inabitado e o valor das suas paisagens sao
presentemente um cartaz turistico muito atractivo. O chamado turismo de
natureza adquiriu, pois, uma dimensao muito consideravel e apresenta mesmo
forte tendéncia de crescimento. Para todos os que procuram um escape no afa
diario da vida nas cidades e procuram algo desconhecido, um simples periodo
de isolamento e de reflexdo, ou para os que se sentem atraidos pela
experiencia da exploragdo de novos horizontes, o “espectaculo da natureza” é

tdo valioso ou mais que qualquer outro espectaculo de lazer.

A atraccao da praia

Klaus-Meyer Arendt afirma, em relagdo ao aparecimento da tradigdo de
frequentar as praias, que tal atracgao turistica tem raizes na Europa romana
classica, embora a tradicdo moderna remonte mais directamente a tradicao das
nascentes. A talassoterapia, uma forma de hidroterapia com agua salgada, era
praticada pelos primeiros Romanos, e alguma urbanizacdo costeira na Italia
dos nossos dias parece remontar a esse periodo. Diz o autor que o moderno
banho de mar tera tido origem em Scarborough, Inglaterra, cerca de 1700,
onde uma nascente natural desaguava numa praia, perto da base de uma
falésia (Stansfield, 1970). Alguns frequentadores das nascentes terdo decidido
desafiar o mar aberto e esta actividade depressa foi recomendada pelos
meédicos, que comegaram a prescrever banhos de agua salgada (assim como a
sua ingestdo e aspiragdo) como cura para uma serie de doengas. O turismo
costeiro popularizou-se, assim, rapidamente. Como acontecera com as
nascentes, o recurso natural que atraia os turistas depressa foi modificado pelo
desenvolvimento extensivo e o ambiente natural comegou a desempenhar um

papel quase subserviente em relagdo ao ambiente das estancias balneares.
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Fig.15 Jodo Marques de Oliveira, Praia de Banhos — Povoa do Varzim 1884.
Turismo balnear — praia do séc. XIX.

Fonte: http://www.rtp.pt, recuperado em 17, Janeiro, 2013.

Um outro autor, Robert Preston-White, professor na Universidade de
Natal, em Durban, na Africa do Sul, e que investiga o turismo costeiro, diz-nos,

no seu ensaio “A praia como espacgo sensorial”’ (2004) o seguinte:

A praia é um lugar de forte magia. Como espago material é uma fronteira
onde a sugestdo de forgas celestiais € espalhada pelo fluxo e refluxo das
marés, um lugar que néo é terra nem mar, uma zona de incerteza, que ressoa
com o barulho dos mares sempre em mudanga, um cenario que é, por turnos,
calmo tranquilo e suave ou agitado, desregulado e assustador. Como espago
cultural é uma terra de fronteira que permite tanto a diferenga como a hibridez,
enquanto facilita o impulso tactil de terra ou de mar, para revelar a muitos, mas
ndo a todos, espacos das elevadas sensibilidades que s&o temporarias,

pessoais e ilusérias — em resumo, espagos sensoriais. (pp.391-394)

O mesmo autor reconhece, porém, que a referida nogdo de limiar e as
sensagdes proporcionadas nao sao extensivas a todos por igual. Por exempilo,
face a uma estancia balnear subdesenvolvida, demasiado cheia de gente,
barulhenta e poluida, o visitante fica desapontado e frustrado, no seu esforgo

para encontrar o limiar sensorial que procura. Também presume que quem
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estd comprometido com as suas obrigagbes diarias, como salva-vidas,
empregado da recolha de lixos, e agentes da ordem, ndo entendam a praia
com o0 mesmo entusiasmo dos seus visitantes. Mesmo a existéncia destes
profissionais pode ser um sinal de que a praia também, por vezes, € um lugar
perigoso. Correntes imprevisiveis sdo uma ameaga para nadadores incipientes
e onde acontecem os tsunamis e as tempestades, existe uma ameaca para
toda a gente. Mas, em geral, a praia funciona como o mais forte antidepressivo
da natureza. Pde-nos em movimento com o poder de uma droga. O ritmo das
marés e mudanga das margens, a reorientar o nosso sentido de espaco e de
tempo, e o seu cocktail afrodisiaco de sol e agua, incendeiam o nosso

hedonismo adormecido.

No caso da Costa Vicentina, o ambiente paisagistico terrestre € um
elemento que creio que funciona com idéntico potencial sugestao e de atracgao
turistica, sendo superior, ao que a praia exerce. Contudo, as suas praias,
dadas as caracteristicas geograficas e paisagisticas, ndo podem deixar de ser
encarecidas. Sobretudo pela circunstancia, que me perece ser uma vantagem,
de as daquela regiao, pelo caracter singular da costa (a muitas delas nao se
tem acesso terrestre facil ou mesmo ndo se tem acesso a nao ser pelo mar),
nao serem muito procuradas pelo turismo de massa e de se poder deambular

tranquilamente, ao longo da costa e pela beira- mar em passeios solitarios.

Parece-me evidente que o gosto do passeio solitario pelo campo ou
pelo areal a beira mar se cultiva sobre um certo sentido de independéncia e
produz um sentimento de paz organica trazido pela possibilidade de
alheamento momentaneo dos muitos constrangimentos da vida actual, muito
centrada nas cidades e muito apertada no frenesim das multidées. Nao é
apenas a experiéncia de explorar o lugar, € também, embora disso ndo nos
apercebamos bem, um modo de mudar o nosso “eu”, numa espécie de
autocriacdo — uma escapada para um lugar onde sabemos que é possivel
sermos mais livremente “nés mesmos”. A plenitude vital auténtica encontra-se

melhor no isolamento do caminhar solitario.
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O turismo pés-moderno

O turismo também tem de ser abordado no quadro da modernidade e da
sua evolugao nas sociedades ocidentais. O progresso da modernidade esta
hoje a ser afectado pelo seu préprio sentido de instabilidade e inautenticidade.
Sobre esta matéria, escreve Jarkko Saarinen, Professor de Geografia da
Universidade de Oulu, na Finlandia, no seu ensaio “Turismo e Representagbes

Turisticas da Natureza” (2004), o seguinte:

O processo de alienagdo que tem lugar nas sociedades industrializadas e
cada vez mais pos-industrializadas é uma consequéncia da modernidade e,
para fazer frente a alienacdo na vida quotidiana, as pessoas, nas férias e na

qualidade de turistas, procuram a autenticidade e estruturas miticas. (p. 498)

Mais adiante, este autor, citando o Professor de paisagismo da
Universidade da Califérnia, Dean MacCnnell, afirma que os turistas estdo
simultaneamente a procura de criar ou recriar aquelas estruturas que a
modernidade destruiu e fez desaparecer de praticamente toda a parte. E que a
natureza € um “lugar” onde as pessoas pensam que ainda podem encontrar
“autenticidade” e experiéncias “verdadeiras”, na medida em que o ambiente
natural pode reflectir uma ligagdo passada entre as pessoas e a terra, uma

ligacao que parece ter desaparecido da vida urbana contemporanea. (p. 491).

Refere ainda o mesmo autor que o rapido desenvolvimento do turismo
baseado na natureza ganhou expressao concreta em determinados locais no
seio de cada pais. Que na Finlandia, por exemplo, o numero total de visitas aos
parques nacionais quase tera triplicado durante a década de 1990. Considera
também o Prof. Saarinem que, em boa verdade, a natureza é hoje
universalmente considerada como uma fonte de prazer e que os ambientes
naturais ndo sao realidades estaticas, ou categorias incontestadas no ambito
do turismo, sendo, em vez disso, produtos em mutagdo continua de
determinadas combinacdes de relagdes sociais, politicas e econdémicas que

sao especificas no espago e no tempo. Dessa perspectiva, as atraccboes da
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natureza nado estdo “por ai” a espera de serem descobertas, vistas e
admiradas: sao construgdes nossas e dos outros. Aquilo que vemos e
valorizamos especialmente nas paisagens naturais sdo projecgdes culturais
criadas pelo turismo e pela modernizagdo em geral. Na nossa era da
modernidade, a natureza tornou-se um produto, uma marca registada, com
certas qualidades ligadas a locais particulares que podem ser selvagens,
virgens, panoramicos, belos, rudes, etc.. Fica também patente a ideia de que a
natureza é, de certo modo, uma construgdo social e um produto mutavel nos

processos de comercializagao e representagao do turismo.

Esta perspectiva do Professor Jarkko Saarinen afigura-se-me
particularmente importante para mostrar as potencialidades do campo em que
pretendo situar a proposta apresentada na dissertagdo. O turismo moderno é
uma industria baseada em ideias e para se desenvolver tem de produzir e usar
representagdes socio-espaciais da natureza trabalhadas pelo marketing. Neste
caso, um marketing dirigido, ndo a um turismo de massas, mas sim a um
segmento restrito, com motivagdes muito especificas. A motivagao especifica a
considerar € o gosto pela paisagem litoral dentro do Parque Natural — o capital

precioso da Costa Vicentina.

Fig.16 Novas formas de turismo: observacéo de aves.

Fonte: http://www.dn.pt, recuperado em 7, Dezembro, 2012

O Professor Theano S. Terkenli, da Universidade de Lesvos, na Grécia,
no seu ensaio “Turismo e Paisagem” (2004), sob a epigrafe, “O lugar da
paisagem na geografia do turismo”, afirma que, com base no seu caracter

imaginavel e tangivel, a paisagem constitui um meio geografico da maior
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importancia na analise das relagdes desenvolvidas entre os turistas e os locais
visitados. Que a sua facil e pronta acessibilidade, bem como as suas
propriedades de representacdo e de relacdo, fazem da paisagem um
verdadeiro palco de representagao e de recreio. Sem esquecer que a paisagem
pode depender da evolugdo das modas, reconhece, contudo, que a natureza
da relagdo do turismo, ou melhor, do turista com a paisagem visitada é
complexa e tem de ser estabelecida a partida no foro pessoal de cada um. Na
sua complexidade, €& temporal e culturalmente contingente, representando
percepgdes sociais e culturais especificas em determinados periodos
historicos. Diz também este autor que, como objecto de investigacdo, a
paisagem turistica exige uma interpretagdo contextual e ndo pode ser separada
das questdes de posicionamento nem do seu contexto histérico e sociocultural

e da sua relagdo com um observador concreto. (p. 381).

O contexto socio-cultural da zona onde se desenvolve o estudo é o de
um territério cujo tecido social apresenta uma populacdo envelhecida, ligada
fundamentalmente a terra, com parcos recursos humanos e em que a
emigracao (da populacdo activa) é acentuada, ndo havendo na generalidade
oferta de emprego, para além das actividades tradicionais. Os servigos gerados
pelo turismo tém-se revelado quase como unica alternativa de sobrevivéncia
com um minimo de dignidade, embora com caracter sazonal. O “observador’,
para empregar o termo do Professor Terkenli, sera, neste caso, visitante, que
se espera venha a constituir um valor acrescentado nas possibilidades de

desenvolvimento social e econdmico da regiéo.

Ainda o Professor Terkenli, citando Michel de Montaigne, a quem atribui
a qualidade de “pai” do turismo, insiste na estreita relagao entre a paisagem e o
turismo, esclarecendo que o motivo para viajar, pelo menos no tempo de
Montaigne, seria essencialmente um motivo geografico, intimamente ligado a
procura de uma maior consciéncia de si mesmo; do préprio “observador’. (p.
387).
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Esta relagcdo paisagem/observador, conforme ensaiada e representada
em paisagens turisticas, € cada vez mais explorada no contexto dos estudos
turisticos; por exemplo, na analise de aspectos de destinos turisticos tidos
como paisagens culturais. Além disso, a conexao entre paisagem e turismo
alarga-se ao prazer procurado na experiéncia, uma componente do turismo que
se tornou muito mais central e predominante em formas de turismo do século
XX.

Por sua vez, George Hughes, docente sénior em Geografia na
Faculdade de Geo-Ciéncias da Universidade de Edimburgo, no Reino Unido,
no seu ensaio “Turismo, Sustentabilidade e Teoria Social” (2004), enfatiza o
modo como, no ultimo quartel do século XX, as areas centrais industrializadas
da Europa Ocidental e da América do Norte, sofreram modificacdes
significativas, sumariamente descritas pelo termo desindustrializacdo. Esta
mudanca revelou-se nao apenas econdmica, mas também social e cultural. A
destruicdo de categorias ocupacionais semiqualificadas e ndo qualificadas, sob
a tripla pressado da automacéao, da relocalizagao da produgao e da expansao
contemporanea do emprego para o sector dos servigos, coincidiram com, e
contribuiram para, transformagdes em estruturas institucionais, incluindo as de
classe, familia, género e nagdo. As economias ocidentais estiveram em
transicdo dos modos de producgéao industrial (ou fordista) para pds-industrial (ou
pos-fordista), com alegacbes associadas de que as suas estruturas
socioculturais também estiveram em transicdo de modernas para pos-
modernas. Dai, sustenta este autor, que o crescimento de novas formas de
turismo pode ser explicado pela composicdo em mudanca dos consumidores,
que passam a ser cada vez mais formadas pelas novas classes médias em
expansao, empregadas na economia de servigos pos-industrial. (Hughes, 2004,
pp. 558-559).

O quadro descrito por este autor corresponde efectivamente a um
periodo de significativo crescimento econdmico registado pelas economias
ocidentais. Porém, é inegavel que face ao fendmeno da globalizagdo se tem

vindo a registar um abrandamento, estagnacdo ou mesmo depressao
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econdmica de muitas das economias ditas desenvolvidas do mundo ocidental,
levantando-se hoje muitas interrogagcbes sobre o futuro do capitalismo de
consumo. A questdo que se coloca agora € a de saber em que medida esta
nova situagao tera reflexos nos fluxos turisticos. De todo o modo, julgo que o
segmento turistico menos afectado sera precisamente o que esta em foco no

presente projecto.

Em geral, as ideias expressas nos textos citados estdo em linha com
uma das premissas colocadas na tese, precisamente a premissa que valoriza a
paisagem natural como importante factor de atracgdo turistico, sendo
inclusivamente de assinalar que o ultimo autor citado prevé mesmo o gradual
esgotamento do turismo de férias de massa, em favor de novas praticas de

férias mais individualizadas.
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VL.

O Segmento turistico motivado para procurar a natureza

Como ja se referiu, durante a ultima metade do século XX, as economias
ocidentais experimentaram uma significativa e alargada transigdo do modo de
produgao industrial para o poés-industrial. Paralelamente, as suas estruturas
socioculturais também registaram transicdes da modernidade para a pos-
modernidade. As perspectivas que valorizavam o aspecto material do espaco
deram lugar a enfoques que pdem a énfase no caracter sociocultural e
simbdlico da paisagem, procurando as qualidades especiais do “lugar”. Nao é,
pois, de estranhar o aparecimento de transformacgdes e novas expectativas nas

escolhas dos destinos turisticos em certos sectores.

A crise econdmica que presentemente afecta o nosso pais e outros
paises Europeus, que n&o sera, infelizmente, passageira pode apontar para
uma diminuicdo dos fluxos turisticos de massas. Contudo, como atras se
preconizou, o segmento motivado para procurar a natureza, e que € 0 que
interessa considerar no ambito de presente trabalho, abrangendo um tipo de
turistas que procura espacos de interface cultura/natureza e onde a qualidade
do influxo sensorial de determinados espacos € determinante, talvez nao seja
dos mais atingidos pela crise e possa mesmo crescer apesar dela. E, com
efeito, um segmento menor e que se diferencia do tipico mercado de férias
massificado. Sao turistas com consciéncia ambiental que procuram a
autenticidade, a novidade, a espontaneidade e a aventura e estao interessados
em contactar com novos ambientes naturais e novas culturas. Neste quadro,
aparece a componente do designado “ecoturismo”, que define o objectivo
turistico como uma experiéncia de viagem pela natureza, cuidando de nao
perturbar e conservar os ecossistemas. E, por regra, um turista culto, bem
informado das caracteristicas do destino que procura e associa o viajar a
descoberta do meio natural e a aprendizagem sobre segredos da natureza
selvagem, familiarizando-se com os seus ritmos e retirando dai um deleite
espiritual e estético dificil de encontrar noutras circunstancias. Respeita, ao
mesmo tempo, a integridade das comunidades locais.
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Ha mesmo analistas, como George Hughes, que se referem a uma outra
categoria de turistas e «[...]explicam a atracg¢ao da natureza, para um subgrupo
de novos turistas, a quem designam de “egoturistas”, como uma competicdo
pela singularidade pessoal.» Para Hughes, «Em lugar de uma preocupacao
solidamente estabelecida pelo ambiente, os “egoturistas” procuram estilos de
turismo que refltam o “caracter alternativo” do seu estilo de vida.» E
acrescenta, «[...] A retdérica ambiental é utilizada pelos “egoturistas” para
alegar o fundamento altamente moral e para obscurecer a sua participagao na
exploragao dos destinos que visitam. Aqui, o interesse ambiental € usado como
um mecanismo de diferenciagao estrutural para afirmar a superioridade cultural
de uma fracgao de classe [...] A individualidade é afirmada [...] com o propdsito
de reafirmar a superioridade de uma posicao e estatuto de classe», (Hughes,
2004, p. 563)

Sejam quais forem as suas motivagdes, do ponto de vista que interessa
a defesa da tese que sustento, creio ndo existirem duvidas sobre a existéncia
de um segmento turistico importante para viabilizar a solugado que proponho, ou
seja, creio haver um significativo sector interessado em experiéncias de

contacto directo com a natureza.

No mesmo sentido concorrem as conclusdes de Mario Baptista que, no
seu livro Turismo — Competitividade sustentavel, (1997) afirma o seguinte:
«Como tem sido salientado em varias oportunidades, o ambiente natural e o
patriménio cultural constituem factores importantes como componentes da
oferta primaria ou original de crescente relevancia nas motivagdes da procura e

na resposta da oferta », (p. 495).

De acordo com Mario Baptista a compreenséo do significado da oferta
primaria ou original, isto €, dos factores fisicos e culturais para a actividade
turistica, € mais facil quando encarada como parametro de localizacdo e
caracterizagao da oferta derivada ou construida, pois, entre esses factores, na
Optica da atraccdo da procura, contam-se sol, praia, clima, trechos

paisagisticos, monumentos historicos, sabores locais, etc.. Porém, neste
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dominio, pode retirar-se a seguinte conclusdo: de todos os factores que
influenciam a localizagdo das actividades turisticas, o mais importante € o

elemento fisico.

Entre os factores de atrac¢éo naturais realgam-se as areas protegidas. A
este respeito, refere o autor, aqueles a que designa de os “elitistas”, que
procuram o siléncio, a solidao, o caracter selvagem e auténtico do meio natural,
como “amigos da natureza”, que se auto excluem de certas regides pelo peso
do turismo de massa e vao procurar nos Parques Naturais uma certa liberdade
e bem-estar ja quase inacessivel, mas n&o dispensam acesso motorizado, e

equipamentos hoteleiros e de restauracdo com uma certa qualidade.

Trata-se, portanto, de proporcionar aos turistas motivados pela natureza,
conhecedores e portadores de uma atitude cultural, e que exigem estruturas de
apoio adequadamente concebidas e localizadas, bem como atraccdes

complementares que traduzam a oferta representativa da regiao.

Proveniéncia Reino
Espanha Alemanha Franca Brasil Holanda Irlanda

Rubrica Unido
N° de héspedes 1.375.800 | 1.111.200 728.800 574.800 373.800 351.600 170.200
Variagédo 2010/2011 +0,8% +11,7% +1,6% +15,7% +22,6% +10,8% +4,1%

Despesas em Portugal
1.112,5 1.385,1 766,8 1,323,4 336,8 318,9 178,7
(milhdes de euros)

Peso no total das
13% 18% 10% 17,8% 4,7% 4% 2,2%
despesas em Portugal

Tabela 4 Quadro estatistico do movimento turistico em Portugal, anos 2010-2011
Origem, contributo e interesses dos turistas estrangeiros que mais visitam Portugal

Fonte: Jornal Publico, suplemento de economia de 22 Maio 2012

Os dados da Tabela 4, apresentada, constam de um estudo do Turismo
de Portugal, realizado em Margo de 2012, a partir de entrevistas feitas a
turistas de nacionalidades diferentes (Espanha, Reino Unido, Alemanha,

Francga, Brasil, Holanda e Irlanda). Trata-se dos principais mercados emissores
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de turistas, apenas ficando de fora a Italia, os EUA e a Bélgica para completar

o ranking dos dez paises que mais hospedes geram no turismo nacional.

De acordo com o estudo, apesar das diferengas entre eles, ha um traco
comum no perfil destes turistas: escolhem o destino Portugal especialmente
por causa do clima e da paisagem. Os irlandeses séo, por exemplo, 0s que
mais tém em conta este factor — segundo o inquérito, 77% admitem que estes
elementos pesaram na escolha. O mesmo acontecendo com a grande maioria
dos holandeses (76%). Apenas em dois casos outros critérios tém maior
influéncia: para os espanhdis, o preco da viagem, designadamente o
aproveitamento de campanhas promocionais vantajosas em termos
economicos (52%); para os brasileiros, sugestdes de familiares e de amigos
(63%).

Porém, antes do momento de encararem os prés e contras da opg¢ao por
Portugal, os turistas foram perguntados sobre 0 modo como haviam chegado a
tal ideia. As respostas mostram o seguinte: conversas com turistas que ja se
haviam deslocado ao territorio nacional representam 25%; um tergo refere que
encontrou informagbes na Internet; sugestdes de agéncias de viagens
aparecem a seguir (17%); e, nas ultimas posigdes, campanhas de publicidade

(2%) e noticias ou filmes promocionais relativos a Portugal (1%).

Este estudo, que vai na terceira edigao, revela também que, na maioria,
os turistas deixam o pais satisfeitos com a escolha feita. A grande parte dos
inquiridos (88%) faz um balango muito positivo das férias em Portugal, sendo
que 40% dizem mesmo que ficaram acima das expectativas. Por isso, 87%
ponderam voltar e, dentre estes, 42% asseguram que o fardo “de certeza”. Ha,
porém, uma franja, embora pequena, que nao partilha a mesma opinido. Da
amostra, composta por 600 visitantes, 1% ficou desiludido com o que encontro

€135 referiram que provavelmente nao regressarao ao pais.

Entre os pontos que geraram mais satisfagdo, encontram-se as

paisagens (92%), as praias (91%) e a simpatia da populagéo local (87%). Por
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outro lado, o custo de vida e a qualidade dos cuidados de saude ndo agradam
a cerca de metade dos inquiridos. Também a informacao turistica e a

preservacdo ambiental ficaram abaixo das expectativas.
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VII.

Sustentabilidade, ética do ambiente e materiais

No presente capitulo procurarei tratar a questdo da sustentabilidade
ambiental equacionando primeiramente a problematica geral e o conceito de
desenvolvimento sustentavel. A ideia é fornecer o pano de fundo do quadro
mais restrito em que se coloca o presente estudo, ou seja, a instalagdo de uma
habitacao-refugio (a titulo temporario) no Parque Natural do Sudoeste
Alentejano e Costa Vicentina — uma zona ecologicamente protegida — o que
requer particulares cuidados ambientais. Seguidamente farei uma reflexdo
sobre a ética do ambiente, traduzindo as preocupacgdes que sobre esta matéria
atravessam o estudo desde o primeiro momento. Finalmente, justificarei a
opcgao feita quanto aos principais materiais utilizados na construgéo do refugio

— a madeira e a cortica.

Sustentabilidade ambiental

O Professor Alan Holland, da Lancaster University, no Reino Unido, abre
O seu ensaio sobre a problematica da sustentabilidade com as seguintes
palavras:

O século vinte assistiu a uma alteragdo sem precedentes, que em grande
parte foi o resultado cumulativo e nao intencional da actividade economica
humana. Na opinido de muitos, esta alteracdo — envolvendo a exaustdo de
recursos naturais e de sumidouros, extensa poluicdo e impactes sem
precedentes sobre o clima, formas de vida e sistemas de suporte da vida —
estd a minar as condigcbes necessarias para a continuagcdo da actividade
economica. Numa palavra, os padrbes actuais de actividade econémica sdo
julgados como sendo “insustentaveis”. [...] Uma resposta inicial foi sugerir que
a sociedade teria de abandonar a tentativa de melhorar a condicdo da
humanidade através do crescimento econémico e aceitar, em vez disso, um

crescimento zero. (Holland, 2004 em Jamieson, 2005, p. 401)

E evidente, prossegue o referido autor, que a resposta foi naturalmente
mal recebida, tanto pelos dirigentes politicos desejosos de garantir aos seus

votantes melhores tempos vindouros, como pelas empresas desejosas de
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continuar a competir nos negécios. Além disso, a sua légica levanta varias
questdes. Porque mesmo que aceitemos que o crescimento econémico foi a
causa principal da degradacdo ambiental, ndo decorre dai que abandonar o
crescimento seja o remédio. Se o crescimento zero levasse a guerra global, por
exemplo, haveria degradagdo ambiental e crescimento zero simultaneamente.
E é de admitir, diz 0 mesmo autor, que o desenvolvimento da tecnologia
genética apoie a esperanga, pelo menos, de que possamos suprir as
necessidades humanas com impacte decrescente no ambiente natural e até

inverter parte da degradagao que ja ocorreu.

Esta é, sucintamente, a esperanga alimentada pela ideia de
“sustentabilidade” ou “desenvolvimento sustentavel’, o qual pode ser
sumariamente definido como o tipo de desenvolvimento que nao acarreta
consequéncias prejudiciais para o desenvolvimento posterior A origem da ideia
€ comummente datada de um relatério produzido pela Unido Internacional para
a Conservagao da Natureza em 1980. (Holland, 2004 em Jamieson, 2005, p.
401)

A componente estética que entra na avaliagdo das paisagens nao deve
fazer esquecer que uma paisagem é, antes de tudo, o palco de relagbes
ecossistémicas entre fauna, flora e seres humanos, e € também hidrologia,

solos, geografia, clima, etc..

Por outro lado, a paisagem n&o € uma realidade estatica. Pode alterar-
se por via dos seus proprios ritmos ou por intervengao estranha (do homem,
por exemplo). A modificagdo da paisagem tem, assim, a montante, muitas
causas e, a jusante, muitas consequéncias, para além da mudanga do seu
aspecto visual. A simples preparagcao de terras para cultivo agricola (a
chamada desmatagdo), implicando necessariamente destruigdo do
revestimento arbustivo, por exemplo, pode ter (e muitas vezes tem) como
consequéncia o desaparecimento dos passaros predadores dos insectos que
procuram o polen das pequenas flores dos arbustos, e tal consequéncia pode

mesmo ir mais além e introduzir no clima local geadas até entdo inexistentes,
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em resultado da desproteccao provocada pela falta do coberto arbustivo. O
atravessamento de uma floresta por uma nova estrada pode alterar o
escoamento natural das aguas. A drenagem de terras humidas, para melhoria
das culturas, pode afectar os lengois freaticos e com essas perturbagdes pode
modificar-se toda a rede de pequenos cursos de agua e, em seguida, toda a
vegetacao que deles depende. E muitos outros exemplos deste tipo poderiam
ser referidos. Dado que os beneficios e perdas em que se traduzem todas
estas modificagdes, penalizando sem duvida um certo numero de individuos,
trazem vantagens a muitos outros, a unica forma de conciliar as distintas
categorias de interesses em conflito € encontrar compromissos. Os valores
econdmicos, hoje dominantes, ndo sao, por si sés, suficientes para suportar os
indispensaveis equilibrios bioldgicos, ecolégicos e socioculturais. A economia
nao pode continuar a ser o Unico nem sequer o principal quadro de referéncia
dos decisores. Sabemos que o dinheiro ndo costuma consentir nada de novo
sob a sua tirania, mas as coisas tém de mudar. E ha indicios de que estao a
mudar. A inércia das organizagbes economicas e politicas comecga a ceder sob

a presséo de uma cada vez maior e mais alargada consciéncia ecoldgica.

Etica do ambiente

Todos os que valorizam o mundo natural por si proprio, € ndo apenas
como um recurso disponivel que deve ser utilizado sem limites, podem, a meu
ver, ser incluidos na conta dos ecologistas. A questdo esta depois em saber
qual o grau de comprometimento de cada um, com que atitude se situa entre
os dois extremos do espectro de comportamento possivel, que vai do mais
antropocéntrico até ao ecocéntrico mais radical, ou seja, mais préximo do
utilitarismo absoluto ou do conservacionismo intransigente. Pelo que me toca,
coloco-me numa posi¢cao intermédia. Creio que s6 aprofundando a nossa
ligacdo ao meio natural e, ao mesmo tempo, trazendo a vida natural de volta ao
meio urbano, poderemos resolver este magno problema. Nao é sustentavel
uma nocado de natureza que ndo esteja articulada com o desenvolvimento

urbano. A cidade sera a grande fronteira ecolégica a atravessar (a resolver) no
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actual milénio. Podemos e devemos habitar cuidadosamente a natureza,
respeitar a sua integridade e apreciar o seu valor e, em simultaneo, podemos e
devemos permitir que a natureza se infitre na cidade. Este ¢é

fundamentalmente o espirito de que esta imbuida a presente dissertagao.

A sustentabilidade e a utilizagao da cortica e da madeira

No presente projecto a cortica e a madeira foram os materiais escolhidos
para a construgcdo. E foram-no, ndo sé por critérios de ordem estética, nem
apenas por se tratar de materiais organicos relacionados com o meio natural,
mas precisamente por critérios que se integram numa logica mais ampla de
sustentabilidade. Podera, a primeira vista, parecer ao cidaddao menos
familiarizado com estas questdes, que o consumo de madeira, implicando
matéria-prima provinda da floresta, estara a contribuir para a desflorestacéo e
consequentemente para a degradacdo do ambiente global. E uma ideia
corrente mas errada. Na realidade, ao contrario do que se pensa, a exploragao
e utilizagdo de madeira, desde que respeite técnicas racionais, ndo € causa de
desflorestacdo. Esta esta sim relacionada com a agricultura extensiva, com a
ocupacgao urbana desordenada ou com a destruicdo causada pelos incéndios.
A industria florestal, quando sustentada, (e esta hoje a sé-lo, ndo s6, em fungao
de critérios ecolégicos mas também econdmicos), ndo é causadora de
desflorestacdo, uma vez que deve obedecer a regras de constante renovagéo
da floresta O abate das arvores até € ambientalmente benéfico porque as
arvores jovens retém maior quantidade de CO,. A Suécia, por exemplo, que ja
respeita as boas praticas neste dominio, desde o inicio do século XX,
duplicando a plantagdo de espécimes relativamente ao numero de abates
feitos, chegou, em 1997, a um armazenamento de 32 milhdes de toneladas de
CO; retido, comparando com o ponto de partida desta politica — além dos
ganhos de patrimonio florestal que obteve. O Canada é outro pais que segue o
mesmo caminho. Verifica-se assim que a renovabilidade da floresta,
consubstanciada na possibilidade de viabilizacdo técnico-econdmica da
producao sustentada das florestas, contraria os argumentos ecoldgicos que se

opdem a sua utilizagado. ( Gongalves, 2007 p.104)
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Ainda neste contexto, julgo merecedora de ponderagao a adverténcia
seguinte, do arquitecto Murcutt (2003), citada pelo Professor arquitecto Décio
Gongalves, da Universidade de Sdo Paulo, Faculdade de Arquitectura e
Urbanismo, na sua tese de doutoramento, e que refere:

«Nos estamos caminhando para um ponto, dentro de vinte e cinco anos,
onde tudo o que projectamos, tera de ser pensado em termos do seu impacto
sobre o ambiente. Necessita-se de 1 Kilojoule para produzir 1 Kg. de madeira
serrada e de 5 Kilojoules para 1 Kg. de madeira trabalhada (como, por
exemplo, uma cadeira). Necessita-se de 42 Kilojoules para produzir 1 Kg. de
aco e de 140 Kilojoules para produzir 1 Kg. de aluminio.» ( Gongalves, 2007
p.242)

A escolha da cortica e do pinho nérdico, como materiais a utilizar, teve
justamente em estes aspectos e, por isso, sera exigida para estes materiais a
certificacdo FSC ou PEFC. '

' FSC (Florest Stewardship Council) e PEFC (Programa para o reconhecimento de
certificacao florestal), sdo organizagdes, ndo governamentais, internacionais, que
estdo em condigbes de certificar que certos produtos florestais tém origem em
exploragdes com gestao florestal sustentada.
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VIII.

Arquitectura modular e processos construtivos

O termo modulo, cuja raiz latina é “modulu” (medida, harmonia), define-se
como “medida que regula as propor¢des das partes de um edificio ou de
qualquer pecga arquitecténica”, como também pode significar “unidade ou peca
auténoma que pode ser combinada com outras para formar um todo”. Esta
unidade construtiva pode-se repetir e associada com outras unidades iguais, ou
recombinada com outras diferentes forman um conjunto arquitecténico. Nesse

agrupamento de unidades esta imbricada uma ordem e funcionalidade globais.

A arquitectura modular recorre, portanto, a um sistema construtivo que tem
por base a composi¢gdo em modulos, com alguma ou nenhuma diferenciagao
entre si e com um consideravel grau de repeti¢cdo, tendo em vista a reducao de
custos através da producdo em série. Ha, pois, pressupostos de coépia, de

repeticdo e de pré-fabricacdo no conceito modular.

A arquitectura modular considera dois tipos de processo construtivo: (1) a
producao de elementos “standard” que podem ser combinados de varias
formas de maneira a atingir diferentes configuragdes, inclusive em momentos
distintos; (2) a construgdo de componentes, produzidos integralmente na
fabrica, que devem ser transportados para erguer no terreno um soé tipo de
casa ou um tipo de casa cujos componentes consentem um numero limitado de

variagdes. Esta ultima modalidade foi a utilizada no presente caso de estudo.

O processo a que se recorre para a construgdo nao tem por fim o fabrico
em massa, que esteve, historicamente, na origem deste tipo de construgcdo. A
pré-fabricacdo, no caso vertente, visa, somente, evitar trabalhos no local de
implantagéo e facilitar a montagem e desmontagem, por motivos que tém a ver
exclusivamente com a preservagao do lugar a que se destina a habitacéo.
Contudo, julgo que cabe nesta investigacdo deixar uma referéncia, ainda que
sucinta, a histéria da casa pré-fabricada.

* Definigao do Dicionario de Lingua Portugesa, Porto Editora, 2013.

46



Foi significativa a contribuicdo dada, para a construgao industrializada com
componentes pré-fabricados, pelos arquitectos modernos, principalmente Le
Corbusier (1887 — 1965) e Walter Gropius (1883 — 1969), sobretudo entre 1920
e 1930, periodo de intensa producédo habitacional. O processo construtivo
entdo defendido por estes arquitectos previa a industrializagao das partes mas
nao do todo. Deste modo se evitaria, no seu entender, a repeticdo macica de

unidades, abrindo espaco a variedade e a escolha individual.

Le Corbusier que transportou para a arquitectura as preocupacoes
ligadas as realidades da sociedade industrial do século XX. Le Corbusier fez,
em determinadas circunstancias e para fins muito precisos, a defesa da casa
pré-fabricada que, produzida em série, seguia o principio utilizado por Henry

Ford no inicio do século XX, na constru¢gao em série de automoveis.

Fig.17 Unidade habitacional de Marselha, do Arquitecto Le Corbusier, 1947-52).

Fonte: http://safe.tumblr.com, recuperado em 3, Novembro, 2012

O edificio apresentado na figura 17 esta construido sobre pilotis e possui
planta livre da estrutura, Corbusier aplica aqui, pela primeira vez, o “modulor”
(um sistema de relagdes métricas baseado na distancia dos membros do corpo
humano de um individuo “universal’), estabelecendo todas as medidas

importantes do projecto como multiplos do “modulor”.
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Walter Gropius, outro pioneiro da arquitectura moderna, fundador e
diretor (entre 1919-1928) da Bauhaus, também se interessou pela produgao de
habitacbes pré-fabricadas, as quais deveriam ser economicamente mais
acessiveis e deveriam preencher os requisitos requeridos pelos habitantes a
que se destinavam. Exemplo dessa producédo € House am Horn de 1923 que
se apresenta na fig, 18 (http://lafabrica-serialproduction.blogspot.pt, recuperado
em 3, Novembro, 2012).

Fig.18 House am Horn, 1923 ( pré-fabricada), concebida pelo Arquitecto Walter Gropius.

Além das referidas experiéncias, sdo ainda de salientar as iniciativas de
Jean Prouvé, (1901-1984) designadamente, “As casas para os tropicos” nas
ex-coldnias francesas Nigéria e Congo. (NUNES, T.A.V. 2010, p.48)

Fig.19 Maquete de uma casa para os trépicos do arquitecto Jean Prouvé, 1951.

Fonte: http://projectos-arquitectos.blogspot.pt, recuperado em 3, Novembro, 2012
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A construgao pré-fabricada do tipo “Ballon Frame” consiste na fabricagao
de uma estrutura completa em madeira, semelhante a uma gaiola, pronta para

ser instalada no local onde por sua vez seréo aplicados os revestimentos.

Fig.20 Maquete da estrutura de construgao pré-fabricada do tipo Ballon Frame.

Fonte: http://www.mantiquesmodern.com, recuperado em 15, Novembro, 2012

A construgao pré-fabricada do tipo “Packaged House” consiste na producgao
planeada de pecas, geralmente em madeira, destinadas a uma posterior
montagem. Esta modalidade de construgao adapta-se a produgdo em série de
baixo custo e caracteriza-se pela grande facilidade de transporte das pecas
unitarias. Esta modalidade de construcdo é a que mais se aproxima do

processo construtivo preconizado na presente dissertacao.

Fig.21 Maquete da estrutura de construgdo pré-fabricada do tipo Packaged House.

Fonte: http://www.stylepark.com, recuperado em 15, Novembro, 2012

49



Fig.22 Maquete virtual de uma casa tradicional Japonesa.

Fonte: http://papermau.blogspot.pt, recuperado em 11, Dezembro, 2012

Em grande parte, a arquitectura modular ocidental melhor sucedida
inspirou-se nos modelos japoneses, como por exemplo: Frank Lloyd Wright e
Mies Van der Rohe.

Ha, no Japdo uma tradicdo (que data do século VIl d.C.) de construgéo
modular em madeira e papel, todavia diz essencialmente respeito a disposi¢ao
do espaco interior da habitacdo. O conceito de espaco na cultura japonesa esta
associado a palavra “ma” e tanto pode significar, na musica, o lapso de siléncio
entre duas notas musicais como, na arquitectura, o espagco medido entre dois
elementos estruturais verticais. Em termos dimensionais, “ma” torna-se o
elemento fundamental da construgdo modular no Japao, equivalendo a 1,80 m..
Quando “ma” néo se refere somente a largura, mas também a altura, resulta o
produto de 1,80 x 1,80 m., ou seja, 3,24 m2., passando a denominar-se “tsubo”,

cuja area é igual a dois “tatanis”.

50



Fig.23 Casa famswort, 1951, (pré-fabricada) do Arquitecto Mies Van der Rohe.

Fonte http://www.arquitetonico.ufsc.br, recuperado em 3, Novembro, 2012

A casa farnsworth, ou “casa de vidro” (1951) do Arquitecto Mies Van der
Rohe (1886 — 1969) foi construida por encomenda da Dr? Edith Farnsworth, em
lllinois, (Chicago), nas proximidades de um rio, como residéncia destinada a
passar os fins de semana. E uma construgcdo com estrutura de aco e paredes
de vidro. Saltam a vista, como elementos essenciais, as linhas rectas, a
horizontalidade, a auséncia de ornamentos, a simplicidade e a elegancia. A
inexisténcia de divisorias, a excepg¢ao da casa de banho (a unica parte fechada
da casa), traduz o despojamento modernista e permite uma grande
versatilidade de usos. O piso, de planta rectangular, estd sobrelevado em
palafita de ago. A cor branca que foi escolhida para a pintura das estruturas
vinca as cores da natureza envolvente. Os painéis de vidro integram o
ambiente interno da casa com o meio exterior. Ha nesta habitacdo uma
harmonia de propor¢cdes e uma disposicao dos espacos que a aproxima da

arquitectura tradicional japonesa.
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Fig.24 Casa Herbert Jacobs, 1936, (pré-fabricada) do Arquitecto Frank Lloyd Wright.

Fonte: http://studio-render.com, recuperado em 3, Novembro, 2012

A “Casa de Herbert Jacobs”, datada de 1936 situada em Madison,
Wisconsin, da autoria do Arquitecto Frank Lloyd Wright (1867 — 1959), esta
construida sobre uma planta em L e recorre a materiais de origem natural,
principalmente madeira e tijolo. A cobertura € em ago e nas paredes a madeira
combina com o vidro. O cento da casa € uma area de trabalho, construida em
torno de uma grande lareira. A maioria das divisbes dispde de portas para o
exterior. Também nesta habitagdo pode notar-se a influéncia da estrutura
modular da arquitectura japonesa.

Os exemplos apontados, que evidenciam a importancia do médulo em
arquitectura, como recurso valioso na ordenacgao racional do espago e na
obtencao da harmonia, foram tidos em conta no desenvolvimento do projecto

de que trata a presente dissertagao.
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IX. A pré-fabricacdo da habitacao refuigio para eco-resorts

Os exemplos estudados no presente capitulo pertencem a “resorts” de
férias. Trata-se, portanto, de segundas residéncias para ocupagao temporaria,

com tipologias muito simples.

— A solugdo Bungalow Green, (2011) lancada pela SIT Modular
Solutions, e concebida pelo atelier GvMAA.-Habitacdo “low cost”, recorre a
modulos de cimento, construidos em fabrica, transportaveis e ampliaveis mecé

de combinagdes justapostas.

Fig.25 Bungalow Green, SIT Modular Solutions. (2011 GvMAA atelier)

De acordo com a informacédo disponibilizada pelo site SIT Modular
Solutions (http://www.sitmodular.com, recuperado em 15, agosto, 2012), séo
comercializados dois médulos: (1) o Green 6.3, cuja area € de 18 m2, inclui WC
completo, pré-instalagao de ar condicionado e termo acumulador; (2) o Green
8.4, cuja area € de 32 m2, acrescenta aos equipamentos anteriores, pre-
instalacbes de cozinha. Destaca-se pela simplicidade, funcionalidade e preco
competitivo (desde 11.500€).

Os inconvenientes desta solugdo estdo na utilizacdo do betdo, a meu
ver, contra indicado para implantacdo em parques naturais e também devido as
dificuldades levantadas pelo transporte das unidades habitacionais, a exigir

veiculos transportadores de grande porte e adequadas vias.
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Arquitectonicamente, os mddulos apresentam uma volumetria simples:
sdo cubos e, tal como se mostram na figura, lembram dados de jogar. A face
que serve de fachada principal tem um efeito de fractura vertical de dois panos
de parede, assemelhando-se as portas de correr.

Tal como se encontram dispostos na figura, unidades isoladas,
alinhadas com o passeio a idénticas distancias, traduzem num ritmo monaétono.
Creio que seria possivel, com outra disposicdo no terreno, anular esta
sensagao e conferir-lhes mais dinamismo na sua relagdo espacial entre

volumes.

— A solugdo modular system (12 fase langada em 2011), tem sido
desenvolvida por Eco Resort & Residences Pestana Troia, na Reserva Natural
do Estuario de Sado e na Reserva Botanica das Dunas de Troia, perto de
Setubal. Esta solugdo mostra o resultado de quatro anos de pesquisa sobre
tipologias de habitagdo modular e sobre as possibilidades construtivas da
madeira, dos arquitectos Alexandre Teixeira da Silva e Miguel Ribeiro de
Sousa, da oficina Arquiporto. Estes arquitectos elaboraram um sistema modular
de casas em madeira que pode -configurar solu¢cdes diferenciadas e
personalizadas de acordo com o] perfil dos clientes
(http://www.pestanatroia.com/tipologias/townhouses, recuperado em 15,
agosto, 2012). Esta solugdo tem um impacto ambiental reduzido dada a
utilizacdo de materiais de origem organica e naturalmente mais adaptados ao

meio.

Fig.26, Alexandre Teixeira e Miguel Ribeiro Arquitectos. Eco Resort & Residences
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Embora tenha na base de construgdo um sistema modular, cada
projecto é pensado especificamente para cada cliente e ndo esta prevista a
deslocalizagao das habitagdes. Trata-se portanto de uma légica de utilizagcao
distinta da presente dissertacdo. Ainda assim, esta solucdo é a que mais se
aproxima do presente caso de estudo, podendo ser concretizada em certas
zonas naturais protegidas sem significar um impacto ambiental incomportavel.
A maior desvantagem deste sistema modular encontra-se na caréncia de
infraestruturas proprias e, por isso, exigirem apoios cujos danos no ambiente

sao dificeis de controlar.

As habitacbes-refugio Eco Resort & Residences, Pestana Troia
apresentam uma certa harmonia compositiva e diversidade espacial: o ripado
vertical, a inclinagédo variada dos tectos (num dos corpos € plana, no outro é
obliqua) e a abertura do espaco central da fachada principal, tudo |he confere
uma certa leveza. Se os anteriores cubos pecavam pela monotonia, esta
composicao talvez exagere na dispersdo, comprometendo, de certo modo, o

sentido da unidade.

O campo de férias ZMAR, situado em Zambujeira do Mar, no concelho
de Odemira, cujo projecto de arquitectura € da autoria de arquitecta Aida
Correia e que foi concretizado entre 2008 e 2009 esta concebido para se
integrar no cenario natural, com preocupacgdes ecoldgicas.
(http://Iwww.zmar.eu/pt, recuperado em 15, agosto, 2012). Nas habitagdes-
refugio emprega materiais de reduzido impacto ambiental. Todavia, a filosofia
que esta nele presente é a de um tipico “resort”, implantado a titulo definitivo, o

que difere inteiramente da proposta que apresento nesta dissertacao.
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Fig. 27 Arquitecta Aida Correia, ZMAR, Campo Resort & Spa Odemira, 2008.

Zvilla Zchalet Zchalet Adaptado Zmovel

‘I'--._"”"”I
| I
1l

Com um alpendre para poder Um alojamento perfeito O conforto do Zchalet, Desfrute a dois o melhor
relaxar e apreciar a paisagem para um fim-de-semana ideal para pessoas que a Natureza tem

do Zmarl em familia. com modilidade reduzida. para Ihe oferecer.

Area: 40 m? Area: 32 m? Area: 32 m* Area: 20 m’

Capacidade: 6 pessoas Capacidade: 6 pessoas Capacidade: 4 pessoas Capacidade 2 pessoas
Quartos: 2 Quartos: 2 Quartos: 2 Quartos: 1 .
-1 Cama de Casal - 1 Cama de Casal -1 Cama de Casal - 1 Cama de Casal + 1 sofa

- 2 Beliches - 2 Beliches -1 Beliche (c)lajma*

- 2 Camas Single + 1 sofa
cama®

* para 1 cnanca até aos 10
anos

Equipamentos Extra:
- Torradeira
- Secador de Cabelo

Fig. 28 Arquitecta Aida Correia, ZMAR, Campo Resort & Spa Odemira, 2008..

As unidades habitacionais do Campo de férias ZMAR sao formalmente
constituidas por formas paralelepipédicas assentes em palafitas. Os corpos
longitudinais terminam em varandins abertos ou com cobertura. As pranchas
de madeira, horizontalmente dispostas, acentuam a dimensao do comprimento
e fazem lembrar carruagens de via férrea, arrumadas lado a lado. A disposigéo
das unidades habitacionais ndo propicia a comunicacdo e a sociabilidade da

comunidade de utilizadores. Neste, como noutros casos, a arquitectura e a sua
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disposi¢do no terreno devem contribuir para a aproximagao comunitaria — o

que nao acontece aqui.

O sistema modular para a habitagédo refugio de Furnas Lake Villas, em
Sao Miguel projectado pelos arquitectos Luis Almeida e Sousa e Fernando
Jorge Monteiro no ano de 2004. Esta solugao tem como premissa principal a
integracdo equilibrada com a natureza envolvente. Trata-se de casas
inspiradas na forma dos graneleiros, tipicos contentores de cereais da regido
dos Acores. E, na realidade, um espaco convidativo, inserido numa
propriedade de grande dimensao, localizada no coracdo de Sao Miguel. Uma
vasta area de jardim rodeia um espago com dez modernos apartamentos,
situados a poucos metros da famosa Lagoa das Furnas.
(http://www.furnaslakevillas.pt, recuperado em 15, agosto, 2012).

Ha uma preocupacao de integragao na natureza, a utilizagdo da madeira
e o0 desenho exterior minimalista sugerem-no. As estruturas metalicas
inclinadas que permitem o acesso as células habitacionais surgem, aos meus
olhos, como uma nota discordante. O arranjo dos corpos que servem de
unidades habitacionais afigura-se-me demasiado alinhado no sentido
longitudinal. Pela minha parte, teria procurado outra composigdo que nao
carregasse tanto a ténica longitudinal, a lembrar muito, mais uma vez,

carruagens de caminho-de-ferro, neste caso, estacionadas na estagéo.

Fig.29 Arquitectos Luis Almeida e Sousa e Fernando Jorge Monteiro,

Furnas Lake Villas, Sdo Miguel, Agores, 2004
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X. Caso de estudo, o Habitéco como habitacao-refugio

Caso de estudo no Medo do Pontal

Existe um valor estético na paisagem natural, seja ele intrinseco ou
resultante da elaboragao do espirito, em assombro intimo que obviamente nao
atinge a todos com igual intensidade; depois, esse valor, apesar de todo o seu
caracter subjectivo, uma vez identificado e convenientemente divulgado, tem
potencial para constituir um significativo pélo de atrac¢cdo para determinado
segmento turistico; € de considerar, por fim, que esse segmento existe e esta

mesmo em crescimento. Sao estes os primeiros dados, de que se parte.

Porém, a bem dizer, nada do que disse € terra incognita, e o problema
novo que aqui se poe, nao dispensando embora as anteriores demonstracoes,
€ outro. Reside no obstaculo, levantado pela natureza antagdnica de duas
premissas, a impedir a plena fruigdo da paisagem natural pelos turistas que o
desejem fazer. Quais sdo essas premissas:

— a primeira € que, do ponto de vista em que me coloco, isto &,
considerando o ambiente natural e a paisagem, julgo que a experiéncia da sua
fruicdo n&o pode ser alcangada, plena e autenticamente, sem uma
permanéncia minima, um periodo temporario de habitacdo no local;

— a segunda premissa — inconciliavel com a primeira — esta na
impossibilidade, alias justificada e com a qual concordo, de erguer uma
habitacdo convencional nas areas ecoldgicas protegidas, precisamente onde

tais paisagens mais se encontram com toda a sua pureza.

Daqui se retira, em conclusdo, a necessidade de procurar uma solugao
nova, praticavel que, desde logo, satisfaca as duas premissas referidas. Eis,
pois, a que proponho, apresentando-a a seguir sob a forma de projecto
arquitectonico a erguer em local para o efeito escolhido que se situa no Medo
do Pontal, na Vila de Carrapateira, dentro do Parque Nacional do Sudoeste

Alentejano e Costa Vicentina.
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A ideia e a forma

Na relagdo entre a ideia e a forma importa ter em conta a reflexdo do
arquitecto Louis |. Kahn e a sua célebre pergunta, que punha a si mesmo em
cada caso: “o que quer o edificio ser?” Encontro-lhe todo o sentido porque, na
verdade, a anteceder a germinagao da ideia e da forma em que ela se pode
traduzir, a interrogagao sobre o que o edificio “quer ser” pode funcionar como o
elemento catalisador da intuicdo — funcao essencial no desencadear de todo o

processo criativo.

Com efeito, José Maria Montaner, no seu trabalho, Depois do Movimento
Moderno (2001) expbe:

O momento inicial da ideia e da forma é essencial na concepgdo
arquitecténica de Louis Kahn. E o momento que frente aos primeiros dados do
programa e do lugar permite que a propria estrutura da forma se manifeste, que
a ordem que precede o desenho se expresse. Segundo Kahn, os estagios
basicos do processo arquitectonico sao trés: o inicial e definidor da ideia —
quando a propria forma expressa a sua vontade concreta de existir e é feita a
escolha entre a diversidade de tipos formais —, 0s seguintes passos sdo
encaminhados para a introdugcdo da ordem, recorrendo a critérios da
composigéo tradicional, estabelecendo uma ordem baseada sempre no rigor e
nas leis da geometria; e finalmente, o desenho, resolvendo e definindo as
qualidades de cada espago através dos detalhes: sua iluminacdo, seus

elementos construtivos, seus materiais e conforto interior.

No caso deste projecto, a ideia e escolha para a estrutura formal tomou
corpo no meu espirito apods uma reflexdo a volta dos seguintes ponderagdes: o
meio natural é o espacgo do projecto; e o destinatario, (o visitante), € um homem
citadino que traz consigo a sua cultura. Este homem, trazendo embora o desejo
de contemplar a natureza, deve encontrar, no seu abrigo temporario, elementos
identificaveis com o seu meio cultural; as formas cubicas, na sua pureza e no
seu rigor, simbolizam, de certo modo, o artificio da cultura humana, sem serem

essencialmente estranhas a natureza. Deste modo, a forma da estrutura deve

59



evidenciar a sua condigdo de objecto recém-chegado e, a0 mesmo tempo,
procurar estabelecer um dialogo entre o artificio (o elemento arquitectonico) e o

meio natural (a paisagem circunda

A ideia fundamental em que assenta a estrutura formal concebida como
protétipo modular, que daqui para adiante designarei por “Habitéco”, coloca-se
em paralelo com o principio que rege, na natureza, os sistemas ecoldgicos: o
da auto-suficiéncia. Sem duvida, essa € a caracteristica essencial das relagdes
dindmicas que se estabelecem entre os elementos (vivos e inanimados) que
compdem o meio natural. Nada ai falta, nada esta a mais e tudo se harmoniza
nos lugares certos. Neste fio de raciocinio se desenrola todo o projecto. Na sua
concepcgao formal houve a preocupacao de que o edificio pudesse destacar-se
com nitidez, criando uma tensao com a paisagem. De um lado, a natureza com
as suas formas organicas; de outro a estrutura habitacional com as suas
formas cristalizadas em cubos. Com esta intencdo de contraste, visei obter um
certo efeito de sublinhado que mais vincasse o valor da paisagem envolvente.
Como se num manuscrito de boa caligrafia tivesse apagado algumas palavras
(poucas) para em seu lugar reescrever outras desenhadas em formato
tipografico. O texto ndo perde legibilidade e resulta mais visivel, mais
enriquecida a beleza cursiva da caligrafia. Julgo, alids, que, a seu modo, a
natureza opera por processos semelhantes. A nossa sensibilidade reage
muitas vezes estimulada por processos de contraste: somos, por exemplo,
levados a reparar mais detidamente sobre a beleza de uma flor se, por acaso,
um insecto se agita a sua volta na procura do néctar ou a fixarmo-nos com
mais interesse na folha do arbusto da qual pende uma gota do orvalho matinal.
Assim funciona o “Habitéco” — como um sublinhado e uma forma de elogio a

natureza envolvente.
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Fig. 30. Representagédo esquematica de trés modelos combinatorios do “Habitéco”. Desenho do autor.

Os médulos foram concebidos de modo a permitir uma certa diversidade
na montagem das componentes, por forma a obter distintas combinatérias
volumétricas e diferentes tipologias. Na figura 29 apresenta-se
esquematicamente trés dessas possibilidades. O “Modelo A” limita-se a um
cubo, dispondo, na fachada principal, de um deck e tendo a entrada na fachada
posterior. Trata-se de uma versao minimalista, eventualmente destinada a um
visitante isolado com vocagdo de ermita. O “Modelo B” forma-se pela
justaposicéo lateral de dois cubos em planta rectangular. Um dos cubos é
interiormente um espago aberto e no outro encontram-se a instalagéo sanitaria
e a zona de preparagao de refei¢des. A combinatéria do “Modelo C” — aquela
que acabou por ser desenvolvida no projecto — apresenta uma volumetria

exterior de dois cubos, assentes em plataformas rasteiras, que se unem, em
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pouco mais do que uma aresta vertical, para formar o conjunto. Em planta, faz
lembrar um 8 inclinado (o sinal matematico de infinito), cujas asas tomam a
forma de quadrados. Os dois cubos servem separadamente duas

funcionalidades distintas: a de dormir e a das refeicdes.

Na tipologia interior asseguram-se, assim, as contiguidades necessarias
a comodidade: o espaco de dormir e as instalagdes sanitarias ocupam um dos
cubos; no outro, juntam-se a zona de refeicbes e a de estar. O tecto e as
paredes sao limites fechados e protectores; apenas nestas se rasgam
aberturas na dimensao suficiente para temperarem o clima, deixarem entrar a
luz e 0 ar e, depois de cerradas, conservarem o aquecimento. De certo modo,
visa-se reproduzir o nicho, o “habitat”, pronto para ter acolhimento no local e

para acomodar o hospede humano — virando-lhe o olhar para o exterior.

O visitante tem assim condigbes para se instalar com alguma
comodidade, e, dentro ou fora da sua instalagdo, estar presente, por um
periodo de tempo significativo, a fim de poder surpreender em flagrante, mas
sem a incomodar, a natureza — modo unico se lhe captar os segredos e de Ihe

sentir os encantos.

Processo construtivo

Na pesquisa e estudo desenvolvidos sobre os processos construtivos,
deparei com o que considero ser, de quantas até hoje li, a sintese mais bem

conseguida sobre o que é a arquitectura. Tal formulagdo, da autoria do

arquitecto brasileiro Lucio Costa, creio que faz todo o sentido:

[A construgdo] enquanto satisfaz apenas as exigéncias técnicas e
funcionais — ndo é ainda arquitectura; quando se perde em intengées
decorativas — tudo ndo passa de cenografia; mas quando — popular ou
erudita — aquele que a ideou para e, hesitante a simples escolha de um
espagamento de pilar ou relagdo entre altura e largura de um vao, se detém na
procura obstinada da justa medida entre cheios e vazios, na fixagdo de

volumes e subordinagdo deles a uma lei, e se demora atento ao jogo de
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materiais e seu valor expressivo — quando tudo isso se vai a pouco e pouco
somando, obedecendo aos mais severos preceitos técnicos e funcionais, mas
também aquela intengcdo superior que seleciona, coordena e orienta em
determinado sentido toda essa massa confusa e contraditéria de detalhes,
transmitindo assim ao conjunto ritmo, expresséo, unidade e clareza — o que
confere a obra o seu caracter de permanéncia, isto é arquitectura. (Costa,

1995, como citado em Gongalves, 2007, p. 83)

Como ja se referiu o sistema de construgdo usado no presente projecto
corresponde a criagdo de uma estrutura em que as componentes sao
concebidas de forma totalmente integrada e onde as operagdes a realizar em
fabrica ou no local de implantacao estao totalmente definidas e planeadas. As
componentes sao fabricadas em instalagdes erguidas a distancia dos locais de
implantacao, e, nestes locais, a excepgao das plataformas, apenas se procede
as operagdes de montagem e desmontagem e no mais curto espago de tempo

possivel.

E importante distinguir, em termos do impacto no terreno, o papel
desempenhado pelas plataformas. Sendo a base das estruturas, é a parte
inferior das estacas, que estabelece o contacto directo com o solo e, através da
variagao do seu comprimento, assegura-se uma versatilidade de implantagao
em praticamente todo o tipo de terreno, independentemente do seu grau de
inclinacdo. Basta para o efeito avaliar, em levantamento prévio pormenorizado,
a topografia do terreno e, em fungdo desses dados, calcular a variagdo do
comprimento das estacas de modo a assegurar, na parte superior, um plano
horizontal no qual assentar a plataforma propriamente dita. Sobre estas
plataformas serdo montados os “Habitécos”, sem que as respectivas operacoes
de montagem impliquem qualquer posterior contacto com o terreno. No caso de
estudo a que se procedeu no Medo do Pontal, trata-se de estruturas de
caracter permanente, dado que ainda que se deseje retirar os “Habitécos”,

estas devem permanecer, funcionando como miradouros.
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Infraestruturas e apoio logistico

O “Habitéco”, dado que se destina a implantacdo em zonas onde nao
existem redes publicas de saneamento basico, de abastecimento de agua
potavel e de fornecimento de energia eléctrica, para se tornar funcional,
minimamente confortavel e para reduzir o mais possivel o impacto ambiental,
depende da incorporagédo de um conjunto de equipamentos que Ihe assegurem
a auto-suficiéncia. Esta autossuficiéncia € conseguida mediante o recurso a um
kit solar edlico com uma capacidade de 4000W e inclui quatro modulos
fotovoltaicos, uma turbina de vento e quatro baterias, para além de outro
equipamento técnico acessorio referido mais pormenorizadamente no desenho

técnico (doc,30).

Assim, como equipamento minimo previsto, cada “Habitéco” dispde de:
um painel solar para aquecimento de agua; quatro painéis fotovoltaicos para
fornecimento de energia eléctrica e um acumulador de energia eléctrica; um
depdsito de poliéster reforgcado para agua potavel, com capacidade para 1000
litros; um depdsito para conservagao de agua quente, com capacidade de 300
litros, ligado ao painel solar; dois depésitos de poliéster reforgcado, com
capacidade de 1000 litros cada, destinados, separadamente, a aguas residuais
saponaceas e aguas residuais negras. Em alternativa, admite-se o recurso a
fossa bioldgica desde que estejam reunidas as condi¢gdes para tal, ou seja a

reunido proxima de pelo menos trés Habitécos.

Por sua vez, a manutengdo, supervisio e abastecimento de tal
equipamento ndo pode deixar de contar com um apoio logistico organizado em
permanéncia por uma empresa existente a montante. Empresa essa que
podera e devera estender a sua actividade empresarial quer a captagao de
turistas (organizando o marketing), quer a prestagdo de servigos de variada
natureza, que se mostrem uteis e necessarios para a viabilidade de um turismo

alternativo de natureza.
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Materiais

No levantamento das solu¢gdes mais proximas encontradas, registei a
existéncia de uma empresa — a JULAR madeiras — a qual, com mais de 30
anos de experiéncia no mercado portugués, assegura uma extensa e completa
gama de produtos capazes de responderem a todas as solicitagdes projectuais
de construgdo em madeira. (http://www.jular.pt, recuperado em 15, Setembro,
2012). Acresce que a JULAR leva a sério 0 seu compromisso com a
responsabilidade ambiental ndo colaborando com estratégias de exploragao
irracional da floresta. Nestas condigdes, trata-se de uma empresa a qual pode
eventualmente recorrer-se para a construcdo das componentes em madeira do

projecto e dos passadigcos para os percursos pedestres a instalar.

A ideia prevalecente e defendida na dissertagdo € a de criar uma
empresa propria para se encarregar ndo sé da constru¢do das componentes
como do necessario apoio logistico aos utentes e as instalagbes e também dos
programas de marketing e exploragao comercial. Contudo uma solugao hibrida
que recorra aos servigos e a longa experiéncia da JULAR nao é de afastar e

deve ser estudada, designadamente no respeitante a economia de custos.

Fig. 31. Médulo Aplicagdo da madeira pela empresa JULAR madeiras.

A madeira (pinho nérdico, na cor natural) e a cortica foram os materiais
eleitos para a construcdo das pecas modulares. Estes materiais apresentam
propriedades mecanicas, estéticas e de durabilidade, inteiramente adequadas,

nao s6 aos requisitos estruturais da construgao do “Habitéco”, como também
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as caracteristicas ecolégicas que deve revestir a célula habitacional, em vista a
uma perfeita integragdo no meio natural. Além disso, a madeira reune outras
qualidades adicionais como, designadamente: boa trabalhabilidade, boa
capacidade portante (relagdo peso/resisténcia), elevada inércia térmica,
apreciavel capacidade caldrica, e baixo consumo de energia no
processamento. Apenas lhe encontro uma caracteristica negativa: ser muito
facilmente combustivel, pelo que sera de observar todo o cuidado na

prevencao de incéndios.

Nos elementos estruturais emprega-se madeira macic¢a; nos pavimentos,
soalho com tratamento de proteccdo contra a humidade e infestagdes
biolégicas e isolamento interior em cortica; nas paredes e no tecto (pelo
interior), painéis de madeira lamelada sob isolamento interior também em
cortica; entre as laminas de cortica e a madeira sao colocadas barreiras de
vapor, de si mesmas mais permeaveis na face exterior que na interior, de modo
a provocar a extraccdo da humidade; na zona de cozinhar, painéis de madeira
lamelada com acabamento resistente a agua; no pavimento exterior do deck,
pranchas de madeira macica; a cobertura, as gargulas, rufos e remates sao em
chapa de zinco, previamente oxidada, na cor cinza claro; entre os médulos do
tecto e a cobertura ha um vazio ventilado que favorece o isolamento térmico;
nos vaos exteriores, caixilharia de madeira e vidro duplo; nas paredes (pelo
exterior), ripado de madeira, com tratamento de protecgcdo contra humidade e
contra infestagbes biolégicas, sem alteragdo da cor natural da madeira; tela de
borracha entre o painel de remate da cobertura em chapa de zinco, para
reforco da zona critica de infiltracdo; loicas sanitarias e equipamento de

cozinha, a definir.

Implantagao no terreno e acessos

A construgado modular e a tipologia habitacional ttm uma versatilidade de
implantagdo que, como ja se referiu, pode ser utilizada praticamente em todo o
tipo de terrenos e mesmo em meio aquatico (evidentemente que em aguas de

pouca profundidade). E, embora tenha sido pensada para fins turisticos e em
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reservas naturais, como ja foi amplamente explicitado, ndo se exclui a

utilizagao para outros fins.

No caso do presente projecto, a zona estudada para a implantagéao foi,
como ja referido, um local conhecido pela designacdo de Medo do Pontal, nas
proximidades da Carrapateira. Precisamente para demonstrar a adaptabilidade
da solugéo a distintas configuragdes de terreno, escolheu-se uma zona préxima
da falésia que oferece diversas alternativas para trés tipologias diferentes de
conjuntos habitacionais (tipos A, B e C). Foi ai implantado um conjunto de

quatro estruturas.
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Fig. 32. Implantacao dos quatro “Habitécos” no sitio do Medo do Pontal. Desenho do autor.

Sobre o terreno plano que antecede a falésia debrugcada sobre o mar
encontra-se os trés “Habitécos” [( 1 modelo B) e (2 modelo C)] . O restante (o
modelo A) esta inserido no anfiteatro que a topografia do terreno monta
defronte do mar. Esta instalado em condi¢des de inclinagdo mais acentuada da
falésia, préximo das cabanas dos pescadores ali existentes e abre um
horizonte sobre o mar que proporciona boa observagdo do movimento das

aves marinhas. Dadas as caracteristicas da zona de implantagao, foi escolhido
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o modelo minimalista, que € o que melhor se adapta ao terreno, exigindo
contudo guardas de seguranga no deck da plataforma. Esta previsto, como ja
foi dito, que as plataformas, nos casos de as habitacbes virem a ser
desmontadas, venham a permanecer nos locais, funcionando como
miradouros. O “Habiteco” modelo B, com dois moddulos justapostos
lateralmente, foi implantado com o deck (miradouro) orientado para poente,
permitindo uma vista do horizonte em que a falésia entra por o mar dentro e
oferece um espetaculo do pdér do sol unico. Os dois restantes (modelo C),
implantados nas imediag¢des tém as fachadas principais viradas a Sul.

Os acessos até as plataformas sao facultados passadigos (em madeira)

sobrelevados, uns ja existentes no local, outros a construir.
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XI.

Conclusao

Na introducéo falei do desafio de conceber e desenvolver um projecto de
habitagcao ecoldgica com condi¢des para poder ser instalada temporariamente
num ambiente de natureza protegida sem provocar qualquer perturbagédo dos
seus equilibrios naturais. Habitagdo auto-suficiente, funcional, destinada a
albergar turistas admiradores da natureza e apta a oferecer-lhes as condigdes
minimas de conforto por um determinado periodo de férias. Nos capitulos
seguintes abordei, sucessivamente: 0 enquadramento paisagistico, a
geografia fisica e as caracteristicas climaticas do local escolhido — o sitio do
Medo do Pontal, nas proximidades da Vila da Carrapateira — para o estudo e
desenvolvimento do referido projecto; tratei de apurar que perfil tipico
revestiria 0 segmento turistico motivado para procurar o contacto com a
natureza, como presumivel destinatario da referida habitagcdo; recolhi
elementos estatisticos sobre o potencial de tais fluxos turisticos; equacionei a
problematica da sustentabilidade e considerei os valores éticos que
necessariamente presidem a preservacdo do ambiente; pesquisei diversas
experiéncias de arquitectura modular, bem como os processos construtivos
que lhes estdo por norma associados, principalmente no que respeita a
construcbées em madeira, ja que € este o material por que se optou, em
grande parte; procedi a um levantamento sobre o estado da arte, no pais, em
matéria de construgdes habitacionais com caracteristicas préoximas da
solugao que se visou no projecto desenvolvido; Finalmente, na posse de uma
consideravel massa de dados relacionados com o lugar e com as premissas
fundamentais do problema a enfrentar, considerei reunidas as condigdes
necessarias e suficientes quer para a elaboragdo do conceito arquitecténico
quer para a decisdo e planeamento e planeamento do processo construtivo.
Assim nasceu, se desenvolveu e concluiu o projecto de que se ocupa a

presente dissertagao.
Finalmente, ndo quero terminar sem deixar anotada a minha convicgao

de que um projecto arquitecténico (ou a obra que ele antecipa) € mais para

mostrar do que para descrever.
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Penso haver um certo paralelismo, que pode ser evidenciado, entre
algumas composi¢cdes da natureza e as verdadeiras obras de arquitectura:
sobre as primeiras, sabe-se que procedem de uma ordem universal e que os
seus elementos de harmonia surgem de modo espontaneo; por sua vez, as
obras da boa arquitectura, resultando da arte e ciéncia do espirito humano, nao
deixam de estar imperativamente vinculadas, nos seus tragos compositivos, a
uma mesma ordem que faz coincidir o seu caracter particular com as regras
universais onde se gera a harmonia, — n&o ha é forma de codificar em que

consistem verdadeiramente tais regras, embora sejam patentes a vista.
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